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శకున భేద ములు $95. 
. నిషృలస్వప్న ములు 185 
శకునఫలములు క. 
శుభ శకునములు 175 ' శుభ శకునమున ఫలమునకు కాలనియ 
స్వప్ననిరూపణము 179; నాము 9) 
జ్వరమును కలిగిం చుస్వవ్నము 1560 దుస్వప్నాదులశా ని 99 
రక్తి త్తమును గలిగిం చుస్వస్న ము )) ' సౌమ్యములగుస్వష్న ములు » 
రాణయక్ష మును గలిగించుస్వప్న ము క. ఆరోగ్యలత్షణము 157 
గుల రోగమును గలిగిం చుస్వప్న ము ,, | శారీరసానము అనుటకు కారణము స 
- థి 
ప్రా థి 
నిదాన న న ము. 
paar 9 PE 
విషయము. సంఖ్య. విషయము. సంఖ్య, 
వ థవమా థఛ్యాయము. ఉవశయము 198 
వ వ 195 
రోగ పర్యాయ నామములు 19) అనువశయము 
వ్యాధి నెరుంగ నుపాయములు ౫ | సంప్రా ఫీ 196 
ని దొనలవమీ[ము, వర్యాయ నామములు 10] సం ప్రా ప్రీ భేదములు wi 
స్రూర్యరూవము 13 | వికల్పము 197 
పూర్వరూ పవిపరణము 192 ప్రాధాన్యము ప 
రూపము 9) | లలాజబలనిర్భయము 198 


| 
రూపపర్యాయణనానముములు yp శొలనిర్‌ యలు | 
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విషయము. నంఖ్య. | విషయము, నంఖ్య. 
సర్వరోగముల 3 కు ముఖ్య కారణములు 193 గృహావే శాభిషంగ జ్వరల క్షణము 219 
ఆహిత భేదములు 39 | ఓషధి=విషాదుల చేగలిగిన జ్వర 
వార వ కోవ కారణములు 9)0| లక్షణములు 290 
వర్త పృకోవ కారణములం 99 అక్థిషంగ జ్వరములయందు దోవనంబం 
కఫ ప్రకోపకారణములు 201 ధము న 
దోమద్వ్వయ ప్రక*ప కారణములు 3) | శావంఅభిచరజజ్యరలక్‌ణములు ఫ్‌ 
తి దోవ ప కోవ కారణములు 202 | ఆఫ్లిచారిక జరసం పా పీక మము 221 
కిల ©) 9 9 
చాతాదులు రోగముల గలిగించు జ్వ్వరసామాన్య ధ్ర్వైవిధ్యము జ్జ 
శమము 2 శారీరమానస డ్వరలత్ష ణము స 
ద్వితీయా థా్యాయము. సౌమ్య తీక్లజ్వరములు ఓఏ 
జ్వరస్వరూపము 204 అంకరాశ్సయ బపి*రా శ యజ్వరములు క్‌ 
జ్వర భేదములు, సంఖ్య 2)6 ప్రాకృత వెక్ళత జ్యరములు 0 
జ్వరసం ప్రా ప్రి నా వర్షాకాల ప్రాకృత జ్వరము 998 
జరఫూర్వరూపము 907 | శరత్కా ల వ్రాకక జ్వరము 9) 
వాత జరలత్‌ణములు 208 వసన కాల ప్రాకృత జ్వరము 924 
వీ ర్తజ్వరలత ణములు 210 సాధ్య-ఆసాధ్య రల కణములు క్‌ 
కఫజ్యరల కణము 211 | సామజ్యరల తణము 225 
జ్వర సామాన్యల తు ణములు 219 పచ్యమాన జ్యరల శీ ణము కా 
దోవద్వ యసంసర్ల జజ్వరసామాన టి నిరామజ్యరలతీ ణము 926 
లత్షణము 213 సంక తొదిజ్వరపంచక ము 997 
వాతపి త్తజ్వర విశేషల తణము $3 సంకేత జర్ణంసల ప్రో ప్రి 999 
కఫ వాతేసంసర్ల జద్వరము 214 wee క 
కఫపి త్తసంసర జ్వరము 9 సన్తతేజ్యరవిము క్రి క*లనియమము 930 
సన్ని పాక జ్వరము 21౨| సంతతజ్వరమునకు దిర్జ్స కాలవ్యా ప్తీకార 
సన్ని పాతజ్వరాఒసాధ్యక్వలతుణము 210 ణము ఏ0] 
దాహ.కీకవు "ర్వ సన్ని పాఠతజ్వర విషమజ్యరసామాన్య కారణములు (/ 
సంప్రా ఫీ 217 విషమజ్వరకాలనియపికి కారణము 232 
దాహశీత ఫూర్వజ్వరములలో తెర విషమజ్వర వేగము లీనమగుటకు కార 
లేమ్యము 218 ణము & 
శీత పూర్వసన్ని పాతల క్షణము కా సంత "ధి జ్య్వరములు శాలభేదముచే 
దావావ్రార్యనన్ని పాతలతుణము | గలుగటకు హేతువులు 933 
ఆగంతు జ్వర భేదములు 219 విషమజ్యరసామాన్యల తము 295 
అభిఘాతజ్వరసం ప్రా ప్రీలక్‌ ణము క! సతతజ్వరా శ యము; లతణము ష్‌ 
ఆభిషంగ జ్వర కొారణవ 9) అ స్యద్యుష్క జ్యరము నన్‌ 
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విషయము, సంఖ్య. | విషయము. నంఖ్య, 
కృతీయకజ్వరము 206 శ్వానసామాన్య కారణములు 252 
చతుర్తకజ్వరము 5) | క్వాససంప్రా పి ఐగ్రతి 
చతుర్దకవివర్య యము 287 శ్వాస ఛుోర్వరూపము ప 
విషమజ్వరవి శేషములు (క్కు ద్ర శ్వాసలతుణము స 
జ్వరమువిడ చునవ్వుడుక ల్పుల త్‌ ణ ములు 986 తమక శ్వాసలవ్షణము 2ర4 
జష్టరవిము క్ర కలత ణములు స వ,శమక శ్వాసము ఏర్‌ 
తృతీయాథా్యయము, ఛిన్న శ్వాసలతో ణము స్థ 
ర కసీ త్త కారణములు 240 | మహా శ్వాసల కీ ణము 09 
ర 'శ్వమునకును వ పి త్రమునకును అభేదము £2+1 | ఊోర్ట్వశ్వాసలత్‌ణము 206 
ర కము వృద్ధియగుటకు కారణములు ,, శ్వాసపాఛ్యా ఒసాధ్యవివరణము. $9 
ర క్తవి తఫపూర్వరూపము )) |హొకొగ్యాస్వరూము 957 
ర కవీ కతెవిధ్యము 242 అన్న జహి క్కా_లశ్‌ఇము 9) 
ఊర పగతర కవీ త్తసాధ్యత్వము క ముద్ర, హిక్కాలతణము 258 
ఆధోగతర కృపి త్తయాప్యత్వము 24వ యమలహి కా లత ణము 9 
ఉభయగతర కసి త్రము అసాధ్యము ౫, మహాహి క్కా_లతశ్‌ ణము 03 
ఊభయగతర క్షపి క్రమున శోభనచికిత్సా  గంభీరహిక్కాలకుణము 200 
నుపప త్తి 944 సాధ్యాఒసాధ్యహిక్కాలమ్‌ ణము 99 
ఉభయగ తర క్షవి త్తమున శమనచీకిత్సా | హీక్కాశ్వాసముల క్లీన్రుకారిత్వము 260 
నుపవ త్తి స్‌ పఖ్బమా థాస్టాయము, 
ర కపి త్తమున గల్లుదోవలక్‌ణములు 245 రాజయక్ర్ష్మ పర్యాయనామము ౮1 
కాసరోగము 240 పర్యాయ నామముల కన్వర్థత స 
కాస భేదములు 3). | రాజయశక్ష్మమునకు నాల్లు కోరణములు 962 
కాసఫూర్వరూపములు 15 | రాజయ త్తం ప్రాల్తి 2683 
ALE ws 0? రాజయ శ్రోఫూర్వరూ వము 9) 
వాతక*సనలక్‌ణము 247|0. జయ శ్రోమున చేకాదళరూవమలు 26ర్‌ 
వీ త్ర క*సలశ్‌ణము 9 | రాజయ కోవ ద్రవములు an 
కఫజ కాసలథతీణము 218 రాజయ క్త మున వాతౌదులచే గల్లువి శేష. 


ఊత జకానని దాన-లవమ్షణములు గ్‌ 
తయజ౪'సలతణము 249 
తయజ_ ఈత జకాసములసా ధ్యాసాధ్య త 250 
కాససామాన్య సాధ్యాసాధ్యత్వము 
కాసోపేత వే గల్గునువద్ర,వములు 

చతుర్ణ' థా థార్టియము, 
శ్వానని దానము 

అంశా. [౧ 


19 


251 


252 ఫె త్తికస్వర భేదలతణము 


కతు 
ఆ వారరసముచే ధాతువులు పుష్టినొందని 


39 


కారణము 266 
తయ సాధ్యా =సాధ్యనిర్ణ యము 268 
స్వర భేదని దానము; దానిసంఖ్య 99 
వాతికన్వర భేదము 269 


?9 


విషయము. 
"ఇ షీకాదిభేదలవ్‌ ణముబు 


10 


నంఖ్య, విషయము. 
969 మద్య పాననింద 


నం ఖ్యం 
202 


యై 4 
అరోచకనిదానము, దానిభేదములు £70 మ న లిం వ కపట స 


వాతాద్యరోచకముల వ్ర ల్యేకలక్షుణ మధ్య నేవనమున గలుగుగుణదోష ములు 2౨3 
"ములు 19 మధ్య పూన మున కర్లులు 3) 
ఛర్తినిదానముు వాని భేదములు 271 పానానర్హులు 284 
వాలికచ దినం ప్రా ప్రి లక్షణము 3) |మదాత్యయము దాని భేదములు స్థ 
చె త్రిక చృర్టిలట్ష సము i మదాత్యయ సామాన్ఫృలక్షణములు Se 
కఫజచ్చర్దిలత్‌ణము 97 వాతికమదాళత్యయలవత్షణములు 995 
సాన్ని పాతికచ్చర్షిలథ్ష ణము 5 | వె ల్రికమదాళ్యయలత్ష్‌ణము క 
ఆగంతుకచ్చగర్టిలతీ ణము ష్‌ కఫజమదాత్యయలక్‌ణము ఖ్‌ 
క్రిమిజాదిచ్చర్టివి శేషముఅం 273| ఆయు క్షమద్య సేవ చేగలుగురోగములు 26 
హృ దోగనిదానము 19 | ధ్వంసక విమయలవీ ణములు or 
వాతిక వా ధ్యోగలక్షణము 1) |మద్యపాననివృ త్రి చే గల్గునారోగ్యము స 
వె త్తికహృ ద్భోగలక్షణము 971 మద-మూ ర్భా-సన్యానని దానము 967 
“ఇష షీ కసాన్ని పాతికహృ ద్రో,గలమీణము,, మద భేవములు ల్‌ 
కృమిజవ్భ దో, దోగలవత్షణములు 1) | వాతజమదలవ్షీణము స్ట 
కృేహ్టారోగము'. - దాని భేవములు 2/5 | ఏ త-కఫజమదలత్షీణము 283 


తృష్టాసంప్రా ప్రిసామాన్యలత్‌ ణము 
ణం అణి 
కి త్ర జతృ హాల తీణము 
a (ఆ) 
కఫజకృష్ణాల క్షణము 
ఆమ జరృష్టాలతీ ణము 
కీ తోపచారమునగలు పె తికత*వమ 
౧ కాని €₹బ్ర 
ఆహారభేదమున గల్గుతృ ప్టైలతణము 
తయ జతృ పాల కణము 
ఉపసర్ల జతృష్టాలమీణము 
౧ లం 
ష్టా' థాస్యయము. 
మద్భగుణములు 
సస 
మద్భము చే చి తృవీ కారమ.కలువిధము 
ద్వితీయమదము 
ద్వయ తృతీయ మడసంధి 
జెప్పినమదావస్థ ప్ర, ప భావము 
కృతీయనుదను 


ఓ 


276 


99 


279 
280 
39 
281 
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సన్ని పాఠ-ర క్షఎమద్య జమదలతోణములు ,, 
విష జమదలత్‌ ణము ఖ్‌ 
పాతజమూ ర్భాలతీణము 
పీ ర్తజమూ ర్య్భాలవ్‌ ణము 


/ కఫజచూూ ర్భాలవ్‌ ణము స్ట 


సాన్ని పాఠతకమూ ర్కాలతమ్‌ ణము స్‌ 
మూర్భాదులకును సగ్యాసమానకును గలు 
(౧ 
భేదము 99 
సన్యా సలతీ ణము £90 
సన్యా సమున శ్రీ ్లచికి త్సా వశళ్యకత i 
“యం కముగ వాద్భమునేవించిన గలం 
నా ౧ 
దోషము 
యు 3 కృమద్య నేవగుణము 
ఫ్‌ _ృమాథ్వార్టియము. 
అకక ఆక ల్సి అన్య ర్థత 999 


291 


962 | గుదము, వథలు, వానిపరిమాణము ్లర్రీక్రి 


ti 


విషయము. సంఖ్య. 
నవాజార్మోరోగ కారణము 293 
సహజార్మోలతణ ములు 29] 
మధ్య కాలమునబుట్రినయర్శన్సు భే వము 0 
శుష్కార్జ ముల కెంటివిభాగము 299 
అర్మోని దానము.సం ప్రా 09. 
అర్శస్స్ఫులపూర్వరూవ ము 290 
ఆర్మోరోగసామాన్యలక్ష ణములం 29/7 
వాతి కరోలత ణము 293 
పెత్తి కారోలత ణము 999 
కఫ దారోలత ణము ల్‌! 
సంసర్త జనన్ని పాత జార్మ(ోలక్ష్‌ణములు ఏ0] 
ర క్తజార్శోలమ్షణము న 

ఉదావ ర్తనిదానము, లక్షణములు 802 
ఆసా ధ్యాఒరో్నోలత్‌ణము 303 
మే శ్రా దిస్థానముల యర(్మోవివరణ ము 304 
చర కీలములలతణము న 


వాతాదిచర్శకీలముల లత్షీణము 
వ్యా ధికి శఖ్టుచి 
అర్మోవ్యా ధ్‌కి సు కిత్సావళ్యకత 
అష్టమా థాస్ట్రాయము, 
అతిసార భేదములు 
ఆఅలిసారనం పొ పి 
(UU J-D 
అతిసార ఫూర్వరూవము 
వాతి కొలిసారలత్‌ ఇము 
పిత్రా లిసారలతశ ణము 
కఫజసన్ని పాతణా లిసారలక్ష ణములం 
భయళో కాలిసారలశ&ణములు 
అతిసార ధ్వ్వైవిధ్యము 
గృవాణీరోగలక్ష ణము 
అతిసారమున కన్వర్గత 
గ వాణీం గసర్థరూవము 
౫ హణీరోగ భేవములు 
గృవాణీరోగ పూర్వదూపములు 
గ ప"ణీరోగసామాన్యల క్ష ణములు 
వాఠజ గృ హాణీ రోగలత్‌ ణము 


వ)ల 
09 


30౮6 


99 
907 


39 


808 


73 


39 


809 


d10 


విషయము, 

వె త్తికగ్ర నాణీరోగలత్షుణము 

కఫజంనన్ని పాత జ 
ములు 


అన్ని భేదముచే గృవాణీదోషములు 


మహారోగమ లు 
నవమా థాగ్ట్రయము 
పస్వాదులకేకసంబంధిత్వము 
మూ తాఘాతనంపోొ ఏ 
ఓ వ) 0 
వా తౌదిమూ తాఘాతలతీ ణము 
ఆశ రీనంపా లి, దాని భేవములు 
se వ జ 
అత్మ ఫూర్వరూవము 
అువ్ద రీసామాన్య లక్షణములు 
అత్ర 
వాతి కాశ రీలక్షణము 
చి తికాశ రీలతుణము 
తజ 0 3 
కఫడా=శ రీలవ్ష్‌ ణము 
బాశ 


నం ఖం 
810 


౫ వాణీరోగలతణ 
UU) 


811 


82 


99 


818 


వా తొద్భృశ్యరులు బాలురకు సంభవించు 


నశనుటు 

₹న్హ ఆ లి 
శుక్రాశ్ళరీసం ప్రా పిలక ణము 
శర్క- రాలక ణము 
వాతవస్టిశం ప్రా విిలతణఆమను 
వాతౌజష్టీలాలకో ణము 
వాతకుండలి కొలక్ష ఆము 
నూ త్రా తీకలత్షణము 
మూత్ర జఠరలత్సీ ణము 
మూ త్రోత్సంగలత్షణము 
మూత గనిలత ణము 

అటా 
మూతనుక ్లలవ్షణము 

Wy \ 
విడ్విసూతలవక్షణము 
ఉఊష్టవాశల క్షణము 
మూ క్రత్షీయల క్షణము 
మూత సాదలశీణము 

లో 


దశ నూథధ్యాయము. 


జభ మేవాములవివరణము 


వ మేనా కారాములు 
wr 


99 
816 
317 


39 


818 
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9 
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వీవయోము. సంఖ్య. | వివయము, నంఖ్య* 
6 చ 949 

కఫజ ప్ర మేవాసం ప్రా ప్రీ వ క సాధ్య ప్ర మేహాపి కలం 830 
పిక్తవాక ప్ర మేహసంప్రాప్తులు న్‌్‌ సాధ్యపిటికలు 09 
సాధ్యాఒకసా స్యప్ర మేవావివరణము ,, |సీటికలయందు దోషాధిక్యము 9 
వ్ర మేవాసామాన్యలత్షణాను 998 వ, మేహాసంబంధము లేక విటికలు జనించు 
కఫజమేవాములుపది;అందుదక మేహ, ములి2ి| (చు 831 
ఇత మేవాసాం ద, మేవానులు 3 (మూత్ర సంబంధ మైన ర క్షసీ త్రము శి 
నురామేవావిష్ట మేహాములు వ, మేవా వూర్వరూపములు 1 
Ta An యుల అడ మేహములయందు దోషనంబంధ 
శీత మేవా-ళ నె ర్రేవాలాలా మేవాములు లీజర్‌ తట న 82 
వీ శజమేవాములు ఆరు అందు త్షర-నీల_ సాధ్యా సాధ్యవి ప శత ష్‌ 

కాల మేహములు / వ్‌ కాద కా థా్యాయము. 
హరిద్రంమాంభివ్ట-ర క్రమేవాములు ); విదృధి కారణములు, సంష్రా ప్రి సంఖ్య తిలక 

2 i 0 వవ్‌ UW 

వసా మేవామజ్జ్ఞ మేహము తర్‌ విదృధిజనించు స్థానములు 835 
హస్టీమేనాము 03 వాతవిద్రధిలత్‌ణము 09 
మధుమేహము, దాని దై ్వవిధ్యము 09 పిత్తవిధ్రధిలమ్‌ణములం 5 
ఆవృత వాతఠజమధు మేవాలతణము 3) | శ్ర్కావి దృథిసన్ని పాతని ద్ర ధిలకణములుర్రి90 
ప మేహోపేక్షచే గలుమధుమేహ | ఏశ్రాదానితబాపః భగంతరవి ద ధి భేద 
Wy త కు 997 లీ లీ (WU 

పము a ములు ‘9 
కఫజ ప్ప మేవోషృద్రవములు 99 రక్తజవిద్ర ధిలతీణము 00 
పె త్తికవ, మేవోపద్రవములు 5) థతజవిద్రధిలత్‌ణము క్‌ 
నాతికష్రమేవాములయందు కలుగునుప | బద ధులయందు నలభేదముచే గలుగు 
ర 328 ™, 
దృవములం నువద వములు 89/ 
942 WU 

వ,మేహపిటకలు 09 విద్రధులయామపశ్వాదిల&్‌ ఇములు 09 
శ రావి కాలతీణము ” (నిద ధులయందు ,సావకమము 836 

ప మం షష WU 
కచ్చపి కాల్‌ ణము 00 ఆసాధ్యవిద్రభులు 13 
జా లినీలతణము 329 వ్రనవిద్రథి సంప్రా ఫిలత్‌ణములు 10 
విన తౌలతణము 39 వృద్దిని దానము, సంప్రూప్స్‌ 839 
ఆలజీలత్షణము 9 వృద్ధిరోగ భేదములు 00 
చుసూరికాల కణము 0 వాతజవృద్ధి 19 
సర్ప వీశాలక్‌ఇము పి త్త జవృద్ది 840 


శ్‌ (ద 
పు శ్రి ణీవిదా రీల్‌ ణము 890| కఫజవృద్ధి 19 
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విషయము, నంఖ్య. విషయము, సంఖ్య, 
ర క్షజవృద్ధి 840 | వాతోడరలశణము 851 
మేదోతవ ద్ధి 9 | పీతోదరలత్షణము 852 
మ్మూతృజనితే ఆండవృద్ధి 3) | కఫోదరలత్షణము ఖ్‌ 
అం త్రవృద్దిలతుణము 811 | సన్ని పాతోదరలక్షణము 853 
గల సామాన్యల క్షణసనం ప్రాప్తులు 99 ప్లీ వోదరనిదాన-సంప్రా పి జు సామాన్య 
గుల్మసామాన్యనిదా నాదులు 842 లక్షణములు 00 
వాతగుల నిదానముునం ప్రా ప్రి తి!5 ప్టీవోదరమున వాత-పి త్త_కఫ-లత్షణ 
వాతగుల్యలతమ్‌ణములు లక్ష, ములు లల్‌ర్‌ 
వీ త్రగుల్త లకోణము 1) | యకృదుదరలక్ష్‌ణము 
కఫజగుల్తలత్షణము 5 బద్ధో దరసం ప్రా ప్రిలతణ ము క్‌ 
వా తౌదిగుల్మిములకు స్థానాదిసిర్ణ యములి15 ఛి ద్రో దరనిదాన-సం ప్రా ప్రల క్షణములూరిరీర 
ద్వంద్వ జగుల లతమ్‌ణములు ర్‌ జలోదరనిదానసం ప్రా ప్రిలమీణములు 807 
సాన్ని పాలికగుల లతీ ణము ౫») | ఊదరములు జలోదరముగ మారు క్రమము,, 
రక్తగుల్మసంప్రా ప్తి సామాన్యలత్షీణము ), కృచ్చ్ర సాధ్య ఆఅసి.థ్యోదరములు 968 
రక్ష గుల దీ కేవల త్‌ ఆములు £46 త యోదశాథారియము, 
గర్భమునకుగల మున కునుపరస్పర భేదము ,, య 
గుల విద ధులకు పరస్పర భేదము 817 పాండురోగనిదానము, సంప్రాప్టి ౪00 
ws పొందురోగసామాన్యలక్షణములు 801 
ఆనాహలతీణము 0) ప ము. 962 
సుశ్రుతమున ప్ర త్యా ధానలతణ మిట్టు గ 
సష్పబడియ 48 పాండురోగ ఫూర్వరూవము నా 
అప్టీలాప్రత్యపీలాలక్షణము వాతిక పొండులతీణము క 
తూనీ వ తూసీలమ్‌ణములు వ్‌ టు 903 
+ కఫ జసన్ని పొత జ పొండురోగల క్షణము లు, 
గుల్ల వ్రు+ర్వరూపములు 34 త rr 
జ్ఞ పాం సం ప్రా పిలక ణములు i 
దాగ్గదశాథాకియము., కామలానిదాన-సం ప్రా పింలతణములు 804 
ఉదరనిదానము 849 | కుంభ కామలాలక్‌ణము 865 
ఉదరనంప్రా ప్రి, సంఖ్యా భేదములు )) | వాలీమకలవ్షణము 99 
ఉదరరోగ పీడితులస్వరూ పము 850 | శోఫని దానము ల్‌ 
ఉదరపూర్వరూవము 3 | కోఫసం ప్రాప్తి 866 
ఉఊదరసామాన్యలత్ష ణము 851 శోఫ భేదములు Dp 
జలములేని యుందరముల సొామాన్యలత్‌ శోఫజనించుటకు హేతువులు, సంపహ్వోవ్‌ 867 


ణము 


ఖో ఫవ్రార్వరూవము 
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విషయము. 
వాత జకోఫలత్‌ణము 


సంక్య. 
865 


869 


$9 


ప్‌ త్రజశోఫల తణములు 
కఫజశోఫలతుణాము 

సంనర ర -సన్ని పాత కజకోఫలక్షణములు 
ఆగంతుశోఫల క్షణము 
విషజళోఫలతణము 
సాధ్యా౭సాధ్య ళోఫములు 


, 


౮/౮5 


d/l 
విసర్నని దానము 3) 
విసర్పమున దోవదూవ్యవిభాగము 
అధిష్టాన భేదము చే విసర్ప భేదములు 
విసర్పము వ్యాపించు కృమము 


9) 


8/2 

ఆన్రర్మాశ్ళయంబకార్యా కృయవినగ్న 
లకత్న్‌ణములు 

వాతవిసర్పలవ ణము 

పీ త్రంక ఫజవిసర్పలతుణములు 
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378 
విసర్పమును పేక్షీంచుటచే గలుగువికేష, 

ములు 
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విషయము. 
మండలకుప్పలమీణము 
విచర్చి కాకు మల మీణము 
అ 
బు శజ్‌వ్యాకుష్టల తాము 
చర ర్మ-నీక కిటి భ కుష్టలమీణ ములు 
సిధ్ధ వ కష్పలత్‌ణము 
చలన క్‌ కాకుష్టలత్షణము 


ద్శద్రు,గుప్ప ( జు 
సు. లన్నీ 


క రొరుకుప్టలటణము 

పుండరీక కష్పలత్‌ ము 

విన్ఫోట పొమా కుప్ప ములల షి ఇములు 

చర దలకుషలత్న్‌ ణము 

ఖీ © 

5 కళాకుష్టలటు గాము 

కుష్టములయందు చా తెెది భేదముల గమ 
నిం చువిధము 33 

ఆ సాధ్య క షనులు 1 

అ 
యావ్య -కృ చ్భ) సాధ్య - సుసాధ్యకుష్ట 


ములు 9 


వాతవి త్రజఒసర్ప (ఆగ్ని విసర్ప్రలత్షణము ,, | రసాదిథాతుగక కష్టలతణములు  లిరీత 
కఫవా తజ( గంధ విసర్పలతుణ ము 5/4 శ్వ త్ర నిదానము | 
కఫపి త్తజ(కర్టమ్రవిసర్పలత్షణము _ 8/5 వాతాదిశ్విత్రల కణములు ల5్‌6 
సాన్ని పాతిక విసర్పలి తుణము 8/౮ | శ్విత్రమునకు కృచ్చ్యశ్వము > 
తత జవిసర్పల కణము 99 సాధ్యా సాధ్య శ్వి కృలతీణములు స 
విసర్పసాభ్యా2.సాధ్యనిర్ణ యము స Ne లర? 
క*మిఇదములు 

చతుర్దశా ధ్యాయము, ల 
కువష్టనిదానము, సంప్రాప్వ్‌ తీ77 బె హ్య కి ములు వానివలన గల్లురోగము 19 
కుష్టశీబమున కన్వరత 3) | ఆనరకి ములు, వానియుత్పలి 898 

అ ౧ థ wn ©) —- 

కుష్ట భేదములు 8/5 మలజ శ్రీ ములవి శేష కారణములు 00 
వాతాదికుష్టవిధాగ ముుమ హాకుష్టములు న ఆ మాశ యమునందల్‌క ఫకృములలవ్‌ణము,, 
కుష్టపఫూర్వరూపచు 8/9 రక్తజకి,ములు, వాని భేదములు, వాని 
క పాలకువృలక్‌ ణము 88U కృత్యములు 859 
బె "దుంబరకుష్టలమీణము 19 పురీషజ క్రిమి భేదములు వానికృత్య ములులీ9 ) 
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విషయము. . సంఖ్య విషయము. సంఖ్య, 
వ్‌ ఇ్పాద శా ఛ్యాయము, ఖంజ.పంగువాతేమాలలత్‌ ణము 401 
కడాయఖంజవాకేలక్నేణము ii 
శరీరశుభా౭శుభములకు వాతము కారణ 
hey 391 ies కట ee క 
మక శీర్ష లక్షణము 402 
ఠి ఇ లి 
వొతీము నిశ్వ క5"'రణమని ల... న 
వాతీకృత్యమ: లవిఫా గ ము, విమర్శనము గృధ్ర సీనాతలక్షణము 49 
కెందువిధములగు వాత ప్ర కోవ ప కారణము ,, ఖలీ వాతలశీ ఆము 99 
ర్న. 
పక్వాశయ వ, కపిత వాతకృత్యములు 893 పాదవార్ష లక్షణము పై 
ఆనూశ మూది వ కుపితవాశలత్‌ణము 5) | పాదద'హలకత్షణము స 
రక్రమునకుపిక మైన వాశలట్‌ ణము స పోడ శా థా్యయము. 
మాంస-మేదోగత వాకలత్షణము 994 వాతర కృనిదాన నము-సం ప్రాఫ్సి ల్సి 404 
ఆస్టింమజ్జగత వాతల తీణములు Pr legs కవూర్వరూవము 405 


శుక గత బకువితవాతలవీణము 
WJ \U 
సిరాంస్నా యుగత వాతలశ్‌ ఇములు 


విశ్యాచీ చాతలత ణము 


9 |వాతేర కము వ్యాపించు క్ర క మము 
895 ఉత్తాన. -గమ్మార భేవములోచే వాతర క్త 
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సంధిగత వాత పృ కోపలతణము | a దై ్వ్వవిధృ్యము “406 
సర్వాంగ వ్ర,కువిత వాతల &ీణము ల | ఉత్తానవాతర క్తలమ్షీణము స 
ఆ వషేవక వాతలమ్‌ఇము వ గంభీరవాతర కృలత్నేణము కక 
ఆపత న _ఆవతౌానకవాతలవతీణునులు ,), వ"తాధిక వాతర క్తలవమీణము 407 
ఆవకం త త్రకకృ చ్చ్రసాధ్యత్వము. 396 రకాధిక వాతర క్షలత్‌ణము ఫె 
అ నరామామేలతణము 9 | వీత్తాధికవాతర కలమీణము si 
బాహ్యాయామల క్షణము 997 క ఫాధికంద్వంద్వజవాతేర కలత్షణము ,; 
రకాల 1) సాధ్యాసాధ్య వాతీర క్తములు 408 
ఆశ్నేపకములయందు స్వస్థతకు ఆనధి 898, వాళర క్షముచే ప్రాణహానికలుగురీతి ,, 
వానుగువావాకలక్షణము" 9 ప్రాణావ' కప్రకోష పములు దానగలుగు 
జిహ్వ స్తంభవాతలతీణము 09 సహ ఖ్‌ 
ఆర్దిక వాతల తీణము 3 ఉఊదానవాత వృ కోప వకారణములు, దాన 
సీరా గ వహూవాతలమీణము 299| గలుగు రోగములు 409 
ఏ-కాంగ (పకీవధ్రవా తలక్షణము వ్యానవాళ పకి 'వముక 'రణములు, దాన 
సర్వాంగవాతల వీ ఇము 40 గలుగ రోగ ములు 19 
కచ్చ సాధ్య- -అసాధ్యపవీ వధలవీ ణము 9 | నమానవాతే త్రకోప వక "'రణములు, దానం 
రంకు గలుగు రోగములు 410 
అవబాహుకవాతలవణము is అ పానవాత వకొపకారణముల్కు దానం 
401 గలుగురోగములు 


1) 


16 
విషయము. సంఖ్య. విషయము. సంఖ్య. 
సామ-లి రొమవాతలవతుణ ములు 411 మూత్రావృతవాతల కణము 


ఆవరణవాత ఛేనములు, అందు పీ క్రవృత విడావృత వాతల క్షణము 
చాతలశ్‌ ణము 09 
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9) 


సర్వథా త్వావృవాతల ణము 414 
వా థ్‌ 

హం శ? కతన £12 వీ త్తావృత మైన ప్రాణాదివాతలమీణము ; 
రక్వావృతవాతలక్‌ ణము వ తు యా UU 3 
మాంసావృత వాతల శ్‌ణము (| ప్రాణాది వాఠముల పరస్ప రా వరణ భేద 
మేదస్సు చేనావరీింపబడినవాకలశ్న ణము స్ట సూలు 415 
అస్త్వావృతవాఠలత్‌ణము 412 వాతము లపరస్ప రావరణలత్‌ ణము 416 
పు కలక్న్ష్‌ణము 418 స్రాణాభి వాత ములకు సఎనర్తాది నము 
శుగ్రొవ్చతవాతలక్షణము si లచే గలుగునావరణసంఖ్య డ్శేేగ 
అన్నావృతవాతల క్షణము ష్‌ అవరణవా తొ సాధ్యత్వము 418 


శ్రీరస్తు. 
లు 


సాం ధృ తాత్పర్య ము. 
Fr 


శారీర స్థానము. 


— 


వ్ర థ మాథార్టియ ము, 


అవ. లోకమున మిశ్థ్యాహారాదుల చే సం ప్రా ప్రములగు రోగములనుండి తొల 
గించి మనుజుల యారోగ్యమును వంిపాలించు నుదేశముతో (శీ వాగ్భటాచార్యుండు 
ఇ ఎ ర Ke జ o జ శ ఆ 
పహాతులక్షణ కెషధస్య్రంధరూవమెన చికి త్సావ్రృధానతం త్ర మును చెప్పుచు నూక 
స్థానమున చికిత్సను నివరించునపుడు”* కాయ బాల ౫ వో రా్వాంగ ”అని యువక మించి 
థి ట/ థి UW 
అందు శాయచికిక్స మొదటిది. ధర్హార్థ కామ మో క్షములకు ముఖ్య సాధన మైన శరీర 
మున జాగను వ్యాధులకు ఆధిష్టానము. అట్టి యధిప్లాన మైన శ రీరముయొక్క_ బాహ్యా 
భ్యం తరవిభా?గ ముల జక్కు_గ చెలియక దాని నాధారముగ జేసీ సంభవించురోగముల 
గమనించి చికి త జేయ వలనుపడ దు. శావున సూత, స్రానమును జెప్పినవిదవ శరీరమునకు 
(6 
సంబంధిం చిన విష యముల స్ఫ్ఫుకు ముగ చెలు శ్రనట్టి ఇ రీరస్థాన మును చె ప్పెను ఎ, అందును 
శరీరోత్స త్రిక గర్భ ధారణ ము కారణము 6 'వున ముందు గర్భ్ఫోత్చ త్రి కృమము ఈ 
య ధ్యాయమున ఊఉజలువబదును;_ 
సూ. ఆథాతో నర గూర్రీికం వాన్టఖా్యానాన్టమః, 
ఇతి హూసావాు రా లే యూదయోవుహక యః, 
చార ల 0్మ 
SIN న ఎన మ; సం 
= వ్యాఖ్యా త్రారరిఖ మ వంగళాచరణము. రియా 
చీవల్సౌజేగ్రాత వపత్తసంగుణ నిధిం శై జ నిమార్తావనం, 


చిన్నాత్రం చిదచిద్వి భేదరహితం సక్స ఏప్ర కాశంవిభుకొ, 
థి భా 


ధ్ర అస్టాంగవాదయము [౪ 


భూమానం బహిరన్ల రస్థమమవై సో మ్లాయ్యమానంసదా, 

నేవేవాజనసోరతీతమమి తౌ ననా ప్హయే భూయసా. 

నత్వా బ్రేయం నరకం చాచార్యం స్నుశ్రుకం ముసీడ్యమహమ్‌) 

వాగ్భుట నిగదితమమలం శారీరం వ్యాకరోమి న నిదానమ్‌, 

పూనా రాన్య్యా్రావివృ తాః భా గాళ్చాన్యే జనో వకృతయేఒ౩త$, 

పరిళివ్ర మేతదుభయం వ్యాకుర్వే భగవతః కృ పాలేశాల్‌ , 

శరీరము నుద్దేశించి చెప్పబడిన గ్రంథము శారీరము. గర్భాన క్రాంతియన గర్భము 
యొక్క. సంప్రాప్త, సూత శ్ర స్థానమును చేసన పిదప గర్భము సంప్రా ప్లించు విధమును తెలి 
య జేయు శరీరము నుళ్జేళం చిన (గృంమును (అధ్యాయమును) ఆత్రే యాదిమవార్దులు 

వెప్పీన వక్‌ న్యూ నాతి శేకము గాకుండ వివరిం చెదనని భావము, “(న్వకల్పితముగాక 

ఆ గ్రేయాదిమవార్డుల పద్ధతి నవలంబించి గర్భావక్రాంతి శారీరమును జే ప్పెదననుట చేత 
తొ జెప్పునవి యెల్ల ప్రాచిన బుషిసమృరమని ప్రామాణికత తలియుచున్న ది 


3 గర్భోక్ప ర్తి లి. థియా- 


శుబ్జే థుక్రా ర్రవే సత్వః స్వకర్మ' శ్లేశ చోదితు, 
నర్భస్సమ్బుద్య లే యు_క్రివశాదగ్ని ర వాఒరణొ. ౧ 
ర్త జ ద A 
పురుషులకు స ప్రమధథాతురూప మైనది శుక్కము, ప్రల చసవమాగ్గ మునుండి 
వ, తిమాసమునకు వెడలునట్రి రక్తము ఆర్హము. అయ్యది కొంచెము నలంపురంగుకల్లి 
గంధరహిత మె వాతమునేత పేితమె ఇవ లిమాసమునను వ సవమారమునుండి బెట 
'వెడలును. జీవుడు తాను ఫూర్వజన్న మున చేసీన శుభా౭శుభకరు ముల చేతను, అవిద్య, 
అస్మిత, రాగ జ్వేషములు, అభినివేశము, అను నీ'శ్లేశముల చేతను ప్రేరికుడై వాతపి త్తకఫ 
ములచే చెడకుండు పైజెస్పేన (తనిదండ్రులకు సంబంధిం దిన) శుక్తి ర్రవములయందు 
యు క్షవశ ముగ బేరి, అరణుల యందు మంధిపృమంభుల సంధించి రం థో యు కి 
యు క్తముగ జేసీనపుడు అగ్ని పొడనూపుభంగి గర్భరూవముగ పంణమించును, 
ఇచ్చట కల్లిదండ్రల శుక్రా రృవములు గర్భోక్చ త్రిక బెంము, అయ్యి వాతపిత 
కఫములవే చెడకయుండవ లెరు. వానిచేచెడిన శుక్ర? రవములు గర్భోశ్చ శ్రీకి సమర్త 
ములు కావు, సత్వమనజీవుండు. ఆట్టిజీవుడు శుద్ద మెన శుక్రా రవముల నధ్గిషించునపుడ 
ప (enn 9] అ 
ఈమూడిటి సంయోగ మున గర్భమేర్పడును. జీవునకు శుకార్తపములతో సంబంధవ 
కల్లుటకు తౌను తొలిపుటువున జేసిన శుభా కుభకర్ష లును అయిదు శ్లేశములును ప్రేం 
తి ti 99 
పించుటమయే కారణము. శేశయ న్తి (దుఃఖయ నిలో కానితిశ్లేశాః ఆనువ్యుత్న తి 


శ 


౧] శారీరస్థానము, క్ర 


చేత ప్రాణేగామాన్యముగ (జననమరణరూవ మెను కష్టముల గల్లించునవి యూనియరి ము! 
అందు సళ వస్తువునందు భ్రాంతికల్పితముగల్లిన యన్య ధాజ్ఞూనము అవిద్య శరీరాదుల 
కతీతమైనయాత్త క ర్‌ నిరుద్ధజ్ఞానము అస్మిత, స్ట. బ్రించు మనోవి 
శవము 'జ్వేషము, సుఖమును కల్పిం చునది. రాగము. 'మూఢమైనజ్ఞానము అభిని చేశము. 
ఇవియ “కేశములు, 

ఆరణియందు లీనముగనుండు అగ్ని యు క్లియు క్షముగ మథించినగాని అగ్ని 
వెలువడదు. ఆరీతిగ నే జీవునకు శ్నుకృశోణితములోో సంబంధము యు క్షియు క్షముగ 
నుండినగాని గర్భము కలుగబోదు. మరియు నట్టిశు ర్‌ శోణితములతో సంబంధము 
జీవునకు కల్లుటకు కర్శంబును క్లేశంబులును కారణములు, కావుననే విరాగులుగనుండు 
వారికి కర్మ శ్రేశసంబంధము లేదు. కావున వారికి జన్మముకల్లదు. ఈవిషయము గ ంథా 
న్లరమున నిట్టుచెప్ప బడినది. చి త్త మేవహిసంసారి రాగాదిశ్లేళ దూషిశకు తజే 
వతైెర్వినిరు క్షం భవాన్త ఇతికథ్య ఈ” 

~ఇఖర్రి గర్భవ్భద్ధి కారణములు, అయా 

బీజాత ౫ రృ్వవాభూతైః సూశ్మైసన్సళ్వాఒను చ్చ స్క 

మాతుశ్చాహారరసబై 8 ర్‌ మిమ్మ వివర్గతే, .9 

పృథివి, అవ్వు, తేజస్సు, వాయువు, ఆకాశము ననునీపంచమహాభూతములును 
గర్భమును కల్లి కలింప సమరము లన శుక్ర ర్లవములయందు మిక్కి_ని నూత్సేములై యోగి 
మనోదృశ్యములై త. భా. సయ్యవి యట్టి వీజయాపమునొంది జీవు 
నితోగూడ నియతముగ జేరియుం వును, అట్టి పరమాణురూపము'లె శుక్రార్తవముల 
యందు బేరి జీవునితో నితృసంబంధముగల మహాభూత సూకత్షాంశముల చే కుకీ యందలి 
గర్భము నానాటవృద్ధినాందును. మరియు తల్లిభుజించు ఆ హారరనమునగల్లు మిక్కి_లి 
సూత్ష్మములైన వంచమపహాభూతముల వే గూడ గర్భము నానాటవృద్ధినొందును, | 

(రల్లిభుజించిన యాహారము వక్యముగ నై రసముగ నేర్చ్పడును, అట్రిరసము తల్లి 
యొక్క. కుశ్షీయందుండునపుడు (చెరువు సీటి చేనిండియున్న పుడు చెరువుకట్టకు చేరువ 
నున్న వెరు ఆనీటియూట చేత నే పెరుగువిధముగ) తల్గియొక్క- ఆహారరనమునకు సమీ 
వముననున్న గర్భంబును పృద్దినధునని భావము. ] 

అం గర్భాకయమున జీవుడు చేశిననుటకు యు క థితా- 
తేబో యశార్క-రళీనాం స్నటిశేన తిరస్కృతమ్‌, 
నేస్థనం దృశ్యతే గచ్చత్సతోో గర్భాశయం తళా, 3 


4 అస్టాంగహృదయము [అ. 


సూర్య కాంకపుమణి కింద నొక పౌరకపుల్లనునిచినయెడ సూర్యునియొక ్య= 
'లేజన్సు మణి యడ్డముగనున్నను (క్రిందశుండుపుల్లను దహించును, ఇచ్చట సూర్యుని 
యొక్క. తేజస్సు మణిచే నడ్డగింపబడియుందుటవలన తేజస్సు ఇంధన ము దగ్గీరకుబో 
వుట కనబడదు. అయినను పుల్ల దహింపబడుటంగని 'తేజన్సంబంధముకలదని నిశ్చయ 
ముగ నూహించెదము. ఆవిధముగనే జీవువుు మిక్కిలి యదృశ్యవదార్గము కావున 
గర్భాశయమున జేరునపుడు 'తేలియబడదు. అట్టి జీవన కనపాయముగ ననువ రించి 
యుండు మ హాభూతసూ త్ష్మంశ ములును సోచరములు గావు. అయినను నానాటగర్భము 
వృద్ధినొందు కార్యమునుబట్టి జీవుడును తదనుసారములగు వంచభూత సూ మ్రాణువులును 
గర్భాశయమున జేరినవని యూహింపదగును. 

అథి ఒకజీవుడె నానారూపములుగ జనించుటకు కారణము. ర్రుతా- 

కారణాను విధామిత్వాత్‌ కారా్గణాం తత్స్వభావతా, 

నానా యోన్యాకృతీః సతో ధతే_తోద్రుతలోవావత్‌ . ఈ 

లోకమున ఫఘటాది కార్యములన్ని యు అవశ ముగ కారణముల ననుకరించియుం 
డుటన్య భా వసిధ్ధ మైన గుణము. కావున క "ద్యములన్ని యు కార్యమునకు సదృళము లై న 
స్వభావముకల్లియే యుండును. వెండిమున్నగు లోహమునుకరిగించి ఆ నేకరూపములు 
(మనుష్యో కారము, ఇతరజంతువుల యా కారములున్ఫుగ మూసల నిర్మించి అందుబోసిన 
యెడ మూసయెట్రి యూకారము కలియుందునొ అట్రిరూపమే యందుంచబడిన లోహ 
మునకును కల్లును, ఇచ్చట లోహుమొక్క-_రూపమేయెనను కారణమెన మూసకనుగుణ 
"మైన మనుస్యూద్యా కారము లే ఫన్నభేన్నముగ సంభవించును. కావున జీవుసువీకరూప 
"మైనను దానికి కారణ భేదమునం జేసీ మచుష్యూది ఆ కార భేదముకల్లును. 

(రి స్రీ పురు సనపుంసక జన్మ ములుకల్ల 5 "రణము. ర్రయా- 

అతవవచళు కృస్య బాహుళ్యా జ్ఞాయ తేపుమా౯ 

ర_క్షస్య స్రీ యోన్సా మ్యేక్స్‌బః. 

పె వాక్యము చెత కార్య కారణామాలు అవశ్యముగ సాదృశ్యము క ల్లియుండు 
నని యేర్పడినది. ఆరెండిటికని సాదృశ్యమ ందుటం బేసీయు శుక్రార్తవముల శిండింటితో 
పురుషుని శేతసై గనశ్యుక్రను అధిక ముగనుండి త్రీ శేకసె ఎన యార్తవము. తక్కువగ 
నుండినయెడ (బలిష్టముగనున్న శుక్రము బలహీనమైన యార్తవమును దిరన్కరించి) 
పురుషువు జనం దును. ఈోవిధముగ నె యా _ర్హవము అధికముగనుండీ శుక్ర, ను. తక్కువ 
యగునప్పుడు తీ శిశువుకల్లును, ఆటుగాక శుక్రార్హవములురెండును సమముగనున్న పుడు 


జ 
శ్రీ ఫరుషచిన్నాములు మిశ్ర మైన సపుంసకుడుపుట్టును. 


౧] శారీరస్థాన ము. ర్‌ 


శ్రీ పురుషజన్య్యములం కలుగుటకు కారణములు తంత్రా న్హరముననిట్లు చెప్పబడి 
నది: స్త్రీ పుంనయోస్సుసంయోగే యిద్యాదావిస్ఫశేత్సుమాక్‌, శుక్రం తతః 
పుమాక వీరః జాయ తేబలవాక దృఢ. అధ చేద్వని తావూర్వం విసృకేదృ క్రసంయుం 
తమ్‌, తతోరూపాన్వి తాకన్యా జాయ లేదృఢసంయు తా” స్తీ పురుషులిరువురును 
సంభోగము జే యు సమయమున ఫురుముండు శుక్ర మును స్రీకన్నుముందుగ విసర్జించిన 
యెడ మిక్కిలి బలవంతునును దృథ గా శ్రుడును వీరుశునానగు పురుషుడుఫుట్టును. ఆటు 
గాక వీ యారావమును ఫురుషునకన్న ముందువిసరిం చినయెడ మిక్కిలి దృఢగా 
కలి Se న స ॥ | 
౧ మి “లు యథ 

ఇచ్చట సీవిమర్శనముళు ఎరుంగునది?=. రసాదిన ప్పధాతువుల యుత్ప్చత్తి 
(క్యమమును జెప్పునపును “రసాధ్య క్షం తతోమాంసం మాంసాన్నే దః తతో ఒస్థిచ, 
అస్థ్నోమజ్జాతతః శుక్రం కుక్రావ్షర్భః ప్ర పశడాయతే” అని కష్ట. నటి పైవాక్యము 
చేశ తు. ర క్తంబును దానివలన మాంసంబును, మాంనమువలన మేద 
ను మేదస్సువలన అస్థులును, అ మజ్జ యు, మజ్జవలన శ్నుక్కంబునుు అట్టి 


రో 


శుక మువలన గర్భం బును వరునగకలునని తెలినెజి. రనము mమొదలుచేసీ శు కము 
WW ౧ UW 
వరకుంగల స పధాతువులును, స్రీ లకును పురుషులకును నమానముగ నుండును, అటుండు 
ర. 


నపుశు ఒక యావనవతియగు 1 సుందరుడగు పురుమని ప్రేమతోజూ చినపుడు మద 


నోద్దిసళయెయుండ న ప్పమభాతువగు శుక ముకూడ గర్భాశయమునకు ససనించును, 
అపు డాయువల "కేల ee అను నాశంక కల్లును, గాని యిది నమంజసము 
కానోవదు. 


పురుషుని స ప్పమభాతు'వైన శుక్ర్యంయిను స్త్రీయొక్కయా_ర్రవంబును ఒకటిగ 
(| ది a శ a ఇ రీ అ జ 
జేరిననాశు స్త్రీకి గర్భముకల్టును?”ని కేవలము శ్ర్రియొక్క_ సష్పమధాతువైన శుక్రము 
మాతమున గర్నముగలబోదు ఈవిషయమును ఆషాంగనం గ హుమున వాగ్నటాచారు 
లో భి ౧ లు |) ఫి ఫీ 
లిటు చెప్పిరి. 
ళా 3 
““యోషితో=.పీ సృవ స్యేవ శుకం పుంసస్సమాగ మే, 
ran Va] ut) 
గర్భస్యతున శత్కి_ ఇత్‌ కరోతీతి నచింత్యలే 
నం పా కీ న | 
శ్రీ శరుషునితో జేరినపుడు చ్ర్రశీగి శుక్రము స్తవించును కాని అయ్యది గర్భ ధారణ 
మునకు సమర్థము 5" "నోపదు, 
0 కి ఒక్క.కాలముననే ఆ నేశకగర్భములం కల్దుటకు కారణములు, రతా 
వాయునా బహుశో భిన్న ప్త. 


6 అష్టాంగహృదయము [ఆ, 


శుశా రవములు సవించి యొకటిగ జేరనయెడ గర్భముకల్లునని చెప్పబడి 
(yj WU ౧ 
నది. అవి కెందునుకలిసీ గర్భాశయమున జేరునపుడు వాయువేగముచేత నాబీజము 
తుత్తునియశై యశేకబిందువులు వేరు వేరుగబడినయెడ అ నేకళిశువులం ఒకగర్భమున నే 
సమ కాలమున గల్లుదురు. ఆబీజము ఎన్ని తునియలగునో అందరు శిశువులు సమ కొల 
మున గల్పుదురు. అందును శుక్రం బధికమెననీజము వాయువుచే వలుజెరంగుల భిన్న 
“మెనపు ను అనేక పురుషశిశువులును, శ్తీవీగ్య మధిక మెనపుడు స్రీ శీశువులును కల్లు 
జ 3 వ 
దురు. (అందు కొన్ని బిందువులు పురుషవీర్యం బధికముగను, కొన్ని శస్త్ర నీర్యమధికము 
గను నున్నపుడు పురుషులును స్రీ లుకుకూడ కల్లుదురు, అని యెరుంగునది సందులు 
కుక్కలు మున్నగు తిర్భగ్గంతువులకు సనమ కొలమున న నేకళిశువులు జనించుటకు ఇదియే 
కారణము, 
(రి వికృ తా కారగర్భము కలుగు కారణము, రియా 
వియోనివిక్సృుతాకారా జాయ నే వికృతేర లెః ౬ 
సయం 2-60. 
వాతాదిదోషములు _చకోవమువొందియునారముననుందునపుడు అటిదోష 
౧ టు 
ములచే శుక్రార్హవములు దుష్టమైననాడు ఇకరజంతువుల యాకారంబుగల శిశువులును, 
వికృ తా కారములెన శిశువులును పుట్టుదురు. 
“ఇతిర్రె రజ సృవృ త్తి కాల నియమము, త 
జ 9 5 ర్స్‌ లో జ అ 
మానిమానిరజ స్త్ర ఫిణాం రసజం స్రవతి త్రర్ధిహమ్‌్‌, | 
వత్సరా ద్వాద ళాదూర్ధ ఏం యాతివంచాళతః పరమ్‌, ౭ 
అ థి 
శ్రీలకు ఆహారరసమువలన  పుట్టినర కము [వ్రతిమాసమునందును మూడుదిన 
ములు నిరంతరముగ గై వించుళు, అయ్యడి పుట్టిన సంవత్సరము మొదలు ప్రాయికముగ 
వది రెండవసంవశ్సరమునుండి వెడలనారంఫించి యే బదిసంవళ్ళరములనరకును నృనించి 
విమట వెడలకనిల చును. 
ఇచ్చట సీకాలనియమమునుకప్పి ముంబై నను వెనుకయైనను వెడలనారంఖించి 
యేబపిసంవత్సరములకు ముందు వెనుకగూడ  నిలచుటకలదు. కావున సీ కాలనియ 
మము స్రాయికము. మరియు రసధాతువువలన రక్షముఫుట్టునని 'రస్మాడ్ర ర ఆను 
వాక్యము చే చెలియుచున్నను మరల 'రసజంి ఆనిచెవ్వట చేత నిచ్చట జెబ్బబడిన ర క్షము 
ఆవారరసమువలన బుట్టినర క్షముగాని రన ధాతువున బుట్టిన ర క్షముకాదని యెరుంగునది, 
“0 సద్దర్భ భార ణమున కు దగిన వయోనిర్హ యము. Oe 


పూర్ణ పోడళ వర్లోత్తీ పూర్ల వింశేనసంగతా, 


౧.] కారీరస్థాన ము. 7 


శుద్గేగ రా శయీ మారే రే ళు ఒని లేహృధది. రా 
వీర్యువ_న్స నం సుతం సూతే గతోన్యూనాబ్దయోః వున 
రోగ్యల్పాయురధనో్యో వా గర్భోభవతి నైవవా ణా 


గర్భమునివసీంచు కోశము గర్భాశయము, అట్టిగర్భాశయంబును (సృసూతి 
మార్షంబును గర్భమునకు బీజభూత మెన శుక్రార్త రవంబులును వాతాదులచే దుష్ప్రములు 
గాకళుద్ధములై యుండి, అట్టిగర్భబీజమును గ్రే "ఫీ శేకించువాతము వీత్తాదులవే నాక 
బడక హృదయము ప నాక మింపబశక యుండుకాలమున వదునారువన్చ 
రములవయను పూర్ణ మెన స్తీ ఇరువది వళ్సరముల వయనునిండిన యువకునితో నంయో 
గము జేసీనయెడ మికి_లివీర్ణవంతుడను కొడుకునుకనును. వెచెస్పినవయసుకు తక్కువ 
వయనున శ్రీ పురుషులు సంభోగిం దినయెడ గగ్భమునబుట్టు శిశువు రోగియగును, 
లేక అల్బాయువగును. లేక (పృ తిష్టాహీనుడగును. ఒకసమయమున గర్భముకల్లకయే 
యుండును, 

కొందరికి పెచెస్పిన వయోలిర్డ యమునకు ముందుపుట్టిన శిళఘువులుకూడ ప్రశ స్తీ 
గాంచీయుండుటకూడ కలదు. క క వెచెస్సన వయోశిర్ణ యము ప్రాయికమని 
యొరుంగునది. 

అధి దుస్దశుక్రా ర్ల్గవభేనను. రిఆా- 

వా తాదికుణప గ గ్క?థి te మలాహ్యయమ, 

బీజాసమర్థం శేహోజస్రం 

(దువ్చముగాన్‌ శుక్రా రవములు గర్భోక్ప త్లికి కొరణ మైన బిజమని పెకెవ్పంబడి 
నది. అటుగాక వా తాదిదూషినములగు శుక్రార్తవములం నర్మోక్స త్తి! కారణముకానో 
పవ్రు అయ్యదివాతపి త్తకఫముల చే వేరు వేరు” దుష్ట మెనచో వాతశు క ము, పి త్తశు కము? 


కఫశుక్రము ననబునును. మరియు హతో దుర్హ ం౦ఫముకలని న. క ము, (ఇ 
య్భుదిదుప్వర క్త కముచే దూవీకము) గ్రుంథినిబో లియుఏడునది [| ౧ధిశు క్త ము, = పన 3 


నుంధునది ఫూయశుక్ర కము, శీణి. చినది మీణశుక్రు కను. మలమూ శ్‌ రా దుష మె 
నదిమలశు కము. ఇ శరంసున దుష్టకు క, భేసములు . ఎనిమిదివిధ ee సక వము 
గూడ పై చె్ప్పనవిధవఫముగ వాతొర్తవము, వీత్తారవము, కఫా రవము, కుణపా ర్తవము, 
గ్రంథ్యా ర్హవము, ఫూయా ర్హవము, శ్నీణా ర్లవమునవని శుక్తా రవము ననియెనిమిది విధ 
ముల సంజ్ఞా భేదములను, వానివాని లక్షణముల చెరుంగునది, మరియు చికిత్సయు 
శుక్రా ర్హవదోషములకు సమానముగ నే యుండును, మలశుక్ర్యము మూత్రము చే వెడినది 
మూ త్ర శు ర్రదునియు, పురీషము చే ఖెడినవి పురీషశు క్ర మనియు కుండువిధములు, 


8 అస్ట్లాంగవహృదయము (ఆ. 
లు 


కక స్రీ వాఠశుక్రాదులకు వేరు వేరు లశణములు, థ9ఆా-- 
పంక ౧౦ 


ర “కీనకుణవం'ే ణప వాతా భాం గన్గిసన్ని భం 
వ్రూయాభంర క్షపిత్తాభ్యాం br “సూరుతవి తతః ౧౧ 
వాతజ్య పి త్రజు కఫజ, శు త్‌ లమ్షీణములను వాతాదులకు వేరు వేరుగ జెప్పిన లశ 
ణములబటి ఆయాశు స Ss (అందు వాతశుక ము రూతు గుణశ్యా 
ల (UU WU 
చారుణాది కాంతీగల్లియుండుననియు, విస్కృగం0థముడాష్ష్యగుణముమున్న గుపి త్త తలశ్‌ణములు 
కల్పినది పిత్తశ్నుక్షమనియు, న్నీ గను పాంషువర్జ ము వీచ్చిలగుణము మున్న గుక ఫలవ్ష 
ణములు కన్సినది కఫశ్ను క్రమనియు దోవలతణనుల చే తెలియునది) చెడినర క్షము చే 
దుష్ట మై కీనువంటి దుర్గంధము క ల్లినది కుణపశుక్రము. దుష్టము లై కఫవాతముచే దూషి 
తయమె గు థి వంటియా కారముక ల్లినది గ గంధిశు క్ర కము. దుష్టములగు ర క్తపి త్తములచే 
దూషికమె వీమునుబోలినది న్‌ శు ౮ ము. దుష్పములగు కక. త్రములచే దూషికయమె 
శీణించినది శీణాకుకృము. (మూత్ర, eT ఈ తృశుకృము' 
Sats re సరీవకు క్రము. ఈం కును మలకుక్రమటు 
మరియు వాత పీ త్త కఫ శుక్రుల కణములు వ్ర లేకముగ నాలే యుని చే 
నిట్లు చెప్పబడినది. “ఫీనిలం re క we తాల్‌, ధవక్యువ 
వాఠంశు క్షం నతద్ద ర్భాయకల్ప శే, నసీల మజవాపీఠఏ ఆత్యు పం పూతిగస్థివా, దహ 
ల్లిబ్లం వినిర్యాలి శు . ంపిత్తే నదూషికమ్‌, శ్రేవణారుద్ధ మార్షన్తు భవళ్యత్యర్థని క్భల్‌, ఇతి 
కే 99 క్‌ 
దోహాన్సమాఖ్యా తా? కు క్రస్యతు విశేషతః” వాత వ దుష్ట మెను క్ర ము నురుగు 
తోగూడి చుల్క_నె రూవ్షగుణముకల్లి మిక్కిలి కషముచే స్వల్బముగ వెడలును. పీత 
ముచే దూషి కమగుశుక ము నీలవగ్త మెనను పచ్చనివర్ల మెనను కన్ని మిక్కిలి వేడియె 
లో హం — లం పలా a) da 
దురంధముకగి గింగమును డహించుశటు మండుచు వెకలుకు. కఫము దుష మెనశు క్ర 
౧ ౧ వ్వా Cy 
ఆ ఆం ౨ జ గ్‌; క్‌ 5 ఛై 
ము కఫముచే నడ్డగింవబ డేనమార్షము క మిక్కి పిగ్భాలంక్రైయు౨డును, ఇవి వాతాదు 
లచే దుషమెన శు క లక్ష్ష్‌ణాఘులు, 
లు కూ 
(పెని యెనిమిఏివిన ములగ దుష్ట యులగు శుక్తలతణములును వరుసగ వాతా ర 
వాదు శెసిమిడిటి యా ర్థకదోషములకుళు వరుసగ చెరుంగునడి 
90 we క దోష సాధ్యాసాధ్యవివరణము, Ya 


కృర్రక్యేశాన్య నాధం తు తి చోపం మూ Ww విట్స)భమ్‌ 
జెప్పిన వాతశుక ము మొదలు శీను క్ర జం శుక దోవను 
ఆగ ల 


౧.] శారీరస్థానము, 9 


లును, ఆ_ర్గవదోషంబులును కృచ్భ సాధ్య ములు. మూ శ్‌ ముతో సమానగంధముకలది 
మూత్ర, థు కము, పురీషముతో సమాన-మెన గంధముకలది పురీషశుకృము. ఈశకెండును 
సన్ని పాఠము చే దుష్ట మైనది. ఈశెండును సన్ని పాతదుష్టమగుటం జేసి యసాధ్యము. 

మూ త్రపురీష దుష్టశుక్రా రృవములు సాస్ని పాతికములని “మూత్ర పురీష గ్రంథి 
నన్ని పా లేన 1 ఆను వాక్యము జో నశ్రు తెచార్యులు చెప్పిరి, 

ఇతిర్రి వాత, పిత్త కఫదుష్ట్రశు క చికిత్స. అయా 
జ << 

కుర్వ్యాద్యాతాదిభి క్ట ఫే స్వ్వాషధమ్‌ 

వాత, పిత్త, కఫముల చే దుష్తమెన శుక్రార్హవములకు వా తౌదిదోష వకో 
వమున నాయూాదోషముల; వేరువేరుగ జెప్పిన సామాన్య చికిత్సల జేయునది. (వాతము 

లి ఇ వా శో 9 9 
్రకువితమగుట చే దుస మెన శుకృమునకు వాళ ప్రకోవమునకు జెప్పిన న్నీ గోప్లామ్లలవ 
ణాద్వాష ధములును,పి త్త దుష్టమగు శుక్ర మునకు పి త్తవకోపమున జెప్పిన మధురశీత క మో 
యాదులును, కఫ ముష్ట్ర మైన జు క్‌ మునకు కటుకరూశకమాయాదులును హితేకరములని 
భావము.) 
-వు( కుణపశు క్ర చికిత్స. 6తా- 


కరుణ వేషునః, ౧౨ 
థాతకీప్రష్పఖదిర దాడిమార్గునసా ధితమ్‌, 
పాయయేత్సర్చినథ వా విప శర్గముసనారిభిః ౧౩ 


కుణపమళు శు క్ర దోవమునందు ఆరెపువ్వు, చండ్ర చేవ, దానిమ బెరడు 
మద్ది పట్ట వీనినిగూర్చి సిద్ధము చేయబడిన ఘ్ఫుతమును శ్రాగింపనసను. లేక తకు 
తు జెప్పిన ద్రవ్యముల జేర్చి చేయండిన మృశమునైన ద్రాగింపనగును, 

ఇచ్చట నీవిషయము  చనెరుంగునది:_వా తౌది దుష్టశు కృము నుద్దేశించి 
వేరువేరుగ జేప్పియున్న చికిక్సలే వాతౌది దుప్తార్హవములకు సామాన్యము? శ్రేయం 
దగును. అందు గంధి, పాయ, కుణపా ర్ధవములకుమాత్ర ము (ద ఇప్ప వ క ముగ 
జెళ్బయున్నది 5 ea సీమూడిటికిని శుక్రమునకు జెప్పిన చికిత్సను వదలి చ, ల్యేకచి॥ 

Jw త స 

త్సయే యుచితము. కావున సీచెక్పిన అ దికిశ్స శుక్కనునః ఏమ్మా త్రము ఉపయో 
గించునది, 


అరి, ంథ్‌, వూయశు కృ నుల చ కి AD అయా 
వలాళభ స్థావభి దా గారి భె పూయ లేతప్పి 
షరూపషకవటాదిభ్యాం 


అం శాలి 


10 అఘైోంగపహృదయ ము. (ఆ. 
ర్న 


గృంథి శుక్రమునందు మోదు గాకులభస ముళ్కు పాషాణ భేఏినినూ ర్చిసిద్ధమా 
చేయబడిన భఘృశము నుపయోగించునది. మరియు పూయశు కృమునందు వరూవ కాది 
గణమంనము వటాదిగణమునను జెప్పిన దృష్యముల కూర్చి సిద్ధము చేయబడిన భ్ఫుతము 
అ గింపన గును! 
-ఇప్రుర్రి శీణశు క్‌ న యా 
“కజళకు కకరీకి యా, ౧౪ 
న్నీ గ్గంవాంతం విరి కంచ నిరూఢమను వొసితమ్‌, 
యోజయేచ్చుక దోషా _ర్హం సమ్యగు త్తరవ స్థీభిః 
శక్త కము శీణమెనయప్రుడు ఆట్రి మనుజానకు తొలుత స్వేదవిధి ప్ర చ కారము వె 
re ed వీదవ వమనవి రేచన ముల "re నిరూహాణ అనుచాసనవ స్త్రీకర ల చేతను 
శోధన చికిత్స జేసీ వీమట శుక మును వృద్దినొంగాంచు వాజీకరణాదుల నుపయోగించునది* 
—- రీ UU yp 
న న్‌ రవసీ నువయోగి ఎ న | 
శుక్రా రవదోషములయందు ఉ త్తరవస్సీ నువయోగించుట చాల వ, ధానకృళ్యము 
Gas ఇంరీ ౫5 (౮ న 4 
మరియు “ఘృతం యజ్జీవయో క్షం చ్యవన ప్రాళ ఏవ చ, గిరి జన్య చ్రయోగ 
అ 99 = ప ~ 
శృళేతోదోషాక్‌ వ్యపోహతి.” అని యాల్రేయ వచన ప, కారము జీవనీయ గణ ద్రవ్య 
ముల జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన ఘ్ఫృకంబున్కు చృవనప్రాశరసాయనంబును, శిబాజితువును 
నుపయోగించు నెడ నేకస్సుకు సంబంధిండిన దోషములనన్ని టిని నివ ర్థింవజేయును. 
-ఈఫ్రు(ర్రి ప్రుర్‌శ శుక్ర ర్త ల్‌ ఫ్‌ స ర్రవచికిశ్స, dఈ— 
సంశుద్ధో విట్బ+ భే క పొద్దునే వ్యాద్‌ సాధితమ్‌, 
వీబేత్‌ టు. రప పాఠావోన్టెష వృత్సీకజం జలమ్‌ 
పురీషశుుకృమునందు వమనపిరేచనముల చే తొలుత శోధనచకిత్స జేసిన పిదప 
ఇంగువ వటి వేళ్లు మున్న గువాని చే సిద్ధమైన స్ఫుకమును త్రాగించునది. గృంధిఆ ర్హవ 
మున చిరుబొద్ది తీ కటుకములు వృత్షకము (ఓపథివిశేషము ఆనువానినిజేర్సి కాచ 
OD \4 
బడిన కషాయము నుపయోగించునది. 
హింగునేవ్యాది” ఆను నాదిశేబ్దగు ప్‌ సీయర్థము చెరుంగనది.. ఇంగువ, పట్టి 
వేళ్లు, చిత్త మూలము, ప్రేంకణము, మ్రు ss స వీనికషూయమును 
గూర్చి, దాల్చిన్ని చెక్కు, వలపులు, కిచోరగములు. వీని చూార్భమునుకలిపి శాచబడీన 
ఘృశము నుపుయోాగించునది,. ఈయోగము స గా నాయున జిప్పబడినడి. 
మర మం మలశుక్ర ము ఆసాధ్యమని వెస్పో మున్నక, మరల నిచ్చట చికిత్స 
జెవ్వుట ఇత పురీషశు క్ర మునకు మాత్రము ఒర వేళ న సక లద్రని తేరిసెడిని 
టే ఖి ఛ్‌ cg 3 y pu 1 
మ్మూర్ర శుక్రము అసాధ్మ్భమగుటం జేసి యేఉకిత్స జెవ్నలేదు. క *ననయ్యది య సాధ్యమా 


౧.] శారీరస్థాన ము. క్షే 


అగ్రి గణప.పూయా ర్రవముల చికిత్స. రతా 
వేయం కుణపపూయా నే చననం వత్యు లేతు యత్‌, 
గుహ్యూరో గే చ తత్సర్వం కార్యం సో త్తరవ స్లీకమ్‌. ౧౭ 
oo అలయం Mena | 
కణ పా ర్తవమునందును ఫొయా ర్తవమునందును చందనమును జలముతో నుప 
యోగించునది. మరియు గుహ్మరోగ చికిళ్సయందు జెప్పిన యుపచారములన్నియు ఊ త్త 
రవ స్పియు పె చెప్పన యా ర్తపదోషముల శెండిటియందు నువయోగిం చునది, 
శుదశు క లవణము. 
~ఇుర్రి ధి Ses 3 గిఈా- 
శుకం శుక్షం గురుస్ని గం మధురం బహులం బవ, 
(UU శ థి 
న G | న 7 
ఘృతమాతుక లే లాభం సద్దర ఖు 
(మనుజులు భుజించు నానావిధాహారములు జాఠ రానలము చేపక్వమెయందుండీ 
రసము ఏర్పడును. అఆయ్యది పక్వమై రసధాతువుగ నేర్చడును, అట్టి రసభాతువునుండి 
ర_క్షంబును దానినుండి వరుసగ మాంన మేదోస్థిమడ్డా ధాతువులు శేర్చడును, అట్టి మజ్ఞా 
ధాతువువరకును అన్నిటి యందును వ్యాపించిన యాహారరసముయొక్క_ సారము శుక్ర 
మనబడును. అటి శుక ము శరీరమునంచెల వ్యాపంచియయండు శుక ధరయను కల 
9 (Uy 0 ల 
యందు పాలయందు నెయ్యివలెను, చెరకురసమున జెల్ల మువలెను లీనమె సర్వశ రీరమున 
వ్యాసం చియుంంచును, అందును మద్ద్జా ధి*గేవునందును వృషణాములయందును _సనముల 
యందును విశేషముగ వ్యాసంచియర 9 నను, ఆయ్యది నంభోగనిమయ మెన హర మున 
గల్లిన సంఘర్ష మువలన (పృతియంగమునుండి వపు “ఘం పైపంటి మూత, ద్వారమూల 
ముగ బైట వెడలును, ఈపషయ క నే నుశ్చ్రు తౌచార్యు ”ట్టులు చెప్పిరి..." యథావ 
"శ «5 స ఏ + "ర చేస “-గ౧ిపి ఇ 
యసిసర్చిస్తు గుడ శ్చేకు రసేయథవా, శరీనేషు త శుక్రం న్భణ ంవిద్యా ద్భిషగ్వర॥ 
/ క న re శ 2 one వ నో శ లి 5 ణో శో 
ద్య్వమ్కూ- € వ. మే వ సిద వాన 1... మూ శృస్రోళ? పురు 
అ అ ఇ 5, త! దస నన నస శ అర వ 
షస్య యపర్త ss J శుక్రం త మై మనస సభ స్త మవ్యాయచ్చుర 
శ్చాప్‌ హర్షాత్తళ్ళన్చు,వర్హ అ” ఈవి 'క్యములవివర మె సెళప్పబఉనది.) 
ఇ య ళు p= రై ఇ గ్‌ గ్య 9 
అట్టి శక్త థా తువు తెల్లని (గృటక మువంటు రంగుక ట్ల బరువై స్నిస్ధ్మె మధుర్‌ 
రసముకలి చక్క చై యధికముగ నుండి చెయ్యివలె గారిఐర్హంబై నను, తఇెవలె శ్యామ 
౧ తవా ర 
వర ౦బెనను, నూ నెవలె కృష వర్ష ంబినను కరియుం౦డిన నయ్యది మంచి గర్భరూవము 
భు అలా 8 9 గా ౧ 
నొంద సవర మై మంతయు 
0 శుద్ధర్ధవలకణాము. అలా 


ఆ_గ్థవ౦ పునః, ౧౮ 
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లామోరసళ కాస్రాభం భఛాతంయచ్చ విరజ్య తే, 

(వెజెప్పినరీతిగ నావోరసారరూవమై రక్ష్తరూవమునంది వతీమాసమునను 
మూ జేసీదినములు గర్భకోవ్షమునుండి 'బైటవెడలునది యాలర్జవము. అది యధికముగ 
'వెడలినను మూడుదినములకన్న నధిక కాల మనవ ర్లించినను ర కవ,దరము మున్నగు 
వ్యాథులుగ పరిణమించున్తు అటి యార్హవము లత్తుకరసమును కుం బేటినెత్తురునుబో అె 
ఇజ్లిని అయ్యది గుడ్డకంటిననాను నీళ్ళుబోసి పులిమినయెడ రంగు గుడ్డకంటికొనక 
యుండు నెడ పరిశుద్ధమని యెరుంగునది. ఆయ్యది గర్భరూపమునొంద సమర్థమై 
యుందును, 

అగి గర్భ్ఫోత్స త్తికిముందు దంపతుల నియమము. రియా 
గ అ ప చ వ ష్‌ 

శుద్ధశు క్రార్హవం స్వస్థృం సంర _కృంమిథునంమిథః (౧౯ 

న్నే పహోః పుంనవనెః న్నీ గం ళుద్గం శీలితవ స్సికమ్‌, 

నరం విశేషాత్‌ థీ రావైస్బః మధురాొావషధ సంస్కృతే 8. ౨౦ 

నారీం తె లేనమామెళ్చో వీత్తలైః సముపాచరేత్‌. 

Q__ Q__ వావ్‌ ద 

స్రీ పురుషులు (దంపతులు) పైజెస్పనరీఆగ శుద్ధమైన! (దోషరహిత మైన శుక్రం 
బును ఆ రవంబును స్వస్థ మె (రోగరహిత మైన) నశరీరముక్తి ఒకరియందొకరికి వరన్నర 
మనురాగము కర్ణియుండవప లెను, పురుష ప్ర జనుకల్లిం చుటకు సవ మైక్‌ ఫలఘృతము 

3 eu శ స ద bss అర ౮ 
మవోకల్యాణఘృశమునున్నగు స్టిహూ ద్రవ్యముల నుల చును కోప్పముమిక్కి_లి న్నీ 
ముగ చేసికొని పమనవిచేచనముల చే ళోధనముశేోసీ ఏవవ ఆనువాసనాదివ స్తీకిరలనలవా 
టుగ జేయుచుండవలెను తొలుత పెజెప్పినరీతిగ న్నేసాళోధన ముల శేసికొనిన దంచ 
తులలో పురుషుని మధురరనంబలును మధుర పృభావంబులునుకల జీవనీయాది మధురా 
షధముల చే సంస్కరింవబడిన శీరములచేనను ఆజ్యము చేతను నిశేషముగ నువచరించ 
వలెను. శ్ర్రీనితెలము చేతను, మినుముల చే జేయాడిన భమ్యాదులశేళను, వీ త్రమును 
వృద్ధినొందించు నాషధాదుల చేతను ఊపచరించవ లెను. 

@ 
(ఇచ్చట మధుకౌషధ Bn శీరాజ్యములచే శు క్రమువృద్ద్ధి 
పురుష కు వది స 
నొందును కావున పురుషులకు చ, ధానము స్త్రి శు శ్‌ ది యవసరము కాదు 
కావున సి త్రమునువృద్ధినొందించు శైిషధములు ర క్షమునుకూడ వృద్ధినొందిఆ చును 
శావున వానిని తెలాదులను విశేషముగ నువయోగించవలెను, శీరాజ్యములమ్మా త్రము 
సామాన్యముగ నుపయోగించవశెనని ఫావము) 
అం బుతుమతియగు త్రీ లతణనుం, థితా- 


తూము ప్రసన్న వననాం స్ఫురచణపరెరాభ రామ్‌, ౨౧ 


౧] శారీరస్థానము, 18 


సృస్తా౬ శీకుశీం ప్రంస్కా_మాం విద్యా దృతుమతీం స్త్రియం, 

జ్వరాదిరోగములచే గాక స్వభావమువేత నే చిక్కి నిర్మలమెన కాంతితో 
గూడిన ముఖంబును, కొంచెముగ నదరు చున్న పిరుదులును స్తనములును, స్వస్థానము 
నుండి చలించినట్లున్న కన్నులును కుక్నీయుకల్లి, పురుషునిపై నఖిలాష కల్లీన యౌవన 
వతియగు స్త్రీ బుతుమతియని .యెరుంగునది, 


అరి గర్భ ధారణమునకు నియత కాలము. ఆ 


పద్దం నంకోచమాయాతి దినే నేజతీతే యథాతథా. ౨9౨ 
బుతావతీ తే యోనిస్సా శుక ౦నాతః ప ప్రతీచ్చతి, 


తామరపువ్వు వగ లెల్ల Te భాను డ స్తమించినతోడనే మరల ముకు 
భించును. ఆవిధముగ నే బుతు కాలమున స్త్రీ లకు యోనివివృతమైయుండును. కావున 
నాసవుయమున శు క్ర మును గృహింపనోపుళు, ఆబుతుక *అముగడచిన పిదప అ స్తమ 
యానంతరము క ప ముకుళించుభంగి దబగ్టరముమూసీకొనును కావున ఫపురుఐని 


శుకృమును గ్ర హింవనోపదు. అందువలన న క్కా-లమున గర్భమునిలువదు. 
అధి ఆ్నర్హవము వెడల్ను క్రమము. థఆా- 


మానేనోవచితం రక్తం ధమనీభ్యామృతె పునః ౨3 

ఈపత్క్చుపష్తం విగస్ధంచ వాయుర్శోని నుఖాన్ను దేత్‌ , 

చెలదిన ములవరకును భుజింవబడిన యాపారము పక మె దానంగల్లురసము వలన 
పుట్టిన రకము నానాట 'నెలదినములు వృద్ధినొందియంం౦ మును, వ్రశోవమునొందక 
సఖా నితరాం వాతము పెచెస్ప్టీన ర _కమును లెండునాడులనుండి బుతు కాలమున 
యోని ముఖమునుండి బైటవెశలించును, ఆర క్షము న్వభావస్థి సీరినుంతు వాతమఃచే 
డ్రేరితమగుటం చేసి కొంచెముగ నలుపురంగుక ల్లీయుందును, వి త్రము సమస్థితినుండుటం 
బేసి యార క్షమ దుర్తంథము లేకుండును. (కఫమునకు  స్టితనుందుటం చేసీ శ్వే తాదివర్హ 
ములులేకుండును. ఇఏియె ఆ రవము 


కల్ల 


వాతప్‌ త్తకఫములు వ్ర కుసితములుగాక నమసీతినుండి యొకమానమువరకును 
వృద్ధినొందియున్న శుద్ధర _క్లము స్వ భా వస్థితినున్న వాతము చే శే చేరిక మె నాడీమా రమున 
యోని ద్వారమున.౦డి బై చెట వెడలిన నయ్యది శుద్దఆ రవము, సక్‌ కలుగనున్న గర్భ 
రూపమెన ఫలమునకు సూచకమగుటం జేసీ ఖ్రష్సమని చెప్పనగును, ఆ ర్హవము యోని 
నుండి వెడలుననుయమున యోని ద్వారము వివ్భతముగనుం సును, 


14 అస్తాంగవహృదయము [ఆ 
లు 


-అ9 పుష్ప వతియెనసమయమున నుండవలసీన నియమములు, రా 


తతఃప్రప్పేకు ణా దేవ క లా్థణఛా్యాయినీ త్య్యహమ్‌. ౨౮ 
మృ లుకాఎరహీతా దర్శ్నసం సరశాయినీ, 
మెరేయంయావకంస్రోకిం కొ స్ట శోధనకర్ష గమ్‌, 2% 


వర్షే శ రా వివా సేవా భెజ్జుత బ్రహ్మచారిణీ, 

సీమ మెడి! నరీతి* ప్రస్పరూ గో మెన మో ర్రవమువెడ డలిన దానిం జూచినది 
మొదలు పహ మొన యాస్తీ నా నిషయముల నే అవశ్యముగ తలచు 
చుండవ లెరు. స్నావనముము స కట కాద్భలం కారములను పుష్పుమాల్యాదులను 
ధరింవక దర్భలుంచిన శయ్య పె పరుండియుండపలెకు, శరీరమున మధ్భభాగ 
ముననుందు ws చేరిసున్న ఆకమపక్రాళ్ళశయము కోప్టము, ఆట్టికోవము 
శోధించున 2 మ బసియఎుయపముల క జే మనది సమువగు er ye పక్వము 
చేయబడిన యవాన్నము స్వల్పము* భుభింవవలెను, ఆట్టేయాబోరమును విస్తరియం 
దైనను మూసటియఎ వైనరు చేతి ముచెనరు ఉని చిభుజింవవ లెను. సంభోగమునువదలి 
స్వస్థచి క్త తము కల్లి. ఇండవ లేం. చెకేష్పిన సియమముల ఫో మూవ౫-రా త్రులు గసడయనం 
చొకయుండవలెం. 


అర . స్‌ వ్‌ ష్‌ r 
ఇచ్చల ౨ల౦ కారశబ్ద:పు “ఆలం క్రీ నుళవిఫ్టి శరిరమితి అలంకారాకో అను 


స్ట 
వ్యుక్ప ర్తి ళీ శరిరమి నలంంసంచు కలు వ ౫ ౧ఛ మాబ్భాదులను బోధిం 
చును కావున భూప గం సమాళ్యా ముల పసస్టిఎచ ర టు. బుతుమతిగ 
నున్న మూడుదినములును భర్హను కంట నెర జూడదగదు. కత స నుశ్రుతమున 
శ్రవాంచభ ర్వసంం తేల్‌ ” ఆము వొకృము చే జెవ్నబడేనది. 
ఖర బుతువ.ల నాల్లవ నాజాచనగెంవదగినని యమ ము రియా 

చతు చ్లెహ్నీ తతః స్నాత్వా శుక్ర కృ హూల్య్యార్చు 5 శుచిః ౨౬ 

ఇచ్చ గీ న్‌ భ్‌ _ర్రసదృళంపు, తం, బక్యేన్పునః పతిమ్‌, 

పె కెస్పనరీతిగ మూశుదినములు ని యనుముతోగడపి నాల్లవనా డుదయమున 
సున్నిపిండి మొదలసవానిచే నలుగు పెట్టుకొని కు బ్ర ముగ స్నా నము జేసీ తెల్లని పుష్పమా 
లికలను వస్త్ర ములక ఫరెం + మనస్సు 1 ను వికుద్ధముగళుంచుకొని తనభ ర్రకు 
సనూనుడగ) ఫు త్ర తనకు” ల్లవలెవనసికో9 తానింశెవ్వరినిజాడక మునుపు తొలుత తన 
భర్హరుమిక్కిలి ప్రేమతోజూడవ లెను, 

నాల్లవ డుండవలనినవద్ధతి యహ్ఞైంగనం గ్రహ నున నిట్లు చెప్సబడీనది:..... 
“తగు శేకంపాని ఉద్వ ర్తి ఈ శీతగలిలస్నా శౌ అనులిజ్తా ఆలంకృ తొ శంక్ల మాల్యా 
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మృ రాకృళత మంగళ స్వ స్టృయనా వీవంవిధమేవభ గారం వశే దనన్యమ నాకి తథాహి 
జ్య శం వాల 5 
యాద్భశంపశ్ళ తి చిన్త్నతివా తె దృశ మే మేవ పనూ 3 కము చేత నాల్లవ 
నాడు నలుగు పెట్టుకొని చలసినీళ్ల లో స్నానము కసి చందనాదుల నలంకగించుకొని 
ఓ ళ్లు యm 
మంగ భాశీర్యాదముల చెద్దలవలన బడసి ఆవిఫముగ నే స్నానానుల జేసి యలంకరించు 
కొన్న భ ర్తమమనస్సున దలందుచు తొలుక భర్తను మాడ వలెనని తలినెడిని, మరియు 
9 డ్రి 3 నే వ 2 1 ఫే %5 
బుతుస్నానము శేశి శ్రే లొ నెవ్వగికలంచిగను చ నను ఇట్రిపు త్తుదుకల్లును కావున 
తొలుత భ ర్రనేశలంచుచు చూడవలెనని ము తెలినెడిని. 
ఈవిషయము నే సుశ్తుతాచార్భుడు స్పష్టము" నిట్లుజె ప్పెను:_వూర్య్వం వశ్యే 
దృతుస్నాతా యానృశం నరమజబ్దనా, తౌద్భశంజన మేకు తభ ర్థారంవర్శయేదత$8ో 
౧ 90 కో తీ 
ఎర్రి బుగు కాలము నంభోగనియమము,. అ 
స 8 వూర సిసోబ త 
8 గు రై 3, 2 
వ. దా్యదళ నిశా పారం త్ర, నిన్దితాః ౭ 
గి లే కళ ఎ 
రా కక్కు తొ ,ఒనాఇసు కన్న కా 
ఐ కౌద చయు గ్లాసు నాస్టి K $ న్స 
సీ బుతుమతియైన నాశుమొనలు వేసి ౫ంజెంసు రాతులుబుగు కాలము, 
క] WU \ 
అందుతొలుత మూడురా తుల సంభోగమున కర్త ములు కావు. పదునొకండవ రా 
కూడ సంభోగమున కనర కక్తినవి. ఎరా గ్రులును సంభోగమునగ యోగ్యములు, 
యా 
pr నాలు ౧ 
రాత్రుల మందు సంభోగిం చినప్రుత్రు మ కలుగును. స వదు, ఏ తొమ్మిది 
అను సీసంఖ్యలె న రాత్రుల యందు సంభోగము శేసీన కీ స్త శిశు వుకల్లం ను. 
ఇచ్చుట నీవిమర్శనము RTrim చెడే క నంభో + SE బుతుదిన ము 
WE Sts Wiis ae గ తకు,_వగ 
ల సరి వనముల నును పురునులకు ర్త ప. వ ర [షై 
నుండునుకావున “సీ యశుశే 2ధిశే ని శా, ల్‌ పుమాక పుంసో౭నధిశే వేల్‌ 
అనునిర య వ కారము శుక మధికనుగ నుం "నీ యావ తులయందు నంభో 
ల WU WW లో 
గించిన పురుషశిశువు కలుగును. బేసీిపనములము)దు పురుషులకు శుక్ర ముక్కు. వగనుక 
స్త్రీల లకార్తవము అధథికముగనుఉఏ ఎను కావున నారో రకము సంభోగించిన 
న్రీశిశు శువుకల్లును. కావున. పురుషనంకర పం దిచ్చశలవారు. సకిరాగ్రుల మందును? 
౧ 
స్త్రీసంకతి బశ యగోరువారు చేసిరా ప వుఎదును సంభోగ బుజే ఎయు టుచికేము. ఒక 
వేళ నాహారాది విశేషమునంనేసీ పెవస్పైన నియచుము నతిక్కమించి స౦దినముల 
యందు శుక షష కక లనే న్నీ చిహ్నానులతోగూకి బలహీను 
లో <= 
డగు పురుముడుపుట్టును. చేసీదినమఘులయంచు శుక, ముథికము “నుంవునెడ పుగుషచిహ్న్న 


ములుగల్లి బల శాలినియగు స పుట్టును. వీవిధమున జూచినను సరిదినములయందు పురు 


16 అష్టాంగ హృదయము అ, 


ఉట 

మడును బేసిదినములయందు న్త్రీసంతతియుగల్లుట నిక్క_నము. పంద్రైండుదినములం 
కడచినవీదప వదుమూడవర్శాలి, “మొదలు జేనీను భోగ ము చేసిన యెడ గర్భముగల్ల కుండుట 
యకాక గర్భ ద్వారము చెడును! కావున మరల బుకుకాలమువరకు సంభోగముకూడదు, 

మరియు బుశుదర్శన మైనది మొదలు మూడురా త్రులణో సంభోగము బేనీన 
యెడ ఆ రవము (పృవహించు చుండుటపలన వీర్యమును డ్‌ పీంపనేరదు.నది చ వహించు 
చుండునపును అందుంచబడిన వనువు నదీవేగమునేత వెనికింజను గాని లోవల వ్ర వేళ్ళి 
వదుకదా! ఆతీరుననే ఆ ర్రవము (పృవహించి వెలికింజనునపును యెదుటవచ్చు శుక 
మును వెలికింద్రో యును గాని గ హీంపచేరదు, కావున నామూడురా త్రులును సంభోగ 
మున కర ములుకావు. 

రౌ 

శఈవిషయ మును న్నుశుతా చార్యుడు విపులముగ నిట్లు వివరిం చెను: ““తత్ర 
వ్ర భమేదివనే బుకుము తాం మెధున మనాయంష్యం పుంపాంభవతి; యశ్చతత్రాఒడ 
న్‌ ఆ ఆ ల ప క అ నానే 
థీయ లే గర్భ; స్మ్వపుృసవమానో ముచ్చ లేేద్వితీయే2. వ్యావం నూతికాగ్భ బావా, కృతీ 

ద rn భధ మోకా ఆలా 3 9 ల 
మయేజఒ్యేవ మసం ఫూర్జాష్టో ౬ల్పా యు ర్వా భవతి, చకుర్ణేహ్ని సంపూరాజ్లో దీర్థా 
యుశ్చ భవతి....... ..తస్తార్నియమవతీం త్రి రా త్రంవరిహా రేల్‌ , అతః పరంమాసా 
దుపేయాల్‌ ” స్త్రీ బుకుమతియైన నాడుసంభోగము నేసిన పురుషునకు ఆ నువు శీణిం 
చును, ఒక వేళ నాను గర్భము నిని చినను (చనవసమయమున నే గర్భము మృి జెందును. 
ఆండవనాడు సంభోగము చేనినమయొుడ నానుధరింపుడిన గర్భము ప్రసవ కాలమునంచె 
నను పురివి*శోవలనెనను మృతి జెంయమను. మూడవనాడు నిలి చినగగ్భము అనంఫూర్హాంగ 
మగును. లేక శిశువు ఆల్బాయువుగనగును, నాలవనాటిరా ఆ నిల చినగ ర్భము అవయవ 
తాల. 
ములన్ని యు సంఫూర్ణ్మములై శిశువు దీర మువగును, కావున ఫుష్సవతియైన స్త్రీ మాడు 
రాశులు బవాచారిణియె పెజిస్పిననియమముల నాచించుచుంశవలెఏ. ఆసమయ 
UJ UH జక 

మున పురుముకు సంభోగము చేయజనదు, పె జెప్పిన బుకుదినములు వండ్రె ంసును కడ 
చినపిదప మరల బుతు కొలమువచ్చునందాక నొకమాసమునకు మరల సంభోగము 
చేయనగును. అనిభావము. 


_అ(్ర బుకతుస్నా నానంకర కృత్యము. de 


ఉపాధ్యా యోఒథ పు తృీయం కుర్వీత విధివ గ్విధిమ్‌. ౨౮ 
నమసా్క్కా_రవరాయాసు శూ దామా మన వర్ర్తితమ్స్‌ 

ఆలి స! (౨ జ 
పె జెప్పినరీరిగన బుకుస్నానముశేసీన సీదవ పుోోహరతుడు పుతోశ్చ త్తి కను 


కూలమగు వహోమమును శాస్తా క్షమున కనూ్య్యనానతి రి క్రమగచేయించవలెను. ఇట్టి 
అటి ఎంట ee 
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విధానము బ్రాన్గాణక్‌ తియ వె శ్యులకు మూడువర్ష ములవారికి సమానము. శూూద దశ్రీ! 


(UW) 
నమస్కా_రమును ప్రథధానముగ జేయించి పెకెక్సిన విధానమంకయు మంత్ర ముళేక 
కంత మును మాత ము జేయించునది. 

WW) టం 


అం బుురతుకాలనిధానమునకు ఫలము. ర్రిథా- 


అవన ర వవం సంయోగ; సాాదవత్యం చ కామత,ః. ౨౯ 
నొ ఒపా్వావాురప ఆ్యార్థం దంపతొో్వే స్పంగతం రహాః, 
దురేషక్యం కులాజ్జారోనోత్రే, జాతం మహత్యపి. 30 


చె బేపస్పిన విధి ప కారము య థాశా స్రీ ముగ నాచరించి దంపతులు ఒకటిగ 
కూడి భోగించినయెడ వారి సంయోగము వ, ర్భముగాక గర్భ్ఫోత్స త్తి కనుకూలముగనుం 
డును. ఆంతియకాక అట్టి గర్భముకూడ తన కభిమళమెన శిశువును గల్లింవ సమర్థమ 
గును, దంపతులు వీకాంతముగ జేరుట నంతతికొరకుగాని శేవలము గ్రామ్యనుఖము నను 
భవించుటకు కాదని పెద్దలగు సాధువులు వెసప్పెదరు. కావున ఆట్టినంయోగము ఫలవం 
తముగనుండుట యావశ్యకము. మరియు దుష్టమెన యపత్యము (స్రీ శికువైనను 
పురుషశిశువైనన్ఫు గొప్ప (వశ స్తమెన) వంశమునబుట్టినను అయ్యాది యాకులమును 
నిప్వుశణమునుబో లె నశించే = ముంగాని కులమునకు “పేరు వ్రతిష్టలదె చ్చుటకు సమర్థము 
కానోపదు, (కావున మంచిగర్భముగల్లుట కై పకెక్సినవిధానమును ఆచరించవశెననుట్స 
అధి ఇప్ప మెన సంతానముగల్లును పొయము, థ్రిఖ్రా- 
ఇచ్చేశాం యాదృకశంవుత్రం త ద్రూపచరితాంళ్చ లే, 
చింతయే తాం జనపదాం సదాచార పరిచ్భ దే. 3౧ 
దంవతులు ఎట్టి సంతానము కావ లెననికోశిదరో ఆట్టి సంతానమునకు సంబం 
ధించిన యాచారంబుల నాచరించుచు అందుకు ళగిన వస్తుచావాన శయ్యాలంకారా 
దులు క ల్రియుండవ లెను, మరియు వారు కోరినపుత్రు తున కనుగుణ మేన రూవమును చరి (ర, 
ములను అట్టిపుక్రువంవు గ్రామాదులను మననున జన తలచవ లెరు. (ఆట్రిమా ఛౌ 
దుల తలచినచో వారికి తప్పక వారుకోరిన ఫుత్రుడెనను ఫు త్రి యైనను కల్లును.) 
_అథి దంపతుల శయ్యాతోహ హళాక్ర, a ఈ 
క రానే చ పుమా౭౯ ర్సిః వీరకాల్యోననాశిత్క 
ప్రా తీ లేన పాదేన శయానం మౌవాూరాంర్డి కొజ్ఞయా. 39 
తర షీర్‌ న్సీ స్తత వా మేస తస్య దతీణ పార ( సతః 
"లై లమాషో ల్హేరాహారా తత్రమ్మన్హం వ్ర యోజయేత్‌ , 52 
౪-78 
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ఉట 

పె దెన్సిన పుత్రీ యవోమమును విధ్య క్ష కారము నెరవేర్చిన పిదవ పురు 
షుడు నెయ్యిని శ్షీరమునుగూర్చిన రాజనంపు బియ్యపు యోగిరమును భుజించి జ్యోతి 
ష్యు-ని యానతివడసి మంచిలగ్నమున తన కుడికాలి చేత స్త్రీకన్న ముందు మంచమె 
కావలెను. స్తీ పురుషుడు మంచ మెక్కి-న పీదవ ముందు నూణెయు మిశుములును ఆధిక 
ముగగల యావోరమును భుజించి శన పురుషునకు దశ్నీణాపార్గ్యమున తన యొకమ 
కాలితో ముందు మంచమెక్క వలెను, ఇ త్తెరంగున నిరువురును మంచము జేరిన పిదప 
నీ కి ందిమంత మును జపించవలెను. 
1) లో 

ఈ మంత్రము, థయా- 

అహిరసి ఆయురనీ సర్వతః పృతిస్థానీ థాకా త్వాం 

దధాతు విధా తాణ్వాం దధాతు, బ్ర హ్లావర్చసా భ వేతి 

బ్రహోబృవాస్పతి ర్విష్తుః కి సోమన్సూర్య. సథాళ్వనె, 

ఫోగో, శ్ర మిత్రావరుణౌ వీరకందదతు మే సుతమ్‌. 

పె జెన్సినరీవిగ దంపతు లిద్దరును శయ్య వెనెక్కి. “అహిరసి__మేనుకమ్‌' ఆను 
సీమం త్ర, మును జపీంచునది. శవా? బృవాస్పతి, విష్ణువు, సోముడు, సూర్యుడు, అళ్ళి 
సీజేవతులు, భగుడు, మిత్రావరుణులు ; పీరందరును మిక్కి-లి శూరుడగుకొడుకును నా 
| 
కీచ్చెదరుగాక! యని మంత్రార్ధము. 
అధి ఏకాంకేనియమము. థయా- 
సా_న్ల ఏనా‘ త శోఒవో్యోన్యం సంవిశేతాం ముదాన్వితే, 
ఉణనా తన్న నాః యోషిత్‌ తిచ్సే. ఘం 5 8, 3౪ 


తథా హీ వీజం గృృవ్లోతి దోయెః స్వస్థానమా-స్థితై కి 
ఎద కప్పినరీ తి మం శ్‌ ము జించి ఓద౪ నొకరి నొకరు డ్రీయవచవస నరననలా 
యర్రా 
ప్రీ ౧ ర్‌ు షే/ 
నలువనగును, అందు న్‌ స సమె. వంకరటింకరగ నుం చికొనక నమ 
స్థిగినుంచుకొని తకనమగనియం జే విప్రూర్ణ మగ మనంబునిడి వెనికిలవరుండవ లెను, ఆటు 
య 
న్నయెడ వాళి కకఫములు తమకమ నెలవులయం దనుస్థము లై యుండును. దానిం శ్లేసి 
స్తీ గర్భబీజచును గ గ్యహించ వమర్థ మగును. 
పెజెన్సిన విధము గాక పురుషుడు పరుండి స్తీ పెున్న యెడ స్తీ వేష్తలుకల పురు 
షుడుజనించును. లేక ఫురువవేషలుకల సీ యెన్నో స్ట కావున 
షు పురువ చేస్తలుకల స్త్రి యెన పుట్ట వున స్త్రీ క్రింద వెలికిల 
బరుండి పురుషుడు పెరుండవలెళు. మరియు పార్ళ ములబరుండి భోగింపంజనదు, కుడి 
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పక్క పరుండి సంగమముచేసిన న్యాప్పక్క-నుండు కఫము ఊ ద్రి_క్షమె గర్భాళశయమును_ 
మూయంంను. దానం జేసి గర్భబీజమ్యను గ్ర పొంపనోవదు. ఎడమ వృక్క పరుండి భోగం, 
చినచో న్యాప్త్రక్కనుండు పిత్తము వకోవమునొంది శుక్కళోణితములను కపింవజే 
యును. బోరగిలబరుండినయెడ వాతము పు కట యోనికి చాధకల్లించును, కావున 
పెజెప్పినరీతి వెలకిలబరుండి యవయవముల సుస్థముగ నుంచుకొనియున్న యెడ దోషము 
స్వస్థానముల నే సుస్థములై యుంశును. బిజమును గ హీంపనోపును, 





ఈవిషయము అపాజ్ఞసం గృహమున నిట్లు చెప్పబడెరు:_“నచాసావధ సీషేత్‌, 
Ce) అవి ్ర 
త థాహి స్త్రీ చేష్టః పుమాక్జాయ తే, పుం చేష్టావా స్త్రీచ నచన్యుభ్రాం పార్శ పగ తాంవానే 
వేత, న్యుబ్బాయాఃక వాలోబలవాక్‌ సయోనింపీడయతి, దశ్నీణ పార్శ్వ గాయాః శేషా 
పీడితశ్చు్యుతః పీదథాతి గర్భాశయమ్‌, వామపార్శ్వగాయాః తత్పి త్తం విదవాతిర క్ట 
శుకే, తసాదుతానా బిజంగ్భహ్లాతి” (దీనియర మే చెని వివింపబడయె 
Ww) రీ, న్‌ ణి థి ర్ల 
అరి సద్యో గృహీతగర్భలక్షణములు, de 
లిజం తు సదో్టోగ ర్భాయాః యోన్యావీజస్య సజ్ఞ)హాః 3౫ 
తృ ప్రిరురుత్వం స్ఫురణం శుకాఒసాఒవనుబన్షనమ్‌, 
0 ® Vy _ 
హృదయ స్పన్షనం తేన్ద్హా/తృట్‌ గ్లానిర్గోమవార్ష్గ ణమ్‌. నటు 
యి రా Mn శ్ర) ణి 
స్తీ గర్భమును గ్రహించిన యు త్తరత్షణమే క్రింద వివరింవబను లక్షణములు 
కానబడును?గర్భరూ పమైెన బీజమును యోనిచే గృహించును._ సంభోగమునందు 
తృ ప్తిజెందును. అవయవములు బరువుగనుంయను. యోనియదరును. శు శ్చ శోణితములు 
"బె ట వెడలకుండును, రొమదరును. మెమర చియం౦డును, డప్పీకల్లును. బడలికయు 
క క్రి ర్డీ 
రోమాంచంబును కలను, ఈలశకీణములన్ని యు గర్భమును చ్రహించునప్పుడే త్‌ో 
కలును, 
౧ 
జ ళా ఆ 0 (¢ 
న్నుశ్రుతాచార్యుండు సద్యోగృహీత గర్భలత్‌ణముల ని ట్లువదేళించెను; __ తత్ర, 
జ [5 గా వు § 9 సకి నదన 3 
సద్యోగ్భహీత గ ర్భాయా! లిజ్ణా శ్ర మోళ్లాని పీపాసానక్టి సద ంశుకృశోణిత యో 
రవబనః న్ఫురణంచయో నేక” ఈవాక్యముచేత శ్రమంబున్కు బడరికయు, డక్పియు, 
@ Wy 
తొొడలనొప్పియుగూడ కల్లునని 'తలినెడి. 
అ వథమమాసగర్భలతణము., అతా 
అవు కః వ్రథమేమాసీ సపావోత్క_ లలీభ వేత్‌ , 
అ ' హా 
గర్బః పుంసవనాన్య త, ఫపూర్వంవ్య త్తే పయాజయేత్‌ , 38 
బలీఫ్రురుష కారోహి చై వమష్యతి రిచ్యలే, 
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గర్భమును గృహించిననాటనుండి ముప్పదిదినములు ఒకమాసము. అందు వీడు 
దినములవరకును కఫముతోగూడి గర్భము విండా కారమై యుండును, వీమృట మాసము 
గడచునందాక పురువచివ్నాంబుశైనన్సు స్త్రీ చివ్నాంబులై నను స్ఫుటముగ నేర్పడక సీటి 
బుడగవలె నుండయై యుండును, ఆట్రియవ్య కృస్థితియందు పుంనవన (పురువశిశువు కల్లు 
టకుదగిన) చో యోగ ములనువయోగింవ జనును, (పురుష ప్రయత్నము వబలనుగనుండు 
న 5 వ అట తాళ్ళ ను, 
నెడ బలహీనమగు దైవవ్యయత్నమునుగూడ నలిక్రమించి పురుషశిశువును కల్లించు 
కావున పుంసవన చ, యోగమువలన ఫురువళిశువు కల్లును. 
ఇచ్చట నీవిమర్శనము నెరుంగనది:--''శుబేశుకా ర్త శేసత్వక స్వకర కేశ 
దూవ్నీత$, సర నా లు 6 శుక్రన్య బాహుళి ట్రాయ్‌ ఫుమాక్ష్‌ రకస త 
యోస్సా మ్యేక్సీ బక” అను పై జెప్పబడిన వాక్యముల చేత పరిశుద్ధములగు శుక్రా ర్హముల 
ఛా అ @ లో ని 
సంబంధమునం జేసీ జీవుడు తాను తొెలిపుట్టువున జేసిన శుభా శుభ క రానురూపముగ 
స్రీపరుషరూపమైన జన్మము నొందుననియు, అందును శుక్రమధికి మైనచో పురుష 
జన ౦బున్కు ఆ రవమధిక మెనచో స్తీ జన ౦బును కలుననియు నేర్చడుచున్నది. అటి 
] వావి ఆజా “అ -శ4ీ ౧ 
శుకా రవముల న్యూ నాధథక్య ములు తా జేసీన క రాభగుణముగకలును. ఈనిర యమునుబటి 
ఆం జర్ర ౧ ల అ 
స్త్రీ పురుషజన ఛేదములకు బెవిక మె స్వకర్మ్మపరి పాకి మే ఆెరణముగాని వేరొం౦ంవులేంని 
అనాఖనిద్ట్ర | శ—— అనో 
స్ఫుటమగు చున్నది. ఆట్లుండ పుంసవన వ యోగము ఏ ఫురుము డెట్లుపుట్లును? ఆను నా 
శంక కల్లును, ఆయినను బైవబలము తక్కు వె పురుష, ప్రయత్నము వ్రబలముగ 
నున్న పుసు దై వంలమును ధిక్కరించి పురుష వ, యత్నము కొన సాగును, కావున స్వకర్య 
పరిపాకము తుంన్లుము నిచ్చునట్రబెనను అంతకన్న అరమ కలు పృబల మె 
నపుశు పుంసవన ప్రయోగమున పురుషజన్మను కల్ల నోపును, అట్రియెడ ైపపురుష కార 
రీ ర్త 2 శ ius 
ర్రజల్యమును స్రసురువజన్యమునుబట్టియె యూహింవదగును, (పుంనవనము నువయో 
ను ము ఫ్ర 
నించిన (న, కల్లినయెడ దైవము (వ,బలమనియు, పురుషజన్ల ముక లన నాడు 
పురుషకారము బలవ త్తరమనియు నూహింపవ లెనని భావము) 


ఆ పుంనవన యోగములు, రణా- 
పుమ్యేపురుషకం “హపామం రజతం వాధ వాయసమ్‌, రెత్రా 
~t ణ్‌ ల ఆళి 9 శ 
కలె ్థీ౬గ్ని వర్షం నిర్యాష్యతీ రే తన ఏ౬క్ఞాలింపి చేతి ; 
బంగారు తోచైనను వెండితో శానను ఇనుముతో ఖైనను పురుషాకృతిగ బొమ్లను 
జేసీ పుష్య మనత తృమునాడు నిష్పువలె జెట్టనగునట్టు ఆబొమ్లును నివ్వునకాల్చి ఆవు 
పాలలో నునిచీ చల్లార్చి యాపాలు గాల్లుపలములను త్రాగునది. 
య ౧ . 
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“అధి సుంసవనమునకు అపామార్థాదియోగ ము ఈ. 
గారదండమపామార్లం జీవకర్ష భనై ర్య కాక, 5ణా 
వీ బేత్పుపమ్యేజ లేవిషప్టా౯ా వకద్వి తి సమ_స్తళః; 

లు లీ అడ 

ఎజ్లినికాడల.కల ఉత్తరేణి, జీవము, బుషభకము, నై ర్యకము (ఓపషధివి శేషము) 
ఈనాల్లిటితో నొళ్కొాళట్‌వైనకు శెండేసినై నను మూడేసీనైనను నాల్లిటినైనను చేర్చి 
నీళ్ళతోనూరి కల్క-ముజేసీ పుష్యమోనత్ష్‌ తృమునాదు త్రాగునది. 

ఇర బృహతీయీలయోగము. అయా 

శీ రేణ శ్వేతబృహతీ మూలం నాసా వు కేస యమ్‌, రోం 

వుత్రార్థందతీ జేసి ష్పోత్‌. వా మెదుహితృ వాఖ్భ్యయా, 

'తెలనిపువ్వులుకల్లి కాయల గాచువాకుడుచెట్రు వేరును పాలతోనూరి యాకల్క_ 

ష్‌ ౧ న 

రసమును పురుషశిశువు కలుగనోరిన స్త్రీ కుడిముక్కురం ధృ మునను, ఆడఫిల్లను కోరు నెడ 
నెడమముక్కురం ధృ మునను విడుపవ లెను. 


0 లత్మణాదియో”గ ములు, థయా-- 


వయ సు ఫ్‌ ఇ క్ష 6) రం 

యసా లత ణామూలం పుత్రి, ణ్బాదస్థితి పదమ్‌, రోం 
నాంయా న్యేన వావీతం వటళ్ళ్చజ్లాప్టకం తథా, 
ఓపథీన్టీవనీయాళ్ళ్చ బావో న్లరువయో+జయేత్‌ . రం 


లత్షణామూలమును నలియకొట్రి కెల్కు_ము చేసీ పాంలతోకరిపి నోటితోనె నను 
— చ్చ ర 
సానా నునా నను త్రాగిన పుస్త్రోక్స త్తికల్లుకు. లేక ఆప్బ్సుశ మొలచిన మకీ 
మొలకల చెనిమిదిని నూరి పాలతో గల్పియెవను, జీవసీయగణమున చేెప్పినవాని నూరి 
పాలతోగన్చియెనను లోవలికి పెకిని ఉవయోగించునెడ పుతుడు కలి ఆయువంతు 
చలానా Ome టో ౧ వచ్చీ 
దుగ నుండును. 
(రి గర్భిణీకి చేయదగిన యువఇ*రములు. రియా 
ఆ 9 0 7౦ 
ఉవచార;। CG యహిైః భర్రైళ్ళ తే ప్రశ గ ర్భధ్యక్‌ , 
నవనీతఘృతతీ ఇ ః సదావై నాముపాద రెత్‌. ౪3 
€...... Q.___ 
మనస్సు కింపైనవియు పథ్యంబులునైన యావోగావిహారాదిరూవపముల చే భర్త 
చేతను భృత్యుల చేతను చేయబడిన యుపచారము గర్భమును ధరింప జేయసమర్థ మగును, 
జ అ వి 
మరియు వెన్న చెయ్యి పాలు మున్న గుసాత్వికములెన ద్ర వ్యముల చేత గర్భిణిని 
యుపచరింపనగును, (వెన్న మొదలగువానితో ఇయ్యెది సాత్ర బ్రమాఅగునో వానిచే 
జజ 
నువచరీంచవ లెనని భావము) 


22 అషసహైంగహృదయను (ఆ, 


ల 


అధి గర్భిణీ స్రీ విడువవలసీనవిషయములు, జా 
అతివ్య వాయమాయాసం భారం ప్రావరణం గురు, 


అకాలజాగరస్వవ్న '8ినోత్కట కాసనమ్‌. రల 
నోం కోధభయో ద్వేగ వేగ శ శ్ర దావిథారణమ్‌, 
ఉపవాసాఒధ్యతీత్షోప్త గరుపష్టేమ్భిభోజనమ్‌. (ep! 


రక్తం నివసనం శ్వ్చభకూ వే పరం మద్యమామిషము 
ఉశానశయనం యచ్చ స... ని త్తత్తస్యచేశస. ౪౬ 
తథార క్షసు స్రుుతిం శం వ ప వ న్లీిమామాసతోఒఫమాత్‌ , 

వభిక్షగ స్స గ చేదామ! కుట శుచే వ్యేత్‌ మి మి యేత వా ౮౭ 


ఆధికముగ నంభోగముజేయుట, శరీరమున కలతబుట్రించు వశుల జేయుట, భార 
మునుమోచుట్క భారముగనుండు గుడ్డలగట్టుట, రాత్రులయందు నిదుర మేల్కా_౦చుటఓ, 
పవలు నిదురించుట, కఠిన్వమెనపలక మున్నగు నాసనమువెనను మిక్కి లి యున్నత మెన 
యాసనముపైనను కూర్చుంవుట, దుకఖపనుట్క, కోవవకుట,  భయవకుట్క మననున 
కలతవ నుట, మలమూత్రాదులు వెడలనున్న పుడు వాని వేగముకు దేనియం బైన నాస 
బొడమినపుడు అట్టియాసను ఫూ్టి7"వింవక వానివేగమును నిరోధించుట, ఉపవాస 
ముండుట, మార్హముననడి చుట, తిత్హ్వంబులును ఊస్ణ్యంబులును అజీర్ణ కరంబులును మల 
మును బంధించునవియునగు వదార 0 పోతభుళరచు టై, ఎ జి విగుడ్డగట్టుట, బిలములయం 
దును బౌవులయందును తొంగి న మవ ద్య మాంనముల సేవించుఏ, వెలికలబరుం 
డుట, వీనినన్ని టీని గర్భవతియగు స్త్రీ న్సీ గర్భ మునుధరిం య విగువవశతెను, మము 
న నేకపర్యాయములు es యనుధవము జె"సిన సీ న్రైలుళు గర్భవతు లుండ వలసిన 
పద్ధతుల జక్ష్కు-గ నెగెంగిన స్త్రీ లును వఎమేువిపయముల వ పో వాని నెల్ల గర్భి 
ణీస్త్రీ విడువవలెను. మరియు రక్త మోకరు వమనవిలశేచనరూవమెన శోధనమును గర్భ 
వతి విడువవలెను. ఎనిమిదవమాసమువరకు ఆనువాసనవ స్థీకరను జేయందగదు. (ఎనిమి 
దవమాస మున ననువాసనవ ప్తి జేయవచ్చునని భావము) వెనిని-పేధించబజినవాని నాచ 
రించినయెడ గర్భము పకృము” కమునుపే బైలు వెడలును. లేక కుశ్నీయంటబే శోషిం 
చును, లేక కుక్షీయందే మృతినొందును. (కావున వె జెప్పినవానినన్నిటిని బొత్తుగ 
విడువవలినని భావము. 

రు వాఠలాద్యాహారముల ఇ చేగల్లు గ ర్భవి కారములు, de. 
వాతలైళ్చ భవేత్‌ గర్నః కుబొ౭ స్థజడ వామనః, 
వీ త్రశెః ఖలతిః పిద్దః క్వి త్రీపొలు। క ఫాత్త్మ ధి. ౪౮ 
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వాతమును వృద్ధినొందించు నాహారముల సేవించిన యెడ గర్భము కుబ్బము(గుజ్జార్సి 
గనినను గుడి” నెనన్కు జడముగనె నను, పొటిగచెన నగును. పీ తమును వృద్ధినొం 
a. UG = ర టా ఎం 9 

దించు నాహారముల నేవించినచో శిశువు మెడ్రు కలులేక బట్టశలగశైనశు పీంగళవర్ల 

ముగనెన నగును. కఫమును వృద్ధినొందిం చు నాని నేవించినయెడ ళిశువుకు శ్విత,కుష్ట మె 

మాలు అపా 
నను పాండురోగ మెనను సంభవించును, 

a రి క్ష | 
అం గగ్భిణీ స్త్రీకి రోగ చిక త్సానియమము లతా 


వ్యాధీం శ్చాస్యాః మృదుసుఖె ః అత కనక ర్రయేత్‌ . రా 


వీ ల 

గర్భిణీ స్త్రి కి జ్వ రాదిరోగములుక ల్లిన యెడ ఆట్రి వ్యాధులకు వీర్యాదుల చే కర్క._ 
శములుకాక సుఖకరంబులును తీళ్లములు కాసివియునగు నొషములచే చికిత్స జేయ 
విను, 

“అరి రెండవమాసమున గ ర్భాకారము, స్త్రి ర్ల పురుషనపుంనక భేదములు, ఏఈ 

ద్వితీ యేమాసీ కలలాద్ర నః 'వేన్యథ వాఒర్చ్భ్చుదమ్‌, 

పుం ర్స్‌ క్రీ 2g క్‌ మా "తేభ్యః 

మొదటి నెల నుందు న నున్న గర్భము శెండవమాసమునం దంత 
కన్న భునముగ (ఉఊండవల్సె నుండును, లేక పేశి (చౌకనుగ)వశె నుండును. లేక అర్బు 
దముగ (బూరుగ మొగ్గవలె నుండును. అందు ఘనీభవించి యుండవలె గుండ్రమున 


నున్న యెడ పురుషగర్భమనియు శ్చీభివలె నున్న యెడ స్తీ గర్భమనియుం, అర్బుదముగ 
నున్న యెడ నపుంసకగర్భ మనియు వరుసగ చెరుంగునది. (అట్టి యాకారములు చేత 
స్పృశించి పటిమాచిన తేలియనగును. 

ల ద 


జ్‌ లే కక అద 9 
ఈవిషయమును నుశ్రు తాచార్యు డిట్టు వివించెళు. తత్త వచగమే మాసీకల 
లంచాయ సే, ద్వితీయే శీతోషానిలెః ఆభిపవ్య మానానాం మహాధూతానాం సంఘా 
ర Vee 
తోథునః సజ్జీయ లే, యవి విజ్దః పుమాక్‌ , స్తీ చేల్చేశీీ నపుంసకం వేదర్చుద మితి 
(గర్భమును ధరించిన తొలిమానమున గర్భము కలలా కార ముగ (మా వీండూా 
కారము") నుం ఫును, అటి వంచభూతములయొకి_. సముదాయహావమె కల లాకార 
టం - _— 
మైన గర్భము రెంశవమానయున కఫసి త్తవాశముల చే పరివశ మె గ ర్భాశయనునందు 
ఫఘనీభావము నొందును, అయ్యాఏ గుం న సిండా కారమె  యుంనునెడ పురుష 
గర్భమనియః, “పీశ్ళా కారము” నుందు నేని త్రీ గగ్భకునియ, అర్భుదా కారము నుండు 
చేని నపుంసకగర్భమనియు చెరుంగునది.) 


24 అస్తూంగహృదయము [౪, 
6 


మరియు పేశ్యాద్యా కారములను భోజుం డిట్లు వివరిం చెను: చతుర శ్రాభ వే 
రి ల్లి న ఖీ ప 
త్పేశీ వృర్థః విజ్లో భునస్స్ఫ్భళీకి శాల లీయుకుళొకారం అర్బుదం సంపృచకతే 
చా కము” నాలుమూలలు కల్లి చదరముగ నున్న గర్భము ప్రీరి యనబనును, (ఇదియే 
౧ 
శ్రీగర్భము. గుండ్రముగ విండా కారమై కఠినము నుంపునది పిండము. (ఇది పురుష 
గర్భము). బూరు౫ మొగ్గవళి గుండా కొంచెము నిడుపుగ నుందునది అర్బుదము 
(ఇది నపుంసక గర్భము) 
0 వ్య క్షగర్భలత ణములు. de 
/ 


తామతా గరిమా కఠ మూర్చా చృర్పిరరోచకః, సేం 
జృమ్మా ప నెక స్పదనం రోమ రాజు్యః వ, కాళశనమ్‌, 
అమేపణా స్తనౌ వీనా స స్థన్యా కృష్ణమాచుకొ, ౫౧ 


పాదశోఫో విదాహోఒన్యే శోథ ల్చీవివిథాత్సి ర్యా 

గర్భము స్ఫుటముగ చెలియునపుడు క్రింద విపరింవంబడు లతీణములు కాన్చిం 
చును. శరీరము కృళించును. కుక్షీయందు. బరువుగనుండును. అప్పుడప్పు మూర్చ 
గృమును, వాంతి యగును. నోరు అరోచకము కల్తి మధురం బులు రుచ్యం బులు నైన 
పడారి సూల నెకము రుచింపకుండును, ఒడ విరుపులును ఆవనింగలుకు పలుమారు 
వచ్చుచుంశును. నోట నీరు వెశలును. ఒడలు నిస్ఫారమె ప్రాలుమాలిక యధిక 
మగును. (కుశ్నీ వృద్ధి నొందుటం చేసీ నూగా రుస్భుటముగ గానబ మను. పులుపుపదార్థ 
ములయం దభిలాష విశేషము బొడమును. సనములుబనినీ స్తర్యమునో వాడి నా 
గృములయందు నలుపుకల్గియుండును. పాదములవె శోఫకలుగును మరియు కొందరా 
చార్యులు ఒడలి పె మంబబుట్టున నియు వచించెనరు. తనకు హీఠములె నవానియందుకు 
పాఠములు కానివాినియందును, వలుచె్‌౧గల నానచొడముకు, ఇట్రిలమ్‌.*ములు కర్పిన 
పుడు గర్భము వ్యక్తముగ గనబ కుచున్నదని యెముంశునది), 

ఇగ గర్భిణీ మనోరగ పూరణము. oe 

వమాతృజం హ్వాస్వ హృదయం మాడుశ్చ హృదయేన తక్‌, 

సంబగ్ధం తేన గర్భిణ్యాః నేష్టం శ్యోశ్థా విమాననమ్‌, 

గర్భష్థకిశు వ యొక్క వృాదయము కగ్గివలన ఫుట్టివది. కావున తల్లి వాయ 
మునకును గర్భముయొక్క_ నేత శాదిషోన మైన హృదయమున కును సంబంధ ముక గ్లి ముం 
దును. కాఫన గర్భిణీ స్త్రీ జేని చేనియు దఖిలాషకల్లునొ* అట్రిశే కలకు పూర్తి గావింప 
వలెను, ఉెపీకశ్షజేయరాదు. 


౧.] శారీరస్థానము, 25 


గర్భముయొక్క.. ఆంగో పొంగములతో గొన్ని తం డి వలనను కొన్ని ళల్చివలనను 
కల్లును. అందు శిశు ప్రయొక్కవ్యాదమయము తన్లివలన కల్పినది. ఈవిషయమును నుక్రు, తా 
చార్యు లిట్టుపదేళిం చిర? “మాంస శోణిక మేదో మజ్జా హృన్నాఖి యకృ శ్రీవ 
వ్రమగుద వ,భృతీని మృదూని మాత్సశాని” మాంసము, రక్తము, మేదస్సు, మజ్జ, 
హృదయము, నాభి, యకృల్తీ (వాములు, ప్రేవులు గుదము మున్నగు మె త్తనియవ 
యవములన్ని యు తల్చివలన బుట్రినవి. 

అరి ఆహీత నేవన్నకృమము. అతా- 

దేయమప్వ్యహికం తనై  హితోపహితమల్చకమ్‌, ౫3 

ల ద్ధావిఘాకా ద్దర్భస్య వికృతిళ్ళ్యుతి రేవ వా 

గర్భవలిమయైన త్రీ పర్ట్యముకాని పదార్థములకోరినను అట్టియపత్యములను పత్య 
ములగు వదార్థ ములలో గూడ కొంబెముగగూర్చి కొంచెముకొంచెముగ నువయోగించు 
నది. అటుగఃక గర్భిణీ ఫోరకల ఫూ ర్తిగావింవని మొడ గర్భస్థళిశువుకు అంగ వై కల్యము 
మున్న గువి కారములు కల్లును. లేక గర్భము అక "లమున నే వడిపోవును, కావున గర్భిణి 
యభిలావలను ఫొ ర్తి గావించుట ముఖ్యము. 

ఇచ్చట నీవిమర్శనము నెకుంగునది:-__-మాకృనసంబం ఫమువలన గర్భ మునందలి 
శిశువుకు హృదయ మేర్చడును. “హృదయం చేత నాస్థానమ్‌” ఆను నుక్టుత వాక్య ప్ర 
కారము హృదయము చేత నా ధాకువున కధిష్టానము.₹త నా ధాతువన మనస్సు. అట్టి చేత 
నాధాతువు గర్భోళ్ళతి మొదలు బేసి యవ్య క్రరూపముగనుండి నాల్లవమాసమున వ్యక్త 
ముగ నేర్చడును, అట్టియెడ గర్భమునందలి శిశువుకు పురాకృతకర్తానుగుణముగ నిం ది 
ప శబ్దస్సర్శరూ పరనగంధములయందు అభిలావ కల్లును. ఆట్టియెడ తనకు 
స్వతం శ్ర శక్తి లేమిం జేసీ తల్లి యొక్క_హ్ళాద య మునకునుతనహృూ దయ మున కునుగలసం బంధ 
మునుబట్టి తల్చిమూలముగ వెల్లడి చేయును. కావుననే తల్లి తనకు వాడుకలో లేక గర్భ 
డ్రేరణ చేత లేనిపోనికోరికల కోరసాగును. ఈవిధముగ శిశువుయొక్క_వ్భాదయమునకును 
తనహృద యమునకు సంబంధముగల్లి యముంకుట చేత నే దౌహృదినీయని గర్భిణి స్త్రీ చెప్ప 
బమనును. గర్భిణీ స్త్రీ యేయేయింద్రియమునకు సంబంధిం చినకోరికల నోరునో వాని నెల్ల 
పూర్తిగ నెర చేర్చవలెనుు ఆట్లు చెళవేర్చిననాశు మిక్కిలి గుణవంతుశును వీర్యవంతు 
డును దీర్థైయుష్మంతు మును నగుళిశువు కలుగును, గర్భెణిశోరిక ధొనసాగనియెడ దానం 
జేసి కుట్టునును, ఊూవ చతులుకలవాఎుకు కుంటివానుక్కు జడుడును, గుజ్జారియు, 
వికారమైన కంద్దుకలవాడును, లేకప్రుడ్డి వాడును నగుళిశువులు పుట్టుదురు. అవియివి 
యన చేల? గర్బిణీ స్తీ కి యీయిం ద్రియమునకు సంబంధించిథకోరిక నెరవేరకుండునో 

౪-74 
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ఆయాయిం ద్రియమునకు గర్భమునందలి శిశువునకు బాధకలుగును, కావున గర్భిణీ 
కోరినవాని నెల్ల చేవిధమున నైన సాధించి యభిలావ కొనసాగించుట ముఖ్య -మెనపని. 
లి (క్ట రుచే 
పె కెప్పినవిష యముసుశ్రు , తాచార్యునిచే నిట్లు వివరింవబడియె!.. తస్తాచ్చ ష్‌ 
స ఫప్రాయ మిష్ట్ర) చూశ్ఞేషు కరోతి ద్వివహృదయాంచ నారీం దెహ్ఫృదిని మాచ 
శ తే. దౌహృదవిమాననాల్‌ . కులం కులం భుజం జడం వామనం వికృ తాశమన తం 
వా నారీనుకం జనయతి, శస్తా త్సా యద్భది 3 సాత్‌ తత్త సై ్యెదావయేల్‌ . లం ల 
హివీర్యవ నంచిరాయువంచ ప్రతం జనయంె, ఇసి) మాం రాంను యానా సా 
ఎంది 'ఆ౨౫ (గ) (8) జాలి 
ళా. మిచ్చతి గ్యాణీగర్భాచాధభయా త్తాం స్తాక్‌ ఫిష గావ్భావ్యదావయేణ్‌ , సా 
పొ వ లో యి > 3 స గ న్న 
ప్రై వదాన్భాదాపుత్తం జన యేతగుణాని( మ్‌, అలబ్ధ దేహృద గే లభేతాళ నివా 
భయమ్‌, యేనుమేషిన్ది ) మా నేము దౌహ్భొదేవెనిమాననా, (పృకాయేశ నుతస్యాా ర్షి8 
త న్దసీ ba ఈవాక్యములయర్ధ మే వై "పెనినివగింవబ జీయె, 
మరియు గతీ స్త్ర ్లీ క్ర న ఫాూర్వములగుకో౨కలు కల్లుటకు "కారణము గర్భమునం 
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ఇ 
గ) 
అట 


సీ 
వశీ 


దలి శిశువు యొక్క. పూర్వాన కర, వాస నాప౦ పాకముదక వేరొండు కారణము లేదు. 
ఈవిషయమునునూడ సుర్రు తాచాక్యునిట్లు చెప్పిరి. “కర్మణా చోదితం జనో? భవితవ్యం 
పునర్భ వేల్‌ . యవ యథా చవరూోగాల్‌ కాపాడ జన యేద్ధ్భృవి” గర్భమునం 
వ క్‌ ళ్‌ ముగ ఉెవవశమునం వేసీ $౪ 

లి జీవునియొక ఆ అ బ్ధక రల కన ము లొ చె నం ఇ రికలు శిశువుకు 
కల్లును, ఆశి “ఏలే గర్భవసికి వె వెన స్పెనరీ పగ కల్పన సిభా వము, 


as మూడ వమానమున గర్భముయొక వ అయా. 


వ క భవతి నూ సెఒప్లి తృతీయే గాత్రవఖ్బకమ్‌. ౫౮ 
మూస్ధె ద్వేస సక్టినీ బావాళా సర్వనూత్తూజ్ఞజన్మ చ, 
సమమేవపిా మూర్ధాదై వః జ్ఞువంచ సుఖదుః యోః. > 


మూూడవమానమున యును కస్సున రెండు కాళ్టును రం శుచేతులును 
మొ తమున సీయొ కుకంగములు స్ఫుటముగ ce రురు. మరియు ఇతరములగునంగ 
ములు సుగ బగ నేక్నడును, శికన్ను ముసొగు పె వెస్పనయంగము వర్ని 
ముల ను హాత్షుములు సర్ప సును స్సు ్న సె లు ర్చ] ప్ర 
నవ్వుడే సున నసుఖదు? మ. నుదయ౦చును, 

ఇచ్చట సినిర్ణయము. నెముంగునది. గగ్భమునవ ఉొత్ప త్తికశాలముననే అంగ 
వగ్భంగ ములన్ని వులు సమకెలమున పుట్టును, ఆయ్య్మవి మికి-లి సూత్మశమమిలగటం 
జేసి (మామిడి ౦చెయందగి మాధుర్యము శేసరములు రసము విత్తనము జీ. మున్నగునవి 
సూత్ర ములుగ నుండ కనుబడనిచందమున్ర కోంత కాలము కనుబడకుండి గర్భము కాం 
ఛెము వృద్ది యగుసరి! (పర్మిషక్టమగు చున్న మామిడి 5 *"యయం౦దు రసాదులు నూడ్‌ముగ 
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గానంబశుభంగి) మూడవమాసము మున్న గుకాలములయందు నుసూత్ను ములుగ నాయా 
యవయవములకు దగినమాంసపిండము లేర్చడి గర్భము పరివ్రార్థ మగునరికి (పండినమా 
మిడిపండులో మధభురాదిరనంబులును దానియవా న్లర భేదములును న్ఫుటముగ గానంబడు 
భంగి శిరస్సు వా స్టపొదములు మున్న గునంగ వ త్యంగములన్నియు. వేర్వేరుగ స్ఫుట 
ముగ 7+నంబనును. ఇనియ ధన న్తరిసిద్ధా.న్ద నము. ఈ ర మము నశనసరగించి ఆంగ వ వృ 
గములన్నియు నూవీములుగ గర్భమునకు ఉత్చ sue కలియున్నను అవి 
ఆధ జాని ౧ 
మూడవమాసమున అఖివ్య కృము లగునని భావము. 
ఈవిషయము నే సుశుతాచార్ఫు లిట్ల్టువెస్పిరి: సర్వాజ్డ పృత్యగ్లాని యుగ 
/ లి లిం 
పత్సమృు స్‌త్యాహ ధన్వా _్లరిర్లర్భన్య సూక్త క్యాన్నో ఏలభ్ళ చే, pre, 
చూకఫలవచ్చి “శృతీయే హా స్తపావశిరసాం వషావ్‌ సల్లానిర్వ ర్ర రస ఆజ్ఞ యో త్య బ్దవిభా 
గశ్చ సూత్తోభవతి” దీనివివరణము “పెని వెప్పబడియె, 
ర్చ ప 
0 గర్భ నాడిమూలముగ oo Od 
2 స్య నా మాతుళ్ళ్చ న నబధ్య తే, 
యయా స వుష్టిమాష్నోతి కేదార ఇవ కుల్య యా. ౫౬ 
గర్భముయొప్కా నాఖలుండి త్థ్యయొక్క_హాదయనువరకును ఒకనాడి(గొెటము) 
సంబంధముకలి అంటికెనియు౦మును. త భుణింఓినయాహకరము తలియొక్క_ జాఠరా 
౧ ap) Me) 
నలముచే పరివక్ష్ట"మె రసరూవమునొంఏ హృసయ మున బేరునపు :3 అట్టి యాహారరస 
సారము వె వెస్పనగర్భ నాడెమూలమున గర్భము యొక్కు_ న వాసనను లం లోపళికిం 
జని శిశువుయొక్క_ జాఠరానలము చే పకమె శికువును పోషించుచుంశును, ఒక చెరువు 
A x జ ere > లా rn tas క్ష ల జగ MeN 
నింఎయున్నపువు చెరువునుండి త్ర వ్వబ శిన చిన్న 'పం'౫కాలువనుండ్‌ వచ్చుస్వల్ప జలము 
చేత మడి కాలుననుందడు పెకెల నానా వృద్దినెంది ఫలించు గంగి సె వెప్పినరీతిగ గర్భ 
ఉం అం @ చల 
నాడినుండి సవించు తల్గీయొక్కొ_ యాహాగరస సారము చేత గర్భమునంద ౧ళిశువు 


టం 
నానాట వృ ల సర్వాంగ వ త్నంగముల చే పరివూర మె దార్హ్యము కల్లియుండు 
UW) రభ పా 19 


లి 
నని భావము. 
గర్భమునకు నాలవమాసను ననంగ వ్ర క్యంగములన్నియు విభాగము 'లేర్పడి 
యుండును. కావున నాలవమాసమునుండియు పె కెప్పినరీతి* గర్భనాడిమూలముగ 
గర్భమునందళి శిశువు నానాట పోషింపబపును. గర్భాదానము మొదల చేసీ నాలవ 
మాసమువరకును అరగ ప్ప కేం: ముల్లు స్ఫుటముగ నుండవు. కావున అక్మా-లమున 
గర్భిణియొక్క_ సర్వశరీ రొావయవములయందును అడ్డ నుగ వ్యా సిం చి గంతు రసరసవహర 


బుఆలగుదవునులయంద లి యన్నాదిరనసారముయొ క. చెళ్లు చేత (చెరువునీండియున్న 
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పుడు దాన్నిక్రింద చేరువనున్న పైరు చెరువునుండి వెడలు ఊటచే వృద్ధినొందుభంగి) 
నిరపాయముగ జీవించును, ఈవిషయమును ను శ్రులిట్లు చెప్పిరి, “అనక తాజ్జ ప్ర త్యజ 
విభాగం ఆని మేకాత్సభృతి ఇక తాప్రమట.. ంతీళా రసవహానాం తిర్యగ్గ తా 
నాం ధమనీనాం ఉపన్నేవో జీవయతి.” 

మరియు ౫ర్భనాడియొక్క. యుత్చ త్తి తియు దానిమూలముగ గర్భపేేవణ క్రమం 
బును భోజుని చే నిట్లు వివరింవబడియె; —'గర్భో రుణద్ధి నో తాంసి రసర క్షవహాని వై? 
రకా జ్ఞరాయుర్భవతి నాడీచైవ రసాత్తి కౌ, సానాజీ గక్భమాప్నోతి తథా గర్భస్యవ 
ర్రనమ్‌, యద్యదశ్నాతిమా తాన స్‌ స హి చతుగ్విధమ్‌, తస్తా దత్తాద దృసీభూకం 
వీర్భం త్రేధావృవర్త తే, భాగళ్ళరీరం పుష్టాతి స్తన్యం 'భాగేన వర్ధరే, రగ పుష్యతి 
భాగేన వర శే యఖ క క మమ్‌, గర్భంకుల్భేవకే దారం నాడీ ప్రీణాతితర్చి తాగల్భో 
త్స త్రియెనది మొదలు eee ర క్రవహ నాడులను గర్భము అడ్డగిం చును. 
దానం బేసి ర రకము అడ్డగింవబడి జరాయు(మావి రూవమునొంది గర్భము నావరించి 
యుండును. రసము ఆద్డగింపబడి నాణిరూపముగ పరిణమించి గర్భము యొక్క_ నాఖిక 
జేరి తల్లిహ హృదయమునకు వ వ్యాపిం చియుండును. ఈశింటి వ. జేసి గర్భము నిర 
ns నుంశును. తల్సి చే భుజింవబ కిన భత్యుభోడ్య చోష్య లేహ్యృములను నాల్లువిధ 
ముల్రెన తాజా బద ర ములు జఠరానలము చే పరివక్వ మెన దెని సారయాప మెనరసము 
మూనుఫాగములంగ నేర్చడును. అందొొకభాగము తరియొక్క_ళరీరమును పోషించును. 
రెండవభాగము తల్లికి స్తర్యమును కన్పించి వృద్ధినొంవించును. మూడవభాగము పెడ 
ప్పీన గర్భ నాడి మాలముగ గర్భమునందలి శిశువును పేషించి నానాట శ్రోమముగ 
సృస్దన్‌ "ంది6చును, నాడిమూలమున వ్యాపంచు నాఫళరరససారము చేత (ప లు 
నుండి చెరు వృద్ధినొందు చాడ్బ్నున) వృతో ందును ఆని తాత్పర్యము. 

వె బెప్పనరీతిగ తల్లియొక్కయాహారరససారము నాశమూలముగ ళిశువుయొక్కం 
పక్యాశయమున దేరి యందలి మిక్కిలి సుసూ త్ష్యముగనుండు గర్భళిశువుయొక్క_ కాయా 
గ్నిచే వక్వమె గర్భ ముయొక్క_ తతా. పోషిం చునని ఫలితార్థము, ఈయా హో 
రము మిక్కిలి నూత్షకమంబగుటవలనను గ ర్భమునందలిళిశువుకు స్థ i మల 
మూత ర, ములుపుట్రి వెడలుటలేదు. ఈవిషయము నుశ్రుతమున నిట్లు చెప్పబడినది. ' “మలా 
ల్ప త్యాడయెం గా చృవాయోః ప క్వాశయస్యచ, క స శ్రవురిషాణి సభల! కదో 
రిహీ,”” 

అధి నాల్లు అయిదుమాసములయందు గర్భవరిస్థితి. అయా 


చతు ర్థేవ్య క్ర క భ్రాఒబ్ఞానాం చేతనాయాళ్నపక్సి మే, 


౧.] శారీరస్థాన ము. రర 


నాల్లవమాసమన అంతకుమునుపు సూత్ముములై యుండు నంగ, ప్రత్యంగ ముల 
న్నియు న్ఫుటముగ నేర్పడు మనన్సు కవరరూపమెన చేత గాథాతువు విదవమాసమున 
న్ఫుఓటముగ వ్య కమగును, 
et త్త అ ( ఆ ఓ వ చం > 
సుశ్రుతమునందు:_ 'చతుగ్ణే సర్వాజ్ఞ ప్ర శ్యబ్ద విభాగకి వ్రవ్య క్షకరోభ పతి, 
గర్భనాదయ పృవ్య క్షభి*వాత్‌ చేతనాధాతుర ఫీవృక్తోభ వతి” అనువాక్యము పత నాల్ల 
వమాసమున నే చేతనాధాతువు నృీఎముగ నభివృ క్రమగునని చెప్నబడినది. 
అరి ఆరవమాసమున గై (rN 
షే స్నాయు సిరారోమ బలవర్ల నఖత్వచామ్‌, ౫౭ 
ఆరవమాసమునందు గర్భమునందలిళి శువునకు స్నా యు వులును, సీరలును, రోమం 
బులును, బలంబును, శరీరవర ౦బును దోళునుు చర ౦బును స్ఫుటముగ నేర్చడును. 
ల 0౧ ఆటీ 
అర్ర స ప్పమమాసమునగగ్భృస్టి తి. Yn 
సర § స్సృ రాజ్ఞ సంవూర్లో భావెః పుష్యుతి స్ట మొ 
వడవమానమున గర్భము సర్వావయపముల చే సంపూర్ణ మై జన్ల మునకును 'జీవిం 
చుటకును తగినభావములన్ని టి చే వూర్హ మె వృద్ధినొందును. 
వఏీశవచెలయంవు జీవమున కెధారమెన యోజన్సు దృఢముగనుండి సర్వాజ్ద 
(వతృ్యంగముల చే పి ఫూర్ణముగనుఎవుకు.. కావున నేశవమూసమున పుట్టిన శిశువు 
a 
బీవించును. తక్కిన క్రిందిమానములయందు బుట్టిన జీవించుటలేదు. ఎనిమిదవమా నమున 
బుటిన శిశువ్ర జీఎంచుటలేవని కి ౦దజెప్పంబశును. 
ల షూ 
అరి ఎడవమాసమున గర్భిణికి సంఫభవించుబాధలు, 0ఆా- 
గర్చేణో త్పీడితా దోపా॥ి తన్ని౯ వృావయమా్చి తాః, 
ఇమ ర్‌ డల 
కెణూం విదాహం కుర్భ స్తీ గర్భిణ్యాః కిక్కిసాని చ ౮ 
నడవమాసమునందు వాతవి క్రకఫములుమూనును గర్భము చే మిక్కి లిపీడితము లై 
పృాదయమున బేరి గర్భిణికి దురదశు కాలు నేతులయందు మంటను పుట్టించును. కిక్కిస 
ములను గల్లించును, తొడలయందును _స్తనములయందును ఉఊదరమునందును లేఖా కార 
ములుగగలు వళివిశేషములు కీక్కిసములనబమును, పె వ దేశములయందు ముండ్లచే 
౧ m0) ణి 
నిండెనట్లుంవుట కీక్కి నమని కొందరు చెప్పెదరు 
యం 
అధి పెకనినబాధకు చికిత్స, ఏణా- 
నవనీతం హితం తత లోలాన్సు మధురొషథ్రె॥; 
లో ళు 
సిద్ధ మల్చ పటున్నేహం లఘు స్వాదు చ భోజనమ్‌, డా 
3 


త్య అహైంగ హృదయము [e. 


చస్టనో శీరక ల్కేన లిమ్చేదూరు స్రనోదరమ్‌, 


శ్రేష్టయా వైణ హరిణ ళళశోణితయు కయా. ౬౦ 
అఫ్వభ్న వ వ త్ర సిస్ధ్‌ తే లేనాఒభ్యజ్యు మర్దయేత్‌, 
పటోల నిమృ ముజీ ప్లా సురనై. స్పేచయేత్పునః ౬౧ 


దారీ మధుకి తో యేన మృజాం చ :రిశీలయీత్‌ , 

పె బే న బాఫలు నంభివించినపుడు లోలాంబువు చేతను మధురములగు ద్రాత్‌ 
పంస్షు మున్నగువానికల్కము చేశను వక్వమె సిద్ధమైన వెన్న నువయోగించుట మిక్కిలి 
హితకరము. శీఘుముగN జీర్ణ మగునదియు మధురంబునెన యాహారమును న్వల్పవరిమా 

కూ రూ వు 
ణముగ ఉవ్వును న్నేహాను హార్చి భజించుు చఛాలమంచిది.  చందనముకు వటివేళను 
ఎ య 

కల్క-ము జేసి తొడలయందును స్తనముల సెనరు ఉఊదరమువెనశు వు*యుట హితకరము, 
త్రీసలములను డిరక్తము చెనెనను జింకర కము వేనెనను కుం చేటెర క్షముశే నై నను మర్ష 
నముశేసీ యాకల్క_మును ఫూయవలెచు. నన్నే శాషనుగూర్చి వకము జేయుఎడిన ఫల 
ల నభ్యాంజవను (పె వెస్పన ఊరు సనోదరముల పెన) సేసి మర్హనము జేయుట 
మంచిది కేదుపొ్ఫు, వేపాకు మం షి, తులసీ, విని శే సిద్ధమైన తెలమునెనబూనీ మర్తీ 
నము శేయివ లెళు, మౌ నివముపును ఆతివుభురమును'ార్ని క*దబడిన కహాయము చేత 
కడగి శుభ ము చేయవలెను. 

) 


“0 అశ మువవమాసమున గళ ర్బప" సః ("Ym 


ఓబాోోఒష్టమే సంచరతి మాతా నుత ముహుః (కృ మాత £2 
తేన త్ర పరానము పతే? తత్రజూతొ క న జీవరత్‌, 
సళురోబో౬ నవనస్థి*నాఎ నారీ సంళయిశా భ వేత. £3 
(రనరక్తాది భాతువులన్ని టీ సారమెజీవమున 1 ముఖ్యాథారమెనది యో జస్సు) 
ఎనిమివవమాసమున గర్భమునందలి శీశువుయొక్క- యోజస్ఫ్సు పెజెప్పబడన గర్భ నాడి 
మూలముగ తర్జయొక్క హృదయమునకును ఆందుండి శిశువుయొక్క_. వ్యాదయమునకు 
వలుమారు అప్వుడప్పును వచ్చుచు పోవుచు సంచరించుచు నిల్య_డ లేకుండాను. అట్టి 
యెడ శిశువుయుక్క_ యోజన్సు తల్లిహ్భాదమునకు పోయినపుడు తల్లి నుఖముగ నుండును 
శిశువు ప్రాణా ధారమైన యోజస్సు లేమిం జేసీ చాలబడబ్‌ియుండును. మరల తల్లి హృద 
యమునుండి శిశువును జేరినపుజు శిశువు చాల నుఖముగనుంఊుంను, తచ్చిబడరియుంసును* 
అట్టిసమయమున నోజస్సు శిశువుకు నిల్క_డ లేకసంచరించుటం జేసి యెనిమిదవమాసమున 


బుటినళిశువు బతుక శేరద్య, తలి కూడ నొకసముయము బరుకుట దు నరనూగనుండును. 
ఖలు © ల లో అలీ 


81 
౧.] శారీరస్థానము. 


రి ఎనిమిదవమాసమున చవేయదగిన యు. వచారములు. రిఆా- 
థీకవేయాచ వేయాత్ర, సఘృగాన్వాసనం ఘృతమ్‌, 
మధు రై స్పాధితం శుద్ధ పు రెణ శ కృత _ సథా. ౬ర 


శుష్మ్క_మూలకకోలాన్లు కషోయేణ ఏ పృశొస్య తే, 
ఠి 

శ తావో కల్కి తో వ ్శృః స్మలైల ఘృతనై స్థవః వ 

పాలునుకూగ్చి వలుచగ కాచబడిన గంబియందు నెయ్యి హూర్చి త్రాగుట యొని 
దవమాసమున మంచిది. మధురములగు ద్రాతవండ్లు మున్నగువాని హార్చి పక్వము జేయ 
బడినమ్ఫశ ముషయోగించునది. మరియు ప్రాశేదియగు ేడ'హార్చి ఎండినను. ల ౦గిని 

య 

శేగువపం శుపులుపును కూర్చి; సదాపిల్క_మును wus కషపూోయమున తేల 


మును నేని నెంధవలవణకును కల్పి యశనువాసనవ స్తీ ని కోష్ట శుద్ధి ఏకె చేయవలెను, 


ధ్ర సాం కాలను! ఈ 
తసీం నే పకాహ యాః లే౭వ్సి కాలన్నూతే రతః పరమ్‌, 
వర్దా ఓకా కారీస్యాత్‌. కుడ” వా తేన ఛారితః ౬౬ 
నట ల నమ్ముట నొకు..దినము గడళఉనను Ee 
వే వంర్రైండవనెల పూ ర్తిగగడ చునం దాక సుఖ వ సవమున స న*యెన యు కృ కాలము. 


UW 


(ఎనిమిదవమానము కాచిన “దప తొమ్ల్హివె, వప్పి పదునొకం',, పంచె ౦దుమానములు 
9) 


నాలును మ యు కమెన క "లమశుట్స ఒకవక్సర కాలము (వండ్రందవ నెల 


కడ చిన కమ్ము గర్భము కీ యందు వాళ వ కేోవమువం చేసీ నకు కాక యడగింపబడి 
Ge 


ల 
చిర కాలమువదకు ఫరింవబ సతయ న నికారమును కట్టం చుశుఎ గర్భమున శిశువు 
పం్య్రం ఫు నూసములకు పెన నిలువక పె వెస్పేన వాల్లు మాసముల యం దే చ్రసవమసును, 
ఆటుగాక దిరక "లము వాళ్ళ పకోపమున రం చేసి నిల చిన జబ్బు* లునని ధావము) 
వనవమున కీకాలనియమనునే నుశుతాచాయ్యలు నిట్లు వెప్పిరి:___ నవమ 
=) లో లి ళు థి 
దశమ, వీ కాదశ. దా్రాదళా నాం అన్ఫుత మస్రీ కొ చాయ తే, ఆరో౭క్భథావికారీభవతి 
చరకాచార్ములు వసవకాలముము నిర్హయించునపుఖు ఇట్లు చెస్పరి: ఆహార 
| 7 క్‌ న్న న గ్‌ 
మావే్నేషియ వా న గుగ్భ? శోషంస వో 3 ప్నానుంవ్మా చేత Er తేనుచిలేణ 
గగ్భం పుష్రో యదావర్త ౫ శ్రైరసస్భాల్‌ ” గర్భ న. శిశువు గర్భ వాడే మూలమున 
పచ్చుత[[యొక్క_ యా పళ+రదన మువలన పువ్మినొంఏ పది మనని చెవ్నబడినది, అటి 
mn ల్‌ లు ఆయు లు 
యోూహారరసమున gs పృదినొందిన శిశువు తొమిఏ వది ఒనుపౌకంసు బం 
త్‌ ట్య ర 
డ్రైందు మాసములయ దు సృసవమిను, ఒక వేళ కొన్ని కారణముల చే గర్భము 
నందలి శిశువుకు పైజెప్సిన (ప్రకారము ఆహారము గగ్భనాడీ మూలముగ రాని 


ప్రై అస్టాంగ హృదయము [౪ 


-యెక నాళిశువు శ్‌ మముగ పుష్టి కొందక నానాట కృళించుకు. ఆట్టిమెడ స కాలమున 
శిశువు ప్రసవము 'హీనోపదు; కావున నెంత కాలమునకు ళిశువున కో హారసం బంధముకల్లి 


పుస్పకచనో అంతకాల మువరకును ప్రనవముకాక పరి ఫూర్మ ముగ పుష్టికి ననాడు ప్రస 
పమగును. అట్రియెక ెచెస్పినకాలనియకుము నతి క్ష మించి * య నేక ఏక్యరముల కాలము 


కడ చినపిదప సీ వనపంచును అని యర్గను, ప్రత స బొత్తుగ లేనినాడు శిశువు గర్భ 
ey రు జాం 


మునుండి జూరివవును, 
ఇచ్చట చరకాచార్యులు కారణా స్తరముల చే న నేకవక్చృరకాలము వరకును 


బి నవమున కవకాశము ననుగ,హించిరి. వ,కృతకకాలమున కొన్ని చోట మూహువన్సర 
ఫో (WW (Wj € Mm 
ములకాలమునకును కొన్ని నమయముల వండ్రాం కువ్ఫోరముల కాలమున కును స్కననిరి 
చుపుకలనదు. ఇది యకభపనీదము. ఇటిఏపర గాలవ నవములకు చర కాచార్యులు చెప్పిన 
ణి అ ఖు (WU 
కారణమే నునంగతముగ నుండనోపుశు. 
ఈకం తృమున వాగ్గా చార్యులు రండవయ ధ్యాయమున నిట్లు వె ప్పెను, పుప్వో 
ఇ ణో క్ష వ్య 7 ర్త న టె గా ఉ 
ఒన్యధావర్ష గ జై? కృచ్చాాజ్ఞాయే నవనా ఈ క్యము చేత జీవిన కాలమువరకు 
వృనవించక్‌ గర్భము నిలచియుంతుననియు తెలినెడి. 
మమియు గర్భము గ ర్భాశయముననుం ౫ వదతి యమోంగగం గ వామున నిటు 
ణి లు UU య 
చరి ర ఓట స అర గవ లూ రక “ర ఇ ॥ 
చెప్పబడెశు:.గర్భన్తు మాగృ్ళవృషాభిముఖ! లలాటేకృ తాసు"? నకం దితాంనో గర్భ 
re లీల [3 es 
కోమేద కీణం పార్శ్వం ఆ క్రి త్మా౭వష్ట తెపుమాల్‌ చామం స్త్ర, మధ్యం నపుంనకం, 
స్త “ళీ మారి సరషవన్నాాం న్నపి సుధా వ బధ్న త 
తృత్రస్థికేశ్చ గర్యోమారరి స్వవన్హ్యాం న్వపితా వ్ర బుద్ధా మాం వ్రబుథ్యతే (గర్భము 
నందలి శిశువు త్గూవీఫుకు అఫెముఖముగ తేనముదుు శెండు వేగుల నమవ్క్యరిఎచువివ 
ము“ జోడింది శాస్త మున్నగు నవయవముల నన్నిటినిము నుంచుకొని ss 
దకీణ పార్శ పము నాశ్రయించి పురువళిశువ్రం 1 )ను. కుడి వ వకరానాశ్ర శయించి స్రీశిశు 
వుం డును. కోప్ట ముక మధ్యభాగమునం దున్నయొడ sh. ఇ తెరంగున రా 
vss శిశువు తల్లి నిదురపోయినపు ను ని న్ని ద్రించును, మేల్కాంచి.వలయంకుతరి 
'మేల్కౌ-ని ముండును. ) 
“ఆరి తోొమ్మివవమాసమున నాహారము ఉపచారము. ర్రితా- 
శ_స్తశ్సో శకము మూవీ న్నీగ్గో మాంస గసొ దన, 
బవాంన్నే హాయ వాగూ ౫ ry వూర్వో క్షంచాను వా నమ్‌. ౬౭ 
తొమ్మికవమాసనున నెయ్యి మొవలగు న్నేహప వలస మలు! మిక్కిలి న్నీగ్గమె 
మాంస Nelo ts న యన్న మును గర్భిణికి నువయోగ౦ దచునది. మిక్కిలి న్నేహద ౫ దృశ్య 
ముకు కలిపిన “య వాగును (గంజ్చి మిక? హీకకరము, ఎనిమిదవమాసమునకు శేస్పన 


విధముగ ననువాసనవ సీని. జేయనగును, 


వ 
౧] శారీరస్థానము, 3 


తత వవ పిచుం చాస్యాాః యోనౌ నిత్వం నిధావయేన్‌ , 
జ ఇ ° ed 
వాతఘ్న పత భజ్ణాంభః రీతం స్నానే ఒన్వహం హితమ్‌. ౬౮ 
ర ఇడ్య శ “A sl 
నిన్న్నేహోజ్టీం న నవమాత మాసాత్చ భృతి వాసయేన్‌ , 
అనువాసనవ స్తీకిగా పక్యము చేయుడిన భ్ఫుశీ మున పృ ఢిని శడ్తిక నాశళ్లహార 
ముగనుండుట కె యోనిద్వారమున నుంచుని. (సృగిడినమున సెట్లు చేయునది. మరియు 
వాతహరములగు చెటనుండదు ఆకులబేఎ*? సీళులౌం+ కాది చలగ నారి చ తిదినంబును 
గా చె ొణ నో మ 
స్నానమున కుపయోగించుట చాలహితము. తొమ్రినవమాసము మొదలుజేస్‌ వ,సవమగు 
నంచాక న్నేవాము ని శేషమగునట్లు సతు 1 స్టిజేయంజనదు. (స్నేహ ద్ర వము 
లతో జేయబడునది అనువాసనవ సి, అట్రి యనువాసనవ సీని తపు న్నేహ 
ద్రవ్యము శరీరమున కొంచెము శేషిం చునట్టు చేయవ'లెవుగాని _తైలామల విశ్నేషముగ 


వెకరింపదగదు. వాతము వకోవించినయొడ వనవము కషమెాసనుగాన వ నవముగునం 
తూ / న పా టో 


జు 


దాక వాళశశాంతికై న్నేహము శేషించునట్టు అనువానవవ ప్రి 'జేయవలెనని భావము 
0 bn (ఆ 
ప్రాగ్ధతీణ_స్తన_స్తన్యా పూర్వం తత్పార్శ్వచేష్టినీ. ౬౯ 
సున్నామచెర్ష _ అద పృళ్నరతా వం స్తవ, ,దర్శినీ, 
ఉన్న లే దతీణే కుత గ ర్భేచ పరిమణ్యలే. ౭0 


పుత్రం సూ లేఒన్వ థా కన్యాం యాచే అ న్బః సం~౫తిమ్‌, 
నృత్యే వాది త గాన్టర్వగన్టమాల్య వి ఈ చ. యా, ౭౧ 
J @® థి os 
Ped జ్యో జ వక నళ 8g « అగ 
గర్భిణికి కుడి పృక్క_నుండు _న్తనమున _స్తనృము తొలుకగపిన న్యాస్త్రికి పురుషు 
శిశువు కలుగు, మరియు పరుంవమునపుకు కుడి వ చ్రకరా తొెలువవరుంజినను, నడచునస్రును 
తొలుత కుడికాలె తి నడచినను, క | తొలు ముడివేశ వనుల శేసీనకు 
పురుషళిశువును వ్ర,నవిం చును, త మెము. కలునఫి “వ దౌర్వద మన 
బడును అటి దెహృదము ప్రుగింగశబవాచ్చ మెన పనునలయందు కలినను, పురుషవాచ 
అలలను లు య యి Tia 0 ౧ 
కములగు వదములవే (వృశ్నలశేసీనళు, పురుషడాతియగు ఏపగలు గజ్లిములు వృమై 
దులుమున్నగువాని పలుమారు జూడనఖ ౮ామకట్టి యున్నను పుషమషళి శినువ్రును కనును, కుక్తీ 
యందు కుడిపక్క నున్న కముగనున్నను, గర్భ మర సట్‌ కార 
నున్నను కొడుకునుకనును. ఈచెస్పిన లమ్షణములకు నిరుద్ధములగు చివ్నాములుక వ్లన ఆడ 
శిశువుకలుగును, మరియు పురుషునితో సంభోగింపనిచ్భ వి శేషముగగ ల్లినను, నృత్యము 
ఈ.) 


ము Gas ముగ 


84 అమహైంగవాదయనము [అ 
పి 


నందును వాద్యములయందును సంగ్గీక మునందును స్రవ్పమాలికలయందుశు మిక్కి-లి ప్రీ ీ తి 
కలిగియున్నను కన్యకను కనును, (ఈలతణముల చక్కగ గమనిం చినయెడ స్త్రీ పుట 
శిశువుల నిర్ణయింపద గునని భావము.) 
0 నఫ్రుంసక=య మళ గర్భలవ్‌ణ ములు. de 
క్లీబం తత్సంక రే తత్ర మభ్యే కు కః సమున్న తమ్‌, 
యనమూా సార (ద్య యోన్నా మార్‌ కుతో ద్రోణ్యామివ స్థీ సితే. 


జైెబ్బన సీ స్ప నురువగర్భ ధవ ములు నంకరము” కలిసీయున్న పుశు నపుంసక 
wa "యిరుంననది. మరియు నపఫుంసకగర్భమున్న పుడు కుకీ యొ క్క_మధ్య భాగమున 
నున్న తమైయుండును. మరియు ఇర్ముప్త క్కలను కుతీ యున్నత మై మధ్యభాగమున 
తగ్దుగ దొవ్పవలెశున్నపుడు గర్భమున జంట శిశుద్వయ మున్న దని యెరుంగునది, 
అధి గర్భిణి వృసవగృహమును 'జేరవలసీన కృమము. థఆ-=- 


ప్రాకె వై ఎవ నవమాన్హాసాత్‌ Poe చు. న యేత్‌ , 
శ వస్తి స్త సంభాశె 8 సంపన్నం సాధ కే౬హని, ౭3 
తత్రోదీ మేత సా సూతిం సూతికావరివారితా, 

వైజెక్సినరీతిగ సంపూర్ణ గర్భవ3 యను స్త్రీ కీ తొమ్హివవమానము రాకమునుపే 


వ్రసవమునకు వసతిగ నేర్చర చిన | పృసవ్ళహమును బ్ర వేళింపదగిన్‌ శుభనత్ష త ముతో 
గూడిన ఏిన మున చేరవలెవ. అట్రి (చనవగ్భృహము ప్ర వశ స్తమెన సంస్‌ కుశలులగు 


ప్‌ 


శిల్పుల చేగట్టబడి ప్రసవసమ యమున క*"వలసీన పటా ముల స డు యుండవలెను. 
లత్షణయు క్తమెైన యావ్రనూతిగ్భహమున గర్భిణీ స్త్రీ వ్ర, వేళించి, యంతకుమున్ను 
ఆనేక పర్యాయములు ప్రసవించి యనుభవమును జక్క-గ చెలిసినయాపు లగు వృద్ధ 

్త్రీలలోగూడి వ్రసవకాలమును నిరీకీంచుచు సంతుష్టమానసయై యుండవలెను, 
ఈవిషయమె యపాజసం గ హమున నిటు వెప్పబడియె,_“బహుశక వ,నూ 

య లుం ©) nn WU 

గ అ 35 దీన 4? జూ అ య 
తాఫి అశుర కాళ రవిషాదినిఫి! అవిసం వాదినిభిః శ్రశనహాఖః పరివృతా స్వ స్త(యన 
పరా అనులోమనె రాహారనిహాశై అశులోమిత వాతమూ శ్రపురీమా, (చసవకాలము 
దీశ్నేక. స్వల్పేజాపి చ విభ్తూత్రవిబ్య ఫలవతీః ప్రృయోజయేత్‌ ” అ నేక పర్యాయ 
ములు (ప్ర సవించినవారును, తనయందు మిక్కిలి ప్రే లికలవారును, శ్యోధమును వివాద 
మును లేక కష్టముల కోరువజాలినవారునగు స్తీ లతోగూడి వారివలన న్వ స్తీవాచనముల 
రకందాన కృచిత్తమొ, వాతమును ఆనులోమముగ వవర్ధింప జేయు నాహారవివశరముల 
జేయుచు మూ గ్రపురీషుముల ననులోమముగా వెడలించవజేయుచు సవ సవసమయమును 


గి] శారీరస్థా నము, క్‌ 


చ్రశీచేంచుచుండవ లెను. స్వల్పముగమైన మూ క్రపురీషములకు బ్రతి బంధముశల్లినపుడు 
నద పొయముల చే వానిని ధారౌళముగ వెడలునట్టు వేనీొనవ లెను. 


అధి ఆసన్న పృసలక్షణము. తా 
అద్యశ్వః ప్ర సవే గ్లానిః కుత్యుథీళ్ల థతాక్ల మః. రీ 
అధో గురుత్వ మరుచిః ప్రనేకో బవుమూత, శా, 
వేదనోరూదరకటీ పృష్టహృద్వ స్రీ వంత జే. 

యోని భేదరుజాతోద స్ఫురణ సృవణాని చ, 
ఆవీనామనుజన్లా౭తోః తతో ౫ ర్యోదకసృతిః. 


౭౫x 


౭౬ 
అప్వ్పుడెనశు మరునాడైనను (సృసవము కానున్న పుడు గర్భిణికి బడలిక కల్లును, 
కుశ్చీసడలిజారినట్టుండును. కన్నులులోనికిపోయియుండును. దేహమునకు (క్రమకల్లియుం 
డును. నాభికి | కిందిభాగమున బరువై యుండును, ఆరోచకముకల్లును, నోట నీరువెడ 
లును, మూత్రము పలుమారు వెడలును, తొడలయందును, ఉఊదరమునందును, నడుము 
నందును, వీపునందును, రొమృనందును, వస్తీయందును, గెజ్జలయందును బాధ కల్లును, 
యోనిపగులదీయునట్టుబాధయు నొప్పీయు పోటునుక్షల్లి యదరును. యోనినుండి స్రావ 
ముకల్లును. ఇవియన్నియు నొకటివెంట నొకటికల్లీన పిదప వ,సవమునకు సంబంధించిన 
నొప్పులు వెను వెంటకల్లును. విదగర్భమునకు సంబంధించినజలము యోనినుండి న వించును, 
0 ఆసన్న ప్రృసవోపచారములు. ఆ 
అథోపస్థితగ రా ఖి కాం కృతకౌతుకమ్వుళామ్‌, 
అధ్య జ టో జో అ జ వ 
వాసం నును ఖలారి స్వభ్యకొ స్తాంబు నివిళామ్‌. ౭ర్ర 
పాయయేత్సఘృ ణా "౦ చేయాం తనా భూశయనే స్థితామ్‌, 
న్‌ న ద్‌ ల orn 
ఆభుగ్నసక్టిముత్తానాం అభ్య కాం పునః పునః. 
అథోనాభేః విమృద్నీయాత్‌ కారయేజ్ఞ ఎ్రన్భుచజ్య)మమ్‌, 
పవైెసి వులు ర్నజలము నవి పీదవ స 
వెచెస్సినరీతిగ నొవ్వలుకళ్లి గర్భజలము స్రవించిన పిదప గర్భము వ్ర సవపముని 
కఖిముఖముగ నున్నదని యొరింగి మంగళా ర్థమైన రకూబంధనము గావించి గర్భిణిచేత 


౭౮ 


పురుషనానమునుగలదానిమపంశు మున్నగుఫల ము నుని చి చక్కగ నభ్యంజనము చేసి వేడి 
సీళ్లద్రావించి ఖేతితో గాడిన కాంజీక మును ద్రావించనగును. వీదవ భూమి వెన మె త్తనెన 
వలుచనివడక పె, వెలికిల బరుండనుంచవ ణెను, వీదవ నాగర్భిణి తొడలనువంచి ముడుచ 
కుని వెలికీల వరుండవ లెను, వ్‌మ్తట ఆముడము చేత నాఖిక్నిక్కిందిఖాగమున మాటిమాట 


౪6 అష్టాంగహృదయము [ఆ. 


కిని అభ్యంజనము జేసి మెల్ల మెల్లగ మర్దనము జేయవ లెను. విముట పెకిలేచి సీల్పుచు పొద 
చారముగ తిన్నగ సంచరింపనగును, 
అధి ఉవచారములచే గల్లుఫలము అనంతరకృత్యము. de 
గర్భః వృయాత్య వా గవం తల్లిజ్ఞం హృదిషమోయ్‌తః, రిడా 
ఆవిళ్య జఠరం గర్భో వన్సే రుపరి తివ్ఫతి 
ఆవో హొ తపరయ _న్లేస్టేనాం ఖటా్వ్వామారోపయే_త్సతః, ౮౦ 
అథ సంవీడి లే గన్భ యోని మసాన్టః ప్ర వసారయేత్‌ , 
మృదువూర్వం క్కవా: మాత జనతా. వృసవాచ్చ సా. ౮౧ 
పె చెస్పన మర్దనము మున్నగు నువచారముల వరుస శేసీనయెడ గర్భము తల్లి 
యొక్క- హృదయ స్థానమునువదలి క్రిందికి (వ సవమార్హ్ల మునకు దిగ వారును. గర్భము 
థి గ ల ౧ 
హృద దయస్థాననును.] శ్రందెకి వెడలి జఠరమున జేరి వ సికిపెన నిలచియుం: ను. వ సీకి 


(| 


ణు క్‌ 'వేరుఓంతు హృదయమును వదనినందుకు చివన్నాము. ప్‌దవ నవమ 


ంబంధించిన "వులు వమనగ నధిక మె తొందర జేసినవ్వును మెల్లగమంచము పె బేర్చ 
౪ Vn య మెలా 


॥ 


ల 


వలెను. పీదవ గర్భము మిక్కిలి యాఃనన్న మెయున్న పుడు వ్రసవమార్హమున ఆముదము చే 
౧ 
జక్కు_గ నభ్యం2నము జేసీ వా వాతనిరో ధములేకుండ వికనీంవ చేయవలెను. సిమ్మటు "మెల 
మెల్‌ ముక్కుచు (గర్నము వస వరన వస 
మెల్ల గ్రాచు (గర్భము ప్రసవమార్ల ముచేరు సరికి తీవ ముగముక్కు-చు (వృసవ 
మగు నంశవరికును ఆప్పకఓ ప్పటికిని గాఢకరముగ ముక్కు. చుండవ లెను. (వ సపమూనకు 
సంబంధించిన నొవ్వలు నిలచినిలచి అవ్వుడవ్వుడు వెను వెంటవచ్చుచుండును. అట్రియెడ 
లు 
నొప్వులు కల్పనష్వును మాత్రము ముక్కవలెనుకాని లేనప్పుడు ముక్క_కూడదు. 
న స్వ ని శః మన జ 
మోగ్బటాలోరుస్టలా ఆప్రాం? సరగ వ మున ట్లు ప్పిరి శ నెళ్ళ నెళ్చు ప్రా 
ర్వం (వ వా'హిష్రా, నిర్హమే బాణం, గర్భస్య యోనిముఖ ప్రతిపత్తై" బాఢతరం, ఆ ప్రన 
వల్‌” ప్రారంభ మున వ స్పిపెభాగమున గర్భము ఇరినపుడు "మెల మెల్లగ ముక్కవలెను, 
శనగ “ల న చం శ్‌ 
అక్కడనుండి వెడలునవ్వుడు త్మీవృముగ ముక్క_వ లెను గర్భము యోనిముఖమున 
డేరుసరిక్‌ తీ వృకరముగ ముక్కు.చు వ్రసవమగునంతదనుక త్మవృతరముగ నే ముక్కు 
చుండ వలేశు. 


హర్షయె ఆ ఈం మువాు। పుత్ర తజన్న శ బజలాఒనిలై CF 
చలా ప్రయా ని తథా ప్రాణా? సూతిన్లేకావసా దత, ౮౨ 


౧.] శఛారీరసాన ము, 87? 
థి 


ప సవబాధలచే మిక్కిలి బడలికజెందు నా సీ ని “నీకు మంచిపు తుడు కలును, 

WW 64౫ లో ౧ 
బిడ్డ మిక్కి లి రూపవంతుడును 'లేజోవంతుడువైయుండును” ఇవి మొదలగు సంతోష 
కరములైన మాటల చేతను, జలము చేతను మంచిగాలి చేతను నేద దేరునట్టు చేయవలెను. 


అట్లు చసీనయెడ ప్ర నవబాధల చే మిక్కిలి బడలిక జెందిన ప్రాణములు మరల చెప్పటివలె 
న. కావున చెంతనుందున్తీలు తత్కాలోచితములగు వర్షమును గల్చించు 
మంచిమాటల చకకు ఊపచారముల చేతను (శ్రోముమును మరపించి బడలిక లీరునట్టు చేయు 
చుండవ లెను. 


(రై (వ సూత్యువచారములు, ఈ 

ధు -ప'యద్దర్భసం గేతు యోనిం కృృలూహాకళఖ్చునె క, 
పిరణ్యప్రు్పమూాలం చ పాణిపాచేన థఛారయీత్‌ . ౮3 

సువర్చణాం విశేల్యాం వా జ రాయ్వవతనేఒపి చ, 
జే తథోత్తి ఫ్‌ క్ట బాహా రేనాం వికవ్ప్చయేత్‌ . ౮౪ 

టీమూాకోటయీత్చా స్ట్‌ స్ఫిచ” గాఢం నివీడయీత్‌ , 

తొాలుకబ్తం స్ప శేజ్వేణ్యా మూర్జిష్నదద్యాత్‌ స్నుహీప 
భూర్ణలాజ్ఞలికితు మ్బూసర్బస్వక్క_ప్టసర్ష వై, 

పృథక్‌ ద్వాభ్యాం సరు స్వై రస యోని లేవనధూపనమ్‌ ౮౬ 

కుపు తొలిసక ల్మం మూ సు రామళ్షున పాయయిత్‌ , 
యూపేణణ చవాకులు? సాల బిల్వ వేనాఒఒసవేన వా, ౮౭ 
నర్భము టై వెశలక లోవల నే వ. దు కృష్టృసర్పముయొక్క_. కుబు 
సమును నిష్వుపైవెచ యోనికిపౌ గబట్టుసది. పచ్చనిపువ్వులబూచు హిరణ్యపుష్సి (బంగా 
రుగింటశట్టు యొక్క వేరును హా స్తమునందును పాదమునందును ధరించవలెను, లేక 
ప్రొద్దుతిరుగుడు పువ్వునెనను ఉత్త నేణిచనైనను ధరించవలెను. మానిపడకయ.౦డునపుడు 
పె చెప్పిన యోగముల జేయనగనను. మరియు మావిపడకుంశునెడ రెండుచంకలలో చేతు 
లుతోబట్టి లేవనె ల్త్‌ కదగించునది. నం మున నీడికలి బే మృదువుగ వలుమారు గుద్దుచుం 
డవలెను, తుంక్లీ సు బతులతోగ ట్రి౫ బిగ ఎట్టి కినకి వలెను, దవుడలను కంఠమును వెండ్రు 
క లజెడ చేర తొకించఐలెము. శిరస్సునందు జెమూ “ంపాల5.0చవలెను. భూర్జవ త్రము, 
పొత్తి" గెడ్డ, సాన వీరు పొముకుఎనము, చెంగల్వకోము , ఆవాలు, ఆనుసీ ద్రవ్యముల 
నౌక కైక దానిథైనను ను శండసీ ద్రువృముల్ననెనను, అన్నింట్న్‌నైనను నూరి యోనికి లేపనము 


తీ ఆ ప్రా oN హృద యము [అ. 
చేయవలెను. లేక వెచెస్పినవానిని నిప్వునవైచి పొగబట్టవలెను, మరియు చెంగల్వ 
కోస్తును తౌలిసపత్రిని కల్య-ము జేసి మద్యముపై -వ లేటనుకలివి శ్రాగించవ లెను. ఊలవలు 
కట్టుకేసీ అందువై కేల్యుమునుసూర్చి శ్రా తాగింపనగును, లేక బిల్వవేరును ఆనవముగ జేసీ 
-పెచెన్సిన కల్య-మును కల్పి త్రాగిం॥ నన (బిల్వవేరును నీళ్లుబోసి దంచి యానీటిని 
కంక కాలము ఛాన్యరాళితున్‌పేన నాశీతకషూాయము బ్రస్యనన మనబడునుు 
అధి మావి పడుటకు వ స్త ప్రయోగము. రజా 
శళాహ్వనర్ష పాఒజాజీ శిగ్రతీ శకి త్రశైః 


సహిబ్దుకుష్టమదనై మూర్తే కశ చ సార్షవ మ్‌ రాం 
తె లం సిద్ధం పాతం హు 'యోన్య్యాం వాష్యను వాసనమ్‌, 
శతవ్పప్పావచాకుప్ప కణాసర్షవ కల్కీ_తః, ౮౯ 


నిరూహః పాతయ త్యాళు 'సన్నే హలవణోఒపరామ్‌, 

తత్స హ్యృనిలో హీాతుః సా నిం త్యాళు తజ్జయాత్‌ , ౯౦ 

సదావ, ఆవాలు, ఓమము, మునగవట్ట, మిరియాలు, చిత్రమూలము, ఇంగువ ' 
చెంగల్వకి“వ్ర, మ్రంగచెక్క-; వీనినన్ని టిని కల్క_ము జేసి గోమూూక్రమును పౌలనుకూడ 
ఆవనూనెలోకలిపి పరిఫాహానుసారముగ త్రెలమును వక్వము చేసీ (మాత్రెలము చేత వ్రన 
వించిన స్తీ! గుదమునం ధైనను ్రసవమార్షమునందైనను అనువాసనవ స్టీని విధ్యు క్తముగ 
"జేసిన యొుడ మావిశీ శ్రుముగవడును, లేక నదావ, వస, చెంగల్వకోమ, పిప్పట్ల, ఆవాలు, 
పీనినన్నింటిని కల్యముజేసీ అందు స్నేవాద్ర వ్యమును లవణమును బేర్చి నిరూవావస్తి 
శేసినయొడ మావి ఆళిశేఘ్రముగ 'వెడలును, మావి బైఓవెడలక నిలచుటకు వాతము కార 
ణము కావున నిరూవావన్స్‌ వః "'తహరములలో వ చ్ర ఛానమగుటం బే జెసీ వాతమును హరిం 
వజేసినతోడ నే మావి వట్టువదఠి ఛై టవెడలునని * భావము. మరియు “వాతోల్బ గేషు 
దోచషేషు వాలేవా వస్తిిష్య లి అనువచనము చేశ వెత ప్రధానము?'నుండు రోగ 
ములయందు వ స్తివిధ'నము మిగుల ప్రశ స్తమని తలిసెడి, 

వ స్టీవిధానమునుగు ర్చి యష్లాంగసంగ వామున నిట్లు పి శేషము చెప్పబడినది, 
sty ర్భిణంతు న్యుభైై మాస్థాపయేదను వాసయేచ్చ, తి థాచఒన్భా! వివృతమార్లతయా 
సమ్యగొషధమనుప్ర, విశరీతీ శ 'ర్భిణికి_ఆ స్థాపన అనువా*ననవ స్లీ కర రల జేయనపుడు 
శభ ముడుంచుకుని బోరగిలవరుండనుని చ ఆస్తాపనా=నువాసనవ స్తీ జీయనగును. 
ఆట్లుంచుట చేశ మార్షము నివృతమె యడ్డు లేకుం నును. దానంజేసీ యాషధము థారాళ 
ముగ లోనికింగని పని చేయును కావున బోరగిలమం౦ం చవలెనని భావము. 
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అధి హ స్తముచే మానిని విడగీయుపద్ధతి, de 
కుకీలా పాణినా౭ కేన హరేర్‌ క కనఖేన వా, 
ఎవి 6-౨ 
ము కగరా,ఒవరాం యోనిం తె లేనా౬జం చ వమురయేశ్‌ , జాం 
—o ఖీ నే. ౧ (అ 
వన క రియస కీ చే, 
మరియు వృనూతికృణ్యములయందు నేర త్త నివే ళ్ళగోళ్లను శస్త్ర 
మునే క త్రిరించుకొని చేతికి నెయ్యి బూనీకొని మెలకువతో మానిని వెలికింపియవ లెను. 


ఇ త్తెరంగున పృసవించి మావి బైట వెడలినందవ (వృనవమార్హమున కును శరీరమునకును 
తైలము బూసీ మెల్లగ మర్దనము జే యనగ మ. 


(ఇచ్చట ఆపరయన' గర్భమునందలి శిశువు కావరణ'మై యుంనుమావి యని 
యెరుంగునది, 
ఇధి మక్క-_ల్ల ము దానిచికిళ్ళ, ఈ 
మక్కల్లా ఖ్యే శిరోవ_స్పికోష్టకూ లే తు పాయయీత్‌ , 
ళు — © 
సుమూర్తితం యవమారం ఘృ లేనోప్తజ లేన వా, ౯9 
న wy J 
థాన్యాామ్బు వా గడవోోష త్రి జాత రజోన్వితమ్‌, 
అ దీ 3f 0 వి te ను 2 
ప్రసవించిన స్త్రికి తకంరయుందుళు వస్పియందును ర్‌ ష్షమునందు శూలనొప్పి 
కల్లును. ఇది మక్క_ల్ల మశురోగము. ఈరోగము కల్లినపుతు యవకూరమును మె తగ 
చూర్ణ ము చేసీ నేతిలో కలిపీయయైనళు, వేడిసేళ్ల త్ర కనీపియైనను త్రాగించవలెను. లేక 
తి, మం (శు౨౨ పిప్పలి మిియాలును, (గానక (దాల్చిన చెక్కు లవంగపతి లః 
2 చలి 
టు ములను మెత్తగ పొడిచేసి ప్రాశ బెల్లమును గూర్చి బియ్యపుకడు సనీళ్ల ఫో 
కలిపి శ్రాగించవ లెరు. 
అం బొలోవచారములు. ఆయా 


అథ బాలోపచారేణ బాలం 'మోషిదుపా౭_౬ చరేత్‌ . ణా 


పీమ్మట బాలోవచరణీయమున జెప్పీనక్షమము ననుసరించి స్త్రీ అప్పుడువుట్టిన 
ల. దన యుపచారముల త అట్టి యుపచారమ.లజేయుు స్త్రీ చాలకాల 
ముగ చ్రనవములు అనుభవించి పసిబిడ్డల నుపచరించు విథధానములయం దారి తే 
యం౦డ వ లెను, 


అం బెలింతరాగి కాహారము. రియా 


సూతికా యుద్వతీ తెలాత్‌. ఘృ తాద్వా మహతీం వీభేత్‌ , 


40 ఆహైోంగపహృదయ ము. [ఆ, 
టి 


ఖృకోలకినీం మాత్రా మను చోవ్వం గుడోదక5కమ్‌ ణా 
వన"”ంచిన బాలికరారి? ఆక గీనము"]్ననుంసుచేరి వంగకోలనులము 
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చూర మువేసీ తెలమునంచెనను సృ్ఫుకమునందైనను క్క గొవ్నమాక ను (31 పాణ 
£9 లాలా Fan కి గె ల 


ముకు తాగించి వెటనే పాూసబెలముకు కాపా తీడిిళను తాగెచవనటెము (మహతీ 

లో య nm టో 
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వాతహూ్నా షధ తోయం వా తథావాయుర్న కుళర్టితి, 
విళుద్ధ్వతి చ దుషాసం దళతి ౨*త మయం షి మః, ౯ 
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"= ఇళ er ళ్‌ న కప లి 
చెవెష్పనరీతి* స్నెహమాత్ర నెనకు సృుశచ్యూత్త త నెను అ నా వారదృన్య 
ముల చే సిద్ధమైన కహాయమునెన ప వనవ*ను, ఆయ నేసీన యొక కష్టము భూన్యనుగ 
నున్నను నా. వ కేవము నోంసకుంకును. కోవమనువమండు చెదర కము వింశుద 
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మగును. ఇ తెరుంగున కంకుమూ అతా తున “డద వషన1ను, 
జ ల 
స్నెహాయో గ్యాగు నిన్నేషహం అముమేవ విధిం భజేఎ, 
వీతవ జ్యాళ్చ జళరం యమగళొ కం వివేషయేన. ౯౬ 
ఎజ్‌ సన 
బాలిం* రాలు న్నే హు దవవ్వము లలాటే అలీసశానయెన లఘస్బుతముల 
Uy లి ఎ ఆ తం ౪ 


జేర్చ! వంచళకి'వ్వకపూయముగు కవి సుకు నా. కా నీదక పషూాయములు ఈ "మూ 'ఎ3లో 
అ ur 


శ గ జ క c 
కదానిని తెగించి కంపు చెర మ. ఇాడిైాపి ?2తరావీ గుడికు చుటె 
స అ 


WW లా CE 
యుం చునది. 
జీన న ఏ బే క్పేయాం వూ కో కౌవధనె"ధి = 
త్రఫ్రహోదూస్థ్రం విదా 5 స్యవివర్ష కె ధేన సాధిణా, ౯౭ 


పాశగాయవాసూ; సహా ఢ్యా సొత్స్టతః గుయనె*౬భ వా, 
ప్ర నాలా. త్సరం ఇా౭నై సిక క నుగ బృంహణం పి+తవు, ౯౮ 


తారా. 


దా్వావ౫ా హాఒవతిక్రాన్నే | త నో యాజ్‌ 3 


జ 7 వా yf 
పెచెస్పనవ కొగదు త్ల. స్నేహము, గడ 'దకము సంచగ్మ్వకపఫాూ నుము 


పానముజేయించి అది జీర్ణ మెనః౫స జేడిపీళ్ళ కే స్నానము చేయిం చి పె శేస్పిన పంచళోల 
ముల జేర్చి సిద్ధము చేయలడిన "ప్రయయను గంోని అ వ లెను, క తెరంగున మూ 


cs 


XM గై గ CN, AE Nn: నేప మం 
బడిన యవా*గావును ఆహారమున శే త్రాగ పనన ఆరి వాం వున. స్నెహ స్వను 


పపము న. అ మ్మట పదా ర్భాదిగ ఇమ-న బెబ్చిన యావషఫముల ౫%) స పక్ట్టము వేయ 


౧.] శారీరస్థానము 41 


నధికముగ గూర్చనగును, అలదాటుగనున్న చో పాలనుగూర్చి యంవయోగింవనగును, 
ఇ త్తెరంగున చేడురాత్రులు కడచినకిదప ెనిమిదవదినముమొదలు జేసి క్రమముగ 


నానాట బృంహణముల (బలమును గల్లించి పుష్టిని జేయు క్రియలను నువయోగించుట 


©) 
మిక్సీ_లి హితము. మరియు పందడ్రైందుదినములు కడ చునం దాశకవమూంనమును కొంచెమెన 


నువయోగింపంజనదు, (పండె డ్రోండుదినములలోవల మాంసము నుపయోగించునెడ సం 
దాద్మిగ్సహాములు Pena! కచ్లినవి కావున న్నాగృహము లావహించును. 
కావున చండె డృండుదినములలోవల ais es నికీ షేధింపబడినది.) 


పథ్యమున శై యాహారార్థముగ నువయోగింవబడు గంజి మండ. "పీయ._విలేపిఆ 
యవాగు అని నాల్హువిధములు. అందు బియ్యమును నీళ్ళునుకలిపి కాచి చక్కగ నుడీ 
కినవీదవ మెతుకులులేక "లేటగనుండుగంబి మండము. కొద్దిగ మెతుకులుండునట్టు కాచ 
బడినది “పీయ, మెతుకు లధికముగనుండునది విలేఏ. కొంచెము (ద,వముగనుండునట్టు 
కాచబడినది యవాగువు. వీనిలమ్షణములు చరకమున నిట్లు చెప్పబడినది: తస 


రహీరోమణః ేయానసిక్షసమన్ని తౌ, భునసీకా “లేపీ సాల్‌ యవాగూర్విరళ ద వా” 
G థి థి లి ల 


ఈనిర్ణ యవ, కారము సపేయాయ వాగూలక్షణముల నిచ్చ: నెరుంగునది. బృంహాణ 
మన burs పుష్టిని బలమును కల్లించు చెషధథ ౬ అన్న. విహారాదులు, 
(వ్యనవిం చిన స్త్రీ సేకి వీడ శుర్మాత్తులు కడచినసిదవ ఆట్రి బలకరములగు జీవనీయ, బృంహ 
ణీయ గణ ధ దృవ్యములశు, రుధురవర్ల ద దృవ్యనులను యశోచితముగ గూర్చి సిద్ధము చేయ 
బడిన 'తెలాదులచే నభ్యంగనము, 'ఉప్వ ర్త రననము, వరిషేకము, పత స మున్నగు 
నుపాయముల చేతను, మనో జ్ఞ ములును, హృ ద్యంబులునునగు నన్న పానముల చేతను, 
బాలింతరాలికి నానాట బలమును వృద్ధి కేయవ లెనని భావము. గర్భ ధారణము, ప్రసవ 
పరిశ్రమ మున్నగువానిచే బలము చాలతో ముండినశరీరము చిక్కి. యుండును, కావున 
తటాలున పూ ర్లిగ బృంహణము నువయోగిం చునెడ వ్యత్య స్తమగును గాన నానాట 
కొంచెముకొంచెముగ నలవాటు చేయవలెనని భావమును సూచించుచు ““కృనుళో 
బృంవాణం హీతమ్‌” అని చెప్పెను. 


0 బాలింత రాలివ్యాధుల చికిత్స జేయునియమము. ఈ 
యత్నేనోపచ శేత్సూతాం దుస్సాథ్యాపి తేదామయాః, 
గర్భవృద్ధి ప ప సవరుక్‌ శ్లేదాస్స స్తుతివీడనై ౯ణా 


ఏవం చ మాసొదధ్యన్థాత్‌ చ తయా. రాదియన్హ ఇకా, 
౪.0 


త్త అష్టాంగ హృదయను [అ. 


గతసూతాఒభిథానా స్యాత్‌ ఫునరార్తవదర్శనాత్‌. ౧౦౦ 
ఇతి అపాజ్ఞహృదయసంహీ తాయాం, 
కారీరస్థానే ప్రథమో థ్యాయః 
—_——_— 

ప్రసవించిన స్త్రీ క గర్భవృద్ధి చేతను ప్రసవము చేతను ప్రసవ కాలమున గల్లుతన్ని మి త్ర 
కములై ననొప్పుల చేతను గర్భమునకు సంబంధించిన జలంబును ర క్షంబును చవించుట 
చేకనుమిక్కి_లి బలహీనము కలియుండును, కావున పృసవించిన బాలింతరాలికి వీవైన 
రోగములు సంభవించిన నవియెల్ల కష్టసాధ్యము లై యుండును. కావున బాలింత రాలికి 
వ్యాధులుకల్లి నపుడు మిక్కిలిఫూనికతో చికిత్స చేయవలెను. (లేనిచో నపాయము 
కల్లును ) పెచెప్పిన యాహారాదినియమము ననుసరించి యొకటిన్నర మాసమువరకును 
మిక్కిలి మెలకువతో నుండవలెను. ఒకటిన్నరమాసము కడచినపిదప మరల నా_ర్రవము 
'వెడలునందాక “గకసూకి (వ్రసవసంబంధము శేనిది యని చెప్పబడు. 

అహ్టాంగహృదయ శారీర వ్యాఖ్యా నమున 


మొదటియ థఛాన్టియము. 


>] 


ద్వితియాధ్యాయము. 


అవ. పూర్వా భ్యాయమున గర్భముయొక్క_ యుత్ప త్తి లి శుకా శ్రార్తవస్వరూవము 
మున్నగు విషయములను, వ,నవకాలమువరకు గ ర్భముయొక్క_ వరిని సలు Ee 
వివరింవబడియొ, అట్టిగర్భము వ్యాపత్తులేక వృద్ధినొందిన గాని న స శానోవదు 
కావున మి థ్యాహాతాదులచే గల్లు గర్భవ్యాపత్తులను తచ్చికితా ఎసౌకర్యమున కై విన 
రించు గర్భవ్యావచ్చారీర మనునధ్య్యాయము చెప్పబడును. 


సూ. అథాతో గర్భ వ్యాపదం శారీరకం వ్యాఖ్యాస్య్యామః. 
గర్భావ్యక్తా న్తి శారీరమును చెప్పిన పిదవ గర్భచ్యావత్తులను బోధించు శరీరము 
నుళ్హేశించి చెప్పబడిన యధథ్యాయమును వివరించెదనని భావము, 


అర్ర గర్భిణికి ఆ రవము వెడలుటకు కారణములు దానిచికిత్స. 6తా- 
గర్భిణ్యాః పరివ* ర్యాణాం నేవయా రోగతోఒవీ వా, 
వు ప్పే దృశే వే థవా ఈూలే బాన్యా_్ల న స్సీన్నద్ధశీతలమ్‌. ౧ 
నేవ్యా మ్యోజహిమకీ రివల్య-కలా-జ్య లేవక, 
థార యేదోస్టినివ స్టిభ్యాం ఆర్హా)న్టా)లా పిచున_క్షకాళా. 9 
వైయధ్యాయమున ““ఆతివ్యవాయ,,.త త్ర ఫ్‌ జేల్‌ ” ఆన్ముగ్కంధము చేత గర్భిణీ 
త్రీ నిషద్ధములగు విషయములు సిన్రేశింపబడినవి, అట్ట నిషిద్ధవిషయముల 'ీవించిన 
యెడ చానిని కారణముగ చేసియైనను, సామాన్య ములగ సప క్య్యాహారవిహాఠాదుల 
జేయుటచే గల్టినరోగ ములవేనై నను గర్భిణీ స్త్రీ క బుతుళోణితము కనబడినను; లేక 
వస్టియందు పోటు మున్నగు బాధ కట్టనను, శరీరభావ్యా ప, దేళమునను, శరీరా న్తర్భాగ 
మునను మిక్కిలి నీకలంబులును న్నీగ్గంబులునై న యుపచారముల చేయవలెను. : (శీత 
స్నిగ్ధములై న స్నానము పరిషీకము ఆభ్యంగనము మున్నగునవి చావళ్యోవచారములు, 
న్నిద్ధంబులును శీతలంబులునగు నన్న పొనాదులు ఆభ్యంతరోవచారములు) మరియు 
వట్టి వేళ్లు, తామరపువ్వులు, చందనము, పాలుస్రవిం చునట్టి మణి అశ్వత్థము మున్నగు 
వెట్లపట్టయొక్క_ కల్కము, నెయ్యి; పీనినన్నిటిని మె త్తగనూరి వ్ర, త్తిగుడ్డకువూసి యా 
వృత్తిగుడను మిక్కిలి యార్ల)ముగ (హపెకెప్పిన కల్క నువేత) జేసి దానిని యోనియం 


44 అహ్టాంగవృాదయము (అ, 


దును వస్తియందును ధరించునది. (“పీచున క్రకి మన దూది విశేషముగనుండునట్లు 
"మెత్తనగ నుండురీతిగ జేయబడిన దూదిగుడ్డయని యెరుంగునది. దీనినే *“లింట్‌” అని 
ఆం వై ద్యశాలలయందు జెచ్పెదరు.) 

ఢి శత ధాతభ్భు తాది యోగము. de 


కత థాతఘృ తా కాం స్త్రీం శర లా 


సని తాట" దకుముదకమలోత్సల సరమ్‌. 3 
లివ్యోత్‌ , తీరఘృతం, ఖాదేత్‌, శృజ్ణాటకక నేరుకమ్‌, 

విబేత్‌. కాన్తాబళాలూక బాలో దుమ్బరవత్సయః. ర 
శ్భలేస శాలికాకోలీ ద్విబలా మధు కేయుభిః, 

పయసా రక్త శాల్యన్నం అద్యాత్సమధ్ధుశేర్క-రమ్‌. సీ 


రనై ర్భజాజ్ఞలైః, శుద్ధివర్ణం చా స్రోకృమాచ రేత్‌ ; 

మరియు _వైచెప్పినరీతిగ గర్భవతికి ఆ ర్హవము వెడలుచున్న యెడ శత ధాత(నూరు 
మార్గుకడుగ బడిన ఘృతముచే నభ్యంగనము జేయించి పెజెప్పినరీతిగ వట్టివేట్ట తామర 
పువ్వులు మున్నగు వానిగూర్చి కాచబడిన వేడిసీళ్లయందు స్నానమా చేయించవలెను. . 
చక్కెర లేనె కలువలయొక్క_యు తౌమరపువ్వులయొక్కయు కేసరములు వీనిననిల 
టిని నేతియందైనను పొలయంచైనను కలిపి నేవించవలెను, లేక శృంగాటకమును, నము 
దుంపను నమలవలెను. లేక ్రేంకణము, జలమ.నబుట్రిన కమలములు కలువలు మున్నగు 
నవి. చేమల కలువలు మున్నగువానిదుంవలు, లేక అ త్తికాయలు, వీనినన్నిటినిగు ర్చి 
శాచబడిన పాలను త్రాగవలెను. లేక పెైరుదుంవలు, కాకోరి చిట్టామట్టి, "పేరాముట్ట్రి, 
ఆతిమధురము, చెణకు, వీనినన్ని టినిగూర్చి శ్నీరపాకి విధ్య ప్ప కారము పక్షము జేయ 
బడినపాలతో ఎజ్జపరిబియ్యపు అన్నమును కలిపి అందు లేచెను చక్కెరను కలిపి భుజం 
పనగును, లేక అట్టియన్నమును జాంగల జంకువులయొక్క_. మాంసరసములోో గూర్చి 
మైన భుజించనగును, మరియు రక్షప్‌ త్త చికిత్సయందుబెప్పిన చికిత్సలలో పమనవిరేచన 
రూపళోధన మొకటి దక్క తక్కుంగల చకిత్సలనన్నిటిని బాహ్యమునను ఆంతరమునను 
ఉపయోగింపనగును, 


ఇచ్చట “లివ్యోల్‌ వం అనుచోట పాలనుండి తీయబడిన నెయ్యి 
యని కొందరు ఆర్థము జే నెదరు, “ళ్ళ లే లేన శాలి కాళోలీ... పవయసా”అనుచోట శాల్యా 
ది ధ్రజ్యను. లడేర్సి శర పాకవిధీ ప్రకారము వక్వము చేయబడిన పొలు అని యర్థము: 


౨] శారిరస్థానము, 45 


శీర పాకవిధి తంత్రా న్షరమున నిట్టు చెప్పబడినది? ద్ర వ్యాదష్ట్రగుణం శీరం శీరా 
తోయం చతుర్దుణం శ్నీరావశేవః కర్తవ్య! శీరపాశే శ్వయం విధికి” శ్షీరమువ జేర్చు 
దృవ్యమునకన్న శీరము ఎనిమిదిభాగములును పాలకన్న నాల్లింతలు నీళ్ళను కలిపి 
పాలుమ్మాత్రము మిగులునట్లు కాచవలెను. శీర పాకవిధి నెచ్చట జేప్పినను ఇదియే పద్ధతి. 
కత ధాతసఘ్భృుశమన-___నూరుమార్లు కడగబడిన ఘృతమని యర్థము. శతళబ్బ 
మ'నేకవాచియని య నేకవర్యాయములు కడగ బడినది శత ధాతభ్ఫుతమని కొందరు 
పచించెదరు. ఈవశ్నమును ఆవలందించియే యష్టాంగ సం హమున వాగ్భుటా చార్యులు 
“సవాన, ధొతసర్చిషో అథో నా భే? సర్వతః వ దిహవ్యాత్‌ *” అని చెప్పిరి, ముఖ్యమున 
నెయ్యిని ఎన్ని మార్లు నీళ్ళ తో కడిగిన నంకకంత గుణో త్రర మెయుండును. 
అ గర్భిణికి పుష్పుదర్శనమునం దసాధ్యలత్షణము. ధ్రిశ్రా- 
అ. న a కి కో ఆ 
ఆసంపూర్మ తి మాసాయా సృత్యాఖ్యాయ పృసాభయేత్‌ ఓ 
ఆమాన్వయే చ 
గర్భథారణము మొదలు జేసీ మూడుమాసములు పూర్థి కాకమునుపే ఆర్హపము 
సృవించునెడ (ఆక, లమున గర్భము సారవంతముగ నేర్చడకుండును కావున) గర్భము 
నిలువక పడిపోవును, కావున అవ్వు. కుదరదని చెప్పి మిక్కిలి ప్రృయత్నముతో చికిళ్స 
జేయప లెను, మరియు బుతుర కము ఆమరసముతోగూడి--మి శ్రోముగ వెడలినయెడ విరు 
ద్దచికిత్స చేయపలసియుందును. కావున నాలుగైదుమాసములు నిండి గర్భము సారవంత 
@ —_—_—_ 
ముగనున్నను ఆసాధృమగును. కావున కుదురుట దు స్తరమని చెప్పి చికిత్స జేయునది. 

రూత్షుం.ఎను తీక్షంబును ఉప్హగుణందును కటురసంబునైన యాషధాదులు ఆ 
మహరములు, అయ్యువి గర్భిణికి పలా, కీశంబులును లను మధురంబు 
లును నగు బె'షధథాదులు గర్భిణిహిత కరములు. ఆయ్యవి ఆమమును వృద్ధినొందించుటం 
జేసి యామమునకు విరుద్ధములు కావున సీకండిటికిని అనుకూలమైన చికిత్సపొసగ 
చేరదు. కావున ఆమానుగతము అసాధ్యము. 

రి 
ఇడి ఆమస్రావమున చికీక్స. oe 
త త్రేహ్షం ీతం రూవ్లోపవసంహితమ్‌; 

పవానో ఘనోశీరగు డూచ్యర ళు థాన్య కాః, వ 
దుర లఖావర్చటక చన్టనాఒతివివా బలా, 
కథితాస్సలి లే పానం తృణథాన్యాదిభోజనమ్‌. రా 


ళ్‌ 


శర అష్టాంగపహృదయము [అ, 


లు 
9 ఇ 
ముద్రాదియూయమె రామే తు జితే న్నీ గ్ధాదిపూర్వవత్‌ , 
ఆమముతోగూడి యా రవము వెడలునపుడు తి _కృకషాయరూమోది ద, వ్యముల 
తోడను గుణవీర్యముల చే నీశములగు (దవృముల తోడను గూడిన యన్న పానాదులు 
మిక్కి. లి హితకరములు, మరియు నువవాసము దేశ కాలాదిసాక్క బ్రము ననుసరిం చిచేయం 
దగును, మరియు తుంగ గడ్డలు, వట్టి వేళ్లు, తివ్బతీ గె, కోలపొన్న, దనియాలు, దూల 
గొండి, వర్చాటకము, చందనము, ఆతివస్క చిట్టాముట్టి, వీనిని సీటిలోనునిచి పానీయ 
పక్ళముగ కాచి యాసిటిని త్రాగవలెఎ. స వారధాన్యము చామలుమున్న గు త్ఫణ 
థాన్యములచే సీద్ధ మైనయన్న మును 'పెనలుమున్నగు వాసవ సీద్ధమైనకట్టును కలివి భుజింప 
నగును. ఇట్టి యువచారముల చే నామము హారింనవ ఏదవ ఆ ర్రవమునకు జెప్పిన న్థీత్ర 
న్నీ గాద్యా హారము కేెషధముమున్నగు వానిని మునువటివతె నువయోగింపనగును, 
3 గర్భ పాతమునం దువచారములు, తా 
గగ పతి ే తీక్లుం మద్యం సామర్థ్యతః విబేత్‌ , ౯ 
గ్‌ షవిశుద£రం రిస [ 
ర్భృకొష్ట శుద్ధ్యర్థ ఆ ర్హివిస్తరణాయ చ, 
లఘునా వజ్బుమూ లేన రూమూం వేయాం తతః విజేత్‌, ౧౦ 


లిక 


చేయామమద్య పాక ల్కే_ సాధితాం పాష్బాకౌలికే, 

బిల్వాదివష్పాక కథ తతోద్దాలకతేల్లులై ః ౧౧ 

మాసతుల్యదినా న్యేవం పేయాదిః పతితే (కృమః, 

లఘు రన్నేహలవణో దీపనీయయు తోహిత,, ౧౨౩ 

చే చేస్పీన వ్ర వ కారముగ నువవారముల చేనీనను అంతట నిలువక గర్భము పడిపో 
యినయెడ మిక్కిలి ల తీట్రమెనముద్య మును బలము ననుసరించి తీ కి. శ్రాగింపవ లెను, ఆ 
విధముగ మద్భ పానము జేసిన యెడ కోవ్షము పరిశు ఖమ నర్యహతమన గల్లిన బాధల 
మరచియుండును, కావున మద్యపానము హతకరము. పిమట లఘువంచమూలముల 
(వాకుడు వేళ్లు, పెద్దములక వేళ్లు, ముయ్యాకుపౌన్న పే వేళ్లు, కోలపొన్న వే, పల్లేరు వేళ్లు, 
ఇవి యైదునుజేరి అమరు కహోయము చే పక్షము బేయబడిన “పీయను 
(గంజిని bee (చెయ్యిని చేర్చక రూత్‌ముగ చే త్రాగింపవలెను. మద్య పానము 
జేయు అలవాటులేని స్త్రీ కీ మహాపంచకమూలముల కల్కు_ము జేసీ మనోపంచమూలముల 
కపాయమున న క చె జెప్పినముప! వంచ 
నూలముల కల్క-మునుకూడకలిపీ పక్వము చేయబడిన సేయనుశ్రాగించునది, (బిల్వము 


౨.) శారీరస్థానము, డ్‌ 


వేరు, అడవిగుమ్సుడు చేరు, కక్కె.లవేరు, కలిగొట్టువేరు, దుందిలపువేరు ఇవియైదుశు జేరి 
మహాపంచమూలములు గర్భము అ కాలమున వడినయెడ ఎన్ని మాసములగర్భము పడిపో 
వునో అన్నిదినములవరకును _వైజెప్పిన పేయయందు నెయ్యి లవణమునుగూర్చక అగ్నిని 
వీపింప జేయు మిరియాలుమున్న గువానిని లఘువుగ జేర్చి సేవించుట యు క్షము. (మూడు 
మానముల గర్భము పడిన చో మూడుదినములు, నాల్లు మాసముల గర్భమునకు నాల్లుదిన 
ములు, ఇ త్తెరంగున మాససంఖ్య ననుసరించి అన్నేసిదినములు పై దెస్పిన క్రమముగ 
నాహారనియమము నాచరింవవలెనని భావము 
అరి పెద్చినయువచారములకు ఫలము, ర్రితా- 
pe. 
దోషథాతుఫరిశ్లేదశో పార్థం విధిరిత్యయమ్‌, 
న -< ల శ ఇ వ mm 0 
న్నేవోన్న వ సయశ్ఫోర్థ సం బల్యుజీ నదీవనాః, ౧౩ 
దోషములయొక్క_ యు థాతువులయొక్క యు ద్రవము శోషిం చుటశె పెజెప్పిన 
ర్కమమున నాహారాదివిధానము నాచరించునది. అట్టి నియమముచే దోషధాతువుల 
రజో we గ వ్‌ a ణ్‌ 
ద్రవము శోషించినవివవ నెయ్యి మొదలస న్నేవాదృవృముల చే మిక్కిలి స్నిగృములై 
బలకరంబులును, ఓీజస్సును కృర్‌ ౨05 కంక జర రాగ్నిని దీపింవజేయునవియునగు 
నన్న పానంబులును, వస్తువులును మిక్కిలి హిత కరములు, 

యా బల జ లొ ఆగ ర్తి జో 
(ఇచ్చట దోషళబ్దము చేత ద్రవముశుకలించు కఫపి తృములుమ్మాత్ర ము గ్రుపొంవ 

( DS ఎ NS జ శ జ rte జ్‌ 
బడును. ఆట్టిదృవము శోషిం చినపిదవ వాతము సృకోవము నొందకుంచుటశై న్నేవా 
ములగూార్చిన యన్న పొనాదుల నువయోగింవవ లెనని భావము 

0 గాపవిప్షకము. de 
సజ్జ్ఞాతసారే మహతి గర్భే యానిపరిస్త వాత్‌ , 

ఆ ద 8 = ఆస జ ఆస . 
వృద్ధిమస్తావ్నువక గర్భ కోసే తివ్టతి సస్ఫురః ౧౪ 
ఉపవిష్టకమావాు_స్పం వర్ధతే లేన నోదరమ్‌, 
గర్భము నానాట బలనుకలి వృద్దినొంది గొప్పదియె యున్నను యోనినుండి 

౧ ఛి రానా 

1 నక గ వ రమెన కో 
ద్రవము చ్ర,వించుటవలన (రన శం వక ర్భము Nae వై ష్టము 
నందే కదలుచుంకును, ఇయ్యఏి యుపవిష్టక మనబడును, దీనిచేత నుదరము వృద్ధి 
నొందదు. (గర్భము వృద్ధినొందక యుండెటవలన దాని కా ధార్వమెన జఠరముకూడ 

స్‌ గర ది కయున్న ను చలనముమాత ము కలి 

నంట న భావము) సము న న్న ల ర్‌ ల్లి 
యుండును, 


శ్తీద్రి అప్లాంగహృదయము (అ. 
లయ 


అరి నాగోదరలవ్‌ ణము. 0 
నోపోవవాసరూవోొ దై వః అథవా యోన్యతి స వాత్‌ . ౧౫ 
వాతే క్రుస్ధే కః శువ్యేత్‌ గర్భో నాగోదరం తు తత్‌, 
దిమజ్ష త స -త్‌ , ౬ 
ఉదరం న వలి, కీయ తే స్ఫురణం చి 5ాత్‌ ౧ 
దుఃఖము ఉపవానము, న్నేవాములేక మిక్కిలి రూత్షములైన యాహారముల 
నేవించుఓ ఇవి మున్నగు కారణముల చేనైనను, గర్భిణికి నిషిద్ధములగు విషయముల 
నాచరించుట చేనెన యోనిస్రావ మధికమగుట చేనైనను వాతము 'ప్రకోవ వమునొందినపుడు 
గర్భము నానాట కృశతనొ సో రూవము చెలవియక ళోవించుకరు, ఇ యిది నాగా సోదర 
మనబనును. ఈ నాగోదరమను, గర్భమునందు ఉదరము సృగ్ధినొందియున్న ను గర్భము 
మాత్రము నానాట శీణించుకు. చిరకాలమునకు ఎవ్వుకో ఒళవేళ కదలును, (ఉక 
విష్టమకు గర్భము శీవలము వృద్ధి ద లేకుండును గాని బొత్తుగ నళించుట లేదు) 
వదినా న ప 
ఈ౫ ర్భమునందు వ. 5 నొా౨ంనునమయ ము; వాత్మవ్కక్‌ ప పమునం జేసీ గర్భ 
ళీ 
మును వర్‌ నాం కరత గర్భ నాడీ ద్వారమునకు అడ్డ ము నిరొధము కల్లినపును (వంట 
కాలువలో నాకలములు వడిాయున్సపుశు దానించేసీ పెకుప ఛారాళముగ సీ పొరని 
a రాలు యు 
విధముగ) ఆహారరనము చాలినంతగ గృ మునకు రాశచేరను గావున పుష్టికలుగక నానాట 
కృళించును. తల్లికి పుష్టికల్లుట జేసీ కుక్షీమా క్ర, మొక వేళ స్థూలముగ నుండవ చ్చును. 
అగ్రి ఉపవిష్టనాగోదర చికిళ్స. థతా- 
తయోః బృంహణ వాతఘ్ననమభుర ద, వ్యసంస్కృృ తే 8, 
ఘృతథీ5రనై _స్త్ర ప్తీక ఆమగ 5 క ఖాదయేత్‌ , ౧౭ 
తై రేవ చ సుతృపాయాః వోభణం యౌానవాహానై:, 


పె జెప్పబడిన ఉప పవిష్టకము నాగోదరమునశు లెండు గర్భ న్యాపత్తులయందును 
బృంహణంబులు ముల చాతవారం బులును, మధుగంబులును నగు దశ 
వండు చక్కెర మున్నగు ద్రవ్యముల బే సంస్క రించి సిద్ధము యబడిన ఘృత మను 
శ్నీరమును మాంసరసమును ద్రాగించుటచే మిక్కిలి తృ్డి వినోందెంపవ లెను. ఆట్టి యాహార 
ములచే గర్భిణి కృషి ఓ నొందిన పిదప ఆందుమూలమున ఆమగర్భమునకును అట్టి యాహార 
రసము జేందునట్టుచేసి తృ క్రినొందింపనగును. అట్టి నుక శ్నీరరనముల'చే దృ వ్రినొందిన 
గర్భిణిని గజాది వాహనములపై చెక్కించి శరీరము కదలునట్టు నవారి చేయించ 
వలెను, 


40 
౨.] శారీరస్థానము. 9 


4 వ 39 
ఇచ్చట “బృంహణ-వాతఘ్న మధుర ద్ర,వ్యసం స్కృ తః అనుచోట బల 
మును కల్పించు గుంంబును వాతమును హూరించుగుణంబును మధురరసంబును ఈమూడు 
గురాంములును కల్లిన ద్రాశ శర్క_ర మున్నగు (దృవ్యములచే ఘృ తాదులు పకముగావ లె 
నని యర్థము. _పైజేస్పీన మూడుగుణములును వేర్వేరుగనుండు నొళ్కాకద్రవ్యమును 
గూర్చదగదు ఎట్టులనఃసేంకణము మున్నగునవి బృంహణములు, ఆవి వాతవార 
ములుకావు. శుం9 మున్నగునవి వాతవారంబులును బృంహాణంబులునగును. అయినను 
ఆవి మధురరసములుకావు, తంశులీయకము చిణ్హికూర చిరునెనగలును మధురరసములు, 
ఆయినను ఆవి వాతవారంబులును బృంహణంబులును కా నేరవు. ఇట్టైద్రవ్యముల 'జేర్చక 
బృంవాణ వాతహర మధునరరనంబులు మూడును సముదితముగ కల్లిన ద్రామచ క్కెర 
మున్నగు ద్ర వ్యముల చే సంస్కృృృతములగు భృతాదుల నువయోగింవవలెనని భావము, 
ఈవిషయము నే యష్టాంగసం గ వామున' వాగ్భటాచార్యులు విశదముగ నిట్లుచెప్పిరిః= 
లు లీ య 
“తయోర్టీ వనీయబ్బంహణీయమధు కౌషధసిస్ధా నాం సర్పి షూామువయోగ$ 
“అర్ర లీనాఖ్య గర్భ చికిళ్స, de 
జ 
లీనాఖ్యే నిస్ఫు రే శ్వేనగేమత(ో్యతో,_)శ బర్తి జూ£ ౧౮ 
రసా బవ ఘృతా చేయా మాషమూలకజా అప్పి, 
చాలబీల్వం తిలాకామాపూాకా సక్తూంశ్చ వయసావి బేత్‌ , 
జ లో 
స మేద్యమాంసం మధువా క ట్య భస్థిబ్దం చ శీలయేత్‌ . 
(పెజెప్పబడిన ఉఊపవిష్టక నాగోదర గర్భములయందు గర్భచలనము కలదని 
చెప్పబడినది. ఆశెంటియందును గర్భచలనము లేక నిదురబోవు చందమున నిక్సేష్టముగ 
నుండిన నదియే లీనగర్భమని తెవ్పబశును, సైశెండిటికిని దీనికిని చలనాచలనమే భేదము. 
అ రి తి ‘6 శ 1 
ఈవిషయము అష్టాంగసం గ్ర, హానున నిట్లు వెవ్పబశినదిః:=_“ యస్యాః పునర్వాతోవ 
సృష్టస్రోతసః లీనో గర్భః వ్ర నుప్రోన స్పంద తే తం లీనమిత్యాహుః అట్టి లక్షణము 
యిచ్చట తంత్ర కారుడు “లీ నాఖ్ళేనిన్ఫు కే” అని సంమ్నేపముగ జెప్పెను) 
చలనరహితమైన లీనమను గర్భమునందు శ్మేసము (డేగ, గోవు, వత్స రాములు, 
ఉతోో_)ళము (వక్షీవిశేషము). నెమలి అనుసేవకులయొక్క_ మాంసరసమున భృ్ఫృతమః 
నధికముగగూర్చి గర్భిణిని త్రాగింపన సను, మికునులను ముల్లంగిని వక్వమువేసి వాని 
రసమున ఘృతము నధికముగ జే త్రాగింపనగును. లేక బిల్వకాయను, నువ్వులను 
మినుములను, సత్తుసిండిని వీనినన్నింటిని పాలలోేగ నిసి సాళ్ల సము ననుసరించి యుక 
యోగింపనగును. మిక్కిలి మేదస్సు వృద్ధినొంది ౫) నమాంసమున తే నెశుకలిపి నేవింః 
నగును. నడుమువనం దభ్యంగనమును విడువక చేయవలెను, 
అంశా / 


50 అస్తాంగవహృదయము [అ 


అ గర్భము ఆఅనేకవర్సరములం ఆనుసరించుటకు కారణము, ధితా- 

వార్ష యేత్సతతం చై నామేవ గర్నః పృవర్ణ్గతే, ౨౦ 

పుష్టోఒన్యథా వర్షగణైః కృచ్చాజ్ఞా యేత నైవ వ్యా, 

చెజెప్పబడిన మూనువిధములైన ఉపవిప్ల - నాగోదర = లీనాఖ్యగర్భముల 
మూటియందును _వెజెస్సిన విధముగ నువచరించుచును గర్భిణికి మిక్కి-లి సంతోషమును 
గలించవ లెను, అటు గరించినయొడ గర్భము నీ ఘు ముగ వృద్దినొందును, అట్టి యువచార 

(౧ 00 ౧ తో ఇ లు 
ముల జేయక శేవలము రూక్షములగు నన్న పానాదుల జేసినయెడ ఆ 'నేకవశ్సరములకు 
గర్భము యథో చితముగ వృద్ధినొంది మిక్కిలి కష్టను చేత వసవమగును.. లేక ఆగ 
ర్భము జీవదళవరకును గర్భమునందే లీన్వమెయంండి బై టవెడలక యుండును. (జీవ 
మాత్రావళిష్టముగ నుండును.) 
అథి గర్భిణికి గల్లు నుదావరచికిత్స. de 
ఉదావ రం తు గరి గాః న్నేహారాశుతరాం జయేత్‌ , ౨౧ 
0 వూ 
(లి జ ల 

'యోూ_గ్యెళ్చే వ_న్తీఖర్హన్యాత్‌ సగ ర్భాం సహా గర్భిణీమ్‌, 

గర్భిణికి ఉఊదావర్త మనువ్యాధి సంభవించినయెడ (గర్భము చ్రతిలోమవాత 
ముచే నూర్థ్వాభిముఖమగుణెడ్స వాతహరములగు (దృవ్యములగూర్చి సిద్ధము చేయబడిన 
న్నేవాముల యథోచితముగ బాహ్యా నరములయం దువయోగించి ఆతిశీఘ్రముగ 
వ్యాధిని నివ_ర్థిజేయనగును. ఆకాలమున కుచితములైన యనువాసనవస్తుల నువ 
యోగించుట చేనై న శీఘ్రముగ నివ ర్రింద జేయవ లెను. “వ స్పిమామాసతో 2స్టమాల్‌ 1 
ఆనువాక్యము చేత చెనిమిదిమాసముల వరకును గర్భిణికి నువయోగింపం జనదని నిషేధిం 
చియున్నను ఈ యుదావర్తమును తణకాలమెన నుపేతశ్నీంచినచో గర్భముతోగూడ 
గర్భిణిని చంపును కావున నిషిద్ధ మెనవ స్టికర్శల నాచరించియెనను తే కౌౌ_లమున సంభోనిం 
చిన యావత్తును తొలగింపనగునని భావము, 

అరి రుక్నీలో గర్భము మృతిజెందినలమీ ణము. de. 
గళ్ళేఒ౬తిదోపోపచయాత్‌ అవ ఖై రైవతోఒపి వౌ. 99 


౧... ఓ 
మృలేఒ న్హరుదరం శీతం _స్తబ్ధం క్రాతం భృశవ్యథమ్‌, 
గర్భాఒస్పన్టోభ్రమ_స్త ఎప కృచ్యా/దుచ్భ వసనం క్షమః, ౨౩ 
అరతిస్న్ర స్తనేత్రత్వం ఆవీనామసముద్భవః. 
వాతపీ త్తకఫములు మిక్కిలి యుతక్కట్టటములై మితిమారి వ డి నొంకిననా? స్వభా 
వము వరిమితి కాలము మున్నగువానికి వీరుద్రములె యహితములైన యాహోారవిపహోరాదుల 


౨.] శారీరస్థానము, 51 


సల్పినను, గర్భము తల్లి కశ్నీలోవల నేమృతి జెందును. లేక పూర్వ జన కృత శుభాశుభ 
కర్శరూపమైన _దెవయోగముచేగూడ గర్భము మృతిజెందును. అట్టియెడగర్భిణియొక్క 
ఊదరము చేశ తాకిన చల్లబడియుండును. స్తంభించి గాలి చేనిండిన తోలుతి త్తివలె నుబ్బి 
మిక్కిలి బాధక ల్రియుండును. గర్భముకదలదు, ఒడలు తిరుగునట్లుండున్ను డప్పియధికమ 
గును. ఉఊచ్చాాసముమిక్కి-లి కషము చే వెడలును. బడలికకలును. వరుండుటకును కూ*ర్చుం 
లూ OO 
డుటకును నిలబడుటకును చేనియందును మననుపొందకుండును. కన్నులు స్వస్థానమునుండి 
చలించినవిధముగ నడలియుండును. (సృసవసమయమున సంభవించు వ్రనవనిమి త్రములై న 
నొవ్వులు కల్లకుండును. ఇటిలశణములు కల్లిన నాడు గర్భముకుతీయంద మృతినొం బెనని 
౧ ల ౧ 
న్ఫుటముగ నెరుంగునది. 
అరి మూఢ (మృతినొందిన) గర్భమును వెలకిం దీయును పొయము. థిఆా- 
ర 9 6 92 అ జ 

తస్యాః కోస్లాఒమ్బుసీ క్రాయాః పిష్టా్ట యోనిం ప్ర 'లేవయేత్‌ . 

గుడం కిణ్యం సలవణం తథా నః పూర యెన్తువాా 

ఘృ లేన కల్కీ_కృతయా శాల ల్యతనివిచ్చయా, ౨౫|| 

మన్నై ఏర్యో గై సః జరాయూ కై మాఢగరో నచేత్పలేత్‌ , 

అథా౬ఒప్ఫ చ్యేశ్వరం వైద్యో యత్నేనాళు తమాహ సేత్‌ , 

హా_స్తమభ్యజ్య యోనిం చ సాజ్యశాల్మలివిచ్చయా, 

హా న్సేన శకం లేనైవ గాత్రం చ విషమం స్థితం. ౨౭ 

ఆఖ్బనోత్పీడ సంవీడ వి నేపో ల్రైపణాదిభిక 

అనులోమ్య సమాక రేత యోనిం ప త్యార్శ వాగతమ్‌, ౨౮ 

య్‌ శూ జ 

చె చెప్పినరీతిగ గర్భము కుష్నీలో మృతినొందినపుడు కొంచెముగ వేడియెననీళ్లను 
శ్రీ సెజల్లి బెల్లమును సురాబీజమును ఉప్పునుకలిపి నూరి యోనిమార్గమునకు బూయ 
వలెను! బూరుగబంకను అగసీబంకను నెయిబోసీ నూరి కల్కాము జేసీ యోని యందు 
నిండింపవలెను. ఇ తెరంగున పలుమారు వేయుచు మావివడుటకై ఆధర్వవేదమున జెప్పిన 
మంత్రముల జపిం చునది. ఇట్టి యు పాయముల చే మూగగర్భము పడనియెడ వరి పూలకు 
డైన ప్రభువుయొక్క యాజ్ఞ నొంది వైద్యుడు మిక్కిలి (పసృయత్నముతో నాగర్భ 
మును వెలికిందీయ బూనవ లెను, ఎట్టులనఏ--బూరుగబంకను నేతితో మె త్రగనూరి శేతికి 
బూసికొని  చసవమౌార్షమునకుబూసి గర్భము చేత వెలికిందీయసాధ్య మెయున్న యెడ అటి 

లో ౧ ఖ లీ లు 

చేతితో వెలికిందీయనగును. గర్భముయొక్క_ శరీరము కుశ్నీలో వ్యత్య స్తముగ నున్నపు 
డు నిలువుగ నిల బెట్టుట, ఉత్పీడనము (వెకి చేతవీసుకుట్స, శరీరమునందంతట మర్దనము 
జేయుట, విశేషముగ కదలించుట్క పై కెత్తుటమున్నగు నుపాయములచే గర్భమును అను 


ళా 


రి అషప్టాంగహృదయము (ఆ, 


అ 


ఈాేనుముగ ల్కిస్పీకొని యోనికిసరియెన మార్ల మునకు గర్భము మరలినవ్వుడు గర్భమును 
వెలికిందీయనగును. 

వా _స్తపాదశిరోభిర్యో యోనిం భుగ్నః వ్ర పద్య లే, 

పాదేన యోనిమేకేన భుగ్నోఒన్యేన గుదం చ యః, ౨౯ 

విష్కామ్మ్శౌ నామ త” మూఢె ళస్త దారణమర్హతః, 

గర్భము ఒకహ స్తమువేనై నను, ఒక కాలి చేవైనను, శిరస్సు మా తృము చేఖైనను 
వృక్కముగ యోనిద్వారము జేరినను; ఒక పాదము చే యోని ద్వారమును, 'రండవపాదము చే 
గుదద్వారమును జేరి కుటిల్వమెయున్నను ఈరెండును విష్య్మంభంబను మూథగర్భము 
లనబడును. ఈ ఆంటియందును శ స ముచే దారణము (చల్చ్బుటు అను శ స కర ముల 

ఆ (| ఆఅ + 
జేయుట యుచితము. (వా స్తముచె వెలికిందీయ వలనువడదనుట.) 
అధి విష్కు_౦ఫే మున శస్త్మవ్ర యోగము. అయా 
త్ర జు a i 3 
మణ్ణలాబ్దులిక స్తా భ్యాం తత్త కర్త ప్రశస్య తే 0 
వృద్దివత,౦ పా లతీషమూగం న యోనావవచారయీత్‌ , 
థ్‌ (WU రత ల 

పై చెప్పిన విష్కంభ మను మూథగర్భమునందు శస్తృవిధ్య ధ్యాయమున జెప్పబడిన 
మండలా గము, అంగులిశ సము అను శన ములండిటి వే దారణము జేయందగును. 

« ఆ = 
వృద్ధిషత్రమను శస్త్తృము మిక్కలి వాడయెన య్శగ్యము కల్లియుండును కావున యోని 
యందటిశ నము నొకవ్వడు నువ యోగింవంజనదు. 

ఈ 


ర పెడెప్పిన మూఢగర్భమున శస్త్ర విధి చేయవలసిన క్రమము, థతి- 


పూర్వం శిరగికపాలాని డారయిత్వా విశోధ యేత్‌ . 3౧ 
కథోరఃస్తాలు చిబుశే వచే శేఒన్యత మే తతః, 
సమాలమ్బ్య దృఢం కరేత్‌ కళలో గర్భశంకునా. క 


అభిన్నశిరసం త్వతీకూాట యో; గల్లా రెరారవ్కి 

పెజెప్పిన మూఢగర్భమును ఛేదించునపుడు శన్తకర్మయందు నేర్చరియైన 
వై ద్యుడు తొలుత తలను చాదించి శలరఏందలి గతారా మైలు నిశ్ళేషముగ రోషము 
ర © 
నుండి వెలికిందీసి పమ్మట గర్భముయొక్క_ చంకయంధైనసుు రొమ్హనందైనన్కు దవుడల 
యం బైనను గర్భశంకువను' సాధనముచే దృఢముగవట్టుకొని లాగి వెలికిందీయన లెను, 
శిరస్సును ఛేదించనియెడ ,గర్భమునందలి శిశువుయొక్క. కణతలయం జైనను చెక్కి-ళ్ల 


౨] శారీరస్థాన ము, ర్‌తీ 


(యం ైనను గర్భశంకువుతో దృఢముగపట్టి మెలకువతో లాగి వెలికిందీయవ లెను. (ఇది 
శిరస్సు చే నడ్డపడిన విష్క-౦భ మూఢగర్భమున చేయదగినవిధానము.) 
ఇజం మరియొక శ స్త్రకర్శవిధానము. తా 
బావుం చి త్య్వ్వాఒంససక్రస్వ వాతాథ్తాతోదరస్య తు, 53 
విదార్య కోవమన్తాణి బహి ర్వాసం నిరస్య చ, 
© \~9 
ఒక చెయ్యిమా త్ర ము బెటవచ్చి భజ శిరస్సుచే తగులుకొని యుండు మూఢగర్భ 
మును అట్టిచాహువుళు తొలుత శ్లోదించి గర్భమును గర్భశంకువుచే దృథముగ పట్టుకొని 
వెలికిందీ యునది. (కుడి వెయ్యి బై టవచ్చియున్న యెడ కుడిచేతిని ఎడమవెయ్యి బై టవచ్చి 
యున్న యెడ నెడమ చెయ్యిని శ్లదిం చి పీమ్షట గర్భమును లాగవలెననిభావముు గర్భృశిశువు 
వాతమునిండి క డుపుపెద్దదిగనుబ్బి బైట వెడలకుండునపుడు అట్టిశిశువుయొక్క్ల కోపము 
ళో జో అ రాల జ్‌ జ 
(ఆమాళశయపక్వాశయములును శస్తృముచే చీల్చి శ్రానులను నిశ్శేషముగ వెలికిందీసీ 
ప్‌మ్తుట శిశువును వెలికిందీయవ లెను. 
కటీసకృస్య తద్వచ్చ తత్కపాలాని చారయేత్‌ . 3౪ 
శిశువుయొక్క_ కటిభాగముచే నడ్డగింపబశియుండునపుశు వె జెప్పిన రీతిగ 
చీల్చి యందలి యెముకముక్క_ల నన్నిటిని మెలకువతో వెలికిందీసి శికువును నిశ్శేష, 
ముగ లాగి వెలిబుచ్చునది. 
అరి మూఫగర్భమున సామాన్యముగ జేయవలసీన శ స్ర్రవిధానము, థ్రితా 
బో | జ 0 
పం త. సజ్జెధ్దర స్య ఖణ్ణశోకి 
త _తచ్చిత్వా హరెత్సమ్యక్‌ ర తెన్నారీం చ యత్నతః, ౩3౫ 
మరియు వాత ప్ర కోపమునం బేసి గర్భశిశువుయొక్క_ అంగములతో నేయేయంగ 
మడ్డుపడి శిశువు పపం తో ఆయాయంగముల నెల్ల _పెజెస్పినవిధముగ శ త్త 
ముచే ముక్క-ల జేసీ మిక్కిలి మెలకువతో ప ఆవిధముగ ఛేదించున పుడు 
ఒక వేళ శృస్త్రము తల్లి యొక్క శరీరమున తగిలినయెడ ప్రీ నపాయము సంభవించును; 
శావున అటు et తల్ల క పొయముగల్ల నీయక క శ్‌ త్రతో స్తీ స్ర్త్రీనికాపాడవలశెను, 


0 మూథిగ ర్భృమున మా న త అఆా- 


ర్భృసస్టి హీ గతిం చిత్రా, కరోతి ర 
న. స్తస్తాత క అవస్థావేతమాచ'శేత్‌. 3౬ 
వాతము వ్రకువికమైనయెడ గర్భముయొక్క గతిని చిత్రచ్శితృముగ నానావిధ 

ములుగ గ ల్లించును, అట్టినందర్భ మున మిక్కి-లినిశాల మైన యూహకల వైద్యుడు గయా 


ర్‌ అష్టాంగపహృదయము [అ 


యవస్థా భేదము ననుసరించి శ త్త కర్ణ మునందు బెప్పబడని పద్ధతులనుగూడ త త్తదనుగుణ 
శ. గల్ప్చించి సమయోచిత 'శ్చేత్ళమును జేయనగును. 
0 సజీవగర్భమున శస్త్ర శసకర ర్యనిేధము, de— 
ఛిద్దానీద్దర్భం నజీవ_ నం మాతరం సహి మారయేత్‌ , 
సవోత్మనా నచో వే వేత్యుః వతణమవ పసు స్త్పజీవితః, 3౭ 
వైద్యుడు తొలుత గర్భమునందలి శిశువు ప్రాణముతోనున్న దా? లేదా? అను 
సంగతిని లకణములబట్టి నిశ్చయించుకి'నవలెను, శిశువు మృతి జెందినయెడ పైబెప్పినరీతి 
గ దారణాదిశ స్రవిధానమును జేయవలెను. ఒకవేళ మందమతియగు వెద్యుడు సజీవ 
ముగనున్న శిశువును నిర్గివమని పొరబడి శ త్త కర్త చేసినయెడ అశిశువు వచ్చునదియే 
శాక తల్లినికూడ తప్పక చంపును, కావున బీపముతోనున్న శిశువు నొకప్పుడును ఛేదింబ 
దగదు. మరియు శిశువు కుక్నీలోనే మృతిజెందినచో నొకత్షణామెన నుపీశ్నీంపక 
తోడనే ళ త్త విధానమువే శిశువును వెలికిందీయవ లెను. 
0 మూఢగర్భమునం దసాధ్యలశణములు, ఈ 
యోనిసంవరణ భ్యంశ మక్క-ల్ల శ్వాసవీడి తామ్‌, 
పూత్యుద్దా రాం పామాజ్దీం చ మూాఢాగ రకం పరిత్య జేత్‌ . 3౮ 
గర్భమున శిశువుమృతి జెందిన స్త్రీ నకి యోనిమూసీకొనియున్నను, తనన నా నను 
నుండి చలించినను, మక్క_ల్ల ము (శిరన్సునందును వ స్టియందును హోస్టమునందున శరాల 
రూపమెన సూతికారూపము) చెతను శ్వాసముచేతను పీడింపబడినను, లే త్ర నుపులుదుర్లం 
ధముతోగు-డి వెడలినను, శరీర మెల్ల చల్రవడియున్నను అట్టి స్తీ బ్రతుకుట దుస్తగము 
కావున చికిత్స చేయం జనదు. 
అం మూథగర్భమును దీసీనపిదవ చేయవలసీనకృత్య ము. de 
అథాఒపత న్సీ మవరాం పాత యుత్చూర్వవద్భిషక్‌ 
ఏవం నిర్ణ ఖళత* ల్యాం తు నిష్బ దుప్టేన వారి ణా. వేలా 
దద్యాదభ్యక దేవాయ యోనౌ న్నేహవిచుం తత్క 
యోనిర్మ ఎ్రదుర్భ వే_లెన సూలం చాస్యాః వ్ర భామ్యతి. ళం 
పె చెప్పినరీతిగ మూఢగర్భమును శస్త్ర ముచే వెలికిందిసినపిదప మావి వడకయున్న 
యెడ మావిపడుటకుమున్ను ““హిరణ్యపుష్పీ క ఇవిమున్నగు వాక్యముల చే జెప్పిన 
విధానముల జేయునది. ఇ-త్తెరంగున గర్భశల్యము ని క్మేషముగ వెడలిం చినపిదవ వేడినీళ్ల చే 
+ శ్రీ స్నానము జేయించవైలెను. సీమట శరీరము పైని యభ్యంజనము కేసీ బ్ర ప త్తివత్తిని 


౨.] శారీర స్తాన నుల ర్‌ర్‌ 


చేతి తోదడివీ వృసవమార్ష మున నుంచవలెను. శాస వలన యోని _మై శదడ్వథక్‌. ఆందుకల్లిన 
పోటు నిమ్మళిం చును. 
ఇతి చికిత్సలు _ ఆహారాదినియమము, de 
దీవ్భ కాఒతివిపా రాస్నా హి జ్రేలాపఖ్బకోల కాళ్ళా 
చూర్తం న్నే హేన కల్మ_-౦వా కాషథం వా పాయయే తతః, 
కటు కొతివిపూపారఠాశాక త్వక్‌ హింగు కేజనీక 


తద్వచ్చ దోప.సన్దార్థం చేదనోపశమాయ చ. ళం 
త్రి రాత్ర మేవం సపాహం న్నహ మేవ తత, వీ బేత్‌ , 
సోయం 5 పిబేదరిష్టం వా తథా సుకృతమాసవమ్‌, ౪3 


శిరీషకకుభ కాషథపిచూకా యోనౌ వినిత్సీ వేర్‌ , 
ఉవద్ర, వాళ్చ యే ఒ'న్వే స్యుః తా౯యథాస్వముపాచేత్‌ . 
చెకెషి he యుపచారముల జేసిన పిదవ ఓీమము, అతివస, ర ఇంగువ, 
వలకులు, , పంచకోలము వీనినన్న టినిచూర్ష ముచేసీ నెయ్యిమున్నగు నే స్నెహ (దృవ్యములగలిపి 
వ్రకృ త్యౌదుల ననుసరించి తదనుగుణముగ త్రాగించవలెను. లేక పెచెపస్పిన (ద్రవ్యముల 
నన్నిటిని నీళ్ళుబోసినూరి కల్క_ము జేసి స్నేహ్మద్రవ్యమున గలిపి శ్రాగించునది. లేక పై 
జెప్పిన ద్రువ్యములగూర్చి కషాయము చక్వము బేసియైన డ్రావింపనగును. మరియు కటుక 
రోహీణి, అతివస్య చిరుబొద్ది, టేకుచెట్టుపట్ట, ఇంగువ, మాల్కి_౦గిని, వీనినన్నిటిని పై 
జెప్పినరీతిగచూర్లము జేసియైనను, కల్కు_ము జేసియెనను న్నేహ్మ ద (ద్రృవ్యముతోగూర్చి శ్రా గిం 
వనగును. లేక పె బెస్పినవిధముగ కషాయముకాచియైన నువయోగింపనగును, ఇట్టి చికిత్స 
లోపలనుండు దుష్ట్రర క్షము మున్నగు ద్రవమ్ముస్తవించుటకు బాధలు చెమ్మదియగుటకును 
'జేయవలెను. ఆరీతిగ మూఢగర్భమును వెడలించిన దినముమొదలు మూడుదినము లాచ 
రించునది. పిమ్మట చేడురాశ్రులవరకును అట్టియాషధముల నిలిపి న్నేవామును మ్మాతృము 
శ్రాగించవలెను. లేక సాయంకాలమున అఆరిష్టమునైనను, చక్కగ చేయబడిన యాసవ 
ముల]నెనను నేవింపనగును. మరియు దిరిసనమును కకుభమును (ఓవధివిశేషము) కలిపి 
కాచబడిన కషాయమున దడపబడిన వత్తులనైన యోని మార్ల మున నుంచవలెశు. మరియు 
నా సీ ్రీశీ శ్వరముమున్న గు రోగములు మూఢగర్భమున కుపదృవములుగ సంభవించిన 
యెడ వాని కన్నిటికిని ఆయావ్యాధులకు జెప్పిన చికిత్సల జేయపలెను. 
అధి మూఢగర్భమున క్రమముగ నావోరాదినియమములు. $జా- 
పయో వాతహాశై ః సిద్దం దశాహం భోజనే హితమ్‌, 
రసో దశావాం చ పరం లఘుపతాంఒల్బభోజనా, రసి 


ర్‌ర్‌ అస్టాంగవాదయము (అ. 


న్వేదాఒభ్యజవరా న్నేవో౯ బలాతై లాది కాకా భచేశ్‌ , 

ఊార్థ go చతుర్భో మాసేభ్యః సా క్రమేణ సుఖాని చ. రఈ౬ 

ఇ తెరంగున వదిదినములు గడచినపిదవ సన్న రాష్ట్రము మున్నగు వాతవార ద్రవ్య 
ముల'హర్చి పక్వముజేయబడిన పాలనుకలిపి భుజింవనగును, పిమ్మట వదిదినములవరకును 
మాంసరసనును జేర్చి భోజనము జేయవలెళు, పిమ్మట వళ్థ్యములుకు చుల్క_గజీర్ణమగు 
నవియునగు నాహారముల స్వల్పముగ భుజించుచు స్వేదములను అభ్యంగనములను చేసి 
కొనుచు బలాతైలముమున్నగు న్నేహముల నుపయోగించుచుండవలెను,. ఇత్తెరంగున 
నాలుమాసములు గడసీ మైదవమాసము మొనలు జేసి నానాట తనకు నుఖకరములైన 
యన్న పానాహారవివో రాదుల సల్పునది. 


ఖం సూలి కొవాతేములకు బలాతెలము, అఆ 


బలామూలక పూయస్య భాగాషప్పట్‌ పయస స్తథా, 


యవకోలకులుస్టానాం దశ మూలస్య చెకతేః, ర౭ 
నిఃకాషథభాగో భాగళ్చ తైలస్య చ చతుర్దశ్క 

ద్వి మేదా దారుమక్లష్టా కాథోలీ ద్వయచస్టనై ః 'రోతా 
సారిబాకుష్థతగరజివకర్ష భనై న్లవై ఓ 

కాలానుసార్యువై లేయవ చా౬గురువునర్న వై రా 


అశ్టగన్దావరీ క్షీ రళు కాయస్టీ వ రారనె కః 
శ తావోస్ట్‌ శూర్చ్పవశ్ట్యేలా త్వక్పతై 9 శ్లత్తుకల్కి తైః ౫౦ 
పక్షం మృద్వగ్నినా తైలం సర్వవాతవి కారజిత్‌ , 


సూతి కా బాలమ్మ ఒస్టిత్షుత జీ ణేషం వూజితమ్‌. ౫౧ 
జ్యరగుల గ హాన్యాదమూరై ఘా "౬౦ త్రవృద్ధిజిత్‌ , 
ధన్య న్త రేరభిమతం యోనిరోగత్స యాపహమ్‌. 9 


_తెలమునకం టె చిట్లాముట్టి వేళ్ళరహె యము ఆఏ౨౦తలును, ఆరింతలు ఆవు పొలును 
యవలు కోలములు( లేగు కాయలుఉఊలవలు, దశమూలములు, వీనిని పదుమూడు ద్రవ్య 
ములను సమభాగములంగగు-ర్చీ కాచబడినకషూాయము _తెలమునకు సమాగమము, (ఇత్తె 
రంగున బలాశకహాయము ఆరు పాళ్టును, పాలు ఆరు పాళ్టును, యవకోలాదుల కషాయము 
ఒక పూలునుకలిసి ద, వములు వదమూ ౫. పాళ్ళ గున్ఫు వదు నాల్ల వ పాలు నువ్వులనూ నె, 
వీనినొకటిగ గూర్చి యుంచునది. అందు. మేద, మహామేద, మ్రానివసుపు, మంజిష్టీ, 
శాకోరి, శీర కాకోలి, చందనము, సుగంధపాల, చెంగల్వకోష్టు, (గృంథితగరము, జీవ 


2] శారీరస్థానము. ర్ర్‌7 


కము, బుమభకము, నై ంధవలవణము, కాలానుసార్య ము (నల్పనుగంధపాలు, లే 
యము (రాతిపువ్వు), వస, అగరు, గలి జేరు వేళ్ళు, పెన్నేరు గెడ్డ, వరి, (పిల్ల వీంచరు 
శ్నీరకుక్ల, (తెల్ల నేలగుమ్ముడు) అతిమధురము, ల్రిఫలములు (కరక తాడి, ఉఊళి 
రిక, రస(బోలము), సదాప, శూర్చపర్డి (వలిక చవియాక్సు, వీలకులు, లవంగబట్ట, 
లవంగవత్రి; వీనినన్నింటిని నమభాగములుగసార్చి మెత్తగ చూర్ణ ము జేసీవె జెప్పిన దృవ 
ములతోగూడిన తెలమునకల్కు_ముగ జేర్చునది. అట్టి ద్రవకల్క- ద్రవములతో గూ-డిన తెల 
మును స్రౌయ్యిమోదనునిచి మృదువైన (తిన్నని మంటచే పక్షము జేయునది. (పొలుకలిసి 
యున్నందున శీభుముగ పాకమత్తి కృమించును కావున స్వల్ప మైనమంటతో మెల్హగ 
వకము జేయవలెననిభావము) పరిభామోనుసారముగ "తెల పౌాకవిధి (వృకారము వక్వమును 
గమనించి దింపవ లెను.! ఇయ్యది బలా_తెలము. ఇది వాతవ్యాభులనన్నిటిని హరించును. 
నూతనముగ ద్రసవించిన బాలింత రాండడ్ర, కును, వనీ బాలురకును, మర్త్శ్యములయందును, 
అసులయందును చెబ్బతగిలినవారికిని రసాదిధాతువులం శ్నీణించిన వారికిని మిక్కి-లి పాత 
మైనవి. మరియు జ్వరము, గుల్మము గృవాములు ఊన్లాదము, మూత్రాఖూతము, 
అంక వృద్ధి, అను నీవ్యాధులనన్ని టిని వారించును. మరియు యోనిరోగములను కయ 
ములను హరించును. ఈతెలము ధన్వ న్లరినమృత మైనది. 

ఈతెలయోగమునకు పరిఖాహానుసారముగ నీయుదాహరణము చెరుంగునది;- 
_తెలము పదునారువలములు 'కాచవలసినప్పుడు ద్ర వ్యకల్పనవిధము:__- చిట్టాముట్టి వేట్ల 
ఇరువది నాల్లుపలములు, అందు మూడువందల యొనుబదినాల్డువల ములు నీళ్ళుబోసి నాల్లవ 
పూలు మిగులునట్లు కషాయము కాచిన తొంబదియారువలములు మిగులును. ఇది వదు 
నారువలముల మిత మెైన్న్మతెలమునకు ఆరింకలగును. ఇది బలాకపాయభాగముఆరు, ఆపు 
పాలును తొంబదియారు. _తెలమునకు ఆరింతలగును. యవకోలాదులు దదుమూడును 
సమభాగములుగ గూర్చిన సముదాయము నాల్గువలములు. అందు అరువది నాల్లుపలములు 
నీటుపోసి నాల్లవపాలం మిగులునట్లు కాచినయెడ పదునారుపలములు కషాయమగునుం 
ఇది _త్రెలమునకు సమభాగము. ఈ ద్రవదృ వ్యములన్ని యుంగలిసితెలమునకి* వదుమూడు 
భాగములగును. తైలము పదునాలవభాగము. పదునారుపలములు. దీనికి పృతీవావ 
(కల ద్రవ్యములు మేదమ హా మేదమున్న గునవి. వానిని వ్ర క్యేక మొక్కొకటి అం 
కర్ష ము అరగురిగింజ ప్రమాణముగ గూర్చి కల్బు_ముశేనీ తెలమునగూర్చి పక్వము జేయు 
నది, లల పాక మముగ పాక ము చిరుంగునది, క స పరిభాహోవచనముల జూ 
"పెట్టిన గృంథవి స్తరమగును కావున నిచ్చట విరమింపబడియె. వాని నెల్ల 'భేషజకల్చ్పమున 
జూచునది. 

అ.కా 


ర్‌రి అస్టాంగహృదయము (అ. 
ల 


(ధి నర్భిణి మృతిజెందిన ళిశువును వెశలించు క స్త స్త్రవిధి. oe 
వన్తీద్వారే విపన్నా యాః కుఖీః ప పృస్పక్షకే యది, 
జవ్య కాలే తతళ్ళీష్టు ఘం పాటయితోస్థ కచ్చిళుమ్‌. ౫ 3 
ఛికువును వసవించుసమయమున (ఆసన్న ప ళా త గర్భిణి మృతిజెందిన 
యెడ అప్పుడు కుక్నీ కదలినచో శిశువు సజీవముగ నున్నదని యొరింగి కుశలుడగు 
వెద్యుడు ఆతి! శ్రుముగ వస్తి ద్వారసమిపమున శస్త్ర ముచే పగులంజీల్సికో శిశువును బైట 
దీయవ లెను, 
అర్ర గర్భ స్రావమున చికిక్స. అతా 


మధుకం కాకబీజం చ వయసా సురదారు చ, 


అళ్ళ నకః కృష్ణలీలాః ఆామ్రవల్లీ ఛళావరీ. ౪ 
వృశా౭ దనీ పయస్య్యాచ లశాచోత్సలసారిబా, 

అనన్తాసారి భా రాస్నా పద్దా చ మధుయప్టి కా, ౫% 
బృహతీద్వయ కాక, ర్వః త్నీరిళ్ళజ్దత్వ చాఘృతమ్‌, 

పృళ్ని పర్లి బలా శిగ్రః aR మధుపర్షి కా. ౫౬ 
శృజ్రాటకం బిసం ద్రాజో కనేరు మధుకం నీతా, 

స వె తా౯ వయసా యెూాగాకా గన్గో కసమాపనాక్‌ 2 
కృమాత్స ప్ప వసు మాసనేషు గున స వతి యోజయేత్‌ , 


శ్రీలక గర్భోత్ప్స త్తియెన మొదటినెల త. యేడవ'నెలవరకును గృర్భము 
గ్రవించుచున్న నయ్యది నివరించుట.తై యో క్రింద “మధుకం శాకబీజం చి” అని 
యూప క్రమించి యేడుఅర్థళ్లోకములయందు జెప్పబడిన యేను క మధయోగములను వేరు 
వేరుగ పొలతో గూర్చి వరునగ నేడుమాసములయందు నువయోగింపవ లెను. ఎట్టులనవ__ 
ఆతిమధురము, టేకు వెట్టుయొక్క-విత్తు, జేవదార, ఈమూడిటినినూరి పాలతో కలిపి 
మొదటి ణెల యందు గర్భము స ,వించునెడ నుషయోగించునది. అశ ౦తకము,నల్రనినువ్వులు 
భి (WU యూ య ని 

మంజిషి, పిలిపీదర, ఈనాలిటినినూరి పాలతోగలిపి రెండవ నెలలో గర్భస్రావము గలు 
అ 00 ౧ ల ౧ 

చెడ నువయోగించునది. బదనిక, పాలకూర, ఎజ్ల్డినినుళంధ పాల, నల్లనినుగంధ పాల, 
ఈగాల్లిటిని నూరి పొలతోగలివీ మాడవమానమున గర్భస్రావము గల్లునెడ నువయోగింద 
వలెను, విష్ణుకాంత, నుగంధ పాల, సన్నరాస్త్రము, పద్మ (ఓీషధివి శేషము) ఆతిమధురము 
ఈయొదిటిని పాలతోనూరి నాల్లవమానమున గర్భస్ర్రావమగు నెడ నువయోగిం చునది, 
చాకుడు, ములక, స మండు? పాల్యస్తవించు వృతములైన మజ్జి, ఆ చీ,రావి మున్నగు 


౨.) శారీరస్థాన ము, కట్ట 
వృతములయొక్క_ లేత ఊడలు, వానిపట్ట, వీనిశా దిటిని నూరి పాలతోగలిపి అయిదవ 
మాసమున గర్భ పౌతము కల్పునెడ నువయోగించున ది, కోలపొన్న, చిట్టాముట్టి, మునగ 
వట్ట పల్లేరు, మధుపర్ట్మిక! ఈ యొ దిటిని పాలతోనూరి యారవమాసమున గర్భపొతముగల్లు 
చెడ నుపయోగిం చునది, శృం గాటకము, తామర కాడలు, ద్రాతవండు, నమదుంపు, 
అతిమధురము, చక్కెర ఈ యారిటిని పౌలతోకలిపి యీడవమాసమున గర్భ పాతము 
కల్లునపు డుపయోగిం చునది. 


ఇధి ఎనిమిది - తొమ్మిది - పదిమాసములయందు శీర ప్రయోగము. తు 


కవిర్ధలిల్వబ్బవాతీఒటో లేమని 1 ౫౮ 
మూలే కృతం ప్రయుజ్జీత హకీం సామే తథాష్ట్రమే, 

నవమే మాసి ల పయస్యామధుయప్టిభిః. సోడా 
యోజయేద్దశ మే మాసి సిద్ధం శ్రీరం పయసరయ్మా 

అథవా యష్టిమధుకనాగ ౮*"౬మరదారుభిః, ౪౬౦ 


వెలగ వేరు మారేడు వేరు, ములక వేరు, పొట్ల వేరు, వాకుడు వేరు, వీనినన్ని టిని 
పొలయందుగూర్చి శ్నీరపాకవిధానముగ పక్వము జేసీ యాత్నీరమును ఎనిమిదపమాస 
మున ఆమముతోగూడి చువించునపుడు ఉవయోగింపవ లెను. విష్ణు కాంత, పాలకూర, 
ఆతిమధురము, ఈమూశిటినిగార్చి కాచబశిన శీరమును తొమ్రిదవమౌసమున నుపయో 
గింవనగును, పదియవమాన మున పాలమారను న్న స కాచబడిన పాల నువయోగిం చునది. 
లేక అతిమధురము, శుంరి, దేవదారువు, వీనినిహార్చి కాచబడిన పాల నువయోగించు 


నది, 


ఇఖిర్రి గర్భమును వృథావ్ధాన్తి నీ, ధియా 
అవస్థితం లోహితమజ్రనాయాః వా తేన గ ౦ బృవ లేఒనభిజ్ఞో, 
గర్భాకృతి క్వాత్‌ కటుకోన్ల తీమ్లైః సుతే పునః కేవల వవ ర ! 


గర్వం జడాః భూతహృతం వద న. తె ర్నదృష్టంహరణం యత స్తై ॥ 
టబోఒళనత్వాత్‌ అం చావర్ధన దః ఃభూశతెరువే వ్యేత నగర్భమాతా, 


వాతము మితావిరాదులచే ప కనని కీ లకు జబ తిమాసమున వెడలు 

CY \) ఆ ల 
ఆ ర్హవర క్రమును అడ్డగించి వెడలనీయక కుశ్నీయంద నిలుపును, అయ్యది ర క్షగుల్మ 
రభూవమునొాంది హృల్లాసాది గర్భలతణములతో గూ+డియుంండుటం జేసీ చానిని గర్భమని 


ఫ్‌ మసీ లన్‌ సార కొందరు తలంచెదరు. పిమ్మట కొంత కాలమునకు కటురనంబు 
pes 
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లును రీళ్లంబులును ఊన్షంబులునునగు నావోరాదులచే వాతము వారించి యారక్తము 
మాత్రము చ్రవిం చినపుడు గర్భము భూతముల చే నపవారింవబడెననియు వ్య ఎక్రిలేక 
వచించెదరు. భూతములచే నవవారింవబడునది మన కగపడదుకదా? ఒక వేళ ఓీజన్సును 
భుజించుటయందు మిక్కిలి మక్కు_వకల్లి యుండుట భూతములకు సవాజము. అట్టి 
యానవే నొక వేళ భూతములు మనకును చెలియనీయక గర్భము నవవారించు నే మో 
యని యూహీంపవచ్చునుగాని అట్టియాస భూతముల కుండిన యెడ గర్భము స్వల్ప 
మెనది. అంతకన్న తల్లినే భుజింప యత్నించినయెడ నంతకన్న తృప్తి యధికమగును 
కదా? ఆధీకలాభ మునువదలి గర్భమునుమా త ము భూకఠకములు తెేలివిలేక యవవారింవ 
జూచునా ! ఇట్టిపిచ్చియూహ తెలివితక్కు_వ చుగుటచే గలునోగాని సయు_క్టీకముగా 
డోవదు. కావున వాత్మేప్ప కోవమున కొన్ని మాసములవరకును బుతుళోణితము వెడలక 
నిలిచియుం౦డును, అట్టిర క్షము తగిన కారణములు సంభవించినపుడు మరల వెడలును, 


రెం] 


—* 4 0- - 

అవ. పెయ ధ్యాయమున గర్భవ్యావత్తుల బజెవ్వుచు మూథగర్భమునందు శస 
విధానము చే గ ర్భాహరణ క్రమము చెప్పబడినది. అయ్యది ఆంగ వృత్యంగ పరిజ్ఞానము 
నపేశ్నీంచియుండును కావున నీయభ్యాయమున ఆంగ ప్రత్యంగ విభాగము వివరింప 
అదును, 
లో N ల 
సూ. అధథాతోఒజ్ఞవిభాగం శారీరం వ్యాఖ్యాసార్థిమః 

గర్భవ్యావత్తుల వివించినపిదప శరీరముయుక్క.. అంగ పృతక్యంగరూవమైన 
విభాగమును వివరించు శరీరసంబంధమగు విషయమును చెలుపున ధ్యాయమును జెప్పెద 
ననిభావము, 

0 ఆరగ పృ త్వంగ విష్ణో గ ము, ఆయా 
శిరోఒ నరాధిర్ర్వృ బాహూ సక్తినీ చ సమాసత్క, 
పతా a య 

మ్య్‌ ప త్షషజం పొ కయి, 

షడజ్ఞమజ్దం పృత్యజ్ఞ తస్యాతీ. ైదయాదిక మ్‌ ౧ 

శరీరమున ఆరంగములు చేరియుండును:=శిరస్సు, శించుబాహువులు శలెండు 
కాళ్లు కాళ్ళ కును బాహు = శిరస్సులకు సంబంధించి యాధారముగనున్న మధ్యభాగం 
బున్కు ఈయారును జేరిన శరీరము షడంగమని చెప్పబడును. (అనగా ఆరు వ ధానాం 

. 7 ~ i 5 ద ళ ము అద్య 
గములు కల్తినది అనిభఖాెవముు అఆట్రిశరీ మునకు కన్నులు క్కు_లు చెవులు హృద 
యము, పాదములు మున్నగునవి ప్రృత్యంగములు. నె తృములుమున్న గునవి వ,థానము 
లగుళీరన్ను మున్నగు హై, గి నాలం బులకు ఆవయిను లై యుండును కావున అవి భత్యం 
ఇతి పంచభూతములు వానిగుణములు, రృణా- 
అల జ నశ నః శ్ర ° 
ళ బస్ప్పర్శళ్ళ రూపం చ వ. గన్తః వభ 
న్‌ా . తిక 6 

ఖాజఒనిలాఒగ్న వ్రిఎభటువాం కలన వ్ట్‌న్వయ వ 9 
యొదును పంచమహాభూతములు, ఈయైదును శబ్దము స్పర్శము, రూపము, రసము 
గంధము, ఆనునీ యైదుగుణములను వరుస నొళ్కొకదానియందును కల్లియుండును, 
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(ఆకాశమున శబ్దంబును, వాయువున న్నర్శంబును అగ్నియందు రూవంబును,ు జలమున 
రసంబును,పృృథివియందు గంధంబును గుణంబు లె సఖ వసిద్దములుగ నుండునని భావము 
మరియు నీయెదిటిలో ఆకాశమున శబంబశుగుణం బోొక్క-_టిమాత మే నెజముగ 
మ (౧) wy) లా 
* తరక్కు_౦గ గి, జఒలమ్ము పహుఖినియను ను క్ర 
నుండును. తక్కుంగలవాయువు, ఆన్ని, జలము, ఖీ య నాల్లిటియందు ఒక్కా 
గుణము అధికముగ వనం నంబంధించి యుండును, ఎట్టులన:---వాయువునందు 
ఆ కాళగుణం బై నశ బ్రంబును స్పర్శంబును ఈ రెంవునుణము లుండును,. ఆగ్నీయందు 
వాయంవునందలి శబ్దస్పర్శంబులును రూవంబును జేరి మూవుగుణంబులుండును. జలమున 
అగ్ని యందలి శబ్బర్సర్శ మా పంబులును రసంబునుక లినీ నాల్లుగుణంబు లుండును. పృథివి 
యందు జలమునందలి శబ్ద = స్పర్శ = రూప = రసంబులు నాల్లును గంధంబు నుకలినీ 
(౧ 
యెచుగుణంబు లుంయును. ఇత్తెరంగున ఆకాశమునకు వెనుకనుండు నాల్హుమహాభూత 
ములయందును శ్రుచుముగ దజ్కాాక గుణము మ లు సంబంధిం చియుంసును, 
ఆకసమునకు ములు వీరొంవముభూతములేదు కావున ఆ 8 'శమునందు శబ్దగుణం 
బొక్క-టిమా త్ర మే యరి౦ంయును. 
పంచభూత ములయొక్క- యుత్పత్తి శ్రమము తెత్తి "యోవనిషతున నిట్లు చెప్ప 
హరి వయా... అనీ యm 
బడినది:-పరమాత స్వరూపమునుండి తొలుత నా క*శమను మహాభూతము పుటును, 
నాళ లు 
పిదప నందుండి ఎ*యువునుు, దానినుండి యన్నియు, దానినుండి జలంబును, దానివలకీ 
పృథివియు వరుసగ బుటును, ఈపంచమహాభూతములలో నాయువు మున్నగు నాలును 
హ్‌ ౧ 
ఆకాశమును మొదలుజేసి యుకదానినుండి వేరొకటి పుటుటవలన నొకదానిగుణ 
tJ 
మంకొక దానికి సంక మించుచుండును, భగ వంతునిస్ఫషికి లోనగు చరా౭.చరాత క 
వం శీ 
“మెనవనుసనముదయం బెల పంచభూ+తాత క న జీ 
బున పస్తుస ల్ల పంచభూ లు (మైయొుం౦ం సును కొవున జీవునకు పురాకృతకర్శ 
వశమునం జేసి సంభవించు నూలసూత్షశరీరములును వెడిప్పిన వంచభూతాత క మె 
: లు “ర యానా hE రాజా 
యుండును. ఆట్రివిషయమును వివరించుట కై యిచ్చట వంచభూతములు జెప్పబడియె. 
వంచభూళములచే గ 
అధి వంచభూశములచే గల్లు శరీరావయవవిభాగము,. థఅా- 
తత ఖాత్‌ పూసి త్ర 
తే ఖా ఖాని దే సక్‌ శోతం శబ్లోవి విక్షతా, 
లి జే లి కా అ అగ 
వాతాత్‌ స్పర్శత్వగు చ్భ్వ్వాసాః వ బార్ల గూపప_క్షయఃి 
ఆపాష జివో! రసవైదాః ఘాణగనాసి న్‌, 
$ స రస క్ల్షదాః ఘా న్‌ా పార్టివమ, 
వ న. పరిణమించిన మనుష్ఫాదిజంతువుల శరీరమునందలి రంభ ము 
| లో 
లము శ్రోవణోర్మద్రి యమున' కథిష్టాన మైన శోతృంబును నాదంబున్కు బయలును, వంచ 
మవాభూత ములలో సక్వగుణ ప్ప ధాన మైన యో కాశమువలన కలుగును. రజోగుణ 
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బహుళ౦ బైన వాయువువలన స్పర్శంబును, స్ప శ్యేన్టి ) యమున క ధిపాన మైనత్వక్కు ను, 
ఉచ్చ్ళా పనసరూప మైన ప్రాణవాతంబును కల్లును, సనక్వరబోగుణ బహుళంబై న యనగ్ని 
వలన చక్షురిం ది యమున కధిపోన మెనద్భష్తియు, రూపంబున్కు వచనశ కియు కలును, 
(Ca 9 వూట ౧ 
(లేజస్సు, పిత్తము, వేడి, బుద్ధి, సీలపీ తౌదివర్ణ ములు, శ ర్యాదిగుణములుహ.డ యస్ని 
~ కథ వన 99 
వలన చే కల్లును కావున నిచ్చట “త్వా పవక్తయుూ” అనునది యువలత్‌ణము. సత్వ 
తమోగుణ బహుళంబగు జలమువలన నాలుకయందు రస నేం (దియమున_ కధిపానమెన 
© ఆ 
ఛాగంబునుు రనగుణంబును, (దృవరూప మైన భాగంబును కల్లును, (ఇచ్చట న్లేదశబ్దము 
జ్‌ అ 3 య | 
చేత స్వేదము మూత్రము మున్నగు ద్రవరూవములన్నియుం గ్రృహింవబడును తమోగుణ 
అ ఈ ఏకం: wa 
బహుళంబగు పృథివి మహాభూతేమువలన నాసీకయందు మూ ణోం ద్రియమున కధిష్టాన 
మెన యొక భాగంబునుు, గంఛగుణంబును, అస భావంభును కలను, 
ఇచ్చట నీవిషయను నెరుంగునది;___శరీరము వంచమహాభూతముల మ 
మునం జేసీ కలును. అందు ఆకాశముచే గలునని చెప్పినరం ధ ములు మున్న గువాని 
౧ ౧ యం 
యందును వం చభూతములభావములు కశినీయె యుంశును. (అయినను ఘటము చక్ర, 
దండాది సంబంధము చే గల్లినను మృత్తు వ,ధానముగ నుండుటం జేసీ మృద్వికారమని 
వ్యవవారింవబ మువి ఫముగ) ఆ కాశగుణంబధకముగ నుంశుటవలన ఆ కాశమువలన బుటిన 
టు 
దని వ్యవహారింవబడును. ఇత్తెరంగుననె తక్కినవానికిని తెలియునది. 


అరి మాతృ జ క పితృజ జ ఆత్మజ వస్తువివరణము. dae 


మృద్విత మాతృజం ర_క్రమాంసమజ్జగు దాదికమ్‌. ల 
వైెతృకం తు స్థిరం శం కం ధమున్ఫస్టీక చాదికమ్‌, 
చై తనం చి త్రమమోణి నానాయోనిషు జన్మ చ, x 


మనుజుల పాంచభౌతికశరీరమునం దశేకసామగ్తు లున్న వి. అందు రక్తము) 
మాంసము, మజ్జ, గుదము మున్నగు మృదు వె నవదారములు తలిపలన పుటినవి. ఆది 
బె స న్‌ థి ౧ లో 
శబము చేత యకృత్తు, రీ వాము, హృదయము, నాభి ఆన్నములు మున్న గునవిగూడ 
ద ఆవి 0 (౮ 
తలీివలన పుటునవియని యరము, 
య లు థి 
శుక్రము, ధమనులు, కం వెండ్రుకలు మున్నగు క కన పత నూ లన్నియు 
తండి వలన బుటినవి. ఆదిశబము వేత గోటు, దన్తములు, సిరలు స్నాయువులు 
©) ర యు 0౧౧ అటి 
మున్నగు సిరవది*రములును కండి వలన బుట్టునవియని యధము 
థ ఢి గ అ థి 
చిత్తము, చత్షురాదిన్టి )యములు, నా నావిధజన్తువుల యందు జనించుట మున్నగు 
న కర బీజభూతమగు నాత వలన కలును. మరి 
వి స్రాకృఠశుభా౭.కుభ వ్‌ జభూ నాత్శవలన కల్లు యు జ్ఞానము, 
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విజ్ఞానము, ఆయుస్సు, నుఖము, దుకఖమ్బు, కామము, 'కో,ధము, లోభము, భయము, 
ఇచ్చా చ్వేమములు, మున్నగునవికూడ ఆత జములని యెరుంగునవి. 
స క బలమ్‌ 
సాత్మ్యజం త్య్వాయు రారోగ్యం అనాలస్యం పృభా బలమ్‌, 
సాత్ర గమన అన్నవిహారాదులను శరీరమునకు నుఖమును కల్లించువిధముగ నానాట 
వాడుక జేసీ యువయోగించుట, ఆట్టియుపయోగము వ్యాధి సాత్త స్రమనియు, దేశ 
సాత్మ బ్రమనియు; దేవాసాత్య మనియు మూనుతెరంగులు, ఇచ్చట శ రీరవిషయ ము 
చస ల్లీ శవ [ వ ఎ ; 
ఎప్రస్తుతమగుట త్ర దేవాసాత్ర కము వివశ్నీతము, అట్టిసాత్య స మువలన బుట్టినవి సాత్య్య 
జము. మనుజులకు ఆయువ్యము, ఆరోగ్యము, ఆనాలస్యము (పనులయం దుత్సావాము 
కల్లియుండుట్స, కాంలి, ఆ మోఘమైనళ కి, ఇవి మున్నగునవి సాళ్ల గ్రమువలన బుట్టును, 
(కాను పెజెప్పినవాని కనుకూలములగు నాహారవిహారాదుల నలవాటు జేసియుండిన 
యెడ దానివలన కల్లునని భావము. 
అగ్రి రసజములు. రియా 
వ కళ | 
రసజం వపుషపో జన వృ _త్తిర్వృస్టరలోల తా, ౬ 
తాను భుళిం చినయా హారము పక మై రసరూవము నొందును. అట్రియావార 
రనమువలన బుట్టినది రనజము. సకల మైన శ రీరముయొక్క_ జన్మ ౦బును, జీవశరీరములకుగల 
నంబంధ రూవమైన వర్తనంబును, శరీరముయొక్క వృద్ధియు, ఆలోలక్వంబును, ఇవి 
యన్నియు శరీరపుష్టి తృప్తి మున్నగునవి నాహారరసమువలన కల్లును. 
అం నక్వ ౨ రద * స మోగుంణముల చే గలులతణములు, యా 
వాతి ౧ 
సాత్వికం శౌచమా స్రికళ్ళం శుక్ల ధకరుచిక తిః 
al 9 aa) డీ అంటీ శ్రీ 
రాజసం బవాుభాషిత్వం నూన క్రుద్దమ్భృమత్స ౮ 'ః ౭ 
తామసం భయమజు స ఇ 
ఖ్‌ నం ని దాాఒఒలస్యం విమూదితా, 

ఇతి భూతమయో దేహాః. 

(నక్వగుణమువలన బుట్రినది సాస్వికయు) శౌచమన పరిశుద్ధత, ఆయ్యది శరీర 
మునకును వాక్కుకు మనన్సుకును సంబంధిం చియుండుట చే మూడువిధములు. అందు 
సర్యవాక్యముల బలు్కుట్య శేదముల జదువుట మున్నగ.నవి వాక్కునకు సంబంధించిన 
ళచను. మృత్తు జలము మున్న గువాని చే శాస్త్రీ క్షమం శరీరమును కడిగికొనుట కాయిక 
కౌ"ఛము. భూతదయ మున్నగునవి క బ్రియుం౦డాట మానసీకళ"చము అట్టి మూడువిధము 
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లగు శౌెచంబులును సత్వగుణ మువలన కల్లును, జేవు డొకడు కర్మ సాశీగ నున్నాడను 
నిశ్చయజ్ఞానము ఆ స్తికము. అయ్యాదియు సత్వగుణామువలన గల్లును. పరిశుద్ధ మైన 
ధర్మ మునం దభఖిరుచియంం, వకృష్ణ మెనజ్ఞానంబుకు సఠ్వగుణముచే గలను. (మరియు 
కృతేజ్ఞ తము, దాతీణ్యము, వ్యవసాయము, శౌర్య గాంభీర్యములు, "స సః మేధ 
మున్న గునవియు నత్వగుణమువలన కల్లును 

(రజోగుణమువలన బుట్టునది రాజనము) విధినియమములేక యధికముగమాటలా 
డదుట్కు మానము, శోధము, దంభము, మత్సరము ఇవియన్ని యు రజోగుణము చేబుట్టును, 
(దురువచారక, పెద్దల నవమానించుట, గురువుల ధిక్క-రించుటమున్న గునవియు రజో 
గుణము చే గలును.) 

(త మోగుణమున గల్లునవి తామసము) భయము, అపైనన్నూ నిద ఆలస్యము 
(పనులయం దుత్చాహాము లేకయుండుట్స్ర, విషాదము; ఇవిమున్నగునవి త మోగుణము 
వలన కల్లును. ఇ త్తెగంగున 'జేవామునకు పంచభూతముల సంబంధంబును, పంచభూత మ 
వలన పుట్టిన క్రమంబును ఎరుంగునది, 

-అఠి వడుర్వక్కుల యుత్చ త్తి. థమ 
తత్ర, సప్త ప తచోఒసృజః. రా 
పచ్య మానాత్స్స)జాయ సే న & రాత్సస్తాని కా శవ, 

పె కెప్పినరీతిగ పొంచభాతికళశరీరమునందు ధాతువులకు సంబంధించిన 
యగ్నులచే (వేడిచ్చే పక్వమగుచున్న రక్తమువలన (నివ్వున కాగి చల్లారిన పాలయందు 
దాని భునాంశ మెనమీగడ పొరలుగ గట్టువిధముగ)ు నేడుత్వక్కులు (పొరలు 
పుట్టును. 

శుక్ర శోణికములు పరిపక్వముశ్రై దానివలన నేడుత్వక్కులుపుట్టునని సుక్రుతా 
కూపము చెప్పిరి:---*తన్య ఖల్వేవం (వ వృవృక్తన్య శుక కృశోణితన్య అభిబచ్యమానన్య 
శ్షీరస్యేవ సన్తానిక ** సృ్తశ్వచోఖవ ని” మరియుస ప్పక్వక్కు_ల వివరణమును దానివ్ర, 
శ్యేళక్ళత్య ములును నుశు శ్రుతాచార్యులిట్లు చెపి ప్పీ రి; తాసాం ద్రృథధమాఅవఫాసినీ నామ; 
యాస్వరవక్షానవఖభాసయతి. వష్పావిధాంచ ఛాయా పం స్మాప్రీహా రష్టైదళ 
భాగ ప్రమాణా, సిధ్యవద్య కర్టాకాధి మోనా. ద్వి తీయాలోహి తౌ నామ. ద్రీహిమోడళ భాగ 
ప మాణా, లెల కాలకన్యచ్చ వ్యాధిఫానా, తృతీయా శ్వేతా నామ ఎ్రహిద్వాదశభాగ 


ఈ 


(వృమాణాచర్శ దళా౭జగల్లీ మళ కాధిష్టానా, చతుర్గీతాన్రూనామ, ప్రీ వీహే రన్హమభాగ 


పృమాణా,వివిధకి కాసకష్టాధిష్టా నా. వహ్ళామా వేదినీనామ, వీ ప్రేపాపఖ్యమభాగ ద్ర, వ మాణా, 
GT 9 
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లు 

కుష్టువినర్పా2థిష్టా నా. షష్టీరోహిణీనామ ప్రీహి ప్రమాణా, గ్ర న్ధ్థట్రపచ్యర్బుద క్షీపదగళ 
గణ్డాధిష్టైానా. సష్టమీ మాంసధరానామ వ్రీ హిద్వయ ప్రమాణా, భగన్దర విద, ధ్యర్మో 
ఒధిష్టైనా. య చేతత్ప్రమాణం నిర్షిష్టం త న్థాంస లేష్వవ కా శేషు, న లలా టేసూకు జ్ఞ 
ళ్యాదిషు” ఏడువిధములైన త్వక్కులలో మొదటిది అవభానీనియను పేరు కలది. ఇది 
భ్రాజ కాగ్ని సంబంధమున శె రాదిస బ్హవర్ణ ములను (వ, కౌళింపజేయును, వంచమహో 
భూతసంబంధమునక లు నైదువిధములగచ్చా యలను వ, కాళింప జేయును. ఇయ్యాది 
యొక వడ్డగింజయందు బదు నెనిమిదవ భాగమంతేలావు కల్లియుండును. సిధ్ధ మున కును, 
పద్మ కంటకమునకును అధిష్టాన మై యుండును. 

శెండవది లోహితయనబడును. ఇదివరిగింజలో వదునారవ భాగముంత వరిమితి 
కల్ణియుండు ను. తిలకాలకము, నృచ్చము, వ్యంగము అనుమచ్చలకు వ మె 
యుందును. మూడవది శ్వేక యన పేరుగలది. ఇది విగింజలో పంర్రై ండవభాగము 
పరిమితికల్లి చర్శదళ కుష్టము, అజగల్లి మశకము, అను రోగములకు ఉత్ప శ్రీస్థానమై 
యుంశును నాల్లవది తౌ చ్రుయను పేరుకలది. ఇది వరిగింజలో నెనిమిదవపాలు పరి 
మితికల్లి నానావిధములగు కిలాసము కుష్టము మున్న గువానికి ఆరం నామన 
నుండును. వదవపఏ వేడిని యనబఏ-ను. ఇది వరిగింజిలో చెదవపాలు వరిమాణము॥ ల్లి 
కుష్టములకును విసర్పమునకును ఉత్స తానె యుండును. ఆరవది రోహిణియను పేరు 
కలది ఇది వరిగింజంత ప్రమాణముకల్లి గృన్థి, అవచి, అర్భుదము, శీవదము (బోద 
కాల్ఫు, గళగండము, ఆనుసీరోగములకు ఉత్ప శ్రీస్థానమై యుండును. వీడవది మాంస 
ధరయనబడును. ఇది కెండువరిగింజలంక బరిమాణాముక ల్లి భగందరములకును, విదృధికిని 
ఆర్మస్సులకును ఊత్చ నన యుండును, 

మరియు _పెబిప్పీన యా ప్రృమాణములు బలిసి యున్న అవయవములయందుమా త్ర, 
ముండును గాని నుదురుసూత్మ్మము లైన మ్రైట్ల్‌ మున్న 'ఏ సలములయం దుండదు. ఇంతకన్న 
పలుచ్మా యుండుననిభావము. (పెజిప్పన పరిమాణ భేదముకల యేడుపొరములు జేరి 
చర్మ మొకటెగ శరీరము-పె వ్యాపం చియుండును 

ఇర స ప్రకలలయుక్చ త్తి. de 

థా త్వాశయా_న్త్వరశ్లేదః విపషక్వః స్వం స్వమూష్మ ణా. ౯ 

శ్లేష్పస్నా య్య" 6 చృన్నః కలాఖ్యః కాస్ట్రసారపత్‌ , 

కాస్సప్ట 

రసము, రక్తము, మాంసము, మేదస్సు, ఆస్థి; మజ్జ, శుక్రము, అనునవి యేడు 
ధాతువులు. ఆట్రిధాతువులకును ఈక్రి ౦ద జెప్పబడు వడు ఆోయములకును నడుమ 
నుండుద్ర్యవము ఆయాధాతువునందుండు అగ్నియొక్క. వేడిమిచేత వదియింపఖడిన 
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నయ్యది కలయనబడును. ఆట్టికల క్షేషము చేతను స్నా యువుల చేతను మావినిబోలియున్న 
పొరచేతను గవ్చబడియుండును. ఆది మిక్కిలి నూక్షమైన యాకారముకలిగి ముదిరిన 
కొయ్యలో చేవలోవలనుండు విధముగ గానరాకుండును.అది ధాతువులకును ఆశయము 
లకును ఒళ్కొాకదానినడుము వాద్దుల నేర్పరి చినట్లుండుటం జేసి యేడువిధములనుండును, 
(రనథాతువ్రుకును ఆశయమునకును నడుమ నాశ్శయించిన ద్రవము రసధథాతువునందలి 
"జీడీ చే పక్ష మెనది యొకకల. ఇ-త్తెరంగున నే శు శ్‌ ధాతు వర్యంతముగల నొక్కొ_క 
ఛాతువునకును వ, ల్యేకముగ నొక్కొకకల నూహించునది) సుశ్రుతమున “కలా! 
ఖల్పపీస ప్ల; నమృవ న్ని ఛా త్వాశయా న్తరమర్యా దాః” ఆని చెప్పియుండుట చే ధాతు 
వులకును ఆశయములకును వొద్దు నేరువరచునది కలలని తెలినెడి. 

వె జెప్పిన యేడుకలల వివరణము ను శుతమున. విపులముగ జెప్పబడినది. 
వాని నిచ్చట నుదాహరణరూపముగ నీ క ంద వివరించెద. 

1. మాంనధరాకలా “శాసాం (వృథమా మాంసధరానామ,. యస్యాం మాంస 
గతానాం సిరాస్నా యుధమనీస్రోత సాం పృకౌనా భవన్తి. యథా బిసమృణాళాని 
వివర్ధ న్నే సమ న్నతః , భూమా పదే ్య_దకస్థాని తథా మాంనే సిరాదయక$కీ 

వడువిధములగు కలలలో  మొదటికల మాంనధర (మాంసమును ధరించునది 
యనబడును. దానియందలి మాంసము నాశ యించి సీరలున్కు స్నాయువులును ధమను 
లును, స్రోతస్సులును (వుడమియందలి బురుదసీటిని ఆశ్రయించి. తామరకాడలు 
మున్నగునవి వ నాందు భంగి) ము 

ఓ. రక్తధర:___“ద్వితీయా ర క్షధరానామ, మాంసస్యాఒభ్య నరత స్తస్యాం 
శోణితం విశేషళ్చ సీరాను యికృత్స వ్నోశ్చ భవతి, వృతదృఢాభిప్పవాతాల్‌ 
శ్రీ రణ శీరమావెహేల్‌,, మాంసాబేవం & తాల్‌ క్షీ పృం ఛోణితం సంపనీచ్య లే.” 

"దెండవకల రక్తథర (రక్తమును ధరించునది యనబడును, ఆయ్యది మాంసము 
యొక్క_ లోభాగమున వ్యాపించియుండును, మరియు అట్టి ర క్షధరాకలయందును, 
సిరలయందును యుకృల్ణీహములయందును విశేషముగ ర క్తముండును. పాలతో 
గూడిన మట్టిచెట్టు మున్నగువానిని చ్భేదిం చినపుడు అందుండి పాలు గారుచందమున 
మాంసమును ఛేదించినపుడు రక్తము సృవీంచును. (రక్తధరయను కల "తగి యందుండి 
ర_కముకెరునని భావము.) 

8. మేదోధర:_._' “తృతీయా మేడోధరానామ, మేదోహి సర్వభూతానా 
ముదరస్థమణు, అస్థిషు చ మవార్సు మళ్జా భవతి, ''స్థూలాస్థీమ విశేషేణ మజ్జాత్వభ్య 
న్తర్శాశితా, అభీతరేషు సర్వేషు సర క్షణ మేద ఉచ్య శే, శుద్ధ మాంసస్య్యయ స్స్నవాఃి 
సా వసా పరికీ ర్తితా, తవ్యమానస్యవా న్నేవాః మేదసస్సా ఫసా మతా” 
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మూడవకల మేదోధర (మేదస్సును ధరించునది యనబడును. ఇయ్యది సకల 
ప్రాణులయుందరమునందును మిక్కిలి సూక్షై కారముగ నుండును, మిక్కిలి నూలు 
చొంగులైన యెముకలలో నడుమను సన్ననియెముకలయందు నుండును, అందు 
గొప్పయెముకల నడుమనుండునది మజ్జ యనబడును. ఇతరములగు నన్ననియెముకల 
యందు మేదస్సు రక్తముతో గూడియుండును. శుద్ధమెనమాంసముయొక్క-_ న్నేవాము 
(చమురును మాంసమును పక్వము జేసినప్పుడు ఆందుండి స్రవించుచమురు వసయన 
బడును. 

ర్డీ వ్షేష్యధర:---“చతుర్జీ శ్రృధరానామ, సర్వసస్థిషు ప్రాణభృ తాం భవతి. 
న్నవాఒభ్యశే య థాత్వ మే చక్రం సాధు (పృవర్తశే, సస్థయస్సాధు వర్తస్తే సంల్లి ప్లా 
వేవ్షణా యథా” 

నాల్లవకల శ్రేషధర (కఫశును ధరించునది యనబడును. ఇయ్యది సకల ప్రాణుల 
కును సంధుల (కీళ్ల) నాశ్శయించియుండును. అట్టి శ్లేమము కీళ్ళయందు వ్యాపించుట చేత 
(ఇరుసుకు కందినబూసీనప్పుడు దానివలన చక్రము చక్కగ తిరుగువిధముగ) కీళ్లు 
చక్కగ చలనాదిక్రియలయందు న్‌ వము కల్లి యుండును, 

ర్‌. ఫురీషధర:-'“వష్బుమి పురీషధరానామ. యా ఆ న్లో కోన మలమభివిభజ లే 
పశ్వాశయస్థా. యకృత్సమన్తాల్‌ కోన్టంచ తథాన్ర్రాణి సమాశ్సి తా, ఊన్దుకస్థం నిభ జలే 
మలం మలధరా కలా” 

విదవకల ఫురీమధర (మలమును ధరించునది యనబడును. _ ఆయ్యది వక్వా 
శయముననుండి కోవ్టమునందలి మలమూ శ్‌ ములను విభజించుచు యకృత్తునందును, 
కోన్టమునందును, ఆం శ్ర ములయందును వ్యాపించి ఉందుకమునందలిమలమును విభ 
జించును, 

6. ఏ _త్రధరః “షష్టీ పీ తధరానామ. యా చతుర్విధమన్న పానం ఉఊపయు క్షం 
ఆమాశయాత్స)) చ్యుతం వక్వాశ యోవరి స్థితం ధారయతి. ఆశికం ఖాదికం పీతం 
లీఢం తోస్ట్రగతం న్ఫణామ్‌, తచ్దీర్యతి యథాశాలం శోషితం ఏీ త్త లేజసా” 

ఆరవ కల పీత్తధర (సీత్తమును ధరించునది యనబడును. ఇయ్యది ఆశితము, 
మాదితము, సీతము, లీఢము, ఆను నాల్లువిధములై న యన్న పానములను ఆమాశయమునుండి 
వక్వాశయమును జేర్చి పక్వముగ యథా కాలమున బీర్ణి ౦వ జేసి ధరించుచుండును. 

'.శు శ్ర ధరః___“*నస ప్రమా శుక్కధరానామ, యా సర్వ ప్రాణినాం సర్వశరీర 
వ్యాపినీ. యథా బయసి సర్పిస్తు గుడ క్చేకురనే యథా, శరీలేషు తథా శుక్రం నృణాం 
విద్యా ద్భిషగ పరి ష్ట్ర 
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వీడపకల శు క ధర నబడును. 

కల శుక్కధ (శు ్రూమును ధరించునది యనబడు శుక్రము పొల 
యందు నెయ్యివలెను చెజికు రసమున బెల్లమువలెను కంటి కగపడక లీనమై శరీరమునం 
"జెల వ్యాపించి యుండును, ఈయీడవకల శరీరమునం బెల వ్యాపించి అటి శుక మును 
య య ల టో 

ధరించియుండును. 

సె జెప్పబడిన యేడువిధములె న కలలును ఆయా ధాతువులకును ఆశయముల 
కును నడుమ వ్యాపించి వాద్దుల నేర్పరించియుండునని యెరుంగునది. 

ఖ్‌ కక అదు 4 ఆధ రీ. 

మరియు కృత్సన్న చేహ క్రితం శుక్రం (సృసన్న మనస స్తథా, త్‌ో వ్యాయచ్చ 
తశ్చాపి హర్హైత్తత్సంవ్రవర్త తే అనిను శ్రుకమున జెప్పిన్నప్కృశారము సర్వశరీరమున 
వ్యాపించి శుక్రము మనుజుడు క్రోధము భయము శోకము మున్నగు మనోవికార 
ములు లేక స్వస్థ చిత్తుడై త్రీ లయందు మదనావేశము కల్లి సంభోగము చే బడలినపుడు 
సంతో షూధిక్యమునం జేసి బైలు వెడలునని యెరుంగునది, 


=్రా(ఫ్రి నప్తాశయముల వివరణాము. Odఈఆ~ 


స_ప్పణాథా రాక రృక్తసాాద్యః శృమాత్ప శే, ౧౦. 
కఫామపీ_త్త పకాషనాం వాయోరూత స్య చస్తృతాకి 
గరా శథయోా౭ప్టనుః స్రీ ణాం పీలత్త వ క్యాళ యా _న్తరే, ౧౧ 
కోష్టాజ్జాని స్థితా న్యేషు హృదయం క్లోమపు వ్యుసమ్‌, 
యకృత్ణీృహోన్టుకం వృక్కౌ- నాభి డిమ్మా౭ స్త్ర వ_స్తయఃః౧_౩ 
ఆశయములనగ ఆధారములు. లోకమున జలమునకు ఆధారములగు నరో 
వరము మున్నగునవి జలాశయములని యెట్లు చెప్పబశునో ఆవిధముగనే ర కమున కా 
థారముగనుండునదిర కాశయమని చెప్ప బడును. తక్క నయాశయములుకూడనిట్టూహిం చు 
నది, అట్టి యాళయము లేడు. ఎట్టులన: _ర క్తమున కాధారమెనది రకాశయము. కఫ 
మున కాధారమైనది కఫాశయము. భుజింపబడి జఠరఠానలముచే పక్వముగాని యా 
హాోరవదార్లముల కాధారయమెనది ఆమాశయము, పీ త్రమున కాఛార-మెనది పిత్త్తాశయము, 
భుజించబడి జఠరాగ్ని చే వకమెన పురీసోవస్థనొందిన యాహారమున కాధారయమెనది 
పకాషశయము. వాతీమున కాధారమెనది వాతాశయము, మూ తృమున కాథారమెనది 
మూత్రశయము. ఈయీడు ఆశయములును తీ లకును పురుషులకును సమాననులుగ 
నుండును. మరియు స్తీ 
అధికముగనుండును. అయ్యది పీత్రాళశయమునకును పక్వాశయమునకును నడుమ నుండును, 
గర్భమున శాధార మైనది గర్భాశయము. 


లకుమా తృము గర్భాశయమనునది యొనిమిదవ యాశయము 
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మరియు ఫుండరీకాకార మెన వాదయకమలము, కోమము, పుప్ఫునము, యక్ఫ 
త్తు, ప్రీహాము, ఊందుకము, వృక్క_ములు, నాభి, డింభము, ఆం త్రము, వ స్తిఆనునివియం 
కోష్ట. (ఊదరృమునకు అంగములు. ఇవి యన్నియు -పెబెప్పిన రక్రాశయము మున్నగు 
నాధారముల నాశ్శయించి యుండును, 


మరియు హృదయము మున్నగువాని యుత _త్తిస్థానాదులు తంత్రా న్తరమున 
నిట్లు చెప్పబడినది:;._.“*కఫర క్త క్‌ సాదా త్సా గ్రద్ద దయం సన మోజస$, చేతనా౬నుగ 
భావానాం పరమం చి న్లికస్య చ, మాంసషేశీచయో రక్త పద్ధాకార మధోముఖమ్‌ 
తన్య దశ్నీణక $ క్లోమయకృత్పుప్పు సమాస్థీకమ్‌. సమానవాయు ప్రథ్థాతౌల్‌ రక్తాడ్జే 
వోష్మ పాచి తాల్‌ , కిబ్బి దుచ్చిిశరూపస్తు జాయ తే క్లోమసందజ్ఞి కక, తత్తుల్య మే 
తుజే ఫ్లీ వాయకృతీ భిషజాంమ తే, ర_క్టకిట్రాదున్గుకం స్యాల్‌ , పుస్ఫుసో ర క్షఫనజకి, 
మేదోఒన్ఫజ పచ్చమా గాల్‌ స్యాతాం వృక్కా- వ;సాదగా, గాభిస్ఫర్వనీరాణాం 
జ క జ wa దన స వ్‌ 
స్యాత్‌ ఆ ధారః శకృతః పునః. డింభం స్‌ కమాంసస్య వగాదా న సంభ వీ, 
! అ | ణివ సీరూ 
షం న ఆ పురుపూణాంతు తానిచ స్రీగౌంత్రి వ్యామమాత్రా . _సీరూ 
అ 99? ఆగ | అడ జ క యం జ 
రగ చాశయకి కఫర_క్షముల సారము వలన పయనము పుట్టును ఇ నీది జస్సుకు 
"ee చతనమునకు సంబంధించిన 'భావములకును బుద్ది యక గ్రా కృత్య 
ములకును ద్ర కాన రాన మైన యెజ్త తామరపువ్వువంటి యా కారము కల్లిన మాంసక్షైోళ 
ము అఫోముఖముగ నుంజును. అట్టి వృాదయక మలమునకు కుడి వృక్క క్లోమంబున్సు 
యకృత్తును, పుప్పుసంబును నుండును, నాఖిస్థానముననుండు సమానవాతము వెత నధిక 
ముగ నూదబడి కాయాన్ని చే వచింవబడిన రక్తమువలన కొంవెముగ నున్నత మైన 
పముకల క్లోమము అనునది పుట్టును. పీ వాంబును యకృత్తునుకూడ క్రోమమునకు 
జెప్పిన కారణముల చేత నే పుట్టును. కాయాన్ని చే వక్వమెన ర క్షముయొక్క._ మలము 
వలన ఉందుకము పుట్టును, అట్టి రక్రముయొక్క- నురుగువలన పుప్పుసము పుట్టును.వచింప 
బడు మేదన్ఫ్సువలనను రక్తమువలనను కల్లిన సారమువలన వృక్యములు పుట్టును. నాభి 
అలతి ౧ tt 
శరీరమున వ్యాపించు సీరలకన్ని టికిని ఆభారమెయుండును, డింభమనునది మలమునకు 
ఆధారమెయుంశును. ర క్తముయొక్కయు మాంసముయొక్క_యు సారమువలన ళం 
అ wa అ 4 ఖ్‌ (3 
ముపుట్టును, (ఇయ్యది పురుషులకు మూడున్నర బారనిడవి కల్లియుండును. పకక 
మాతము మూడుపారని డును, 
పష ము య. కల్లియుండును) మూ త్రమున కాధారమెనది మూత్రా 
మరియు నింద్రియముల యుత్స టి యప్టాంగసం గ హమున నిట్లు చెప్పబడియె:. 
Cie 5 అ 
క్రఫర క్షవాహిస్రోతసాం మవాభూతానాం చ ప్రసాదా దిస్టి )యాణి, 'లేష్వప్‌ నే శ్రే 
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శ్రేషణః సాదాల్‌ శుక మణ్ణలం తత్పితృజమ్‌, ఆస్ఫజీి కృష్ణమణ్ణలం, తనాత్భిజక్‌, 
9 జ భీ. ల ల 
మ ధ్యేదృ ష్టీిమణల, తదుభ యాత కమ్‌. పత్మ-వర్థ-శుక్ల - కృష్ణ దృష్ట్రైఖ్యాని వత్చ 
మణలాని. ఠత్సనయశ్చ త్వారో ద్వౌచా పొబ్లకనీని కయో$8”కళఫమును ర క్రమునువహించు 
డG థి ౧ ధి 
స్రోతన్ఫ్సులయొక్కయు పంచమహాభూతములయొక్క-యు సారమువలన పంచేం క్రియ 
ములును పుట్టును. అందు చే తృములలో తెల్లగనుండుభాగము (తెల్ల గ్రుడ్డు) కఫము 
యొక్క సారమువలన గల్లును, అయ్యది పిశ్ళసంబంధ మైనది. ర క్షముయొక్క. సారము 
౧ శ రి కిన ॥ (| లి, 
వలన నల్లని భాగము కల్లును, అయ్యది తట్టు సంబంధ మైనది నడుమనుండుద్భష్టి (దృశ్య 
పృపంచమును గన్హానుఫాగ ము మాకృపతృసంబంధమువలన నుభయాత క మైయుండును. 
అట్టినే శ్రుమునందును వత్మీమండలము. (కనురెప్పలు, వ _మండలము  (రె్బలకు 
లోభాగము) శుక్షమండలము (తెల్ల నిభాగము, కృష్ణమండలము (నల్లనిధాగన్సు, దృష్టి 
మండలము (చూపుకల్లినభా గమ్బు, ననియె దుభాగ ములు కల్లియుం౦దడును, అటిమండలము 
— లు 
లలో శం డేసిమండలములకునడమ నొఫళ్కా=క సంధివంతున నాలు సంధులును, నేత్రాన్ల 
ములయందును కనాపయందును శరెండునంధులు నుండును, 


అం బీవిశమునకు ముఖ్యా నములు ‘ఈ 


దశ జీవితథామాని శిరోరసనబంధనమ్‌, 
కణ్గ సృం హృదయం నాభి; వ _స్రీళ్ళు శ్రౌజనీ గువమ్‌, ౧౩ 
శిరస్సుయొక్క- సంధిస్థానము నాలుకయొక్క సంధిస్థానము, కంఠము, రకము, 
వ్యాదయము, నాభి, వస్తీ, శు శ్‌ ము, ఓజస్సు, గుదము, అనునీవదియు ప్రాణములకు 
ముఖ్య ముఖగు నాధారములైన ననుట 
ఖర దాలాది సంఖ్యా నిర్హ యము. థిఆ- 


జూలాని కు హృథక్‌ పోడ శ నిర్దిేక్‌ , 


పష సీవన్యః మే ధ్ర జివ్వోశి రోగ తాః ౧౮ 
శస్త్ర శ తాః పరిహరేత్‌ చతస్రో మాంసరజ్ఞవః, 
చతుర్దశా౭ స్థ సంఘా *ాః సీమనాః దిగు ణా వ ౧౫ 


అస్థ్నాం థా ఇని వష్టిగ్బ ఆ, తీ . దనన ఖె స్పహ, 
జాలములు పదునారు. కండరములును పదునారు. కూర్చుములు ఆరు. సీవనులం 
వీడు. ఆయ్యవి ము డో మునం దొకటియు, నాలుకయందొకటియు, శిరంబున నెదు 
నుండును. ఈసీవనులయందు శ స్తవ, యోగము జేసీన నపాయము కల్లును, మ. శస్త్ర 
కర్ళ జేయంజనదు, మాంసరజ్ఞవులు నాల్లు, ఆనం సాకు పదునాల్లు, సీమ_న్థములు 
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పదునెనిమిది. అన్భులు దంతములు గోట్లనుగూడి మూడువందలును అరువది (ఇవియన్ని 
యు వైసంఖ్యానియమ, ప కారము శరీరమున జేరి యుండును.) 

పె జేప్ప బడిన జాలకండ రాదుల వివరము తంత్రా నరముల గానంబడియొడు. 
వాని నీ క్రింద వివరిం చెద: 

జాలములు పదియారు.=' మాంనసి రాస్నా య్యస్థి శా లాని వ, ల్యేకం చత్వారి 
చత్వారి. తాని మణిబన్గగుల్భనం, శ్రి తాని, పరస్పరనిబద్ధాని, పరస్పరసంశ్లిహ్లాని, పరన్పర 
గవాశ్నీ తానిచేతి యెర్హవాశ్నీకమిదం శరీరమ్‌” అని న్నుశ్రుతమున జెప్పబడినది, 
జాలములన శరీరమునకు గవాతులబోశె సంబంధించి యుండునవి. అయ్యవి మాంసము 
నకు నంబంధిం చినవి మాంనజాలములనియు, సీరలకు సంబంధించినవి సిరొజాలము లనియుి 
స్నాయువులకు సంబంధించినవి స్నాయుుజాలములనియు, ఆకు నంబంధించినవి ళ్‌ 
జాలములనియు జెప్పబనును. ఈనాలును స్థాన భేదము చే నొక్కొ-కటి నా ల్లేసివిధముల 
నుండును. అందు కెందు చేతులమణికట్టులయందును నా ల్రేసియు, చీలమంకయందు 
నాళ్తేసీయు ఒండొంట గలసి యొకటితో నొకటి గవాత్నీకములవలె నొకటితో నొకటి 
చేరియుండును. ఈవిధముగ రెండుమణికట్టులయందును రెండు చీలమండలయందును 
(వ, ల్యేకముగ మాంససిరాస్నాయు అ కాలములు వదునారగును. అట్టి జాలముచే 
శరీరముగవాత్షులు కల్లినట్లుండును. కావున జాలములని చెప్పబడుమ, ఈవివరమే 
రంతాన్న రమున నిట్లు 'శప్పబడినది: ఆ సిరాస్నాయ్యస్టివికి తైః చత్వారి మణిబస్థ నే; 
వీకత్రేక్మత, త గుల్ఫేచ జాలా న్యేవంతు పోడశి 

కనండరములు మ వృత్తాన్తు కండరాస్స ర్వా! విజ్టేయా$” అని 
సు శ్రుతమున జేప్పినవ,కారము వర్తులముల్రై శరీరముపైని పరపుగ వ్యాపించియుండు 
స్థూలములైన స్నాయుభేదములే కండరములనబడును, కంత్రాంకరమున వానిసానము 
లిట్లు చెప్పబడినవి: “వా స్తయోన్టే పాదయోన్హ్వే గ్రీవాభా చేజథ వృష్ణ్భకఖ తే 
కంతు చక స్సన్సు st కణ్ణరా ఇతి వోడశొ అట్టి కండరములు చేతులలో నొక్కొ 
క్క చేతియందు మణికట్టు మొదలు చంకలవరకును చెం డేనీవంతున వ్యాపించి యుండును, 
పాదములయందు మి గాళ్లు మొదలు కటిభాగమువరకు కండేసివంతున వ్యాపీంచియు౦ 
డును. మెడకు నిరువంకల వ్యాపీం చియు౦మునవి నాలుగు, వీపున వెన్నెముకకు ఇరు 
వ్ర,క౮ాల వ్యాపీంచున వి నాలుగు, ఇవి యన్నియు జేర కండరములు పదునారు అగును. 

ధమనులయొక్క_యు స్నాయువులయొక్క_ యు గూటమి కూర్చ యనబడునుం 
అయ్యవి ఆరు;_““శరయోన్స్వా పాదయోర్ట్యా చీ, వాయాం మేవానే తథా, నీై3ైక 
మితిమట్‌ కూ ర్భాఃో కూర్భములు రెండు కాళ్ల యందు కెండును, కెండు చేతులయందు ఇం 
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డును, మెడపె నొక్క_టియు, మే ఢ్రోయుటె నొక్కటియునుండును. ఇవియన్నియం గలిసి 
కూర్చుము లారు, 

సీవనులు వీడుః:““సీవన్య స్పప్త కీర్దితాః, ఏకా మేఢేఒభ జివ్వాయాం భవే 
యు! వష్బా మూర్ధని” వీడుసీవనులలో నొకటి మేఢ)మునందును, ఇంకొకటి నాలుక 
యందును, శరన్సృనంచైదు నుండును. ఈసనీవనులయందు శస్త కర్మ చేయం జనదు. “తాః 
వరివా ర్రవ్యా శస్త్ర ణి” అని నుశు శ్రు తాచార్యులు శస్త్ర కర్త ను నడ శే ధించిర్‌, 

మాంసరష్ఞావులన మాంసవికారము'లై న ఇయ్యావి అవయవముల దా 
ర స్థ్రమునడై శరీరమున జే3యుండును.అఆవి నాల్లు: ““వృష్థవంశే ప్యూభ యతః చతస్రో 
మాంసరజ్ఞవః, బాహ్యా ద్వే ఆంతశే ద్వే చో శాల్లు మాంసరజ్ఞువులలో వీపున వెన్నెముక 
కుభయ పార్ళ ఇములయందును వ్ర క్కు_కు రెండేసివంతున వ్యాపించియుండును, ఆందు 
శిండు పెభాగమునను, శెండు లోభాగమునను ఉండును. ఈరజ్ఞావులు మాంస పేశు 
లను బంధించునవి. 

దృథము లైనయస్థులయొక్క సంయోగము అస్టిసంఘాతము. అయ్యది సానభేద 
ముచే వదు నాల్లు: “గుళ్ళ జానుని వంత్షగ్యో, తే శిరసి కకయాం కూర్చ శే మణిబన్ట 
ఇ అస్థ్నాం భ వేయుస్సంఘాతాః ఆమో త్వ శ్‌ చతుర్దశ” అస్థిసంఘాతములు కాలి 
యొక్క చీలమండ యందును మో కాలునందును, గెజ్జలయందును ఉండునని మూడు" 
శెండవకాలి యందును మూడు. చేతలో మణికట్టునందును "మో చేతియందును చంకయం 


దును ఉండునవి మూడు. ఈరీతి వ రి మూను. వెన్నెముకకు [కి కింది 
Sg నొకటి. శిరస్సున నొకటి, ఇవియన్నియు కలిసీ లు సంఘూాతమా పదునోల్లు. 
జెప్పిన ల నంఘాతముల (సుల సంయోగ స్థలములు యందు కల్లు లేఖా 

es సీమంఠములు, స. వదు నెనిమిది:--*సిమనా! వష మూర్ధ్ని న్యుః 
గుల్భా దిష్వస్థిసంఘవత్‌ ” అట్టి సీ మంతములు శిరమున శాదుందును. చీలమండమున్న గు 
స లములయరదు జెప్ప బడిన యని సంఘాత ములరకం దొక్కా-కటివంతున నుండును * 
ఆవి యొగొ్కొ_కకాగి ుుందును వేతియందును మూడేసీవంతున పండె డ్రైండును, త్రిక (వె 
న్నెమ.కరుక్రి కి0దు నెననుంన నొళచేయు. అన్నియు కలిసీ కదునెనీమేది యగును సుర్రు, 
తాచార్యుడు “చతుర్ధ శవ సీమన్తా3. .. న ..నీమనాః ఖల్వ పాద శె తేషాకు” అనువాక్య 
ముచే వదునాల్లు కరం కకక తనవవ్షముకు జెప్పి పదునెనిమిది సీమ న్తములను వక్షూం 
శరమును జూపీయున్నా దు, 

ఆస్థులు మూడువందలు అరువది: త్రీణి సవష్షీని అస్థిశ తాని వేదవాదినో 
భాషన్తే. శల్బతస్త్రేతు ర్రీగ్యేవాస్థిశ తాని. 'శేషాం అహైదశో త్తరం శతం శాఖాను పంచా 
ధికం శతం లోటే పార ర్రపృష్టోరికంఠ నానీషు. శ్రీనాంవ్రత్యూర్థ సం నప్తస వ్రతిః, 

తథ 10 . 
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వఏవమస్థాం త్రీణి శతాని పూర్యస్త మూడువందలం అరువది అస్థులం శరీరమున నుండు 
యి అవి 
(త న డువందలు అని 
నని యాయు నర్వేద వే త్తలమతము శల్యతంత్రమున మాత్రము మూడువందలు సి 
సంఖ్యయని సిదానము. అందు కాళ్ళయందును చేతులయందు నూటపదునెనిమిది యన్థ 
థి ౨ 
లుండును. పీరుదులు, పక్కలు వీపు, రొమ్ము? కంఠనాడి, అనునీ స్థలములయందు 
నూఓఐదు అను లుందును. మెడకు పెభాగమున డెబ్బది యేడస్థు లుంవును, ఇవి యన్ని 
(4 cn 
యు కలిసీ మూడు వందలస్థులు ఫూర్తియగును, ఈ యస్థుల వివరము తంత్రాంతరముల 
యందు జూచునది. 
మరియు మొ తనుమాద ఆస్థులు స్థాన భేదము చేతను ఆకృతి భేదము చేతను వదు 
విధములుగ నుండునని నుశ్రు తాచార్యు లిట్టు చెప్పిరి: “ఏతాని షఖ్బవిధాని భవన్లి' 
తద్యథా . క పొల-రుచక=తరుణ . పలయంన లక రన్‌! 'లేషూం జానునితమ్చాంసగ 
శస్దశిరన్సు క పాలాని, దశనాస్తు రుచ కాని, ఘా)ణకర్మ గ్రీవాతీకోళ కర్టునాడీషు తరు 
తాని. పాణిపాద పార్గ్వపృవోరస్సు వలయాని, శేషూణి నలకసంజ్లాని” పె జెన్చబడిన 
లేం న ఇ రు 
యగులు క పొలములు రుచకములు నరుణములు, వలయములు, నలకములునని యొదు 
@ [అ 
విధములు. అంగు ర. వీరుదులయందును, భుజళిరంబులయందును, గండ 
నలములయర నాక కణతలయ )చు*, శికస్సునందు నుండునవి మ న. దంతములు 
లి ముక్కు, చెవులు, మెడ, నే గోళము, కంఠనాడి, అను సస్టలములయం 
దు౦దునవి చరణాల ల హా నములు, శ తాల వకగ్రాలు వీపు, రొమ్ము, ఆను 
నీసతములతూరి దుండునవి వలయాస్థులు. పె జెప్పిన స్థలములు కాక కక్కినస్థలములయం 
ఫ్‌ యల నలికాను ప ఎ. 
యా థ్‌ 
ఇర్రి సంధిసంఖ్య. ఇవా 
ధన్వ నరిస్తు శ్రణ్యావా సస్థినాం చ శత్రద్య్వ్యయమ్‌, ౧౬ 
దశో రత్రరం సహానే న్రేచ్వే నిజగాదా త్రి నందన 
ధవ్వం ౦చ న కా మూడువందలని శపె ప్పెను, కంలడలక ౫ సంధులు (కీళ్ల, 
రెండువందల వదియనియు ధన్యంకరి చెప్పెను. ఆ'తే యమహరి రెంనుజేలనంధు లుండు 
(WU తొ. 
నసి చెప్పెను. (వీరమశ మున ఆస్థుల సంధు లే ౧"క స్నా యువుల సుధులును “పేశీలసంధు 
లును, సిరల సంధులును జేగ కండు వేలసంధు లపనని భావము.) 
స్నావాం నవళశతీ వష పుంసాం 'వేశలీశ తాని చ. ౧౭ 
ం కీ, ./ 
అధికా వింశతిః స్తాం యోని_స్తనసమా శ్రి ౮ ఫి 
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స్నాయువులు మనుజుల శరీరమునందు తొమిదివంద లుండును. పురుములశరీర 
రీ 
మున పేశులు ఐదువంద లుండును. స్త్రీలకు యోనియందును స్తనములయందును గల 
పేశులుకూడ జేరి అయిదునూర్గ కంటె నిరువదిపేశు లధికముగ నుండును. 
స్నాయువుల విభాగము స్నుశ్రుతేమున నిట్లు సంగ వాముగ జెప్న బడినది! = 
46 అభ్య అది ia న్‌ a 
నవ స్నాయుశ తాని. తాసాం శాఖాను షట్‌ శతాని,ద్వే శ తే త్రింశచ్చ కోనీ 
|| టో టా 939 స్త 
న కార ఏ9 సప్రతి; శరీరమున స్నాయువులు తోమ్మివివంద లుండును. అందు 
ఇాళ్ళ యందును చేతులయందును వ్యాపించి ముండునవి ఆరువందలు*కోష్టమున వ్యాపించి 
యుండునవి రెండువందలుముప్పది యు, మెడకు ,సెభాగ మున వ్యాపించియుంండునవి 
డెబ్బది. ఇవి యన్నియు కలిసీ తొమ్మిదివందలు స్నాయువు లగును. 
"పేశీలవిభాగంబును న్నుశ్తుతమున నిట్లు చెప్పబడినది: “పంచ ేశీశతాని 
జస జ్‌ «<b. 
భవన్తి, తాసాం చత్వారి శతాని శాఖాను. కన్నే షట్టషిక. గ్రీవాం ప్రత్యూర్డ ఏం 
చతు స్త్రీంశల్‌ .”” పేకీలు ఐదువందలు.ఆందు హూ స్త్రములయందును పొదముల యందును 
నాలుగువందలును, కోష్టమునందు ఆరువదియారును,కంఠమునకు ెఫాగమున ముప్పది 
నాలు నుండును. ఆన్నియు గలసి ఐదువంద లగును. 
౧ 
పెజెవ్నబడిన స్నాయువులు వానినన్ని వేళ భేదముల చే నాల్పువిధములుగ న్నుశ్రు 
తాచార్యునిచే నిట్లు చెప్పబడియె:_“స్నాయు శ్చతుర్విథా విద్యాల్‌ తాస్తు సర్వా 
లి ల టు టి ఆభ, ఇ, క 
నిబోధ మే, వలె నవత(ో వృత్తాశ్చ పుధ్య్యశ్చ నుషిరా స్తథా. పృతానవక్యళ్ళా 
ఖాను సర్వసన్ఫిషు చాపృథ, వృ త్తన్తు కణ్ణరాస్సర్వాః వి్టేయాః కశ లైెరివా-ఆమవక్యా 
శయాన్తేషుు వస్తాచ నుషిరాః ఖలు, పార్మో రసి తథా ప మై పృథులాళ్చ శిరస్యథ 
నార్యథా ఫలకా స్తీర్హా బన్టనై రృహుఖిర్యుతా, భారతమా భ వేదప్పు నృయుక్తాను 
సమాహీతా, ఏవమేవ శరీరే౭సి క్‌ యావ న్లన్సన్థయస్న తాకి, స్నా యుఖిర్భహుఖి 
ర్బద్ధసేన భారనహాో నరాః 
స్నాయువులు తీగెలవలె సన్నని యా కారముకల్లి శరీరము పెని వృతముమె తీగెలు 
అలువిఫముగ వ్యాపించునవి వ తానవతులని చెప్పబసును,. గుండ మెన యా కారము 
౧౧ ల YJ 
కల్లి వ్యాపించునవి వృ తము లనబసును,. సూలములెనవి పషథులములసి చెప్పనగును, 
ర“ 3 , ల 
ae «© చ 
లోపలసన్న నిరం ధ్ర ములు కల్లినవి నుషగము లనబరగు, ఇ తెరంగున స్నాయువులు నాలు 
'తరంగులు, అందు తీగెలబోలినవి వాస్త = పాదములయందును సంధులన్ని టియందును 
వ్యాపించును. వృత్తములు కండరముల వ్యాసీం చును, రం, ధ్ర ములుక లవి ఆమాశయము 
యొక్కయు పక్వ్వశయముయొక్కయు ఆంతములయందును వ స్తీయందును వ్యాపించి 
యుండును, లాపుగనుండునవి ఆరెండు పార్గ పములయందును రొమ్మునందును పీ 


Ww 
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76 అస్టాంగ హృదయము (అ. 


నందును ళిరంబునందును వ్యావీంచియుండును, “నావ పలకల బరిచి గ ట్రిదారముల నేకము 
లచేత కట్టబడి సీటిల* నునిచి యనేకులు మనుజులు ఎక్కినను అట్టిభారమును మోసీ 
నీటిలో es నడుచును. ఆతీరున నే శరీరమునందలి సంధులన్ని యు పె చెప్పబడిన 
స్నాయువులచే బద్ధమె యుండుటవలన మనుజులు ఫారమును మోసీకెనజారియుం౦ 


దురు. కావున స పత శరీరమునకు దార ర్ల మును గల్లించునవి. 
మరియు శరీరమునందు ఆస్థులుకు ుకీీను సిరలును సంధులును అ నేకములుగ 


గలవు. ఆవియును శరీరమున కాధారములే యగును, అయినను వడవకు పలకలు 
కొయ్యలు మున్నగునవి యనేకముగ నున్నను వాని నన్నిటిని బంధించు దారములు చెడి 
నంఠేట నావ యుపయోగములేక చెడిపోవునుకదా? ఆవిధముగ నే శరీరమునకు స్నాయు 
వులు ముఖ్యా థారములు కావున లుం మున్నగునవి చెడినను కొంతదనుక సహీంప 
నగునుగాని స్నాయువులకు భంగముక చ్చిన నవశ్య ము అపాయమును గల్లింపక మానదు, 
కావున స్నాయువులను ముఖ్యముగ కాపాడ ప్రయత్నము త. ఈనిషయము 
నుశ్రుతాచార్యుని చే నిట్లు చెప్పబ.కినది:.“న వ్యాస్టీని నవా పేళ్ళక న సీరా నచ నన్ఫయకి 
YY త్త థి (థి 
వ్యాపాదితాః తథా హన్యుః యథా స్థాయు శృరీరిణామ్‌.యస్సాయూాః (సృవిజానాతి 
చావ్యాశ్చాభ్యన్నరా స్తథా స గూఢం శల్యమాహర్తుం దేవాచ్చక్నోతి దేహి నామ్‌ 
0 సీరాసంఖ్య, de 
ని $ తాస స ఫుః 

దళ మూలనిరాః ష్ట్ర నం. న స్సర్వం సర్వతో వపు 

రసాత్మకం వహాన్న్యోజః తన్ని బద్ధం హి చేష్టితమ్‌. ౧౮ 

(సిరలన శరీరమున భుజింపబడిన యాహారరసమును వ్యాపీంప జేయు సన్నని నర 
ములు. వీనియందు నన్న ని దాషరములు కల్పియుండుంను, తామర కాడలలో సన్నని రంభ 
ములనుండి నీభ్లప్ర వహించు విధముగ ధృవమును శరీరమునం బెల్ల వ్యాపీంప జేసి పోవ్నిం 
చుచుందడును.) 

అయ్యవి యచేకములి నశు అందు జ ధానములుగ పదిసీర లుండును, వానినా ళ 

లి అ Uy Uy 
యించి తక్కిన సిరలుండుటం జేసీ యవి మూలనీర లనబడును. వానికి హృదయము 
ముఖ్య స్తానము, ఆందుండి వెడలి శ రీరమునం డెల్ల వ్యాపించుచు భుజింపబడన యా హో 
రము పాచకాగ్ని చే వక్వమె సారకిటములు వేరువేరుగ నేర్పడినవ్వుడు ఆటియాహార 
ae ఉం ee 

రసరూపమైన యోజస్సును శరీరమునం దెల్ల వ్యావి౦ప చేయును. వాక్కు. శరీరము 
మనస్సు ఈమూటికిని సంబంధించిన చేష్టలన్నియు పై జెప్పిన సిరల నాశ్రయించి 
ఆరుగు చుండును. 
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సిరల నుడ్చేశింది ను, శు నమున నిట్లు చెప్పబడినది:.“న వ సీరాళతాని భవన్ని, 


యాభి రిదం es. ఇవ జలహారిణీఫిః శేదార ఇవ చ పల్యాఖ్మి ఉ్‌వ వన్నివ్యా రే 
అనుగ్భవ్యా తే చ ఆకుఖ్బనప్రసారణాదిఖిః విశ్వేషెః ద్రుుమపత్ర,నేవనీనామివచ తా 


సాం చలౌనాః తాసాం నాభిట్షలం, తతశ్చ (వసరన్య్యూర్థ ప్రమధ ప్రి రృక్చ” సిరలు ఏడు 
మ. అయ్యవి (నీటిని ప్రవహింప చే యు కాలువలు తోటలయందును వరి చేలయం 
దును నీటిని వ్యాపింప జేసి యందలి చెట్టు చేమలను -పెరులను నానాట వృద్ధినొందించి 
పోషించి కాపాదంభంగి శరీరమున శ నా శిరస్సు వరకును వ్యాపించి 
భుజింపబశు ఆహారరనమును వ్యానీంవ జేసీ శరీరమునకు సంబంధించిన ముడుచుట 
చాచుట మున్నగు చలనాది వ్యా పారముల గల్లించి పోషించు చుండును. ఆయ్యవి నాభ 
స్థానమున ప్రధానముగ జేరి యందుండి ( చట్టుయొక్క ఆకులయందలి నరములు ఆకు 
తస. నలు గడల ఆకున వాపిం చురీత్రి శరీరమునం డెల్ల నూర ర్థ ప్రముగను, క ందు 
గను, అడ్డ ముగను వ్యాపించును, (ఈవాక్ళము చేత సీరల కన్ని టికినీ నాభి ముఖ్య స్థాన 
మని చెప్పబడినది. ) 
అరి దొపసీరలు, వానిసంఖ్య. ధ్రితా- 

స్టూలమూలాస్సునూర్తూ గాః పతే తృరేఖాప్ర తానవత్‌ , ౧౯ 

భిద్య నే తౌ*_స్రతస్స ప్ప క తానార్థిసాం భవ ని ని తు, 

ఆకులలో నరములు మొదళ్లీ యందు ఫలముల కొనలయందు మిక్కి_లి 
సన్నవిగ నుండువిధముగ సీరలు మొదళ్ళ యందు సూలములి కొసలయందు మిక్కిలి 
సన్న నె శరీరమునం బెల్ల వ్యాపించును, శన నవి 'య చేక విధము'లె శాఖోవళాఖలుగ 
(ఆకులయందు నరములబో లె) చీలి వ్యాపించును, దానం జేసీ య నేక విధము'లె నను 
వడువందల సంఖ్య కట్రయంం నును, 

సిరల సంఖ్యావిభాగములు సు సు శ్ర తమున నిట్లు చెప్ప బడినవి; = ' ఈరొసాం మూల 
సీరాశ్చత్వరింశల్‌ .___ తాసాం వాశవాహిన్యో దశ, పిత్తవాహిన్నో దళ, కఫవాహిన్యో 


దశ దథ ర కృవ "హిన్య$, తాసాంతు వాతవాహినీ నాం వార వాన రాం పష్టాన ప్ప వతి 
శతం భవతి. . తౌవత్య ఎవ పీ త్తవా 'హిన్యః వీ శ్రస్థానే కఫవాహిన్యళ్ళ కఖన్తా నే; ర క్తవాహి 
న్యళ్చ యకృత్తీషవోే 8. గ య. ప్త తాపస సీరలలో వ్రధానములై నవి 
నలువది. అందు వాతమును వహించునవి పది. పీ త్రమును వహించునవి పది, కఫమును 
వహించునవి వది, రక్తమును వహించునవి పది. ఈనలువదియు చ,ధానములైన సిరలు, 
ఆందు వార సాన మంనుంది వెడలి వాతమును వహించు నువసిరలతో గూడినవి నూట 
డెబ్బదియెదు' సీరలు, ఇతెరంగునచే పి పిత వా నమునురడ పిత్రమును వహించునవియును, 
కఫస్థానములనుండి కఫమును వహించునవియు, ర _క్షమునకు సాన మైన యకృృల్లీహముల 
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నుండి రక్తమును వహించునవియు ప, 'ల్యేకము నూటడెబ్బదియె దగును, ఇ త్తెరంగున 
చేదు వందల సీరలు శరీరమున వ్యాపీం చును, 


అధి "మా (వాస్తపాదు గతసిరా సంఖ్యావివరణము. అతా 
తతై /3ైకం చ కాఖాయాం శతం తస్పిన్న వేధయేత్‌. ౨౦ 
9 రి శా న 7౧ ర్గి 
నసిరాం జూలంధరాం నామ తిస్సశ్చాఒభ్య నర శిల ఏ 

జెప్పిన యేకువందల సిరలలో  కాట్లచేకులు నాల్చింటియందు ఒక్కొక 


దానియందు నూశేసివంతున వ్యాపించి యుండును, (కాద చేతులయందు వ్యాపిం 
చిన సీరలు నాల్లువందలు) అట్టి నాల్లు అవయవములలో నొక దానియందలి జాలంధర 
మను (మాంసాదిజాలముల ధరించినది సిరయును, అంతరు ఖములై యాభ్యంతరము 
లగు మూడు సీరలును సీరావృఫనమున కర్త్రములు కావు. ఇ తెరంగున నాల్లు అవ 
యవములయిందును జేరి వదునారు సీకలను వేధింప దగదని భావము. 

ఈ జెవ్చబడెన సీరలసంఖ్యలలోే కాళ్లు చేతులలో నొక్కా-క దానియందు 
ఒకొక నూరుసీరలు వ్యాపం చునని ఫలితార్థము. అందును నాల్లవ వంతుసీరలు (ఇరు 
వదియైదు వాకముతో గూడినర క్షమును వహీంచును. ఇరువది యైదుసిరలు పి త్తముతో 


గూడిన రక్తమును, ఇరువదియెదు ఫనడు రక్తమును వహించును. తక్కిన 
యిరువదియెదును వాతాది సంబంధము లేని శుద్ధర 'క్షమును వహించును. ఇత్తెరంగున 
తక్కిన యవయవముల మూడయందును వ్యాకించు "సిరలవిభాగము చెకుంగచనది, ఈ 


విధముగ చే శో ణ్యాదులయందలి సిరలకును విభాగము నెకుంగునది, ఈవిషయము కి ౦ద 
జెప్పబడు” తోసాంశ తౌనాం. . ,స్థి తొమలా॥'"అను ముపష్పదియైదవ శ్లో శోకము చే చేర్చ నును. 
అరి శ్రొణిగతసిరాసంఖ్య, de 
పోడ శ ద్విగుణాః క్రై ణ్యాం తాసాం ద్వే నే తు వంత జే. ౨౧ 
ద్వే ద్వే కటీకతరుణ శ స్రైణాహ్రై స్పృ శేన్న కా, 


ఒకొ-క 1 పిరుదునం చు మ న "రెండు పీరుదులయందును 
ముప్పదిరెండు సీరలు వ్యాపించును, ఆందు గజ్జలయందు శం జేసివంకున నాల్లుసిరలును, 


కటిభాగములయందు ₹ండేసివంతున నాల్దుసిరలును మొ త్రమున ఛెనిమిదిసిరలు శస్త్ర 
ముచే తాకజనదు. 
“0 పార్మ పగ కసి రాసంఖ్య. థయా- 
పార్శ్వ యోషోడ శె శె కామూర్ణ్వగాం వర్హయేత్సి రామ్‌. ౨౨ 
0౫ a__ 2. @ జ 
ఇరు పార్శ్వములయందును వదునారుసిరలు వ్యాపించును, అందు డికొో-క 
పౌర్మ పమునందును పెకి వ్య్మాపీంచిన పార్శ్వసంథ్‌ సీరనొకొ-కదానిని శ గ్రకర్శయందు 
విడువందగును, 
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అ 


ఫి పృష్టగళనిరాసంఖ్య, అయా 
9 లం అ ఆఫ ను ల 
వ |. పృనే. ప. తా 
త్ర 95 (గామి ధే క ౨౩ 
ద్వే ద్వే తత ్రస్థ్వ్రగామిన్యాన క స్త్రేణ పరామృ 

వీపునందు వెన్నెముక కిరుప్రకృల నొళ్కా-కవ,క్కన పండ్రైండువంతున యిరు 
వదినాలుసిర లుండును. ఇరు వక్కలయఎదును పెకి వ్యాపించియుంశు శండేసీ సీరలు 

౧ (UW మ 
శసముచే స్ప ఎంపదగదు. 
ew 

న జఠరగతసిరాసం ఖ్య. de 
పృష్థవజ్జఠ రే తాసాంమేహన స్యోపరి సితే 
రోమ రాజీముభయతో ద్వే ద్వే శ నేణనస్పృేత్‌. ౨౪ 
కడుపుపైన వీపునుబోలె నిరువడినాల్లు సీరలుండును. అందు మేడ్రము 

నకు పెభాగమున నూగారు కిరుకెలంకుల వెకి వ్యాపించి ముంకు ఇం జేసీసిరలు శస్త్ర 
ముచే స్ప ఎ్రశింపదగవు. (నాల్లుసీరలు శ స్త్రకర్శమున కనర్హములని భావము ) 

“ఇతిర్రి అర నేనీ రాసంఖ్య. de 
చశ్వారింశదురస్వానెం చతుర న వేధయేత్‌, 
_సవరోహితతన్తూలహృద యే తు పృథగ్గ యమ్‌. ౨౫| 
ఆప_స్తమ్మాాఖ్య యో రే కొం త థా పాలావయోరప్పి 
రొమువెని నలువదిసీరలు వ్యాపించును, అందు స్తన రోహితములందు జ కేక 

ర్ట పా =O 1) 
ముగ రెం'డేసిసిరలున్కు స్తనమూలములయందు వ, 'ల్యేకము "50 జేనీనరలును, హృదయ 
మున 'రెండుసీరలును, అప స్తం ముల (వల్చేక మొక్చొ_కసిరయును, అవలాపములయందు 
ప్ర ల్యేక మొక్కొక్క-సీరయును, జే3 మొ త్రమున పదునాల్లు సిరలు వేధింపందగవు. 

గ్రీవామయాం పృష్ణవత్‌ తాసాంనీలే మన్వే కృకాటికే. ౨౬ 

విధు దే మాతృ కాళ్ళా హై ఫోడ శేతి పరిత్య జేత్‌ , 

“మెదయందు వీఖవఅె నిరువది నాల్లు నీకలుంతశు .. నీఖలు అలుపపేముగల కండు 
సీరలును, మవృలశునవి పవక క ఇాటికల యంవశళిసీరలు ఏవున్కు విధురములను 
నవి రెంషును, మాశ్చేకల మర్ష్శసి = లినిమి వెయ; ఆన్ని యు వేరి బదువారునీరలు సీఠా 
వ్య ధన మున విసువంద౪ ను. 


ణీ, ౨౭ 
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తాలువుల సంధులలో నొక్కొ_క దానియందు ఎనిమి చేసీవంతున వదునారు సిర 
లుంనును. వానిలో దవుడల సంధులబంధించు వ్యా పారముగల సిర లులెండును శస్త్ర 
కర్శయందు విడువందగును. 
ఆభ క్క ల “AL 99 
సుశ్రు తమున తాసాంతు సస్థిభమ న్యా చ్వేచ్వే పరిహా లేల్‌” అని యుండుటం 
చేసి సంధుల శెండిటియందును శెంజేసీ ధమనులవంఠున నాల్లుసీరల విడువందగునని 
యర్థము నిర్భయింపదగును. |వృకృతము ద్వే సంధిబంధనకర ణీ” అనుచోట ద్విశబ్ద్బము 
నకు ద్విరు క్రిలేనందున నాల్లు ఆనునర్హము చెప్పుటకు క్లీ ప్రముగనున్నది, 
అలి ౧ థ ౧౧లు 
ఖం జిహ్వోగత సీరాసంఖ్య. de 
జివోగయాం హానువత్‌ తాసాం అధో ద్వే రసబోధనే, 
పవర 
ద్వేచ వాచఃప్రవర్సిన్యా 
నాలుకయందు తాలు సంధులయందువతె వదునారుసిన లుండును. వానిలో 
నాలుకకు క్రిందిథాగ మున మధురాదిరసముల 'ెలియం జేయు కెండుసీరలును, మాటల 
వెడలించు రెందుసిరలును చేరి నాల్దుసిరలం సీరావ్యధనమున విడువందగును. 
సుక్రు,శమున “షటింశ జహ్వాయాంోి అని నాలుకయందు ముప్పదియారు 
© అఆ జ 
సిరలుండునని వెవ్పబజియె. 


ఆరి నాసాగత సీరాసంఖ్య. de 


నాసాయాం చతురుత్తరా. ౨౮ 
వింశ తిర్టర్ధ పెదిన్యా తాసామేకాం చ తాలుగామ్‌, 
నాసీకయందు ఇరువది నాల్లు సీరలుండును. అందు వగిమళ మును తెలీనీఫొను సీర 
లు రెండును, తాలువులవరకు వ్యాపించిన సిర యొకటియు జేరి మూనుసీరలు వ్యథనమున 
విదువందగును, 


అధి నేక్రగత సిరాసంఖ్య, yn 
పట్పజ్బొశన్న యనయోః నిమేపోస్తేషకర ణీ, ౯ 
బాబ్రి రి ~<a గ్‌ 
ద్వే ద్వే ఆవ జయో చ తాసాం వడితి వస్టయేన్‌ , 
కింకు చే శ్రములయందును (ఒకొక దానియందు ఇరువదియెనిమిదివంతును 
వబదియారు సీనలుండును. వానిలో కను రస్పల మూయుటయు తెరచుటయు వనిగా 
గలినవి ౭0 జసీసిరలును, కనొనలయంనరి 3ఎపుషిరలును జేరి ఆొరుసీరలు శన కర యందు 
౧ ౧ ఈ -+ 
విడువందగును. 


3.] శారీరస్థా నము. 81 


అరి లలాటగత సిరాసంఖ్య. oe 
నాసా నేశ్రాశి, తాప్షష్టిః లలాపేస్త స్థపనీ శి, థి తామ్‌, 30 
త వ జా క్యా తేథా౬ఒవళా చతస స్కృ కచా న్నగాః, 
వనం వర్ణయేకత్తాసాం 

నుదుటియందు కు సిరలుండును. ఆయ్యవినానికను "నే శ్ర ములను ఆ శ్‌ 
యించి యుండును.ఆందు నుదుట స్థపనియను మర్మ మునా శ యించిన సీరయొకటియుం, 
ఆవ రములను మర్మ ముల న్యాశ్ళయించినవి రంగుసీరలును, వెండ్రుకలవరకు వ్యాపించిన 
సిరలు నాల్లును త యేడుసీరలు శ న త్ర ర్శానర్హ ములు, 


0 వష ఆ సిరాసంఖ్య, de 
కర్ణ యోప్టోడశా త్ర త తు, 3౧ 
ద్వే శబ్దబోధనే థా నీ రాస్తా es శ్రిత 
ద్వే కష్ట్రసన్థిగే తాసాం 
ఒజకొ్కాక | ఎనిమిబేసివంతున కెండుచెవులయందుళు పదునారు సీర 
లుండును. వానిలో శబ్దమును బోధించుసిరలు ఒకొొ-క చెవియందు ఒకొ-కటివంతో 
9 os శ 9 
న కెంనుసిర లుండును. ఆశెంనును శ స్త కర్మ కర్ణములు కావు. చెవులయందు వ్యాపిం 
చిన వదునారునీర లే కణాతలయందును వ్యాపించి ముంశుశు. అందు కణకలసంధిస్థాన 
మునకు సంబంధించిన కెండుసీరలును శస కర కు ఆర ములు కావు. 
ఆత —4 a3e 
నుశు తాచార్యుడు “కర్త యోరశి “శణయోరశి” అని వెవులయందు పదిసిర 
(WU అ ది ఖు టె 
లును కణతలయందు పదిసిరలును ఉండునని చెప్పెను. 
అరి లరోగత సీరాసంఖ్య, ధ్రితా- 
మూర్ధ్ని ద్వాదశ తత్ర తు, 39 
ఏకె కాం వృథగు ర్రపనీమన్తా౭. ధి పతిస్టీ తామ్‌, “ 
శిరః న్సున పండ్రైంశు విరలుంనును,. వానిలో ఉ్రేవమును మర్మ ముల కెంట్‌లో 
వ్యాపం చన యొకొొ-కసిరయును, ఐదు సిమంతమర్త్మ స. వ్యాసించిన మొదుసీ రలున్కు 
అధిపతిమర మున వ్యాశించిన యొకనీరయు కలిసీ పం శసకిర కు అర 
శీ ఆ + యా 
ములు కావు. 
ఇర అవేధ్యసిరాబగగణనము, ఈ 
అత్య వేధ్యవి భా గార్భం క పృత్యిజ్ఞం వర్మి గాసి రాః 33 
ఆ పథ్య్యా_స్తత్ర, స్వత, కా తేన ష్టున చేపహేఒష్టా “సవతి స్తథా, 


అంశా]! 


గీ2 . అష్టాంగవృాదయము [౪. 


సంకీర్థాః గృథితాః తుద్రాః వక్రాః సనిషు చా శ, ఆతా, 3౪ 

ఇ'శెరంసన seas శన స్రములచే త క... సిరల విభజించి. తేలు 
పుటకె' పాదములు మొదలు కిరస్సువర్‌సంగల యంగ ష్మత్యంగములయందు వ్యాపించి 
యుండుసిరలు వేరు వేరుగ జెప్పంబడియె. -పెచెప్పిన విభాగ (వ, కారము శరీరమునం చెల్ల 
వేధింపందగని సిరలు తొంబది యొనిమిదియని యరుంగునది. మరియు నివియే 
కాక యొకటితోనొకటి సపెననగొనియుండు. సీరలును, గృంధివళె ముడిగొని 
యుండు సిరలునుు మిక్కిలి సన్నవియగు సిరలున్కు వంకరటింకరగ వ్యాపీం చియుం 
డు నీరలును, ఆస్థిసంధుల (కీళ్ళ) యందు వ్యాపీం చియుండు సిరలును, శస్త్ర 
కర్శమున కర్ణములు కావు. మిము న వేధ్య సిరల విభాగము న్ముశ్రుతమున సం గువా 
రూపముగ నిట్లు చెప్పబడియె:“శాఖాను మోడశసీరా; కోస్టేద్యాత్రింశచేవకు, 
పంచాళజ్టత్రు క్రుణళ్ళోర్థ రం అ వే ధ్యాః వంకీ ర్రితాకి హా సపాదములయందు వదునా 
రును, ఇన్టమునంచ సిరలు మువ్పదిరెం*..ు కంఠమునకు సెభాగమునందలి సీరలలో 
చేబదియు శ స్త్రము ముచే జేధింపందగదు అనిభావము. అన్నియు కలిసి అవేధ్యసిరలు 
తొొంబదియెనిమిణ యగును, 


అధి వొకవహాది సీరోవిభాగము. ఆ 


తాసాం శతానాం సపానాం పాదోఒ స, ౦ వహాతే వ పృథక్‌, 

వాతేవి త్త క ఖైర్థుష్టం శుద్ధం చె వం స్థితా మలాః, 3% 

కరీరమనుగ్భవా ని ని వీడయే న్యన్యథా పునః, 

శరీరమునం దాపాదమ స్తక పర్యంతము వ్యాపిం చియుంండు సీరలన్నియు గలిసీ 
యేడువందలగునని పెచెప్పబడినది. ఆయేడువందల సీగలభో నాల్ల వవంతు (నూటడెబ్బ 
దియెదుు సీరలు వాతముతోగూడిన రక్తమును, వహించును. మరియు నన్ని (నూట 
డెబ్బదియెదు సిరలు వీత్తముతోగూడిన రక్తమును, అన్నియే కఫముతోగూడిన రక్త 
మును, అన్నియే వాతాదుల సంబంధములేక శుద్ధ మైన రక్తమును వహించుచు శరీరము 
నం దెల్ల పై జెప్పినవిధముగ వ్యాపించును. ఇశ్తెరంగున వాతపి త్రకఫములు శరీరమునం 
చెల్ల వ్యాపించుచు శరీరమును కాపాడును. అటుగాక కొన్ని కారణముల చే శరీరమున 
వ్యర్య స్తముగ సంచరిం దిన ఆయిీారోగములచే బాధింవం దొడంగును. 

సిరలు అన్నియు హె సత్ర కఫర క్తములను మూటిని వహించుచుండును. 
అయినను ఆట్టి వరక, పిత, కఫ్కర క్షములలో నేభాగము అధికముగ బేనియందుండునో 
అయ్యది దానిని వహీంచునడియని చెపుబసును ,ఈవిషయమును నుశ్రుతాచార్యు డిట్టు 


3 శఛారీరస్తాన ము, రీకీ 
® 
చెప్పెను:నహి వాతం సీశాః కాళ్చిల్‌ న పిత్తం కేవలం తథా, శ్లేషాణంవావవా శే ర్య 
. 99 
తాః అతస్సర్వవహోస్మ ఎ! 
=్రి(ర్రి వాతవవోది సిరాలడ్‌ణము, de 
జ్యో ఆ 
తత్ర క్యావారుణాః సూవ్తూః రా 3 ౬ 
క యో జ అధ్య 9 << 
సృస్పన్ధిని శ్చ వాతాస్తం నా పిత్రే ణీతమ్‌, 
స్పర్శోష్షాళ్ళఘ్ర వాహిన్యో నీలవీతాః కఫం పునః, 3౭ 
9 6 Poses fo అన eK వ 
గార్యస్సీషగ్ధః స్టిం al సంగ్భటం మ. జె 
గ ఆ 9 అ త 2 
గవాఢథా సమ్మ తౌ*ః స్నిగ్ధాః పీణ్య ద్ద ణి ౮ 
వాతర క్షముల వహించుసిరలు శ్యామారుణవర్ల ము కల్లి సూయ కారము లి 
&ణ కాలమున పూర్ణ ములై ఊణకాలమున నేమియులేక విశేషముగ చలించుచుండు 
ను, (అన్ని సిరలయందును చలనము కల్లి యుండుట సాభారణలక్న జమెనను వాతర క్ష 
వవాములయందు చలనము విశేషముగ నుండునని భావము.) పి త్రర క్ర్షముల వహించు 
సీరలు తాకినచో మిక్కిలి వేడికల్లి అతిశ్వఘ్రముగ శరీరమున వ్యాపించును. నీలపీతవర్త 
౧ లో ర 
ములు కల్లియుండును, కఫర కములవహించు సిరలు గారవర్గములై న్నీగ్గఛాయకల్లి చల 
— యో ౧ 
నములేక సిల్‌ తాకినయెడల చల్ల నెయుండును, పె జెప్పిన లశ్నణములు సంకరములుగ 
నున్నపుడు వాత పితాదుల మి శ్హముగ వహించున వియని యొరుంగునది, వాతాది నం 
బంధములేక శుద్ధమెనర క్షమును వహించుసిరలు గూఢములుగ (సె కగవడకు లోవలనే 
లీనము'లై సమములుగనుండి స్నిగ్ధాఛాయకల్లి ర క్షవర్భములై యుండును. 
మరియు నీరలు శరీరమున నాఫీస్థానమున బుట్టి (నీటియందు తామరదుంపనుండి 
వెడలు తామరకాడలు నీటిలో నెల్ల వ్యాపించు విధముగ శరీరమునం బెల్ల వ్యాప్‌౦ 
చును, ఈవిషయమును న్ముశ్సుతు డిట్లు చెప్పెను:___'“వ్యాప్సువన్త్యఖితో బేవాం 
నాభితః వసృ లౌస్సి రాక, వ్రతానాః పది నీకన్గాల్‌ బిసాదీనాం యథా జలమ్‌.” 
“ఇతిర్రి ధమనులనివరణము, అయా 
భమన్యో నాఖిసంబద్ధాః వింళతిళ్చతురు త్త రాక 
తాభిః పరివృతో నాభిః చకృనాభిరివాఒరై: పిజా 
“69 ల టల 3 a 
తాభిశ్చొర్థ మధ 'స్తిర్య గేహీోఒయమనుగృహ్యూ తే, 
డ్‌ A వి జ 
(ధమనులన  తామరశకాడలకు స్వభావసిద్ధముగ సన్ననిరం ధ్రృములు కల్లి 
యుండునట్లు పుట్టుక తోడ నే లోవలరం ధ్రుములు కలీ గొట్టములవలె నుండి యారం 
ధ్రుములమూలమున సర్వళరీరమునందును అవాళరసాదుల వ్యాపింవ జేసీ శరీరమును 
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౬ 


శాూడు నాడీ విశేషములు,తఈవిషయము సు, శుతమున నిట్లు చెప్పబడినది: యథా 
న్వభావతః ఖాని మృణా శేషు నేమ చబిధమనీంవా తథామూని రసో యరువచీయ లే” 

అట్టిధమనులు శరీరమునందు మధ్య భాగ మైన నాభిస్థానమున నిరువదినాల్లు 
పుట్టును. (బండిచ కృముయొక్క- సారి భండికుండయందు అరములు (ఆకులు 
ఆధారముగ చేసికొని నిలిచి బండి శాధారమె భారమును మోచుటకును బండి నడచుట 
రును ముఖ్యసాధనము లై నఫంగి జెప్పిన యిరువదినాలుగు ధమనులును నాకాను 
నాధారముగ జేసి బై లువెడలి శరీరమునం దూర్ధ పముగను క్రిందిభాగమునను అడ్డము 
గను వ్యాపించి, బానియందలి సన్న నిరం భృముల మూలముగ శబ్లస్స రాదుల గ్రహాం 
చుచు, వాతమూూత్ర పురీషాదుల విసర్టించుచు, న్వేదాదుల ద్రైవర్తింప జేయుచు శరీర 
మునకు బౌసటయొ నిరపాయముగ పోషించుచుంశును. 

మె కెప్ప బడిన యిరువది నాలు ధమనులును శరీరమున వ్యాపీంచు విభాగమును 
నుశ్రుతాచార్యు లిట్లు చెప్పిరి: తాసాంతు నాఫి ప్రభ వానాం ధమనీనాం డోర్డ Ma: 
దశ, దళ చా౭ధో గామిన్యః, చతస, స్టిర్యగ్షాక” ఇరువదినాలుగు ధమనులలో నాఫ్‌కి 
పైభాగమున పదిధమనులును, ్రీ,ంది భాగమున పదిధమనులును, అడ్డముగ నొల్లు ధమ 
నులంను వ్యాపించును, 

వె చెప్పబడిన యిరువదినాల్లు ధమనులును వ్ర భఛానములు, వీనినుండిపుట్టుధమ 
నులం పెక్కు_లు కలవు. వానియుళ్చ త్తి క్కమం౦బును, కృత్యములు మున్న గునవియం న్నుశ్రు 
తమున విపులముగ వినరించబడియె. వాని నీచ్చట పారకులసుబో ధమున ౨ యుదహా 
రించెద:.ఎ- 

డోర సగామిధమనులు. క షన శ్శబ్ద స్పర్శ రూపరసగన్థ వ్ర, శ్వౌసోచ్య్వాస 
జృమ్మిత కుల్‌ హసిత కథిత రుదితాదీ౯ అభివవాన్య! శరీరం ధారయన్ని. తాను 

క 9 - లి అర 
హృదయ మభివ్ర పన్నా! తధా జాయే. తాస్త్రీంశల్‌. తాసాంతు వాతవీ త్రకఫ 
భోణిరరసాక్‌ బ్వేజ్వే వవాతకి తా దశ శబరూవ రనగనాక్‌" అమోఫీర కీ శే. ద్వా 
అ యఖ ట ౧ల౪ణ 

భ్యాం భాష తే,.ద్వాభఖ్యాం ఘోషం కరోతి. ద్వాభ్యాం స్వపీతి.ద్వాభ్యాం వ,తిబుధ్య లే, 
క్వేచాఒ కృువాహిన్యా, 'జ్వే స్తన్యం స్తీ వవాత కి _స్రనసంి, తే. తేవీవ శుక్రం 
నరస్య సనాభ్యా మభివవాతః. శాస్త వ లౌన్తీంళత్సవిభా గాః వ్యాఖ్యా తాః, నతాభి 
రూర్థ నం నాభేః ఉదర పార్శ వ్రష్ఫృష్ణోరస్ప్కృలన్థ్టీ వాబాహవో భార్యే యాఫ్య నేదు” 

శరీరమున ఆకూ. ప్రథాగమున వ్యాపవీం చియుండు ధమనులు త బము, స్పర్శము, 
రూపము, రవము, గంధమ్ముని శ్వాసము, ఉఊచ్చా సము, ఆవలింత, రుమ్ము,నవ్వు, మూట ఖం 


3) శారీరస్థాన ను, ర్‌ర్‌ 


రోదనము మున్న గునానిని ప్రవ ర్రింవ చేయు వనుల నిర్వహించుచు శరీరధారణము నేయు 
దురనునుణార్ర గ్రామాన వ్యాపించు ధమనులు వదియు నాఖినుండి వెడలి హృదయమున 
చేరి యొక్కొ_కటి మూడేనీగ చీలి వ్యాపించును, వానిమొ త్రము ముప్పది ధనమును లగును, 
అందు శెండుదమనులు వాతమును, శెండుధమనులు పిత్రమున్కు శెండుధమనులుకఫ 
మును శెండుధమనులు ర క్తముశు, రెండ.ధమకులు ఆ హోారరనమును వహించుచు శరీరమున 
వ్యాపింప జేయును.ఆ మ్యువి వదిధమనులు, మరియు రెండుధనునులు శబ్దమును, రెండుధమ 
నులు రూపమును, రెంసుధమనులు రసమును శండుధమనులు గంధమును (గృహీంచుచుం 
డును,ఇయ్యవ యెనిమిది. రెండుధమశుల చే మాటలాడును. కెండుధమనులు ఘోవ మును 
కల్లించును. రెండుధమనుల చే నిద్రపోవును. రెండుధమనుల చే మేల్కా_ంచును. కెండుధమ 
నులవే కన్నీరు వెడలును, స్తనముల జేరియు౦ము 'రండుధమనులు  _సన్యమును వెడలిం 
చును. _స్రనముల నా శ్‌ యించిన ఈరెండు ధమనులే పురుములకు _సనముల 
నుండి శుక్రమును వహించును. ఇవియన్నియు బేరి నాఖికూర్ధ్వముగ వ్యాపీించుధమ 
నులు ముప్పది సవిభాగముగ జెప్పబడియె, ఈముప్పది ధమనుల చేత నాఖికి పెభాగ 
ముననుంశు ఉదరము, ఇరు పక్కలు, వీపు, నక ఎలము, భుజశిరస్సులు, కంఠము, 
హస్తములు, ఇవియన్నియు ధరింపబడును. వానివానికి సంబంధించిన పనులన్ని యు 
నిముప్పది ధమనుల చేత నే సాగుచుండును. 

అధో శామిధమనులు:___' ఆధోగమాను వ*తమూత్ర పురీషశుక్రా ర్హ వాదీని 
అథోవవాన్ని, లెస్స పీ లాశయమభఖి వపన్నాః ల నార సాననం వివక్వం 
బె "ప్ఫైద్వి వేచయ న్ల్యః అభివవా న్య! శరీరం తర్పయ న్లి. ఆర్బయ న్ని చోర్థ పగ తానాం 
తిర్భగ్గ తానాం ర అనల చాభివ్రారయ న్ని, మూత్ర పురీష న్వేదాంళ్చ విరేచయంతి,ఆమవ 
క్యాశయా న్లరే చ త్ర, ధాజాయన్నే, తా స్త్రీ ంశల్‌ , తాసాంతు వాత పి త్తకఫళోశితరసాక్‌ 
ద్వే ద్వే వవాతః$, తాదశ, ద్వే అన్న వాహిన్నా వర్రాళి, లే. తోయవే ద్వే.మూక్ర 
వస్టిమభి పపశ్నేమూత్ర వహే చే, శుక్రవెహేచద్వే శుక ప్రాదుర్భావాయ, ద్వే విన 
రాయ. తేనీవ ర క్ర్షమభివవాతో నారీణామార్హవసంజ్ఞం, ద్వేవర్శో నరసిన్మా స్థూలాన్త 
వ్రతిబదైై, ఆహావన్యా స్రీ రగా నాం ధమనీనాం స్వేదమర్చయ న్లి, తౌ స్తేేతా స్త్రీ ంశల్‌ 
సవిభా గ? వ్యాఖ్యా తాః, వ తాభీరథో నా భేః వ క్వాశ యకటిమూ కృపురీషగుదవ స్తీమే g 
సక్టీని ధార్య నే యాష్యన్తే చ” 

నాళ్ళేకీ క్రి ౦దిఫాగమున వ్యాపించుధమనులు వాతము, మూత్రము) పురీషము. 
శు శరము ఆర్థవము మున్నగు వానిని అథోభాగమున వహించుచుండును. అవి పిత్రా 
శయమున జేరి యందలి జాఠరానలముయొక్క_ 'వేడివలన పరిపక్య'మెన యన్న పొన 
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రసమును విభజించి ఆయాస్థలమునకు దగినట్టులు అన్నరసమును దీసికొనిపోయి యూర ర్వ 
ముగను ఆడ్డముగను వ్యాపం చియిండు Bens రనస్థానమును అన్నా దిరనము చేవూరింవ 
జేసి శరీరము"ెల్ల పోవీంచుచుండును. మూ శ్ర షు పురీషమును న్వేదమును శరీరము 
నుండి బైట వెడలింప జేయును. అట్టి మూలభూతము లె నాభీకి క్రింద వ్యాపించిన పది 
ధమనులు ఆమాశయమునకును వ క్వాశయమునకు నశును జేరి యొక్కొ-కటి మూ దేసిగ 
చీలి ముప్పది ధమను లగును, ఆముప్పది ధముులలో పదిధమనులు వాతఎపీ త్రంకఫ_ 
రక్త _ రసములను వనెదటిలో నొక్కొ కదానిని శెండేసీ ఫమనులవంతున వహించుచుం 
డును. లెండుధమనులు అం శ్‌ ము (శీ చెను) న్నాళ్ళయించి అన్నమును (భుజింపబడిన 
యాహారము) ప త 'స్రగండికజలమును వహీంచుధమనులు కెండు* 
మూతృవ సీని బేరి మూూతృమును వహించుధమనులు రెండు, శుక్రమును పుట్టించి శుక 
మును ధరించుధమనులు రెందు. శు కృమును వెడలించునవి రండు. ఈ ధనునులం 
శెండును స్త్రీలకు ఆ_ర్రవమును వెడలించును. అంకు ధమనులు స్థూల మైన పెద్ద పేగుకు 
సంబంధిం చియుండి ప వెడలించును. తక్కిన యెనిమిది ధమనులును అద్దము? 
వ్యావించియుండం ధమనులకు చెమటను జేర్చి బైట వెడలింవ జేయును, ఇ శ్రెరంగున 
బొడ్డుకు క్రిందిఫాగమున వ్యాపించు ముప్పది ధమనులును విభజించి చెప్పబడినవి. 
ఇయ్యవి నాఖికి డిగువనుండు పక్వాశయమును, కటి ప దేశమును, గుదమునుు వ సీని, 
మేఢ్రమును, మూ క్రపురీషములను, ఉఊరువులను ధరించి వాని వానికృత్యముల జక్కు_గ 
నెర వెర్ను చుండును. 

తిర్భగ్గ త ధమనులు: ___'“తిర్యగ్టానాం తు చతనృణాం ధమనీ నాం ఏకా శతథా 
సవాస్త్రథా చో త్తరో శ్రరం విభజ్య స్తే, తాస్త రసం ఖ్యయాః, తాఖిరిదం శరీరం గవా 
శ్నీఠేం విబద్ధమాళతం చ. తాసాం ముఖాని రోమకూపవ్ర తిబద్ధాని. యెస్సేషద మఖ 
వవా న్తి, రసం చాపి సన్తర్పయ న్య నగృహిశ్చ. _తెనేవ చాభ్యంగవరి షే కావ గావో లేపన 
వీర్యాణ్య న్తశ్శరీర మఖ్శివ, తివద్యస్తే త్వచి విపక్వాని. తె రేవ త్వచి సుఖమనుఖం వా గృ 
వలి, తాస్త్ర్వతాళ్చకనో ధమన్యస్సర్వ్యాజ్ఞగ తాస్సవిభా ౫-8 వ్యాఖ్యాతా,” 

నాభినుండి యడ్డ ముగ వ్యాపించియుండు నాల్లుధమనులలో నొక టొకటి 
నూరువిధములుగను వేయివిధములుగను రనుముగ ఖిన్న ము సంఖ్యకు నలవి గాకుం 
డును. అట్టి ధమనుల చే సిశరీరము గవాత్తము కమ్ముల చే నావరింపబడినట్లు వ్యాపించి 
చుట్టబడియుం డును. వాని ద్వారములు రోమరం (ములకు సంబంధించి చెమటను బైట 
వడ రచ శేయటు శరీర బావ్యాస్థలమునను ర ఆ వారరసమును వ్యాపించ 
జేసి త్భ్తీ ప్తీని కల్లించుచుండును, క శరీరము పైన చేయబడు ఆభ్యంగనము స్నానము 
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ఆవగాహము ఆలేపనము మున్నగునవి చర ముసె వివక్ష మెనపుడు వాని సారమును 
శరీరమునందు లో భాగమున వ్ర వేళింవ జే యును, చర్మ మునకు స్పర్శను చే గల్లు సుఖం 
బెనను దుగీఖంబై నను ఈధమనులవలన నే కలుగును. ఇ త్తెరంగున సర్యాంగమున వ్యాపించు 


తిర్యగ్గతధమనులు విభాగ ఫూర్యకము” వివరింవబడియొ. 
(9 స్రోతోవివరణము ఈ 
‘ 9 9 WA © 
ప్రో తాంసి నాసీశే కే నేత్రే పాయ్య్యాస్య మేహానమ్‌. ళోం 
స్తనౌ ర_క్రవథ శ్చేతి నారీణామధికం త, యమ్‌, 
ల వల టో 
స్రోతస్సులన ద్వారములు. అయ్యవి నాసాద్వారములు రెంను, కోత ద్వారములు 
కెండు. చేతృ ద్వారములు శెండు. గుదద్వార మొక్క-టి. నో రాకటి. మూత్ర ద్వార 
మొకటి. ఈ తొమ్మిది ద్వారములు స్త్రీలకు ఫురువులకురు సాధారణముగ నుండును, 
సీ లకు సనములయందు స్తన్యము వెడలు ద్వారములు "రండును, చ లెమానమునందును 
(టో అటి టి ల 
బుతుర క్షము కెడలుమార్ల మొక టియు, ఈమూశనును అధికముగ నుండును. (ఇవి శరీర 
మున బైట కనబడదు ద్వారములు. ఇవియే స్రోతస్సులని వప్పబ శున్ఫు. 


: జ 
గ ఆ న్తస్ర్రోతో వివరణము. ~~ 


జీవితాయతనాన్య న్తః సోతాంస్యావా స్త యోదళ్‌, రోం 
ప్రాణథాతుమలా మ్ళోన్న వాహీన్యహీత నేవనాత్‌ , 
తాని దుష్టాని రోగాయ విశుద్ధాని సుఖాయ చ. రోం 


శరీరమునందు లోభాగమున ప్రాణవాయువును, రసాదిఛాతువులశుు మల 
మూ త్రములను, జలమును భుజింవబడజన యాహోారమును వహించ.స్రోతస్సులు వదుమూ 
డుంవును, అయ్యవి జీవిళమునకు ముఖ్యముగ నాధారమైయుండును. ఆస్రోతన్సులు 
ద్వారములు బటి కనపడక యం”రుఖము లె యుంనుకు. అయ్నువి మిత్యాహార విహార 
సక సనక త లి థి 
ములచేసీననాశు దుష్టనులె రోగముల గగించును. హితకరములగు నాహార నివోరా 
ఎ మ 3 
దుల జేయుచున్న చో మిక్కిలి శుద్దములె సుఖమును గల్రించును. 
థ జా ౧ 
పొణావహాది స్రోతోవివరణము ఆఅహ్రాంగసం గృహమున నిట్టు చెప్పబడినవి: 
“కతపాణవాహి నాం హృదయం మూలం మహాసోతశ్చ. తాని ఈయ కౌత్యోపి పౌ 
Uy ల న 
సాతుదస్వ్యయామ వేగవిధారణా ఏఫిః దుష్య న్ని. తరీ ఒ౬తిసృష్టం దం కుపితమ 
ల్బాఒల్పమఖీన్షం వాణనశ బ్బ మూల ముచ్చ సనం. త్త శ్వానవ త్సాధనమ్‌. ఉదకవాహీ 
నాం తాలుమూలం రోమ చ. తా న్యామయాతి పానశుమ్మో_న్న విడ) శోది ఫిర్దువ్య 
టి గ్ర 8 ¢ 
చి తతో ఒరతృష్టా ముఖళోవష, వర్ణ క్ష్వేడనం త మోదర్శనం చ, త త్ర తృష్ణోకమౌవ, 
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ధం ఆన్నవాహినా మామాశయోమూలం వామ పార (ంచ, తేషాం సర్వం మాత్రాశతీ 
యో క్ర్షమనుగ చ్చేల్‌ , రనవాహినాం హృదయం. మూలం దశధమన్యశ్చ. రక్తవాహీనాం 
యకృర్తీ (హో చ, మాంసవాహినాం స్నావాని త్వక్చ. మేదోవాహినాం వృక్మా-మాం 

య 
చంచ. అసివాహినాం జఘనం మేవశ్చ. మజ్ఞవాహినాం పర్వాణ్యస్టీని చ, శుక్ర వాహి 

జ్య "1 9 9 పాం 
నాం స్తనౌ ముష్మా. మడ్డా చ, మూత్రవాహి నా) వస్తి! వంక్ష.శొచ. శకృ చ్వాహీి 
నాంవ క్వ్వాశయః నూలాన ౦చ. స్వేదవాహినాం మేదోమూలం రోమకూ పాశ్చేతి.” 

౮ వాస 

ప్రాణవాయువును వహించు స్రోతస్సులు ప్రాణవహ ములు, వానికి హృదయంబును 
మవాస్రోతస్సును మూలాధారములు.౨య్యవి ధాతుక్షయము, రూత్షత్వము, డప్పి, ఆకలి, 
జేవామునకు శ మబుటించువనులు, మలమూతాది వేగమును నిరోధించుట మున్న నవా 

౧ ట Wy a 

నీచే దుష్టములగును. అప్పుడు ఉచ్చాససవాతము అధికముగ వెడలును లేక బద్ధగిం చియెన 
వెడలును. వగోపమునొంది మిక్కిలి స్వల్పము“నైనళు ఆధికముగనైనశు ఉత్పత్తి 
స్థానమున శబ్బముతోగూడి వెడలును. ఆట్టియెడ శ్వాసమునకు జెప్పిన చికిత్స జేయునది, 

త్రాగ బడిన జలమును పహిం చుస్రోతస్సులు ఉదకవవహాములు. వానికి తాలుపు 
లును రోోమంబును మూలాధారములు అయ్యవి వ్యాథి విశేషముల చేతను, ఆధికముగ 
నీళ్ళ దాగగుట ద్రవము చేసీ యన్నాదుల భుజించుట, మలబం ఫము మున్నగు కారణముల 
చే దుష్ట్రములగును దానివలన మిక్కి_లి డప్పి కల్లును, నోట దృవములేక మయొందును. చెవి 

శ ద కటును. ఓ ॥ 

యందు గుమృనిధ్వని పుట్టును. చకటి గ్రమ్మిన విధముగ కన్నులు గానరా కుంవును. అట్టి 
యెడ దన్పికి చెప్పిన చికిక్స చేయుట యుక్తము, 

భుజింవబడిన యావారపదార్థముల వహించు స్రోతస్సులు ఆన్న వవా౦బులును 
వానికి ఆమాశయంబును ఎడమ పార్మ్వ౨బును మూలాధారము, ఆయ్యువి దుష్టముల్రె 
నపుడు మాత్రాశితీయా-ధ్య్భాయమున జేష్పినవిధ*నము నెల్ల నాచర9ం చునది, 

రసాది ధాతువులవహించు స్రోకగ్సులు ధథాగువహములు. అందు రస ధాతువును 
వహించు స్రోకస్సులకు హృదయం ను వదిఫమనులు మూరాథారములు. ర క్షవాహి 
స్రోకస్సులకు యక్ఫత్తున స్టీహం ను మూలా" ధ*రములు. మాంనపహా సోగస్సులకు స్నా 
రువ లును కనును మూలాధారము౯.,మేవన్సుసు వహించు స్రోనన్సులవ వృక్క 
ములు మాంసంబఒును మూలము. ఆస్థివహ స్రోతస్సులకు పా త్తికదుఫును మేదన్సును మూ 
లము. మజ్ఞనువహి౦ చు స్రోశస్సులకు పర్వము (గణుపు) లును అస్థులును మూలములు, 
శు క్కమునుపహించు స్రోకస్సులకు స్తనం బులును వృష(ణంబులును మజ్జ ము మూలములు, 
త మ వహించు ర్రోతస్సులకు:వ స్టియు గెస్టలును మూలములు.పురీషముమవహించు 
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స్రోతస్సులకు వ క్వ్వాశయం బును స్థూలాంత్రంబుకు మూలము. చెమటనువహించు 
స్రోతస్సులకు మేవస్సును రోమరం ధ్రంబులును మూలములు. 

ఇ తెరంగున ప్రాణ-ఊదక - అన్నంరన.ర క్ష = మాంస _ మేద-ఆస్థ్రి = మజ్జ, 
శుక క్ర-మూూత్ర-పురీష _ న్వేదముల వదిమూటిని వహించు స్రోతస్సులు పదిమూడు. 
వాని మూలాధారంబులును వాని కృత్యములుకు వివరింపబజియె,. వ వ్రృకృతమూలమున 
ప్రాణధాతు మలా మ్ళో౭.న్న వాహీని' అనుచోట ప్రాణశబ్దము చేత ప్రాణవాయువును, 
ధాతుశబ్దము చేత రసాదిధాతువు లేశును, ఆంభశ్ళబ్దయ చేత జలంబును, ఏ మలశబ్దము చేత 
మలమూత్ర, న్వేద ములు మూసుశ్కు ఆన్న శబ్దము చేత నాహారంబుశు గృహీంపబడును, 
కావున నాపదిమూడింటి వహించు నోతస్సులు పదిమూడగును కావున “సోతాంస్యా 
హు? ఈ యోదళశ అని వరిగణనము చేయుుడియొ. 

ఇచ్చక సీగిమగ్శనము చెరుంగుసదిః నీకల. ధమనులు సోకు లు. అనునవి 
మూడును సమానములగు కృతృముల జేయుచు శరీరమునం బెల్ల Cn 
కావున నీమూశును నీకరూవముశె భేవములేకండునని కొందరు వచించెదరు.. రసాడి 
థాగువుల వ్యాసింప జే యునవి సిరలు.పూరిం చునవి ధమనులు. సృవింప జేయునవి స్రోతక్సు 
లునని వరస్పర భేదమును కొందరు వచించెదరు. ఈ విషయము చరకమున “థా నాద్ధమ 
న్య న, స నణాల్‌ స్రోతాంసి సరణాత్సి రాఖో ఆశువాక్యము చే నిర్ణ కహ ముఖ్య 
ముగ న ఆ రం భృములుగల్లి రసాదులవహిం చుటం జేసీ తలలే ముం 
దువ్వు గాని వాని వానిస్థాన భేదమును ఎట్టి ము వాని మూలములబట్టి ము కిం ది బ్భేదము 
కగియే ముండును. కావుననే తంత్ర కారులును వేరువేర వించి. ఈ విషయమునే 
గుశు తా చార్యులు అన్యా వ ధమన్యు సో శాంసి చ సీరాభ్యః, కస్తాల్‌ Pివ్యల్ణః 
నాన్యత్వాల్‌, మూలసన్నియమాల్‌ , కర నె శేష్యాల్‌ , ఆశమాచ్చ” అని చెప్పిరి. 

శరై స్రోకన్చుల ర 9ఆజా- 

స్వ థాతుసమవక్తాని వృ స నిచ, 

స్రోతాంసీ దీరా కాక త్రొన్రీ వృతానసదృళాని చ, ళ3 

స్రోశన్సులు రసరకాది ధాతువుల కాధారములె ఆయా ధాతువును వహించుచుం 
డునని “పె జెప్ప బడినది. అందు నస్రో కన్సు వీధాతువున కాధారమె దానిని ఫరించునో 
ఆట్రినోకస్సు దాని కొధేయ మెన ఛాగువుకు నమాన మెశ వర్మ ముకగ్గి ముం కును, (రస 
వారువును వహించు రసనవహాస్రో చ్చు రసఖాతువున కాథారమె చుంపును. కావున ఆ 
స్రోశన్సు రసథాతువునకు సభూనమెన వర్గ నుకల్లి ంంం మును, ఇ త్తెరంగననే రవవా 
స్రోతస్సు రక్త థఢాతువునకు సమానవర్ణ మె ముండును. శు క్‌ మువరకుగల  తక్కి_నథాతు 

అంశాఎజాేలి 


90 అష్టాంగహృదయము (అ. 


వుల వహించు స్రోతన్సులును ఆయా ధాతువునకు సమానమైన వర్ష మును గల్లియుండు 
ననిఫావము౧మరియు వానిలో కొన్ని గుండ్రములై గొట్టములవ లె నుండును. కొన్నిస్థూ 
లములయ్యును, కొన్నిసన్నవిగను ఉండును, అన్ని స్రోతస్సులును నిడుదలై యుండును, 
ఆకులయందు నరములు శాభఖోవశాఖలుగ చీలికలుకల్లి దట్టముగ వ్యాపిం చుభంగి శోక 
స్ఫ్సులును వలుచెరంగుల చీలికలై ఆయాధాతువును వహించుచు శరీరమున వ్యాపించును. 


అరి నోతస్సులు చెడుటకు కారణములు. రఆా- 


అవోరశ్చ వివోరళ్చ యస్సా వ్రట్టోషగు శై స్పమః, 

థాతుభిర్విగుణో యశ్చ స్రోతసాం స ప్రదూషకః రోల 

పానము అన్నము మొదలగునవి యాహారములు. వాక్కుకు మనస్సుకు 
శరీరమునకును సంబంధించిన చేష్టా విశేషములు విహారములు. ఆట్టి యావోరములును 
వినాోరములును వాతపీ త్తక్షఫములయొక్క_ రూమయాదిగుణములకు సమానములై నగుణములు 
కల్లి యుండె నేని దానివలన స్రోతస్సులు చెడును మరియు నాయాప+రవివోరములు 
రసాదిధాతువులకు విరుద్ద ము లై నగుకయుర్రం కల్లియుందు చెడ నాయాధాతువును వహీం 
చు స్రోతన్సులు చెనును. (ఆహారవివోరములు రసధాతువునకు విరుద్ధములగు గుణములు 
కల్లియుండు చెడ అట్టి రస ధాతువును వహించు రసవహస్రోతస్సు చెడును. ఇత్తెరంగున నే 
తక్కిన ధాతువులలో నేధాతువునకు విరుద్ధములై న యావోరవివారములు నేయబడునో 
అప్పుడు ఆయాధాతువును వహించు స్రోతన్సు చెడునని భావము.) 

అరి దుష్ట్రసో తోలక్షణములు, de 


అతి పృవ్భ త్రిస్పజిో వా నీరాణాం గనయో2వపి వ్యా 
ఆ లీ అద ఫట 
విమార్షతో వా గమనం స్రోతసాం దుప్టిలతశ్షుణమ్‌. ౪x 


స్రోతస్సులలో నే స్రోతస్సు వవస్తువును వహించునో ఆట్రివస్తువు అధికముగ 
వెడలినను కొంచెముగ వెడలినము బొత్తుగ వెడలగున్నను ఆస్రోతళ్సు చెడినదని యెరుంగు 
నది. (మ్మూతృము అధికముగ ౫457ను న్వల్పముగ వెడనినను బొత్తుగ వెడలకున్నను 
మూ త్రమును వహించుస్రోతస్సు వౌ ననియు .నులమధికముగ వెడలినను నస్వల్పముగ వెడ 
లినను బొత్తుగ వెడలకున్నను మలమును ఎహీిం చు సోతస్సు చెడినదనియు. నెరుంగనగును, 
ఇశ్తెరంగున నేస్రోతస్సు జేనినివహించునో దాని యతిప ప్రవృత్తిని అప్రవృ త్తినిబట్టి 
ఆయా స్రోతస్సు చెడినది యని యూహింవదగునని భావము.) మరియు అట్టి స్రోతో అ 
ములయందు గ్రంథులు కల్లి కలినను ర్రోతస్సులు వెడినవని యెథుంగునది. పయ ంఆయాట్లో 


3,1 శారీరస్థాన మొ, | 
తన్ఫును వహించు మలమూత్రాదులు దానిదాని మార్గ ములను వదలి యితరమార్ల ముల 
నుండి వెడలినను ఆ యాస్రోతన్సు వెడినదని కతన వష 
-అ స్రోతలోద్వారములు, de 
విసానామివ నూత్షూణి దూరం వవిసృతాని చ, 
ద్వా రాణి స్రోతసాం దేహే రసో యెరుపచీయ తే. ౮౪౬ 
Mts Us మిక్కిలి సూత్మ్‌ములైన ద్వారములు కల్లి అట్టి 
ద్వారములు కాడలపొడుగున వ్యాపం చియుండు pr స్రోతస్సులయందు సూక్ష్మము 
లైన రం ధ్ర ములుకల్లి యారం ధ్ర ములు అట్టి సీరలనిడుపుకు పూర్తి రిగ వ్యాపించి రక 


డును. అష్ట రంధ్ర, సళ యావారసారరూవమెన రనము మిక్క్‌.లి బృద్దినొ9దింజ 
బడును, 


అధి స్రోతోవ్యధిచే గల్లునువ దృవములు, ఖా. 
వ్య ధేతు సో సోతసాం మోహకన్పూస్థానవమిజ్వ రా; 


ప్రలాపశూలవిణ్లూ త్ర రోభాః మరణమేవ చ. ౮౭ 
స్రోతోవిద్ధమతో వైద్యః ప్ర త్యాఖ్యాయ ప్రసాధయేత్‌ ; 
ఉద్ధృత్య శల్యం యత్నేన స సద్యః కరవిధానతః. రో౮ా 


వ జెప్పబడిన స్రోతస్సులయందు దెబ్బతగిలినయెడ మూర్చ్మగ్యమ్లును. 
శరీరము వంతు కడుపుబ్బరిం చును. వాంలియగును. జ్వరమువచ్చును, ఆనంబద్ధముగ 
మాటలు వెడలును, పోటుపుట్టును, మలమూ లే ములు బంధింవబడును, కడపట మరణము 
కూడ సంభవించును. అట్టి ' స్రోతన్సులయండు ముండ్లు మొదలగు శల్యములు (గ్రుచ్చు 
కొనియుండుచెడ వె వై ద్యుడు రోగి బృతుకుట కష్టమని చెప్పి మిక్కిలి (వృయతక్నముతో 
మెలకువతో శల్యమును విడదీసి నద్యో్ర వ్యగ్శావ,తి షేధనమున జెప్పినవిధముగ నుపచరిం 
చుచు చికిళ్స్ళ జేయవ లేను. 


అధ గవాణీస్వరూ వము, de 
అన్న స్య పకా పిత్తం తు పాచకాఖ్యం ఫు రేరితమ్‌, 


దోష ఛాతుమలాదినామూ జే. పేత్యాత్రే యశాసనమ్‌. రకా 
క్ష. గహణాత్‌ గ్రహణి మక్కా, 
సై వ ధన్య న్గరిమతే ou సి త్తధరాప్వాయా, Xo 


ఆయు రారోగ్య వీర్యా జో భూత ఛాత్వగ్ని పుష్టయే, 
స్థితా పక్వాశయద్వారి భు_క్ట కృమార్దాలర్ష శేవ సా, సం 


ర అస్టాంగవాదయ్‌ము le. 


నానావిధములెన యావహాఠబదార ములను భుజించినపుడు వాని "నెల్ల 


పచింపజేయునది పాచకమను పీ క్రము. అది యేజాఠరాగ్ని అని ఫూర్వము దోవ భేదీ 
యాధ్యాయమున “త త్రచక్వమాశయమదధ్యగం . 4... పాకాదికర్మణానలళట్టికక్‌. వచ 
క్యన్నం విభజలే......పాచకం నామ తల్‌ సృృఠమ్‌ిఆముగన్ధ వగ నము చేత చెప్ప 
బడినది. ఇదియె శాక నయనకు వా కఫ క్రములయొక యం, రసర కాది 

ధాతువులయొక్క-యు, మూత్ర పురీష స్వే దాదిమలములయొక్క_యుం వేడియె ఆహార 
పదార్థముల వచించు అగ్ని యనబనునని ఆ గ్రే, యమవార్షి శాసించిరి. అట్టి 
పాచకాగ్నికి ఆధారమె భుజించునపుడు Me ఆ Fee నా 
మును (గృహిం చునది గ్ర వాణియని యన్వర్థ ముగ జెచ్చబడును. ఇదియే వీ త్తృధరయను 
కలయని ధన్వ న్హరిమతము, ఆయ్యది పకా్వ్యాశయ ద్వారముననుండి మనుజుల గళ బిలము 
నుండి క్రీదికి కోష్టు మునుండి పక్వాశయమునకు దిగి వచ్చుచుండు భుజింపబడిన యా 
మ మును (తలుపును గచేయమాను అడ్డగిం చువిధముగ) ఆప తటాలున గృహించి 
తనయందలి యగ్ని చే పచింపంశేసి వ క్వాశయమున జేర్చును. శరీరము ఇంద్రియ 
ములు సత్వము ఆత్మ వీనియొక్క_ చేకయే ఆయువు. ధాతుసామ్యము ఆరోగ్యము, 
పనులనిర్వహిం చు సా సము వీర్యము, ఆ వోరరసముయొక్క_ సారము ఓజన్సు, ఆయువు 
మున్నగు నీ వార్చి టి పుష్టీకిని, వంచభూతముల సంబంధమైన యగ్నియొక్క- పుష్షికిని, 
రసాదిభాతువులకుసంబంధిం చిన యగ్నియొక్క-పుష్షికిని ముఖ్యముగ నాథారభూత మైనది 
చె బెవ్చబడిన గ్రపొణియని భావము, 

0 గృవాణికృళ్యము, ఈ 
శక్ర్షమామాశయే రుద్ధ్వా సా విపాచ్య నయత్యధ్య, 


బలవత్యేబలా త్వన్న మామ మేవ విముఇ్వాలతి. సం 
EE బలమగ్నిర్హి స బావి గ హణిబలః 

దూపి.లే-గ్నావళో దుష్టా గ్రవాణ్‌ రోగ కారిణీ. x3 

వై చెప్పినవిధముగ గ్రవాణి ధం డిన యాహారమును ఆమాశయము 


నందే యడ్డగించి ఆగ్ధవాణి మిక్కి-వి బరిష్ట మెయున్న యెడ నాయా హోరమును వచింప 
జేసి క్రిందికి వెడలించును. అట్టి గృహాణి కొన్ని కారణములచే బలహీనమైయున్న 
యెడ నాహారమును వచింవకయే (పక్వముగాని యాహారమును శ్రీకి! వెడరించును, 
గ్రహణికి బలము అగ్ని, ఆగ్నికి ఆ ధారమగుటం జేసి గృవాణే బలకరము, కావున 


జాఠరాగ్ని ఇడినయడ గవాణి శెదును. దానం జేసీ రోగముల గగించును. ఆ ధారభూత 
౧ 
ముగు గ వాణి వెడిననాడు ఆఅఆధేయమెన జాళరాగ్నియు జెడి రోగముల గల్తించును ॥ 


కీ] శారీరస్థానము. 98 


ఇచ్చట నీవిమర్శనము చెరుంగునది: పౌచక వీ తరూప మైన జాఠరాన్ని భుజింప 

బడిన యాహారమును గృవాణియందుండి పచింపజేయును. ఈవిషయ మే “పాకాది 
టో "399 తు జో 
కర్భణా౭నల శచ్దికమ్‌. పచక్యన్నం విభజ చే” ఇది మున్నగు వాక్యములవే పెన చెప్ప 
66 వీ! s 99 ను 
బడినది. ఇట్టుండ “సా నిపాచ్య నయశ్య ధి ఆను వాక్యము చేత ఆహారమును గ్రవాణి 
యామాశయమునప చింప జేయునని చెవ్వు యెట్లు సంగత ము? అనుశంక కల్లును. కాని దీని 
౧ 
కిది సమాధానము! శదధిష్టానచున్న సృ గృవాణాద్ద)వాణీమ తా, నైవ ధన్య న్లరిమ తే 
కలా ఏ త్రధరావహ్వాయా”అని చెప్పబడిన పెచాక్యమువేత పాచకపి తరూవయెన జాఠరా 
గ్నికి ఆధాగమె భుజింవబడిన యా శోరమును (గృహం చునది (గృవాణియనియు అదియే 
పీ త్ర ఫరయనుకల యనియు లేవి మయుచున్నది, కావున జాఠరాగ్నికి గృవాణి ఆధారమని 
యుుదాని నాధారముగ జేసీ పాద కాగ్ని యుండుననియు స్పష్టమగుచున్నది. అట్టి యా 
ఛారమైన గృహణీ సంబంవములేక శేవలము అగ్నిమాశ్రము ఆవోరమును పచింవనోప 
దు,.కావున అగ్నికి ఆధారమెన గ్రనాణి యాహారనమును తనయందలి జాఠరానలముచే 
వచింవ జేయునని చెప్పుట సమం నము. 
గే అగ హొ క్తి గ ము ' చా 0౪ 

మరియు తేన కాధాఃర మైన గృహతణి సామర్థ్యము అగ్ని చే గల్లును. కావున 
అగ్ని చెడినపుశు గ్యవాణి బలహీనమ౫ను. ఆ ధా*మెన గృనాణి సుస్థముగనుంశునపవుడు 
ఆగ్ని యు బలవ త్త 'మెయు౨నుము, పా చెడిననాను దాని నాధారముజేసషికొని 
యుండు ఆగ్నియు బలహీనమగును. ఇ తెరంగున గృహణియు ఆగ్నీయు నాధారా 
-భఖీయము లగుటం జేసీ పరస్పరోవ క*రకములై స్వకృతృముల నిరపాయముగ నిర్వహించు 
చుండును, 

అథి డారరాగ్ని శరీరపోషణమునకు కారణము. ధ్రితా- 
యదన్నం చేహ థాతో జో బలవ ర్ష్రాదిపోషణమ్‌, 
తత్రాగ్న ర్రేతు రావా రాత్‌ నహ్యావక్వా ద్ర సాదయః. ౫౪ 
(WY 6౮ లో 

ఆప%రమువలన శరీరమునందలి రసర కాది ధాతువులును ఓజస్సును శరీరబలము 
వర్షము మున్నగునవియు నానాట పృద న్‌ రది పోషింపబనును. ఈవిషయమున జాళ 
రాగ్ని కారణము, జాఠరాగ్ని ఆహారమును వచింపశేసిననాడు అట్టి వక్వమెన యా 

he «9 | 

హోరమువలన రసర క్తాదిధాతువులు కనుము వృస్టినొంది పుష్టీనొందును అట్టి యా 
వారము పక్షము కానిచో దానివలన రసాదిధాతువులు కొంచెమెన వృద్ధినొంద 
జాలవు. ఆయాహారము జాఠరాగ్ని చేత నే వకమగును కాని వేరొండు సాధనముచేత 
వక్వము కాజాలదు. కావున ఆహారిము ధాత్వాదుల పోషించుటకు జాఠ రౌగ్ని అవళ్య 


94 అష్టాంగవాదయేము [ఆః 
అధి దాఠరాగ్ని యావారమును వచింప జేయు క్రమము, 0 


అన్నం కా లేఒఛ్య్యవహృతం కోపం ప్రాణాఒనిలాహృతమ్‌, 
జ్యో చీ = ఇ 
ధవైర్విభిన్నసన్ధానం నీతం న్నేహేన మార్టవమ్‌. 4 
సంధుతీతః సమానేన వచత్యామాశ యస్థితమ్‌, 
రి 
క క స మ్‌. 
బిదరోన్టి౬గ్ని యథా బాహ్యా స్థాత్‌ లస్థం తోయతణ్లుల సట 
మాత్రా శితీయా ధ్యా యమున “కాలే సాకం శుచిహితం__అక్నీ యాచ్చుచి 
భ _క్షజనాహృకవ్‌. అను వాక్యము చే జెప్పిన నియమము ననుసించి నకాలమున భుజింప 
బడిన స్త ర మోకు ప్రాణవాతము కోవ్యమున (ఆమాశ యప క్వాశయ వాద 
యాచులకు ఆధారమెన పెద్దప్రేగున) జేర్చును.అయ్యది సీళ్చుమున్న గు ద్ర వవదార్థముల 
సంబంధమునం జేసీ పిండా కారముగనుందునది యొండొెంట కలియకవిరళ ముగను, నెయ్యి 
జ్‌ లక య 4 ge [1 a ల్ని జ 
మున్నగు స్నెహ ద్రవ్యముల సంబంధముచే మెత్తవనును. అట్టి యాహారవదార్గము 
పక్వాశయమున చ్లేరియున్న పుశు కాయాన్నికి సమిోవముననుందు సమానవాతము చే 
రాజి వృద్ధినొందింవబడిన జాఠరాగ్ని (బావ్యాస్థలముననుండు ఆగ్ని పల లో బియ్య 
మును బోసి సీట్లు నింపి ప్రాయిమిద బెటి మంట వేసినవ్వును ఆవియ్యమును ఊడికించు 
లా నూ లు 
విధముగ వచింవ జేయును, 


(ఫ్ర ఆహారపరి పొక కాలమున గల్లు ఆవస్నాతృయము, da 


ఆదౌషడ్ర సమష్యన్నం మధురీభూతమిరయేత్‌ , 


"ఫనీభూతం కఫం యాతం విదావాదన్లుతాం తతః, ౫౭ 
పిత్తమామాళ యాత్కు_ ర్యాత్‌ చ్యవమానం చ్యుతం ఫునః, 
అగ్నినా శోషితం పక్వం పిణ్ణితం కటు మారుతమ్‌, సా 


మధురము (త్రీప్సి, అన్లుము (పులుప్ర్కు లవణము (ఉఊప్పు, కటువు (కారము) 
కహిోయము (వగర్ఫు, తిశ్తము (చేదు, అను నీయారురసములై నను, వానితో కొన్ని 
రసము లై ననుకల్లి భత్యుభోజ్యాది 'భేదములుకల యాహారమును భుజించినపుడు వె బెన్నీన 
విధముగ నామాశయమున జాఠరాన్ని చే వకృమె తొలుత మధురరసము కలిగినదిగ 
పరిణమించును, అట్టి యవస్థయందు (స్రాయిమోద చావ్యోగ్నిచే పక్వమగునపుడు 
తొలుత నురుగుకట్టుట యనుభ వనిద్ధముగ దా? ఆవిధముగ) అందుండి ఫేన (నురుగు 
రూపముగ కఫమును కల్షించును, (ఇది యాహారపాకమునకు ప్రథమావస్థ్ర. పిదవ విదా 
నాము (విరుద్ధ మైన దావాము) వలన సాయా హారము అమ్షుత్వము (పులుపు నొంది 
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యామాశయమునుండి వక్వాశయమునకు జారుచు పీత్తమును కల్లించును. (ఇది పాక 
మునకు మధ్యమావస్థ్ర. పిదప ప క్వాశయమునకు జేరి జాఠరాగ్ని చే మిక్కిలి శోషింప 
బడి పక్వమె ఘనీభవించి కటురస ముకల్లి వాతమును కల్లించుశు. (ఇది మూడవయవస్థ.) 

ఇచ్చట సీసం గ వాము నెరుంగునది: _మధురాది రసభూయిష్ట మైన యా 
హోరప దార్థము భుజింవబడి గ హాణీమూలముగ ప్రాణ వాతము వే నామాశయ మున 
'జేర్పబడును. అచ్చట జాఠరానలముచే పక్వమె తొలుక మధురరసముగ పరిణమించి 
కఫమును గ్రే రేసించును. ఇదియ ఆహారపరి పొకమునకు సృథమావస్థ. పిదప నాయా 
వోరవదార్థను జాఠరాన్ని చేనైన విదాహమునంజేసి యామాశయమునుండి వక్వా 
శయమునకు జారుచు అమ్రుపాకమునొంది వీ త్తమును గ్రైలేపెంచును, ఇది మధ్యమావస్థ, 
వదవ పక్వాశయమున బేరి యందుకు వ్యవహితమెన (ఆమాశయమున నుండుటం జేసి 
కొంచెము దూరముననున్న్ర) జాఠరానలము చే మరల వచింవబడి ద్రవముశు పీల్చటం 
జేసీ ఘనీభవించి కటురసముగ వరిణమించి వాఠమును స్రేశేకించును. ఇది యాహార 
వరిణామమునకోు మూడవయవస్థ, ఆహారపదార్గ ములయందు ఏయే రసమున్నను అట్టి 
యా హారవి పాక కాలమున “పె జెప్పిన యవస్థా భేద వ, కారము తొలుత మధురము 
గను, పదవ అన్హుముగను, కడవట కటువుగను పరిణమించును. మధురాదిరసము లారుగ 
నున్నను ఇట్టి విపాక భేదమునుబట్టియే  మధున-అన్లు-కటువి పాకములు మూశుగనుండు 
నని త్రివిధ పాఠములు చెప్పబడినవి. లేనియెడ నారురసముల ననుసరించి యారువి 
పాకములు చెప్పవలసీయుంశును. విపొకదశయందు _పై జెప్పినవిధముగ మధుర = అము. 
కటు భేదములు మూడుదక్క_ వేరొండురనమున కవకాశము కల్లుఓలేదు. కావున 
మూడు నిపాకముల కిది బీజమని యెరుంగునది, 

అం ధాత్వగ్నులు వానికృత్య ములు. ఆతా 

భౌమాప్యా గ్నోయ వాయ వ్యాః వఖర్చోష్టాణస్పనాభ సాక 

వఖ్చొాహారగు ణా౯ స్వా౯ స్వా౯ పారి వాదీక్‌ వచ_న్హ్వను.౫౯ 

యథా స్వం లే చ పుప్తంల కా భూతగుణా౯ా పృథక్‌, 

బార నో పార్థి వానేప "శేషాః "శేమాంళ్చ చేహాడాకా. ౬౦ 

పృథివి, అవ్వు, తేజన్సు, వొయువు, ఆకాశబి, అనునీపంచభూత ముల సమష్టి 
రూపము శరీరమని ముంను వెప్పబడినవి. అట్రివంచభూతములకురు సంబంధించినది 
యన్నిగుణమెన వేడి శరీరమున నెదువిఫములుగ నుండును. అందు భూమికిసంబంధించి 
నది భౌమము, ఊదకమునకు సంధించినది ఆప్ఫము, అగ్నికిసంబంధిం చినది యాగ్న్నో 
యము. వాయుసంబంధ మైనది వాయవ్యము. ఆకనమునకు సంబంధించిన ఏ నాభసము, 
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ఈయెదు అన్నలును శరీరమున నుండును. ఇవియే వంచమహాభూతాగ్నులు. ఆహార 
పదారములును వంచభూ తౌత కములై యుం౦నును, అట్టిఘజింపబడిన న 
ములు జాఠరాన్ని వే వైచెస్పినరీతిగ పచింపబడినపీదప పంచభూ తాత్యకము లె నయాహో 
రములయందలి భూతసంబంధములైన ఆయాగసణములను ఆ చూమపహాభూతమునకు 
నంబంధిం చిన భూతాగ్నులు వచింవజే ముకు. (ఆహారమునందలి పృథివీశంబంధ మైన 
గుణములను పృధివీ సంబంధమైన యన్ని వచింప జేయును. ఇ త్తెరంగున నే నా ప్యాదిగుణ 
ములను ఆ ప్యాద్యగ్నులు వచింవ జేయును.) 

అట్టి పంచమహాభూతములయం:-" ౌాసులు తమకమయణ్న లచే శరీరము 
నందలి వంచమువాభూక గుణములకు వచింపతేసీ అయాసణములను వృద్ధినొందిం చుళు. 
(భుజింవబడిన యాహారముప్ఫధివి సంబంధమైన (హా నాన) యొక దానియంవలి 
పృథీవీసంబంధమెన గణములు పృష్రవీసుబంధయెన భూతాన్ని చే పచింవబడి, శరీరము 
నందలి పృథివీ నంబంధములైన గుణముల వృద్ధినొందిం చును. ఇ త్తెరంగున నే తక్కిన 
వానికి ఊొవాంచునది.) 

పెజెస్పినరీతిగ ఆహారనిష్టములై న పార్థినసణ ములు పృథివీ సంబంధ మెన 
యగ్ని చే వచింపబడి శరీరమునందలి పాక్థి గుణముల మాతృ మే వృద్ధినొందిం చును 
గాని అప్ఫాది గుణముల వృద్ధినౌందెంపకాలదని భావము. తక్కిన ఆప్క-ఆ గ్నేయం- 
వాయవ్య-నాభసగుణంబులును _ శరీరమునందలి అ ప్యాదిగుణముల నే వృద్ధిసొందించు 
నని భావము. 

మరియు గుణిసంబంఫములేక గుణములు వ్ర, ర్ఫేకముగనుం వం) యసంభ వము 
కావున పెచెస్పెనరీతిగ మహాభూళగుణములు శరీకమునంపరి మవిభూరగుణములతో 
జేంన వృధఢివ్యాడి భాగములను. పైెచెస్పిన సియమ్ర కారము. వృషృనెంవించునని 
మట. సమంజనము.ఆ౩సము సిరాకాొరము 5౩'వున దా నికి సంబంధించి యగ్ని 
యుండుట యనఐఏఖవము., ఆలరుి.నను నాసారం్య్ట్రై గులయం కుక? సం ము దొవా 

అ 


దు కావ్రన ఆజ వమూవమవము నాభసనని యాపచా క ముగ 
ళ్‌ 


'పెచెప్పబడెిన చ, రము పంచభూకములగు సంబంధిం చిన యగ్నులు విదును 
చ x amr. ల జ నకం ఇ లక + Syn =o నో 
కాయా౪ యొక? స, శం ముత క కస రణాడ నవ్తధారువులకుు వేరు 


వేరు? సంబంధించిన యగ్నులు నజంను, ఇవియన్ని యు కలసీ శరీరమున వదిమూము 
అగ్ఫు లుండునని యెరుంగున ది, 
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(వంచమహాభూతాత్యకములగు నాహారములు జాఠరానలముచే పక్వ'మైన 
వీదపవ అట్టియా వోరమునందలి సారరూవముగ రసమేర్పడినపీదప ఆట్టిరసమునందలి వంచ 
భూతాగ్నులచే చెడెప్పీనవిధముగ నాయాభాగము పక్వమె శరీరమునందలి పంచభూ తా 
తక గుణముల వృద్దిన్‌ ంగించునని నిష్యప్ట మెనఫలి తార్థము.) 

A 
క్రిట్లం సారళ్ళ్చ తత్పకం అన్నం సంభవతి ద్విథా, 
భుజింవబడిన పౌంచభౌతి కావారము  'పెజెప్పినరీలిగ జాఠరాగ్నిచే పక్వమె 
కిటమనియు సారమనియు కెండువిధములుగ జేర్చడును. (ఆహారముయొక్క. సీరస 
లట 
మెనభాగము (పిప్పి) కిట్టము. స కు సారము 
490 కిటదై ప్షనిధ్య ము. థయా- 
శాచం స ౦ విదాషత్‌ ఘనం శోక్సత్‌. ౬౧ 
త్ర చ్చ క్రిట్టమన్న స్య మూర్ర ద్వ్యాంఘ లి 
లై ము వ 

చెకె ఎనకిట్టము కింశువినములు అందొకటి ఆన్న ముయొక్క. ధృవరూపమైన 
క్రిట్రము మూత్రము. ఘనీభవింళిన క్ర ము మలము. (ఈళెండును జాఠరాగ్ని చే పక్వ 
మైన యావోరముయొక్క_ నిస్సారమైన భాగములు.) 

0 రసాదిధాతూక్చ త్తి కృమము. (Ne 
జ అ అ - జగ అ 
సారస్తు ఎక భరతా యథా స్టీం పచ్యు తే౬గ్ని ఫె5 
రసాధ, కం తతో నూంపం మాంసొనేద సతోఒపి చ ౪౬౨3 
JD ర శ 
అ మజా తతశథశ్సుక ప 
స్నో ద ళ్ముక్ర్రం శు క్రాద్దర్శః ప్కకాయ గ 

భుళింపబడిన యావహారము కాత రాన్ని చేగమ ఢాక్వగ్ను శె దిటిచేకను బచింప 
బడి సారకట్టములుగ "బేర్చవ)నని పెకెప్పబడినఏ. ఆట్రియాహారసారము మరల శరీరము 
నంవలి రసాదిధాగ్కు నిష్టములగు ధాగ్వగ్ను లేడిటి చే వాయాధాగువుకు నంబంధించిన 
సారము ఆయా ధాక్వ్క్నల ఎ నసరున* బవువంమును. ఆవిఫముగ వచిఎిఎుపకమునవ్వుకు 

హోరన "రము రసథాతువునంవరి యన్న చే ౪దింవబడి రిస ధాతువుగ పరిణమించును. 
అట్టి రసధాతువునందని ర క్షథారువునకు మూల మెొనసారము ర క్తధాతువునందలి యగ్ని 
సే వక్ష్టమె రకము పిణమించును.. ఆట్టిర క్తధాతువునందరి మాంనమునకు మూల 
మైన సారము మాంసమునందని యగ్ని చే వక్వమె మాంనముగ పరిణమించును. ఇ త్తెరం 
గున మాంసమువలన మేదన్సును,ు మేదస్సువలన అస్థి చుం; అన్థులవలన మజ్జయు, నుజ్జవ 
లన శు క్రంబునుు శు శ ముయొక్క_ సారమువలన గర్భంబును వరునగ కల్లును. 
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ఇది ఫలి తార్థము. దీనివివరణ మోరీలి సెరుంగునది: _మనుజాలు భుజించు నా 
హోరప పదార్థములన్ని యు పంచభూతవి కారము లైెయు.౦షును, దాన జనిం చినళరీరంబును 
సౌంచభౌతికము. పొంచభౌతికమ'% వ డ్రసలి విళిష్టమైన రమా హారమును భ్రుజించినపు 
డు దానిని శిరన్ఫుననుండు ప్రాణవాతము 5 వాణీమూలముగ తొలుత ఆమాశయమున 
'జేర్చును. ఆందలి పొచకపీ త్తమను కాయాన్ని చే తొలుత పచింవబడును, వీదప నావిధ 
ముగ జాఠరాగ్ని చే పక్వమెన యా వోరము పక్వాశయమున జేరును,పీదప పాంచభౌతిక 
శరీరమునందలి మహాభూతాఇ్న లై దిటిచే నాహారమునందలి వంచభూ కేగుణములు పచిం 
పబకును, ఇల్లు జాఠరాన్ని చేతను భూతాగ్నుల చేతను పక్వమైన యాహారము సారము 
గను కిట్రముగను శెండువిధముల నేర్పడును. అందు ఆవోరమునందలి ద్రవరూప మైన 
స. ముఖ్య మైనది. ఇదియే ఆహారరసమనియు చెప్పబడును, ఇది రసాది ధాతువుల 
శన్ని టికిని మూల కారణము. 

అట్టిసారము (ఆహారరనమునందలి స్వచ్భభాగముతొలుత వృదయమున జేరు 
ను. పీదప నాహృదయముననుండు వ్యానవాతముచే విక్నీ వమె యచ్చటనుండు పది 
మూలసీరలయందు (రసవవా సీరలయందు) చేరె శరీరమునం బెల్ల వ్యాపింపబడుచు శరీర 
మునందలి రసధాతువుతో శేకీఫోవించి రసథా త్యాశయముననుండు రనథాతువుకు సంబం 
ధించినయన్ని చే (భూతాన్ని సవోయమునం జేస్సివచింపబడి ర క్షథాతువుకు మూల కారణ 
మైన సారముగ పిణమించుళు. ఇదియే రసథాతువు, అట్టి ర క్తధాతుమూలకారణమెన 
రసథాతువు శరీరమునందలి రక్తముతో నేకమై రక్తధాత్వాశయముననుండు రక్షధా 
త్వగ్ని చే భూతాన్ని సాహాయ్యమున వచింపబడి మాంసధాతువునకు మూలకారణమైన 
సారముగ పరిణమించును. అదియ ర క్షధాతువు.అయ్యది మాంసము తో నేకమె మాంన 
ధాతువుకు సంబంధించినయన్ని చే వచింపబడి మేదన్సుకు మూలకారణమైన సారముగ 
పరిణమిం చును. ఇత్తెరంగున నే మేదస్సును, 'మేదస్సారమువలన నస్థులును, దానివలన 
నముజ్జయు,దానివలన శుక్రం౦బును వరుసగ నాయాధాతువులసంబంధములగు నాయాభా 
క్వగ్నుల చే భూ తాన్ని సాహాయ్యమున పచింపబడి మాంసమువలన మేదస్సును, మేద 
క్ఫువలన ఆస్థులును, ఆస్థాల వలన మజ్జ యు; మజ్జవలన శుక్రంబును కల్గును, ఇదియ సజ 
ధాతువుల యుర్స లై కృమము, ఆందు శుక్కధాతువు శుక్కధాతునిష్టమైన ధాత్వగ్ని చే 
వచించబడి గర్భమున గర్ళోర్ప త్తి త్తికి కారణమై గర్భమును కల్లించును, 

వె చేప్పిన విషయము నే సంగ్రహముగ నగ్న చి త్తను మునిపుంగవు లిట్లు చెప్పిరి: 
“తత్రాహారాశ్సారపూర్యం రసధాతుర్వి వర్ధతే, తే, రక్తం థాతురసావై ఇన రక్తాఖ్యా 
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నాంసమేవ చ, మేదోధాతు స్తతో మాంసాత్‌ అస్థ్యాఖ్యో మేదస వ్లథా, మజ్జాధాతు 
ప్తతో౭స్థ్యాఖ్యాల్‌ మజ్జశ్ళు శస ఏవచ, కుశ్రార్స్‌రంచ గర్భస్య సమ్మవక sol. రితి, 

పేవాక్యముల చేత ఆవారరసమునుండి రసధాతువుపరిణమిరచి రనభాతువును వృద్ధి 
నొందిం చుననియు, ఇ తెరంగున నే రకాదిధాతువులుగ పరిణమించి దాని దానికి సమాన 
జాతియగు ఆయా ధాతువును వృద్ధినొందిం చుననియు, కడపట శుక ధాతువువలన 
గర్భము కల్లుననియు తెలియుచున్నది. 

ఇచ్చట నీవిమర్శనము చెరుంగునది!._ఆ హారసారము రసధాత్వన్ని చే వచింపబడి 
రసధాతురూపముగ పరిణమించినది. రసధాతువు పచింవబడి రక్తముగను, ఆయ్యది 
బచింపబడిన మాంనముగను, ఈ రనుముగ నొక ధాతువునుండి యొక ధాతువు పుట్టునని 
““రసాద్ర క్షంకతోమాంసం, . , వ్ర జాయ లే” అను పెవాక్యముచే న్ఫుటమగు చున్న ది.చర 
శాదిమహర్తులును ఈ యానుఫూర్వి నే జెప్పియున్నారు. ఆహారరసము పక్వమై రన 
ఛాతువగును. అది పక్వయమె ర క్తమగును. ఈరీతిగ నొళ్కాకధాతువు పక్వమె మరియొక 
ధాతువుగ వరిణమిం చును, అట్టుండ 'సారస్తున వఖిర్యూయోయ థి *స్వంవచ్య లేఒగ్ని ఫి 
ఆనువాక్యము చే నావారరసము స ష్పథా తువులచే పక్యమగుననుట యెట్లు సంగతమగు 
ను. రక్తాదిధాత్వగ్నుల చేత రక్తాదిధాతువులు వక్టములగును గాని యావోరసారము వక్వ 
మగుట లేదుగచా? అని యాశళంకక ల్లును, కొని యిదియం క్తముకాదు === ఆ హోరసారము 
వక్వమె రనధాతువుగ వరిణమిం చెను, అట్టి యాహారరస వంణామరూ పా న్లరమె రక్త 
మైనది. ఇత్తెరంగున వరుసగ పరిణమిం చునపుడు అన్ని టీకిని మూల కారణ మైనది యా 
వారఫారము కావున అట్రి సార కార్యములైన రసరక్తాదిధాతువులు పచింపబడునపుడు 
అన్ని టెియందును (మృద్వి కారములయందు మృత్తు వ్యాపించి యుండునట్లు) అనున్యూ 
తఠ'మె వ్యాపించియుండు ఆవారసారము వచింపబజినది యగును కావున సొరము స్త 
థాత్టగ్నలచే వచింవబడునని చెప్పినది నుసంగతము, 

అధి ధారువుల మలములు. రృణూ- 

కఫః పిత్తం మలః ఖేషు వ వ,న్వేదో నఖరోమ చ, ౬3 

న్నేహో౭ తీత్వగ్విశా మోహో ఛాతూనాం క మశో మలా 

వె చెప్పీనరీతిగ రసాది ధాతువులు ఆయాధాత్వన్ని చే న్‌ ఆహారము సార 
కిట్టములుగ నేర్పడినట్లు సారముగను మలముగను వీర్పశును. అందు ఒక్కొక ధాతువు 
యొక్క. సారము ఇంకొక థాతువుగ మారుచుండును, ఆ ధాతువుల మలములీ క్రింద వివ 
రింపబడు విధముగ ెరుంగునది.=అఆందు రనధథాతువుయెక్క_ మలము కఫము, రక్త 
ఛాతువుయొక్క. మలము పిత్తము, నాసారంధధ్ధృములు మున్నగు ద్వారములయందు 
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పుట్టుములములం మోంసమునకు సంబంధించినది. రోమరం ధ్ర ములనుండి నృవించుచెమట 
మేదన్సు యొక్క_మలము. సోళ్లును రోమములును అ లకు మలములు. కన్నులయందును 
చర్థ్మమునందును పురీషమునందునుగలజిడ్డు మజ్జకు నంబంధించినమలము. రసధాతువు 
మొదలు జేసీ శు క ధాతువు వరకుంగల యేడుధాతువుల సారరూపమైన యోజన్సు 
శు లీ ధాతువుకు సంబంధిం చినములము. 
అధి ధాతువుల సారకిట్టములు, న్నేహాత్క్బృష్ట్య్రము. అతా 

వునాదకిట్టా ఛాతూనాం పాకాచేవం ద్విధర్భతః. ౬ర 

వరస్పరోవసం స్తంభాత్‌ ఛాతున్నహపరంవరా, 

రసరక్తాదీ ధాతువులకు ఆయాధాత్వగ్నుల చే పాకము కల్గుటవలన ఆవోరమునకు 
కొల్లినవిధముగ సారకిట్టములుగ టై పవిధ్యము కల్టును. (ధాత్వన్ని పాకమునం జేసీ సారము 
గను కీట్టముగను శెండువిధములుగ నగునవిభావము). మరియు నీధాతువులు పాకవిశే 
షముపలన పరస్పర సంబంధమునంచేసి స్నేహముయొక్క_ పరంపర కల్తును. (రసథాతువు 
పక్వమయొెనపుడు దానిసారము (పాలయందు మోగడకల్లువిధముగ్ర స్నేహారూపమెన 
రక్తమగును. రక్తము పక్వమై (మిగడనుండి వెన్నకల్లువిఫముగ) ఆంతకన్న న్నేవామైన 
మాంసమగును. ఇత్తైరంగున ధాత్వగ్ని పాకమునం జేసి న్నేహపరంపర కల్పుననిభావము. 
ఇ త్తెరంగున నొక ధాతువుకన్న నోకటి యు త్తరోత్తర న్నే వామధిక మై సారాధిక 
ముగ నుంసును, 

అం ఆహారపరి పాక కాలసియమము. ధిక 

శేచిదావాంరహాో రా శ్రాత్‌ షడవోదవ'రే పేక ౬౫ 

మానేన యాతి శుక్కత్వం అన్నం పాక క్రృమాదిభిః, 

భుజింపబడిన యాహారము -పెజేప్పిన రీతిగ తొలుత జాఠరాన్ని చేత పచింవబడి 
పదవ ధార్వగ్నులచే వచింవబడి సారకిట్టములుగ ేర్చడి వీమట ధాత్వగ్నులచే వచించ 
జడి రసరకాదిరూపముగ పరిణమించుచు శృముముగ నొక యవోరా శ్రమునకు శు శ్‌ 
రూపముగ పరిణమించునని కొందరాచార్యులు చెప్పెదరు. పైజేస్పీన క్రమముగ జాఠర 
ధాత్వగ్నులచే పచింవబడుచు పరిణామ శ్రనుముగ శాయాథాతురూపము నొందుచు 
ఆరుదినములకు శుక్ర ముగ పరిణమించునని మరికొందరాభార్యులుచె ప్పెదరు. భుజించిన 
దినము మొదలు పైజెప్పిన క్రమముగ నగ్నులచే వచింపబడుచు. నాయాధాలురూప 


ముగ పరిణమించుచు నొక మాసమునకు శుక్ర ధాతు రూవముగ పబరిణమించునని 
కంద కాచార్యులు పచించెదరు. 
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వరాళరులు ఆహారపరిణాను కాలను నిట్లునిరూపిం చెను, ఆ వోరో ఒద్యతనో 
యశ్చళోో రసత్వంసగచ్చతి, శోణితత్వం తృతీయేఒహ్ని చతున్ణే మాంసతామపి. మేద 
స్త్వం వష్చుమే, షే మేత్వస్థిత్వం, సప్తమే చ బేల్‌, మజ్జాత్వం, శుక్ర తామేతి దివసే 
త్వష్ట మే నృణామ్‌, 'కస్తాద్ధి వళ్యాపశ్థ్యాశ్యాం ఆహారాభ్యాం నృణాం ధ్ర ధుపమ్‌, 

సఫ్హరాత్రే ౫ శుద్ధ్యన్ని ప ప్రదుమ్యన్తి ని చ ధాళఠవాి.” భుజింవబడిన యాహారము నాటిదిన 
ము జారరభూశోగ్నులచ పచింవబడును, మరుసటిదినమున రసధాతువుగ వరిణమించు 
ను. అదిమొదలు ఒక్కొాకదినమున నొఫ్కాక భూతాగ్నివే పచింవబడుచు మూడవ 
నాటికి ర క్షముగను, నాల్ల వనాదు మాంనముగను, వదవనాడు మేదస్సుగను, ఆరవదిన 
ము ల్‌ న ఏడవదినము మజ్జగను, ఎనిమిదవదినమునకు శుక్రముగను వరిణమించునని 
భావము. ఇ'త్తేరంగున నేశుదినములకు ఆహార పరిణామము ఫవ్రూర్హియగును. కావుననే 
పథ్యా హారముల నేవుదినమ. లు చేసిన ధాతువులు పరి శుద్ధములగును. ఆపథ్యాహారముల 
చేడుడినములు చేసీన ధాతువులు దుష్టములగును. (భుజింవబడిన యాహారము నాడు 
మొదలుచేసి యెనిమిదవనాటికి శుక్రముగ వరిణమించునని వీరిమతము. ఇదియ యు క్ర 
మమని తో వెడి. 
అరి భోజ్బ ధాతు పరివ ర్గననియమము. థణా- 

సతతం భోజ్య థాతూనాం పరివృత్తిస్తు చకృవత్‌ ౬౬ 

(వె జెప్పిన వ్ర కారము ధాత్వగ్ని చే పాకమునొందు ధాతువు ఇంకొక ధాతువు 
కు ఆహారమగును. శరీరముననుండు కాయాన్ని భుజించునావారమును చచింవజేసి 
శరీరమునకు బలమును కల్లిం చువిధముగ రసథాతువు శరీరమునందలి రసధాళు నిష్ట ఛాత్వ 
న్ని చే పచింవబడి ర క్షథాతువునకు నాహారమగును, కావున నే యాహారసారము రసనథా 
తువుతోగలిసి యాధాతువును వృద్ధినొందించును. ఇ త్తెరంగుననె తక్కిన ధాతువులును 
పాఠ వప మందా భోజ్యములుగనుండి వక్వమెన సీదవ ఇంకొక ఛాతువుగ మారుచుం 
డును. ఈవిషయమును చరకాార్యు లి ట్టువ జేశించిరి. —'సోతసా చ యథా స్వేన 
థాతుః పుష్యతి ధాతునా” “థాతవో హి ధాత్యాహారాక ప్రకృతి మనువ రస్తే”ఆ 
ఛాత్వగ్నులచే వచింవబడు ఛాశువులు శరీరమునందలి ఆయాధాతువులకు నాహారరూవ 
ములుగనుండి చకృతిభూతములగు (శరీరనిష్టము లై న) ఆయాధాతువుల ననుగమిం 
చును, ఆహారరూవములగు నాయాధాతువులచేతను, వాని కాధారములగు నాయాసో 
తస్సుల చేతను ఆయాఛాతువులు పుష్టినొందును అనియర్థము.) 

ఇ త్రెరంగున భోజ్యరూప వములిన ఛథాతువులు వ వ్రకృతిధాతువుల ననుగమించు 
చుండురరి . నొకదానికొకటి భోజ్యమాళై ధాక్యంఠరము?గ మారు చుండును. భోజ్య థా 
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తువుల కీమార్సు ఆనాదిగ చక్ర, భ్రమణమువశళె మారుచుండును, (రసథాతువు ర కథా 
తువునకు భోజ్యముగనుండి పాకవిశేషమునం బేసి ర క్షధాతువుగ మారుచుండును. ఆర క్త 
ధాతువును భోజ్య మె మాంసముగ మారును. ఇత్తెరంగున ధాతువులకు భోజ్యావస్థ చ ల 
భ్రమణమువలె నెల్లప్పుడును మారుచునే యుండునుగాని యిాపరివ ర్తనమునకు మార్చు 
'లేదనుట.) 
అథి వృష్యూది చ, వృ్యపరిణామకాలము. అయా 

వృష్యాదీని ప్రభా వేణ సద్యళ్ళుశ్రాది కుర్వలే, 

పౌలు మాంసరనము, అతిమధురము, ఉద్దులు, గుమ్తుడి కాయ మున్న గువృష్య 
ములు (సంభోగమునందు శ కిని వృద్ధి నొందించునవి ఆయ్యవి తమయందలి యనిర్వా 
చ్యమగు న మోఘు ప్రభావమునం బేసి పరిణామకాలని యతి న పేశీంపకయే శుక్రమును 
ఆకశ్షణమున నే వృద్ధినొందిం చును. మరియు మూడగర్భమును 'వెడలించు నావ ధవిశేవంబు 
లును, మావినివెడలించు శ క్లిగల యావధంబులును ఆతిశీన్రు ముగ (వరిణామ కాలము 
న పేశ్షీంపకు పని చేయును. ఇందుకు కారణము (వసృథావ మే యగును. 

అ చ పధవిశేష పరిణామ కాలము. థ్రిణా- 

ప్రాయః కరోత్యహో రాతాత్క_ రాన్యదపి 'భేషజమ్‌. ౬౭ 

మరియు కొన్ని చూర్భములు గుటికలు మున్నగునవి ఒక యవోరా త్రమునకు 
ప్రాయికముగ నాయా వీవనాది కృత్యముల జేయును, 

ఇచ్చట ప్రాయః ఆనుటవలన కొన్ని యాషధములు అవోరా త్రమునకు పిమ్మట 
పని నేయుననియు, కొన్ని వీర్యాతశయముచే ముందుగ నే పని సేయుననియు భావమును 
చెలియ జేయును. 

అధి శరీరములో నేక చేశ మున వ్యాధికల్లుటకు కారణము. థ్రిఖ్రా 


వ్యానేన రసథాతుర్ధి విశేపోచితకర ణా, 


యుగపత్సర్వతోఒజ సృం దేహే వితీస్యతే సదా. ౬౮ 
తప్యమాణస్స పీవెగుణ్యాత్‌ రసస్ఫజ్ఞతి య తీ స్య 
తస్మి౯ వికారం కురుతే ఖే వర్షమివ తోయదః, ౬౯ 


(పె చెప్పబడిన చ్ర, "రము జాఠ రాన్ని చ పకిష్టమెన యాహారమునయొక్క_ రస 
ము రనధాతువుతో గలినీ యేకరూపముగనుండి రసరకాది ధ"తురూవముగ పరిణమిం 
చుచు శు ర్రృముయొక్క సారముగ మై, గర్భరూపమున నగునని పై జెప్పెనయాను వూరి 
చే నేర్చడును. గర్వశరీరమునందు రసథాతువు అపాదశేశము వ్యావించియుండ శరీరము 
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నందొక్క_చోట నొకసమయమున వ్యాధి యెట్లు నంభవించుకులి రసధాతువు చెడి వ్యాధి 
నంభవించునపుశు అయ్యది శరీరమునం చెల్ల వ్యాసీంచియుః౦ కుట వలన శరీరమునం జెల్ల 
వ్యాధికల్లుట సవాజము ఏక జేశమునందు మాత్రృము ఎట్లు సంభవించును? మరియు 
ధథాతువులలో నొకదానికి నృద్ధిక్షయము "లెట్లు సంభవించును? అన్నచో దానికి సమా 
ధానము పెవాక్యముచే జెప్పబడినది 

వ్యానవాళము వాదయస్థానమున నుండును. ఆయ్యది ్రేరణమే యుచితమెన 
వ్యా పారముగ గల్లినది. కావున ఆహార సార వ్ర, సాదరూపమైన రసధాతువును ప్రేశే 
వీంచి రసవవా స్రోతోమూలముగ సర్వశకీరమునం 'చేక కాలమున ెల్లపుడును వ్యాపింప 
జేయుచుండును. అట్రియెడ రసధాతువు వ్యాపించు స్రోతో వై పరీత్యము చేత దానిమార్ల 
మున వ్యానవాతముచేగొని పోవబడు రన ధాతువున కడ్డుకల్లి నిరుద్ధ మైనపుడు ఎచ్చట 
నయ్యది చేరునో ఆచ్చట వ్యాథి నంభవించుశరుగాని శరీరమునం చెల్ల సంభ వింప నేరదు. 
ఆకసమునందు మేభుబ్బందమునల్ల డల వ్యాపించియున్న ను వక చేశమున వర్ష మును పర్షి౦ 
చును కాని అంతటను వీకకాలమున వర్తించుటలేదుకదా? ఆవిధముగ నే రనధాతువునకు 
వ్యత్యయముక ల్లిన సరిముస మారను వ్యాఢిసంభవించును గాని శరీరమునం బెల్ల చేక కాల 
మున సంభవింపదు, మరియు రసాదిధథాతువులతో నేధాతువునకు సంబంధించిన స్టో 
స్సు విగుణమగునో ఆధాతువునకు సంబంధించిన వి కారము కల్తును. 

దోపాగణామపి చైవం స్యాత్‌ వక దేశ వ్ర కోపణమ్‌, 

అన్న భౌతిక థాత్వగ్ని క చేతి పరిభాషితమ్‌. ౭0 

చాతవపి త్తక ఫములును పై జెప్పి నవిధముగ వ్యానవాకముచే ద్రేరికమె వ్యాపించు 
నప్పుడు వైజెప్పిన కారణముచేత నే యేక దేశమున ప్రకోపించి వి కారముల గల్లించును, 
కావుననే దద్రుసీధ్మము శోఫమున్నగునవి యేశచేశమున సంభవించును. ఇ త్తెరంగున 
అన్నమునకును పచింవజేయు జాఠరాగ్నియొక్కయు, పృథివ్యాది భూతములకు 
శనంబంధించిన వంగభూతాగ్నల యొక్కయు; రసాది ధాతువులకు సంబంధించిన ధా 
త్వగ్నుల యొక్కయు కృత్యములు వేరు వేరుగ నిర్ణయించి చెప్పబడినది. 

(“అన్నం "౯ “లే ఒ.భ్యవవహాతంి అని యువ్మక్ర్తమిం చి “కటుమారుతమ్‌' అనునంత 
వరకుగల ్రంధను చేత అన్నమునుపచించు జాఠరాగ్ని కృత్యంబును, “భౌమాప్యాగ్నే 
య... ...కేషాశ్శేషూంళ్చ జేవాజాక అను గ ౦ధము చేత భూతాగ్ని కృళ్యంబులును, 
““సారస్తున ప్రభిర్భూయః షట? వ,సాదకిట్టా ధాతూనారి” అను గ్రంధము చేత ఛాత్య 
గ్ని కృత్యములును వివరిం పబడినవని భావము.) 
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అధి గార రాన్ని ప్రాధాన్యము. థణా- 
అన్నస్య పక్ర్తా సర్వేషాం వక్త్యాణామధిళో మతః, 


తన్తూలా_స్తే aa తద్వ స్థిత యవృస్ధ్థిక్ష యాత్మ రాక. ౭౧ 
తస్తా త్తం 'విధివద్యు కే: అన్న పానేస్టినై రితెః, 
పాలయేత్స్రయత స్తస్య స్థితా వ్యా యుర్భ్చలన్థితిః రి 


భుజింపబడిన యన్నమును పచింపజేయు పాచకాగ్నితక్కిన భాత్వగ్ను లకును 
భూ తాగ్ను లకును (వృతీముయొక్క శాభోవశళశాఖలకు జన్య కారణ మైనవిధ ముగ) మూ 
ల కారణమగు. ఆయస్నలయొక్క వృద్ధిక యములు జాఠ రాన్ని వృద్ధి తీయముల 
నాధారముగ జేసీ యుండును. (జఠరాగ్ని యన నొందియున్నపుడు తీక్కినయగ్నులు 
వృద్ధినొందును. ఆయ్యది శ్షీణమగునపుడు తక్కినయగ్నులు శ్మీణించునని భావము.) 
కావున భూతధాత్వగ్నులకన్న జాఠరపాచకాగ్ని మిక్కిలి యధికమెనది. కావున 
శాస్త్ర సమృరములుకు, యు_క్తీ యు క్తములు, హితంబులునైన యన్న పానము లనుసమి ఫల 
చేత మిక్కిలి (వృయక్నముతో చెడనీయక వృద్ధినొందించుచు కాపొడవలెళ. ''అన్ని 
మూలం బలం పుంసాం బలమూలం హీ జీవితమి* అశువచన (సృకారము శరీరబలము 
అగ్నిని ఆధారము? శేసికొనియుంశును. ఆట్టిబలము నాధారముజేసీ జీవిశముంనును. 
కావున నాయువుకును బలమునకును మూలకారణయెనది పాచ కాగ్ని. కావున దానిని 
మిక్కిలి జాగ్ర తతో వెకెప్పినవిధముగ నాహారాదులచే వెడనీయక కాపాడుట 
ముఖ్యమైన మ భావము, 

అర్ర దారరాగ్ని భేదములు, థా 

సమస్సమానే స్థానన్టే విషమోజఒగ్నిర్విమార్ల గే, 

వీతాభి మూరి "త్తే తీత్షో మన్దోఒన్నిలా కఫ ఫమూర్శితే, ౭3 

సమో౬గ్ని ర్విషమ స్తీ క్షః మస్తశై ఎవం చతుర్విధః, 

(సమానవాతము జాఠరపాచకాగ్నికి సమీపమున ప్ర ధానముగనుండి కోష్టురు 
నందంకట సంచ*ంచుచు భుజింవబడిన యాహారమును గ్రహించి జాఠరాన్నికి తోడై 
వృద్ధినొందించి యాహారమును పచింప బేయును. సారకిట్టముల వేరు జేసీ కిట్టమును విన 
రించును. 
శ్‌ జాఠ రాన్నికి దోడైన సమాన వాతము కనకు స్వస్థానమైన యగ్నికి సమీపమున నే 
యున్నపు: డాఠరాగ్ని సమమని చెప్పబడును, సమానవాతము వను వదలి 
యంంతృథముగ సంచరించినయెడ విషమాగ్నియని చెప్పబడును, అయ్యది (సమాన 
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వారము పీ తముతో గలినీ వ్యాపించు నెడ తీక్లూన్ని యనబడును. కఫముతో గలిపి 
ఆంటి a 

సమానాన్ని సంచరించు నేని మందాన్నియని చెప్పబడును, ఇత్తెరంగున జాఠరాగ్ని సమం 
వివమంతీక్షు_-మంద భేదముల వే నాల్టువ్‌ఫముల నుండును, 


_ఈఖ0ఫ్రి సమ.విషమ.తీత్ల-మందాగ్నుల చ, 'ల్యేకలతణములు. అటా 
అ జ తో జ్యో 

యః ప చేత్సమ్యు గే వాన్నం భుక్తం సమ్యక్‌ సమ_స్త్వ్వసా. ౭౪ 

విషమో౭సమ్యగప్యాశు సమ్యక్‌ క్వాపి చిరాత్పచేత్‌ , 

తీళ్షో వహిః పచేచ్చీ ఫ్రం అసమ్యుగవి భోజనమ్‌. ౭౫ 

మన్దస్తు సమ్యగష్యన్నం ఉపభు_క్తం చిరాత్‌ వచేత్‌, 

కృళ్వాఒఒస్యశోపాటోపాన్ల కరాజనాథధానగెౌరవమ్‌. ౭౬ 

'ఆ శీ 

చేశ కాలాదుల ననుసరింవ సరియెన (వృమాణముగ విధ్యు కవ, కారము భుజింప 
బడిన యన్నమును చక్కగ సకాలమున వచింవజేయు జాఠరాగ్ని సమాగ్ని యన 
బడును. (సై జెప్పీనవిధముగ భుజింపబడిన యాహారము యు క్ష కాలమున చక్కూగ జీర్ణ 
మగుచున్న యెడ జాఠరాగ్ని సమస్థితి నున్నదని తెలియనగును, తక్కి-నవానికి నిట్రే 
చూ చుకొనునది. 

దేశ కాలమాత్రావిధుల ననుసరింపక భుజింపబడిన యన్న మును ఒకవ్వ డతిశీజ్రు 
ముగ పచింపటజేసీ, దేశ కాలమా త్రానిధుల ననుసరించి యు క్షముగ భుజించబడిన యన్న 
మునుక్షూడ నొకప్వుడు చిరకాలమునకు వచింవ జేసీన నయ్యది విషమాగ్ని యనబడును, 

"చేశ కొల మాత్రావిధుల ననుసరింవక భుజింపబడిన యావోరమునుకూడ నతి 
శీ న్రుముగ వచింపజేయునది తీక్షాగ్నియని యెరుంగునది, 

దేశ కాలాద్యనుసారముగ భుజింవబడిన యన్న మునుకాడ ఆన్యళోషమును 
(నోశెండుటన్సు, ఆటోవమును (కడుపులో గడబిడన్సు, ప్రేవులయందు కూతలను, 
కడంపుబ్బరమును, గురుత్వమును గల్లించి చిరకాలమునకు వచించజేయు జాఠరాన్ని 
మందాన్ని యనబ గును, 

మరియు “నభ కమాషధం తసాన ందాగ్నే రవచారయేత్‌ ” అని యహాంగ 

ఎలి - లాలీ (5) 
నర్మద పాముని జెప్పియున్న ది కావ్రన మందాన్ని యందు ఆన్న ముతో గూడ చేర్చి 
యాషధము నుపయోగించుట యుచితము. 
అర్ర దేహబల లైన ధ్యము. తా 
సహజం కాలజం యు_కికృతం చేహబలం త్రిధా, 
జో జ ; 
తత్వ సత్త సళ రీరోళ్టం ర్రాక్ఫెతం సవాజం బలమ్‌. అలి 
౪.714 


106 అషహ్టైంగహృదయము (౪. 


వయస్కృతమృతూళ్థం చ కాలజం యు క్లిజం పునః, 
వివో రావోరజనితం తథోర్జస్కర యోగజమ్‌. ౭౮ 
శరీరబలము సవాజము (శరీరముతోకూడ జన్మ కాలమున బుట్టినది) కాలజము 
(కాలవి శేవమువలన కల్లినది, యు_క్లికృతము (యు క్రి చేకల్లినది నని మూదువిధములు, 
అందు సత్వరజ న మోగుణముల శరీరమునకుక ల్రీన బలము సహజము. ఇదియే త్రిగుణా 
త్యకమగు ప్రకృతి సంబంధమున జన్మ కాలమున నే పుట్టుటం జేసి ప్రాక్సృశమనియుసహజ 
మనియు జెప్పబడును. బాల్యము యౌవనము కౌమారమునను వయో౭వస్థల చే నాకా 
లమున బుట్టినదియు, పూమంతాొది బుతువిశేషములయందు బుతుస్య భా వంబునం జేసి 
కల్లినదియు కాలజమగుబలము. పలుచెరంగులెన వాజ్మానస్సులకు నంబంధిరిచిన చేష్టా 
విశేషరూవములగు విహారముల చేతను బలకరములగు చావోరవిశేనముల చేతను కల్లిన 
బలమును, బలకరములగు రసాయనాది యోగములచే గల్తిన బలంబును యు క్రిజము. 
బలిష్టులెన పురుషులుకల దేశమునపుట్టుట యు, సుఖము, బీజ మే తృ ములయొక్క_ 
గుణములు శరీరావోరముల సంవ త్రి, రసాయన వాబీకరణాదులు, ఇవియన్ని యం 
యుక్తులు. ఆట్టివానివలనగ ల్లినది య క్షజము. 
అథ దాంగల-ఆనూవ-సమ దేశములు. రతా 
'జేశో ఒల్బవారిద్రునగోజాజ్తలస్స సల్పరోగదం 
ఆనూపో విపరీతోఒస్తాత్‌ సమస్సాథారణస న అతః ౭౯ 
"'బేశము ఇాంగలము, ఆనూవము, సాధారణమునని మూడువిధములు. ఆందు 
జలంబును పృశంబులును వర్వకములును స్వల్పముగనుండు వ, దేశము జాంగలదేళము. 
(ఇచ్చట రోగములు స్వల్పముగ గల్లును. జలవృతీ పర్వతములు అధికముగ నుండునది 
యానూవజేళశము. ఈ దేశము రోగముల నధికముగ కల్లించును. జలవృతువర్వరములు 
మిక్కిలి యధికముగ నుండక మితముగనుండు దేశము సమదేశము. ఈ దేశమున రోగ 
ములు మిక్కిలి యధికములు గాకుండును. 
ఇధి మద్ద, మేదస్సుమున్నగువాని పరిమాణము. రతి 
మజ్జ మేదోవసామూ,త వి త్త శ్లేష శకృ_న్యస్ఫక్‌, 
రసో జలం చ చేహేసి కొ ఏకి కాలలివరి తమ్‌. రాం 
- ఆ జ ధి 
శరీరమునందలి మజ్జ, మేదస్సు, వన, మూ శ్‌, ము పిత్తము, శ్లేష ము పురీ 
వము, రక్తము, రసము, జలము, అను సీవదియును ఒకొదానికన్న నొకటి అంజలి వం 
నిలిచే నధికముగనుండును. (మజ్జి అంజలి వరిమతము, మేదస్సు శిండు అంజలుఖ పరి 
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మిఠతము, వన మూడు అంజలుల పరిమితము. మూత్రము నాలుగంజలులు. వీ తము 
విదంజలులు, శేషము ఆరంజలుల పరిమితము. పురీషము వీడంజలుల పరిమిరము, 
ర క్షన ఎనిమిది అంజలుల పరిమితము, రసము తొమ్మిది అంజలుల పరిమితము. జలము 
పదియంజలుల పరిమితమునై యుండునని భావము, 
అథి ఓజస్సు, మ స్లీమ్య-ము, శేతస్సు, స్తన్యము, ఆ _ర్రవము, వీనిపరిమిలి. థితా= 
అ జు తి .< 
పృథక్‌ స్వపసృతం ప్రోక్తం ఓజోమ న్సీష్క_ రేతసామ్‌, 
od జ రతా “9D 

ద్వావజ్ఞ లత్రు _సున్యుస్యు చల ఏరో రజసస్త్రి ప్రయాః Xe 

సమశాతీ రిదం మానం విద్యాద్య్వ ద్ధికయావతేః, 

శరీరమునందలి సర్వ ధాతు |పృసాదరూపమైన యో జన్ఫును, శిరన్ఫునందలి బుద్ధికి 
సానమెన మ స్తీష్కంబును, వీడవథాతురూప మైన శేకన్సు (శుక్రముును వ్రతిమనుజొ 
నకు వానివాని చేరతో నొక్కొక చేశెడేసి యుండును, త్రీ లకు స్త్రనములయందు వారి 
వారి దోసీలివే లెండు దోసీలుల పరిమిత స్తశ్యముండును. ఆ ర్హవర క్తము నాల్దుదోసిలుల 
వరిమితముండును, మళ్జాదులకు చెప్పిన వరిమాణము శరీరమునందలి ధాతువులు సమ్‌ ల 
నుండువారికి నియతము. అటుకాక వికదోప ద్విదోషాదులు ఆధికములైన ప్రకృతులు 
కలవారికి పెడెప్పీన వకిమాణమునకన్న వృద్ద్ధితమయములు కలి యుందును. 

ఢా ఇ ౧ 

కక జ 99 = జ 

ఇచ్చట స్వ, సృతమ్‌ ఆనుటచేత ప్రసృతంబును అంజలియు తనచేతితో 
వరిమిలిజూ చుకొనవలెనని యరము జెప్పనగుగాని మానపరిఖాషలో “రండుపలములు 
చ సృతము, నాలుపలములు అంజలి” యనుసాంశేతిత పరిమాణము (గ హీింపగూడదు 
జ లీ ౧ Wy ° 
లేనిచో స్వశబ్దము వ్యర్హమగును. 

ద (0 

మరియు కఫపి త్రములు మూ ర్హిమంతము లగుటవలన సీ శిండిటికిని వరిమాణము 
చెప్పబడినది. వాఠమున శాకారములేదు కావున పరమితి జెప్ప లేదు. కావున వాతము 
నకు జెప్పిన లత్షణములమా త్రము బట్టి దెని ననున నాధిక స లెని గమనింవనగును, 
ఈవిషయమును చరకాచార్యు లిట్టువ దేళిం చరి, = 

““సమానో న్లానతా వాయోః ఆరూపశ్వాత్తు యుజ్య లే 

అథ సప్తవిధవ,కృతులు వాని కారణములు, (ఈ 
శు క్రాసృగ్లరి ఏజీ భోజ్య చేప్రాగ ర్భాశయ ర్తుషు, 
జ్‌ జో న జ é J 

యస్సాాద్దో పోఒధిక _స్పెన సృకృతిస్స_ప్పథి దితి, తాం 

శుక్ర మునందును ఆ రవమునందును, గర్భిణియొక్క- ఆ హారవిహారములయందును 
గళ్ళాశయమునందును, గర్యోత్ప త్తి కాలమైన బుతు కాలదినములయందుగు వాశాది 


108 ఆహ్రైంగపహృాదయము (౪. 
డోవములలో చేదోవము అధికముగనుండునో అట్టి దోషముచేత శరీర (వ, కృతికల్లును, 
॥ తా చే నేడువి గును. 
అట్టి చళ్ళ వా తౌది భేదముల ధముల 
ఇచ్చట నీవివరణము చెరుంగునది. శరీరోత్ప త్తికి తల్లి తం డ్రుులయొక్క- శుక్రార్త 
వములు పథాన కారణములు కావున వానియందు వాతాదిదోషములలో నేదియధికముగ 
నుండునో అట్టి వృకృతి ఆ శుక్రార్తవములచే గల్రినవారికి సంభవించును. మరియు kg 
గర్భవతిగ నున్నతరి ఆహారవిహారముల సల్బునపుడు అవి యేదోవమధిక ముగనుండునో ఆ 
వోషమునకు సంబంధించిన ప్రకృతికల్లును, గర్భాశయమునం చేదోషము (వృబలము? 
నుండునో అటి చ కృతికలును. గరో EA తికి కాలమెనబుతుదినములో నేపోషము వ బల 
ఈ టో ౧ ఫి ఎవి యా (4 
ముగనుండునో ఆట్టి ప కృతిసంభ వించును. ఆశిశువుకు' జనన 5 "లమునకు గర్భావస్థయం దే 
ఆట్టిదోషము సంక్రమించి యవిచ్చిన్న ముగనుండును. కావునఆ య్యది వ్ర కృతియని చెప్ప 
బడును. ఆందువలన నే విషమున బుట్టిన పురుగు విషముచే నపాయము శేకుంచు భంగి 
సవాజసిద్దమెన యా పక్ళలెచే మనుజున కొకప్పుడును వికారముకలదు. కానిచికి త్సా 
ధ్‌ Uy ౧ 
శకాలమునందుమార్ర, మట్టి చ్రకృతిని గమనించి చికిత్స జేయుట ముఖ్యము. ఈ విష 
య 66 ళా జ్జ = అం g?9 
యమే ఆయుషహ్మా_మోయా ధ్యాయమున '“శుక్రార్త వాన్‌ విషేణవ విషక్రి మే 
ఆని సూచింపబడినది. 
అట్‌ ప కృతి 'పెబెప్పీన శుకా రవాదులయందు వాతమధికముగనున్నచో వాత 
వ కృతియనియం). ప్పిత్తమధిక ముగనుండుతరి ప త్మపకృతియనియు, శ్రేమ్వమధిక ముగ 
నుందు చెడ కఫ వకృ తియనియు, వాతపీత్తములు రెందు నధికముగనుండునేని వాత 
పీత్త్మప కృతియనియు, వాతకఫము లధికముగనుండునెడ వాతకఫ సృకృతియనియు, 
వి త్రకఫము లధికమెనచో పీ త్తకఫ చ కృతియనియు, మూడుదోషములును సనుములుగ 
నధికములెనచో నది త్రిదోష ప,కృతియనియుం చెవ్పబను. ఇవియే స్పప్పవిధ ప్రకృతి 
"భేదములు, 
సన్ని పాఠ ప్ర కృతియందు మూడుదోషములును సమస్థితి నుండును, శావున 
ాధిక్యమొట్లు తెలియనగుననిన వాతపీత్త కఫములుమూడును స్వ వ్ర, మాణమునకన్న | 
నధికములుగ నుండును. కావున సమ్మ కృతియందును ఆధిక్యము చెరుంగనగును, లేక 
“అధికకిి అనుచోట బాహుల్యముగ నధికముగనుండును, అని చెప్పీ సమధాతు సృకృతి 
యందు దోమోధిక్ళ్యము లేక సను క్రి కిసారి వుని యర్థము చెప్పుట సమంజసము. 
కక ట్ర గ 
వె జెప్ప బడిన పృకృతులలో వాతపు లి హీన మనియు పీత్తవ కృతి మధ్యమ 
a జ రా, 
మనియు, కఫ ప్ర కృతియు ర్హమమనియు, సను వక్ళత యన్నిటికన్న యు త్త మో త్రనం 
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బనియు, తక్కిన సంసర్ల జ ప్రకృతులు నింద్య ములనియు చెరుంగునది.  ఈవిషయము 
ఆయుష్కామాయా ధ్యాయమున నిట్లు చెప్పబడినది. 
కక కీ జో 
తెళ్చ తిస్తః పృకృతయో హీనమధ్గో త్తమాః వృథక్‌ , 
వు అభ (3 అభ జడ వ టీ 
సమధాతుస్సమక తాను శే నినా! ద్విదోషజాః 
తరి వోతమునగకు చా ఫోనును: అఆా- 
విభుతాషదాశు కారిత్వాత్‌ బలి త్వాదన్యకోవనాత్‌ , 
స్వాతన్ర్య్వాద వాంరోగత్య్వాత్‌. దోపషూణాం వ బలోఒనిలః 
ఆలి "భి % 
వాతేము నస అముల మంకు వ్యాపించు స్వభావము కల్తినది. కీ m్ర్రముగ 
వ్యాపించి వని చేయునది. (వశ స్వమైన బలముకల్లినది, సిర్హకఫమాలను (ప్ర కోవీంవ జేయు 
శ క్రికల్లినది. కావున నే స్వతంత మైనది. అ నేకరోగములను గల్లించునది. ఇట్రిగుణములు 
—0 ౧ YJ ఇ] లు 
కల్లియం౦డుటం జేసీ తక్కినదోషములకన్న వ్రృబల్నమెనది. (కావున వ ధానమైన 
దనిభావము. 
“అకీతిర్వాతజా రోగా! చత్వారింశచ్చని త్రజా వింశతి శేష జాకో అనువాక్య 
= యం జారీ 
మున వొతజనితరోగములు ఎనుబదియని వరిగణనము చేయబడినది. ఈసంఖ్య పిత్త 
కఫములకన్న నధికము కావున “బహురోగత్వాల్‌ ” ఆని ని ర్రైళింపబడినది. 
0 వాత వృకృతిలతీణము లు, de 


ప్రాయెగాఒత ఏవ వపవనాధ్యుపషి, కౌాః మనుహ్యాః 

దోషాత్మకాః సు టితధూసనర కేళ గాత్రాః, 

శీతద్విపః చలధృతిస్త ఎతిబుద్ధి చేపా 

సౌహార్షదృష్టిగత యోఒతిబవూు ప లాపాః, రా 
ద"లపి హై! 

అల్బపి_త్సబలజీవితని ద్రాః సన్నస_క్రచలజర్టర వాచః, 

నా_స్టీకాః బహుభుజః సవిలాసాః గీతవాసమృగయాకలిలోలాః, 

మధు రాన్లుక టూప్లసాత్మ వ్ర కాంటూః 

కృళ దీర్హాకృతయః సళ బ్బయా తాః, 

నదృథాన జి లేని యా నచార్య్యాః 

న చ కాంతాదయిలతె; బవ పుజూ వా, ౮e 

నేత్రాణి చెపాం ఖరధూసరాణి 

వృత్తాన్యచారూణి మృతోపమాని, 
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ఉనీలికానీవ భవన్తి సు షే 


శ_లదుమాం నే గగనం చయా ని. ౮౮ 
అధన్యామత్స రాథ్తాతాః _స్తేనాః ప్రోద్బ్చద్ధ పిణ్తి కాక 
శ్వసృ గాలో ష్ట్ర గృద్ధాఖు కా కానూ కాళ్ళ వాతి కాః. ౮౯ 


పె జెవ్పిన గుణాములు వాతమునకు కలియుంనుటవలన వాత ప్రకృతిగల మను 
న్‌ా ౧ 

జులు ప్రాయికముగ దుష్టస్వఫావము కల్లియుందురు. వారివెం ద్రుకలును శరీరంబును 
చీలిక లె ధూల్మిగ మిన విధముగ రంగుకల్లి యుండును, వారు శీతపదార్థములయందును 

జ (| శీ 

శీతస్పర్శమునందును ద్వేష ముకల్లి యున్ష్యమునే కోరుదుడు. వారికి క్రైర్యంబును, సతి 
(జ్ఞాపకళ క్రియు, బుద్ధియు (కత్కా-లో చితమైన యూవాయు), ఆంగి కాది చేస్టలును 
నిల్క_డ లేక చంనలములై యుంశుళు. మరియు న్నేవాభావంబును, దృష్టియు,నడక యు 
గూడ చంచలములె యుండును. అధికముగ బళ్యూవిఫముల తమకిచ్చ వచ్చినట్లు మాట 
లాడెదరు. వారికి పీ త్రంబునుు శరీరబలంబును, జీవితంబును, నిదయొ మిక్కిలి స్వల్ప 
ముగనుండును. అందు కొందరు హీనస్వరముగను, కొంవరు న తిగను, కొందరు చంచల 
వాక్కుగను, కొందరు నిలిపినిలిపియు మాటలాడెదరు. దేవుడు లేము అను నా స్తికమత 
ము నవలంబించియుందురు. మితిమోరి భుబించెదరు. విలాసము తోగూడి సంగీతమునం 
దును వరివోసమునందునుు వేటయందును, జాదమాదుటయందును ఆసక్షీక లిగియుు౦ 


దురు. మధురము అముము కటువునను రసములను లర లం అలవాటుగ నువ 
యోగించుటయం దఖ్రిలావకల్లి యుందురు. కృళించి నిడుదయెన శరీరముకల్లి నడచు 
నపుడు ధ్వని (చప్పుడు) ఆగునట్లు నడచెదరు. దృథగాగ్రులు కరు. జి లేంది యింలు 
గారు. దుష్టకృత్యముల జేయు చుందురు, తీ లకు ప్కియులుకారు. స్వల్పసంతానము 
కల్లిరయుందురు. వీరికి కన్నులు కర్క_శములె ధూళి ల్‌ మ్రినట్లుండి గుం ద్ర ములై రద్యు 
ములుగాక _చచ్చినవానికన్నుల బోలె నిదురబోవునపుడు మూతబడక తెఆచికొని 
యుండును. వీరికి స్వవ్నములయందు ఆకసమునను చెట్లపైని పోవునట్లు కనబడును, 
వారు అదృష్టహీను లై మర్సరము చేనిండిన మనస్సుకలవాలై దొంగతనమున నభిలాష 
కల్లి యుందును, పిక్కలు మ్‌క్కిలి యు.న్నతము.లె యుండును. కుక్కలు నక్కలు, 
ఒంటెలు, గెద్దలు, పందిగొక్కులు, కాకులు అను జంతువులవంటి స్వ భావముకల్లి 
యుందురు. (ఇచ్చట 'కాకాఒనూ ౯% ఆనుచోట ఆ నూకళబ్దమునకు స్వఫావమని 
యమా. పె జెప్పినగుణములు కలవారు వాత్మవకృతికల వారని యెరుంగునది, 

ఇచ్చట “ ప్రాయః” ఆని యుండుట చే పె జెప్పినలతణములలో కొన్ని లేకు 
న్నను ఉండవచ్చునని తెలినెడి, 
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“0 పిత్త పృకృతలిలతణము, Nn 
పిత్తం భన వా యదస్తాత్‌ 
పిత్రో దిక్త కః తీక్షుతృస్లాబుభుతుః, 
గౌరోష్టాంగః తామ్రహస్తా జ్ల్రీవక్ష క 
శూరో" మానీ పిబ్దశేశాల్పరోమాూో ౯౦ 
దయితమాల్యవి లేవనమణ్ణనః సుచరితః శుచి రా శి తవత్సలః, 
విభవసావాసబుద్ధిబలాన్న్వితో భవతి భీషుగతిర్జ్విమతామవి ౯౧ 
మేధావీ ప్రశిథిల సన్ధిబ న్థమాంసో 
నారీణామనభిమతో2ఒల్పశు క కామః, 
ఆవాసః వలితతరజ్ఞనీలి కొనాం 
భు జ్టే౬న్నం మధ్ధురక పొయతి క్లకీతమ్‌. ణా 
ధర్మ 'ద్వేషీ న్వేదనః వూాతిగన్ధిః 
భూర్వు చ్చార కోధపానాళ నేర్ష $3, 
సు వ్వ క్యేత్‌ కర్లి కొ రాకా వలాకా౯ా 
దిగాహోోల్యా. విద్యుద ర్మా-నలాంశ్చ. ౯3 
తనూని వీజ్లౌని చలాని చై పాం 
తన్వల్పపమ్తాణి హావువి యాతి, 

© 

క్రో భేన మ'చ్వేన ర వశ్చు భాసా 


రాగం వ్రజన్వాశు విలోచనాని. ర 

మధథ్యాయుపో మధ్యబలాః వణ్చిణాః కేశభీరవః, 

వాళ్ల ఘు; కపిమూారారయజ్ఞానూకాళ్ళా వ తికాః, ౯౫ 
ధీమా జ తే చ 1. --౨ 


వీర్రము అగ్నిస్వరూపము ((“పాకాదికర ణా౭నల శదికమ్‌” అని చెప్పిన 
జాతి అబీ eo) 
ధన్వంతరిమకమున పిత్తము అగ్నిరూపమని భావము లేక ఆగ్నివలన పుట్టినది పిత్తము, 
(ధాక్వగ్నీ చే వచింపబడిన ర కమునకు కిట్ట రూవమెనది పి త్రము కావున వహ్ని జమ 
నుట అట్టి యగ్నిరూపమైన పిత్తము వ్రకృతిగాకల మనుజుడు మిక్కిలి తవ మైన 
దప్పీయు ఆకలియు కదియం౦ పుకు. గొౌరవర మె యుష్పమెన శరీరముకలి ఎజినెన 
౧ దంచ ద్ర మాలా ౧ లి 
వా స్తంసులును పాదంబులును ముఖంబును కలవాడై శూరుండును కోపముకల వాడును 
వచ్చని వెండ్రుకలు కల్లి స్వల్న మైన రోమములు కల్లినవాడునైై యుండును, 
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ర 


మరియు పువ్పమాలికలయందును చందనము మున్నగయమెపూతలయందును ఆ 
భరణములయంనును మిక్కిలి ప్రీతిగల్లి మంచి చెప్టలు కలవాడును పరిశుద్ధుడును తన్నా 
శ్రాయిం చినవారియందు నిక్కి_లి ప్రీ తికల్లివారికి హితమును చేయువాడునునగును. విభ వ 
ము సావాసము బుద్ధిబలము అనువానితోశ-డి శ తువులశై నను భయముకల్లినప్వుడు 
వారికిని ముఖ్యముగ నాథారమె వారిభయమును పోగుట్టుస్వ భావము కల్లియుండును. 

మరియు మిక్కి-లి మేధావంతుడును, సంధిబంధములును (కీళ్లు: మాంసమును 
శిథిలమెనవాడును, స్రీ లకు మిక్కి_లి' డీ తిపార్రు డును న్వల్పముగ ప్రీతిగలవాడును, 
స్వల్పమైన శుక్ర, ఖే. కామంబును డం యం సు... కలవాదునగును. వెంద్రు 
కలం ఆ టో శరీరము వె re వఎుటకును జేఖలు కల్గుటకును ఊనికిపట్ర 


యుండును. (ఆవియెల్ల వీనియం దధికముగ నుండుననిఫావము. మధురంబును కషాయ 
(వగరు రసంబును చేదును కని చల్లనెన యన్నాదుల భుజించును. 


మరియు ఎండయందు జ్వేషుముకగ్లి యుంశును. వాని శరీరమున చెమట యధిక 
ముగ బట్టును, శరీరమున దుర్తంఫ ము కళియుంనును, మూత్రము ఆధికముగ 'వెడలును. 
క్రోధం బును పానంబును అశనంబును ఈర్ష స మ వీనికి మిక్కిలి యధికముగనుండు ను, 
వాడు నిదు5ించునపుడు స్వవ్న ములయందు గ న్నే రులను మోదుగ పువ్వులను దిక్కు 
లగ్ని చే మండువిధముగను ఏడుగులను మెరపులకు సూర్యునినిచ్చును విశేషముగజూాచును, 

మరియు వీని కన్నులు మిక్కి సూత్రము లె పింగళ వర్ణ్యంబులును, చంచలంబు 
లును, స్వల్ప మెన కెప్ప వెంద్రుకలుక ల్లినది యు చలవకోరునవి యువై యుండును. ఆ 
చే రో ములు కోవమువచ్చినవుడుళు, మద్యమును ద్రావినపునును, సూర్యుని రళ్ళి రళి, సోకనపు 
జ. ఆఫ్రి శీన్ఫుము* చెణ్లి వారును. 

మరియు నాపి త్త వ్‌ కంల కలమనుజులు మధ్యాయుంస్సును మధ్యృబలంబునుగల్లి 
మిక్కి-లి పండిగులై కష్టమన్న నోరువజాలక భయపడుచునుంనురు. పెద్దపులి, ఎలుగు 
బంటి, కోతి, పిన్గి) ఆను సీజంతువ *) స్వథావముక ల్లియుం మను, (వై జెస్పన లశ్షణ 
ములుకలవారు పీత వ్ళకేలని యెరుంగానది.) 

అం వేష చ కృవి లత్నే౪ము, ఆ. 

ఫేషా సోమః శోవ్యల సన సామ్యుః 

నూధన్ని గి పసన స్ట్యస్టిమాంస్క, 

ముత్తుట్‌ మగఖన్లేళ ఘమ్మైరతప్లో 

బుద్ధ్యాయు_క్ష కః సాత్వికః స్‌ సత్యసంధః ao 
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వ్రీయబ్దుదూ రాషకరకాణశ స్త గోరోచనాపధ సువర్ణ వర, 

SO) ఆటీ రా గ 
వలమ్బబావాుః వృథువీనవయాః మవహాలలాటో ఘననీలశేశః. ౬౭ 
మృద్వద్దః సమసువిభ క్రృ్రచారువర్షా బహోజో రతిరసళు క, కృషుత, 
భృత్వః, ధరాతా వదతి న నిస్హురం చ జూతు వ పృచ్చన్నం వనహత్రే 
దృఢం చిరం చ వై రమ్‌. ౯౮ 
సమదద్విర చేస్త 9తుల్యయాతో జల దా మ్నోధిమృదజ్బనసిం హఘాోపః, 
సృృతిమానభియోగ వాకా వినీతో న చ బా ల్యేఒప్యుతిరోదనో న 
లోలః. డా 
తి క్షం కపూాయం కటుకోన్ల రూశ్నుమల్సం సభు కే బలవాం స్తశాపి, 
రకా _న్రసున్నిద్ధ విశాలదిగ సుసువ్యు క్ర కృశు కైఒసితపత్సలాతుః. ౧౦౦ 
అల్బవ్యావ*రక్రోధపానాళనేర్ష ్యః ప్రాజ్యాయుర్వత్తో దీర ర్ల దర్శీ వదా 
న్య, శ్రాద్ధో స్థూలలత్యుః శమూా వాకా ఆరో నిద్రాళుః 
దీర్ల సూత్రః కృతజ్ఞ జ 8. we 
చప ఫేక్‌ సస సులబ్దో భకో గురూ గాం స్టిరసాహృదళ్ళ్చ, 
స్వవ్నే సుద్దాల సవివాంగనూలా౯ తోయాశయా౯ పశ్యతి 


శోయచాంశ్న, ౧౦౨ 
బ్రహరుదే ద్రేన్హ)వరుణతా తార స ప్రహాంసగజూధివై మ్‌ థి 
సైపష్వప, పృకృృతయస్తుల్యాః రా సింహాళ్వగోవృమై.ః ఢొర:కి 


శేషము సోమాత్మకమెనవి. కావున శేష షృపృక్ళతికిల మనుజుడు సొమ్యన్వభా 
వము కి 1; ము ఎ నును. సు, క వు యక నినాఢముశతై యొండొంట 
గలవని ముంసును. ఆనులు మాంసమును ల యొకటితోనాకటి చేరియుండును. 
ఆకలి దు, పు ిష్టములు, ప న. శ్లేశమునొంపక వానినోరు వజాలి 
యుం౫ను, మంది లవ మెన స సతేష్టంణ ము పృ శానమంగ గలి 
యుంసును. సక్సుమెన వ తిజ కలిగియుం సును, 

Ya అ బ్లో 

మరి యం పానికరీంము చావులు గఆకీక, చెల్లు కాకలు, గతులు (క తిమున్న 
గునా శని శేసనుల్ఫు, గోరోచవము, తామరప్రుళ్య, ౧ంగ“రు ఆయు వానిలో నేచెక 
నొక దాని గంసుళని చంన వంట. చెత సులు మో 3 శ్ర నరము ప్రైలందువ సుమ. వత స్థ 
లము విశెలమె బిసీయుంపును. నుదురు విశాలయిన నుం ఎ, ప్ర స నల్ల నె 
దట్టముగ నుండును. 

అకా. 15 
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వానియపయవములు మిక్కిలి కోమలములై సమములుగ విభజించబడి నుందర 
ములె యుండును, ఓజన్ఫును, నంభోగశ _క్రియు, రనధాతువును, శుక్రంబును మిక్కిలి 
యరగిశయముగనుండును. అ నేక పుత్రులు కలుగుదురు. భృత్యుల నేకులు వాని నేవించు 
చుందురు. వాడు మదపుటేశుగువలె సుందరముగ నడచును. వాని కంఠన్వగము మేఘ 
_స్లనికమున్కు సము ద్ర ఘోవమును, మృదంగధ్వనిని, సింహ నాదమున బోశె మిక్కిలి 
గంభీరముగనుండును. జరిగినసంగతుల జ్ఞాపకమున నుంచుకొను శ క్లికల్గియుండును, 
యుకాఒయం క్త వివేకము కలియు మును, మిక్కి-లి వినయనంవన్ను డగును, పసీకేనము 
నందును ఆధికముగ నేడువకుండును. చంచల స్వభావము లేక దృఢమనను_ డగును, 


మరియు తి క్షకహాయ కటురసంబులును ఉప్పంబులును రూతంబులు నైన పదార 
ముల భుజించుకు. ఆహారమును మిగుల స్వల్పముగ భుజించును. వినను మిక్కిలి బలము 
కల్లి యుండును, వానికన్నులు కొనలయందు ఎల ె న్నీగ్ధ వర్ణ ము'లె విశాలంబులును 
దీర్హ ౦బులు.నై కండ్లయందు శుక్ల భాగంబును కృష్ణభాగంబును కనులెవ్చలును న్ఫుట 
ముగ నేర్చడి రెప్ప వెంు,కలు దట్టమైయు౦కును. వాడు స్వల్పముగ మాటలాడును, 
కోపము స్వల్పముగనుండును, నీళ్లు మున్నగువానిని కొంచెముగ త్రాగును. కొంచెముగ 
భుజించును. ఓర్పుకల్చియుండును. వానికి ఆయువును ధనంబును అధికముగ కల్లియంం 
డును, చాల దిర్ధ కాలము యోచించువాడగును. (రాగల వోనివృద్ధుల యోచించువా 
డనిభావము. దానశీలువుగ నుండును. ఊచితములగు వనులయందు మిక్కిలి శర్ధకల్లి 
యుందును. గంఫీరమగు స్వభావంబుశు దానము చేయుటయం దభిలాషయు ఓర్పును 
కల్లియంం౦ండును. సత్ప్య)వర్తనుం డై నిద్రాన క్తుండునునగును, పనుల జేయునపుడు సావానీంపక 
వాలకాలము యోచించి పనుల జేయును. ఒరులు చేసిన యుపకారమును మరువకుండును, 
కుటిలస్వభావము లేకుండును, పండితుడును, సుందరుడును, ఆయు క్షములెన విషయ 
ములయందు లజ్ఞకల్లి నవాశును, గురువులయందు భ క్రికలవాడును, సి రమెన న్నేహ 
భావము కలవాడును నగును. వాడు నిదురించు కెలమున స్వప్న ములయందు తామర 
పువ్వ్యల తోడను హంసములు మున్నగు జలవివాంగములతోడను గూడిన తటాకాదులను 
మేఖుబ్బందమును విశేషముగ జూచును, 


మరియు దాహ ఈశ్వరుడును, ఇం. ద్రు,డు, వరుణుడు, గరుడుడు, హంసము, 

వీనుగు, ఆశువానింబోలిన స్వభావముకల్లి యు, సింహములు, గుజ్లములు, వృషభములు, 
జ వ జ గ్‌ ప 

వీనికి సమానమైన స్వభావములగగ్లి యు నుండును, (కఫ పృక్ళతికల మనుజులు పై జెప్స 


బడిన లత్షణములు కల్లి యంుందురని భావము), 
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“99 ద్వంద్వ జసన్ని పౌతజ ప్ర కృతిలట్‌ ణములు, అతా 
టో జే ఇ 
ప్ర కృతీర్ణ వ్రయసర్వోళ్టాః ద్వన్ద ససర్వగుణో దయే, 
వాతౌదిప్రకృతలకు వేరు వేరుగ జెప్పిన లత్షణముల ెండేసీ వ్రశృతుల ల 
జింటికిని వెరు 
ణము లొకటిగ మి శ్రముల్రై కానవచ్చిన ద్వంద్వవ్ర కృతులనియు మూజిం 
వేర జెప్పిన లతీణములన్నియు గానవచ్చిన సన్ని పాత వకృతియనియు వెప్పనగును. 
(వాఠపి త్తవ వ్రకృతుల లశ్నీణములు మి ముల యుండునెడ వాతపిత్తవ వకృతి 
యనియు, వాతశఫముల ప వ్రకృతులకు జెకి se మ్మిక్ళ ములుగ నున్నపుడు 
వాఠకఫ వ్రకృతియనియు, పగ ఫ ప్ర కృతులలకుణములు గానవచ్చినచో £ పి త్రకఫ ఫవ,కృతి 


యనియు, మూడిటిలత్షణములును సంకరముగ గనబడుచున్న సన్ని పాత ప్రకృతి 
యనియు చెరుంగవశెననిభా వము. 


ఇథి సత్వౌదగుణయమయ (సృకృతులు, de 
త్తి 
శౌచా స్తీక్యాదిఫిశై వం గుణైప్టణమయీార్భ వేత్‌ . ౧౦౪౮ 
(సత్వము, రజస్సు, తమన్సు ఆను మూడుగుణములు కృతికి సంబంధించినవి, 
ఈమూడుగుణముల చేసాడ పృకృ్ళతి మారు చుండును. ఆయ్యది సత్వ ప్రకృతియనియు, 
రజః వ కృతియనియు, తమః వ్ర కృతియనియు మూడువిధములును, ఈమూడిటిలో 
శం చేసిగుణముల సంసర మునగలినవి మూడును, తి గుణసామ్యము చేగల్లినది యొక 
౧ ౧ కూ ౧ 
టియు, అన్నియు బేరి గుణ ప్రకృతులును వీడువిధములగును. ) 
అటి తిగుణములకును వేరువేరు" కౌచము, ఆ సీశ్నము మున్న గుగుణములు 
ఏర్పడియుండును, అట్రిగుణములబట్రి సత్వాదివ కృతుల నిర్భ యించునది, 
లు లు తూ మ 
(ఫి వయో భేదములు, de 
వయసా స్తా గసోడ కా ద్బాలం తత్త ఛాత్విన్లి /యాజసామ్‌, 
వృద్ధి రాస ప్పతేర రధం తత్రావృద్ధిః పరం శయః ౧౦౫ 
మనుజులకు వయస్సు (శరీరావస్థ్ర బాల్యము మధ్యమము వృద్ధక్వమునని 
మూడువిధములు, అందుబజనన కొలము మొదలం పదునారు వత్సగములవరకును బాల్యము 


వీమట డెబ్బదివత్స రములకుముందు అరువది తొమిదవపత్సరమువరకును మధ్యమవయన్ను. 
_- జజ 
డెబ్బదియవవత్సరము “మొదలు వృద్ద వయన్సుః 


చెమూడిటిలో బాలవయన్సున రసాది థాతువులును, చత్తురాదిని )యములును 
సర్వధాలతు వ్ర, సాదరూవమై ధాతువుల కన్నిటికిని ఆ ప్యాయ్యతకు క రణ్మామైన యోబ 
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న్ఫ్సును నానాట వృద్దినొందును. (అట్రబాలవయస్సున శేష మధికముగ నుండుటంచేసీ 
@ లు యశ 
9 © జ జ 
వీల్లవార్మి ద్ర కు శరీరమున న్నేవాము (జిడ్డు), మృదుత్వము, సౌకుమార్యంబును, సౌంద 
ర్యంబును క లును, మధ్యమ వయన్ఫునందు ఆందుకు మున్ను కన్‌ 95౫ ఛాత్వింద్రి, ది 
యోజస్సులు వృద్ధినొందక పరిపూర్ణ ములై హానియు ప క డెబ్బడియవ 
వత్సరమునకుపె నాయుపుపరిమిలివరకును ధాత్విం ది ది యాదులు నానాట శీణత 
నొందును, 
మధ్యమవయస్సు యౌవనము, సంఫూర్మ త, అపరిహానియని మూడు అవస్థల 
కల్లియుండును. అందు వదు నేడవవత్సరము మొదలు ముప్పదియవవత్సరమువరకును 
యౌవనము. ఈయవస్థయందు పీ తము బరివషముగనుంనుటం చేసీ అగ్ని దవ, మెయుఎ 
por, అ షష 
దును, కలాం గుణములన్ని యు నంఫ్రు*రత నొందును. అదిమొదలు నలువదియవ 
లం 
టో జ ఆ జ యా. జ J స్త స 
వత్సరము వరకును సం పూర్ణత. న మధుకు సర్వ ధాత్విం ది యములును బలవీర్య 
సారుషాదులును స రణవిజాన వ శయాది గుణంబులును నంఫూర త నొందును. 
జా లు లో ర 
అంద్నుపె డెబ్బదియవ వత్సరమువరకును అట్టి పరిఫూర్జ తకు వోని లేక అంతకన్న నధిక 
య్‌ ఆ 
ముగ క నలం యుందును, 
డెబ్బదియవ వత్సరము మొదలు ఆ యుఃపరిమిలెిసరకును అంకకుమున్ను పృ 
నొంది పరిఫూర్ణ దశయందున్న ధాత్విన్సి రహా జస్సు లును, బలవీర్య పౌరుష పచనస్త రణ 
సర్‌ య గుణంబులును నానాట శ్షీణతనొందును. దానం చేసీ shes వలీ 
పలితే కాస క్యా నాన్ని సాదములు మున్న గునని బాధింపనాగును. అటి యవసయందు 
లు యు 
వాతము (సృబలముగ నుండును. కావున మాంససంధి లన లయం సారముచెడి 
శీథ్‌లము'లై శరీరమున వణకు మున్న ను పాధులంక లి శరీరము నానాట జీర్హమగును, 
(9) 
“అం శరీరపరిమాణము, గ్రా 
సం సం హా స రం వఫః పాతం స పో 
ఏం స్వం హ_స్థత్రయం న పుః పాత్రం సుఖాయుహోః, 
నచ యద్యు క్ర ముది కెః అహ్టాభిర్నిన్దిలేః నిజైః ౧౦౬ 
ఆరోమకాసితస్టూలదీర్హ తె సవిపర్యయె*; 
(య ఖు a 
మనుజుల శరీరము వారివారి హస్తప్రమాణాము చె మూడున్నర హస్తముల పరి 
మాణము క ల్లియంండినయెడ నాశ రీరము దిర్రాయుష్యమునకు నుఖమునకు ప్మాత్తమె 
యుండును, మరియు వెండ్రుకలు బొత్తుగ లీకుండుట, నల్లగ నుండుట, మిక్కిలి వ 
ముగ నుండుట్క మిక్కిలి దర ముగ నుంగట్క, ఈ నాల్లి టికిని విపరీతముగ శరీరము పె 
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డుట, మిక్కిలి పొట్టిగనుండుట, అను నీయెనిమిది లతీణములు శరీరమునకు నింద్యము 
లు. _పైజెస్పిన పరిమితి కల్పియున్నను సింద్రితములగు నీయెనిమిది లతణములలో నేది 
మైన నున్నచో నాశరీరము దీర్ధాయువునకును సుఖమునకును పాత్రము కానోవదు 
(ఫి శరీరమునందలి యవయవవిశేషముల లక్షణములు. de 
సున్నీ గ్ధాః మృదపన్నూళుః 3 నెకమూలాః సీ స్ట్‌ రాః కచాః ౧౦౭ 
లలొటేమున్న తిం శ్రి కి ప్రశోజ్ఞమ క్టేస్టుంన్ని భమ్‌, 


కర్లా నీచోన్న తౌ పశ్చాన్నహానౌ శ్లిహ్ట్రమాంసలౌ, ౧౦౮ 
నేత్రే వ కా౬నితసి తే సుబద్దఘనప క్‌ ణీ, 
ఉన్న కాగా వుహోే వా సో వీసర్టు ర్నా నీకా సమూ, ౧౦౯ 


ఓప్రా ర కావనుదష్భ్రతౌ ml నోల్పణే హనూ, 
మహాదాస్యం ఘనాః దనాః న్నీగ్ధాః నమః Wea ౧౧౦ 
జివ్వో ర కాయ తా" తనీఏ మాంసలం చిబుకం మహతి, 


గీ వా హస స ఫఘునా వృత్త స్క-గ్ధావున్నతపీ వివరా. ౧౧౧ 
స ls రస+ఢవాభిస వున్న తమ్‌, 
తను రకోన్న తనఖం స్నిగమా కాను మాంసలమ్‌. ౧౧౨ 


దీర్టుచ్భి దా దాజ్దుళి మహ ₹ త్చాణిపాదర ప్ర న్‌ తిప్టితమ్‌, 
ఈ | కింద బెవ్చ్పంబను లక్షణములు ఆయా అవయవములకు గలియున్న యెడ 
(Gy ౧ 
అట్రి శరీరము దిర్ధారుంుషృృ మున కును సుఖమునకును ఆస్పదముగనుండునని యన్వయిం చు 
నదె 
తల వెండ్రుకలు మిక్కిలి నునుపుకలి నిగనిగలాడుచు కశోములములె నూత్నీములి 
Wy ౧ యా జ్జ యొ 
అ నేక మూలము లై రూఢమూలములునె యుండవలెను. నుదురు ఉన్నత మె కణతలతో 
చరి కలిసి అరచందునివలె నుండవలెను. చెవులు కీ ౦ది భాగమున వాస్వములును పె 
ధా Ww a © యా 
భాగమున నున్న తములును వెను పక్క. వి శాలములును రమ్యములును మాం౦సలములుై 
యుండవలెను. కన్నులు తేల్ల గుడ్డును నల్ల గుడ్డును వ్య క్షముగ నర్బడి రంగు మారక 
na Mm వావి 

చక్కగ నొందొంట జేరిన రెబ్బలు కల్లియుండవలెను. ముక్కు అ గ్రృథాగమున నున్న 
తమె గొప్ప నిళ౪శ్వానముక ల్ల శిగడాలంబును షృక్రురభును 7'క నిమ్మ్నోన్ననముగాకసమముగ 
నుండవలెను, పెదవులు ర క్రవర్ష ములె బైలువై, లాడక నోటికి ఇమిడినట్లుండ వలెను. 

స్టే అతి ద్ర యోనానా లా ఓ 
తొలువులు విశాలమ్నులై యున్నతములు కాకయిండపలెను. నోరు చిన్నది గాక గొప్ప 
విగ నుండవలెను. ద న్హములు నునుపుకల్లి స్నిగవర్రములై తేల్లని కాంతిక ల్లి సమములుగ 

జూన్‌ ౧ ఈ ణ జ గొ ౧ 
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వరుసగ నుండవలెను. నాలుక ర క్షవర్ణంబును దీర్చంబునుకై పలుచశా యుండవలెను. 
గడ్డము బలిసి పెద్దదిగ నుండవలెను. మెడ మిక్కిలి పొడవు గాక పొట్టియె బలిసి 


సండ్ర ౫ యాద పలికు మూపు లున్నతముళలై బలిసియుండవ లెను, ఊదరము దటీణా 
వ రమ దిరిగి లోపల గూఢముగ నడగియుండిన బొడ్డుతో గూడి యున్నతయె 


యుండవలెను. వాన్తపాదములు పలుచసనె తనకు రక్షవర్శంబులునిన గోళ్లు 
కలి స్నిగంబును ఫూర్తముగ ర క్రవరంబును మాఎసలంబులునె, నియుదిలును నందులు 
౧ ఖు ణు ఎ ల రులు 
లేనివియు నెనవేళతో గూడి యుండవలెను. ఇటి లషేఆములు గలియున్న చాల 
I.) లు ౧ 

శ స్తము. 

గూఢవంశం బృహత్చృష్టం నినా థఢాన్చస్థ యో దృథాః ౧౧౩ 

ధీరః స్వరోఒనునాదీ చ వర్షః న్నీగ్ధః స్థి ప పృభషి 

స్వభావజం స్థిరం సత్వం జ్ర ప విపత్స పి. ౧౧౪ 

పీపుననుంను వెన్నెముక కంటి కగవడక యణగి వీపు విశాలము నుండుట మం 
చిది. క్రీ అగవడక యణగి ళిథిలములు గాక దృథమ్నులె యుండవలెను. కంఠన్వరము 
దైన్యము లేక థీర్వమె ఆశునాదము (గంటవాయించి నిలిపిన పీదప కల్లు సన్నని నాదము 
వంటి నాదము) కలిగియుండుట శేషము. శళరీరవర్తము స్నీగయి సిరమెన (చెడని) 

(Woe ఆ ఖై — ఫి జా 

ళా జ ఇళ. re 
శాంతి క ల్రియం౦డుట చ," స్తము. థైర్భము పుట్లుక తీ తనంతట కలిగి యొట్టి శారణ 
ములు సంభవించినను చలింపక యా+*వత్తులు సంభనించినను వి ళారము బేందకయుండిన 
మిక్కిలి శ్రఘ్యుము, 

0 ఊర్కృష్టశరీరలతుణము. de 
G6 త్రరో త్రరసు మేత్ర, ౦ వప్ర సుర్ల ర్భాదినీరుజమ్‌, 


ఆయామజ్ఞానవిజ్ఞా సః వర్ధమానం శనై శుభం. ౧౧౫ 
“స్వం స్వం ya స్త్ర, సం క యువ క్షమించి చెబ్బబడిన పెగ గ్రంథము చేత 
శరీర ముండవలసిన న న తము ఈ! ఆని వాక్యముల చేత శరీరము 


నందలి అవయవముల నులశ్సీణంబులును, '“స్వభావజం స్థిరంసత్వం” అను వాక్యము చేత 
సత్వమునకు సంబంధించిన నులతణంబును చెప్పబడినది. ఈ మూటిలో నొకదాని 
కన్న నొకటి యుత్తేమమైన నుత్నేశ్రము. (శరీర్షష్పమాణ లశ్షణయు క్షమైన శరీరము 
నుమా కము అవయవ లతణ యు కృమైనది అంతకన్న నుక కృ్కఠీరము, సర్వలక్షణ 
యుక్తము అంతకంటె నుక్నేత్తతమము నగునని భావమ్సు నుతేత్రమన మంచి శరీర 
ము, అట్టి యు క్రమమైన శరీరము గర్భమునందును భాల్యాది వయస్సునందును రోగము 


2,1 ఇకారీర స్థాన ము. 119 


లేక యుండి డైర్వ సము చేతను లోక జ్ఞానము చేతను శాస్త్ర పఠన మున జనిం చిన పరమార్థ 
ప్రా పివరకుంగల సకల విషయములకును సాధనయెన పర్ణ నమునెరను నానాట వృద్ధి 
నొందుచున్న మిక్కిలి శ్రేవుమై యుండును, 

ఇతి సర్వగుణో చేతే శరీరే శరదాం శతమ్‌, 

ఆయు శ్వర్యమిహప్రాళ్చ సర భావాః పృ తిప్పి తాః. ౧౧౬. 

ఇ త్తెరంగున పెబెచ్పబడిన సకల గుణములచే నొప్పియుండు శరీరమున నూరు 
సంవత్సరముల వ౦ఏమితఠ మైన పరమాయుషమ్యంబును, వశ్వర్భ్య౦బును తన మనస్సు కష్టము 
అలెన సకలవిషయంబులును కర్ణ ముగ నిలచి అట్టి శరీరము నాధారముగ చేసికొని 


(= 


యుండును. 


(“ళరీ శేస్ట్రి యస త్వాక సంయోగాదాయురుచ్యచే” అను వచన, కారము 
ది వ Uy 
శరీరము ఇంద్రియములు సక్వము ఆత్మ వీనియొక్క_ అవినాఫావ సంబంధము (కూట 
మి ఆయుళ్ళబ్దవాచ్యమని యెరుంగునది. 

(౧) 


బలవ ॥ 
తరి లప్ర మాణజ్ఞానో పాయము అతా 


త్వగ్ర, క్రాదిని సత్వాన్తాన్య గ్రాణ్యహ్రై యథో_త్తరమ్‌, 


బలప్రమాణజ్ఞానార్థం సా రాణ్యు కాని దేహినామ్‌. ౧౧౭ 
సా_రై రు వేతస్పర్వెస్స్యాత్‌ పరం గెరవసంయుత్క, 

జో wr / అ ఇ SS 1 

సర్వార మ్చేషు ఇబాగొ వాకా సహిష్లుః సన తిః స్థిరః ౧౧౮ 


శరీరమునందలి క్వతు-, రక్తము, మాంసము, మేదస్సు, అస్థి మజ్జ, శుక్కము, 
సత్వము, ఆను నీయెనిమిదియు మనుజులకు సారములై యుండును. ఆయ్యవి యు త్తరో 
త్తరము ఒకటికన్న నొకటి మిక్కిలి శ్రే షములె యుండును. ఈ సారనులు మనుజుల 
అంటీ అ యొ 
శరీరబలముయొక్క_పరిమివిని తెగిసికొనుటశె చెప్పబడినవి. ెజెప్పబడిన యెనిమిది 
సారములును కల్లినమనుజును మిక్కిలి భారము కలి ముంవును, నానావిధములగు పనుల 
౧ 
న కలి మూం౦సును. సకల ౫ నటి న(భావము కలి 
నారంఫించుటయం ది*స కళ్లి ముండును, సకల క్రేశములను ఓర్పు ట్రి స్వథా ల్లి 
యుండును. (సహావశీలు డ%ం శేసీ శరీరమునకును నువన్సు సరు సుబంఫంచిన దుఃఖ 
ములచే వికృతి జెందకుంవును.) మంచి బుద్ధికల్లి క ర్హన్యాంశ ముల యందు నిశ్చలమైన 
బుదిక లియుండును. అటి మశనుజాశు పూర మెన బలము కలియుంనును, 
ఇ ౧ లు ఇ జా ౧ 
ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునది: మనుజులకు నూరు సంవత్సరములు పరమా 
యుష్యము. అటి పరమాయుసష్యుము నుబేళించి బాల మధ్యమవృద్ధ "భేదములచే వయ 
ఖు ద ధి 
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స్సు మూడు విధములు విభజించి వాని సరిమితియు చెప్పబడినది. ఇ క్కాలమున 
మానవుల కర్మ వళశమునం జేసి నూరు వత్సరముల కధికముగను తక్కువగను కూడ నా 
యువు మాగుచుంపును. ఆట్రి యెడ మనుజులయొక్క. వాతోౌది త్తే ఛేదములను 
వైకెప్పెన లక్‌ణములనే నిర్ణయించి కేదనునణముగ నాయువును నిర్భయించి అట్టి యా 
యువును వెకెక్చిన రీతి త విభళింపనగును. అట్టియెడ శరీరమాత 
మును జూచి శరీరము మాంసముగ నున్నపుడు మిక్కిలి బలవంతుడనియు; శరీరము కృ 
శించియున్న పుకు బలహీనుడని యు నిక్షయించినయెడ నొక వేళ పొరబాటుచే వ్యత్య 
న్రముగ నగును. కావున నట్టి బలవ మాణమును నిష్క్యృష్టముగ నిర్ణయించుట 
త్వగృకాది సారముల యుకత్క్చావ్యన యిచ్చు 'జెప్పంజినది. 

రసాది ధాతువులును సత్వం బును ఈ యెనిమిదియు నొకదానికన్న నొకటి శ్రే 
ముగ నుండును. అవి యొనిమిదియు ఫూ ర్తిగ నెవనియం దుంవమునో అట్రిమనుజుడు 
కృళిం చియున్నను మిక్కి ని భారముకన సహిసుతాది లక్షణములు క యుండును. శరీర 
మువచితముగ నున్నను వెకెప్పిన సారములు ఫూర్జిన లేనపు పు ల భారము 
తగ్గి సహిమ్మ తాదిలత్షణ ములు లేక యుండును. కావున అటి లశణముల చే శరీరబల 
ప్రమాణమును నిర్హయించి దానిమూలమున నాయుపు శు నిగ్హయిం చున ది. 


“0 సత్వాది వ, బ్‌ కృతులు నుఖదు?ఖముల నట వంయ్య క క మము. (ఈ 


అను త్పేకమడై నె న్యం చ సుఖం దుఃఖం చ నేవ తే 
సత్వ్వవాం_స్తః “ఫోమానస్తు 5 "జనో నెవ గామసః. ౧౧౯ 


వ్ర 
నుఖమనుభవించువాడనను ఆహంకారము లేక నుఖము స కాదోచిక 


నత సణము వః సగ గల మానవుడు నుఖము కగ్ఫొవపుకు గర్వము లేక చేళి 


ముగ కష్టము నంభవిందినపు.. కవము వశవలసీవన్చెనని వి విను జెందక దినునును కాక 
లు 
దాని వ రాజనశసును త్‌, మమజు.. + ఖము సంభవి౨ చినపువు నా 
న 


కన్న నుఖి వేరె్వురుప లేరని త్లిఏ +. ము గుసయము నంభవిఎదుప. కవ్టము కల్లినపు శు 


ము 
ఇ ల సు న శ పి 
కవషము వచె నని వం ౫ ద పటు నాము అగిన నాతు.  అపని గిం 
లు (ఆ) 
చుచు wen చును. తెొంసన వన. గల? నుర లేశణుచెన కంగు 
\ f 194 అమలా 


9 
జూడ ౫, ఒక వేళ లేకమా క్ర తము కిగినలు వు?ఖము నే ఆనమభవిం దును, 
౧ 


సాలింకాది లతణములు గీతాశా స్త మున నిట్లు చెప్పిబ కినదిః “ము కసంసో 


౭.నహంవాదీ ధృత్యుత్సాహసమన్వితః, ష్‌ బ్రనీద్ట్‌ో లో నిర్వి కారః కరా సాత్విక ఉచ్యతే, 


3.] శారీరస్థానము, 121 


రాగీ కర ర ఫల ప్రేప్సుః లుబ్దో హింసాత్త్మ కో=శుదచిక, వార ర శోకాన్విత! కర్తారాజని పరి 
కీ రితి. ఆయు క్తః ప్రాకృత శబ్దః త్‌ నెక్సతినోఒలన3,. విషహిదీ జీర్ణ నూ శ్రీ చ 
కరా తామస ఉద్య రే” ఈక్షోకములసార మె చెని చెప్పబడినది. 


అథి ఆయువును కన్‌ నలవి తయన లంచాలు Se 


దానశీలదయాసత్వ బ్ర బ్రహాచర్యకృతజ్ఞ తాః 

రసాయనాని మైత్రీ చ వు ₹ెశాస్రయు ర్వృద్ధికృద్దుణః ౧౨౦ 

ఎల్లప్పుడును ఒరులకు Sr స్వభావముకల్లియుండుట్క భూతదయ 
కల్లి ముండుట్క సత్వగుణంబును (ఎ, వూచర్యంబును ర తాం క లియుండుట, రసా 
యనముల సేవించుట్క అందరియందుకు మికృభావము (న్నేహము) కల్లి యుండుట, 
ఇవి యన్నియు పుణ్యమును ఆయువును వృద్ధినొందించుగుణములు, 


ఇతి శ్రీఅప్రాజబ్దవాదయశారీ రే తృతీయో2 ఛ్యాయః. 


[ఆ. 


చతుర్ధాధ్యాయ ము, 


Se 


అవవ మర్శములు ఆంగపృత్యంగముల నాథారములుగ శేసికాని ముండును, 
కావున అంగ పృత్యం౫ విభాగమునకు పై యభ్యాయమున జెప్పి యీ*యభ్యాయమున 
ఆంగముల నాశ యించిన మర ములు పెవ్పబడును. 
(WU —- 
నూ. అశాతో మర ర్మవిభాగం ఛారీరం వాన్టఖార్టీిసార్ధినుః. 
ఆంగ విిభాగమును జెస్పినపవీదవ వాని న్నాక్కయించిన మర్మనిభాగమును ఇలు 
నట్టి శారీరమను నధ్భ్యాయమును వివరించెదననిభావము. 
సో శరం మర్శ శతం లేషామే ee 
పృథక్‌ సక్ట్య్నో ౩ తా బాహో స్తీ న్విణి లోపే నవోరసీ ౧ 
వృ మే చశుర్దశోస్థ్వ్వం తు జత్రోస్రైంగచ్చ సుక చ 
(“మ్రియతే (అస్మి న్నక ఉప OE ఇలి_మర్శ 3 అను వ్యుత్పత్తి తిచేత వ ఆవ 
క దభిగూతము కన్పినపుడు మృతిచెందునో ఆట్రి అనయవవిశేనము 
మర్మ శబ్బముచే వాచ్యము. ముఖ్యముగ ప్రాణాధార మైనది మర్త్య మని భావము.) 
అటి మర ములు నూటయేడు శరీరమంవందలి యంగ ,త్యంగముల నాళ 
లు - UU లో 
యించియుండును. అందు తొడలు చేతులు ఈ నాల్లు ఆంగములయందును ఒక్రొ్క_క 
దానియందు పదునొకండు వంతున నాల్లింటియందును చేరి నలువది నాల్లు మర్శము 
లంంనును. కోవ్షమునందు మూడును, రొమ్మున తొమ్రిదియు, వీపున పదునాల్లున్కుకంత 
మునకు పెధాగమున ముప్పదిమేసును ఉందును. (ఇవి యన్నియు కలిసి నూటయేడు 


మర్శములగును.) 

ఇథి కాలియందలి మర్శములవిధాగ ము, అందభళిఘాతము చే గల్లునువృదృవములు, ధియా 
మభ్యే పాదతలస్యావాంరభితో మధ్య మాబ్బులిమ్‌. 2 
తలవాన్నామ రుజయా త త్ర విద్ధస్య వళ్చుతా, 
అజ్జుష్టాబ్బుళలిమధ్యస్థం తీ ప్రయా మేపమారణమ్‌. 3 


తన్యోర్థ షం ద్య బు లే కూర్చః పాద, మణకంపకృత్‌ , 
పాదములు మొదలు శిరస్సువరకును కల లు గల మర్మ 
ములకు ఆధఢారములైన యంగములును ఆందలి హర ముల సంఖ్యాయం పెన నంగ్రవా 


౪.] శారీర స్థానము, 128 
ముగ జెప్పబడినది. ఈ క్రింద చానియవాంఠరళ్లోదములును, వానిప్ర క్యేక నామకృత్య 
ములును వివరింభబడును. 

అందు దికకాలియందు వదునొకండు మర్శములుండును. ఆందు పాదమునందలి 
నడిమి ( లి కఖిముఖముగ పాదమధ్యమున మీోగాలియందు తలవృదయమను మర్శ 
ముండును, ఆమర మున ళ్ళ తగిలినపుడు తీవ మెన నొప్పికలి మరణమునొందును, 

ర ja ర్త 

వ్ర కినవ్రేళ్ల్ళ కును నడుమ క్షీప్రమను మర్శముండును. ఆచ్చట నఖి 
ఘాతము కల్లినయెడ నాత్నేపవాతమనువ్యాధి సంభవించి దానివేతనే మరణము సంఖ 
బి చు ° EE న్‌. ॥ 
౦చును. ఆజీ పృమర్శ మునకు పెభాగమున 'రెండంగుళ ములకు పైన కూర్చమను మర్మ 
ముండును. దాని కఖిఘాతము కల్సిన నాడు పాదమున కంపము పుట్టును. 


గుల్ఫసన్టేరథః కూర్చశిరః శోఫరుజాకరమ్‌. రో 

జబ్బా చరణ రెరాస్సస్థా గుల్భోరుక్‌_స్తమృమాస్ట కృత్‌ ౨ 

జజా నే త్విస్థ్రవ స్తిః మారయత్యసృజః తయాత్‌ , సే 
యె -వ ధ్ర” గు 


చీలమండ నంధికి దిగువ కూర్చళిరంబను మర్త్మముండును. అచ్చట నఖిఘాతము 
కరీన నాడు వాపును నొప్పియం కల్లును. పిక్క_కును పాదమునకును నసుమనుండు కీలు 
నందు గుల్భృమను మర ముండును. ఆందు వేధ కల్లినపుడు తీ వ,మెన నొప్పికలిగి క్రీలుకద 
లక నంభించి చలనాదికృత్యములయందు మందత కలుగును, పిక్కు-కు మధ్యభా గమున 
ఇం ద్రవస్తీయను మర ముందును. అచ్చట చెబ్బకగిలినవ్వుదు రకము వెడలి శీణించిన 
యెడ నయ్యది చంపును. కావున నట్టియెడ రక్తము శ్మీణింద కుండునట్టి చికిత్స 
చేయవలెను. 

(మర్శస్థానమున నభిఘాతము కలిగినపుడు ఎట్రయు పాధి వే నురణముకలుగుననీ 
చెప్పబడునో అట్టియు పాధిని కలగనీయక తగు చికిత్స జేయవ లెను. వ్రకృతమున రక్తము 
శీణించుటచే మరణము కల్పునని చెప్పబడియెను, కావున ర క్ట స్థంభనమున కనుకూలమగు 
చికిక్స యవళ్యక ర్థవ్యము. ఇత్తెరంగున నే తక్కిన స్థలములయందు నూహించునది, 

జజ్ఞోర్వోస్సంగ మే బాను ఖబ్బ తా తత్ర జీవతః, 

జానునః త్య్యుజ్జులాదూర్థ సం అణ్య్య్యూరు స్తమృశోఫకృత్‌. ౬ 

ఉర్వ్యూ వ్రిరుమ భ్యే త చ్వేథాత్‌ సక శోపోఒ స్రసంయయాత్‌ , 

ఊరుమూ లే లో హి తాఖ్యం పహాన్సి ప మస్ఫక్‌ తయాత్‌ , ౭ 

ముష్మ-వంత్షణ యోర్మ ధ్యే విటవం షణ తాకరమ్‌, 

పిక్క_కును తొడగును నడమనుండు కీలునందు జానుమర్శ ముండును. అచ్చట 
నభిఘాతము శలిగినయెడ మృతినొందును. ఒకవేళ జీవించిన రష కుంటియగును. జాను 


124 అస్టాంగహృడయము (ఆ. 


సంధికి మూడంగుళ ములకు చెభాగమున ఆణియను మర ముండును, ఆచ్చట నఖిఘాతము 
కలిగినయెడ ఊరువు _ంభించును. వాపు కలుగును. తొడయొక్క. మధ్య'భాగ మున 
ఊర్వియను మర్మ ముండును. అచ్చట నఖిఘాతముకలిగినచో ర క్థత్షయము కలిగినయెడ 
లొడ కృళించును, తొడలకు పెభాగమున గౌజ్జలకు క్రింద లోహితమను మర్శ ముండును, 
అందు అభిఘాతము కలిగిననాడు రక్తము త్నీణించినచో చాపత్సమున పటవధమను 
వ'రవ్యాధి కలుగును, వృషణములకును గెజ్జలటును నడుమ విటపమను మర్శముండును. 
ఆందభిఘాతము చే పుం స్పష్టము చెడును, 
అథ చొహువులయందలి మర్యముల విశేషము. ఆ 

ఇతి స్టో సథా బాహా్యోః మణిబన్లోఒ త్ర గుల్ఫవత్‌ - ౮ 

కార్చరం జానువతె్క-ణ్యం త యోర్విటవవత్పున్య 

క యోఒత్సమ ధ్యే కయాధృక్‌ మణిత్వం త్ర, జాయతే, ౯ 

ఇ త్తిరంగున నొక కాలియందు వదునొకంు మర్మ ములు చెప్పబడియె. కెండవ 
శాలియందును ఈవిధముగ చెరుంగునది. మరియు బెహువులయందును కాళ్ల కుచెప్పిన 
విధముగ నారా రులు? దాయామర్శ ముల శెరుంగునవి. ఆందు చీలమండ 
యందువలె మణిశట్టునను, మోళాలియందువ లె మో చేతియందును మర్త్య ములుండును, 
ఆందుమణికట్టుననుండునది మణిబంధము. మో చేతిమర ముకూర్చరము. ఈ రెందుమర్శ 
ములయం దఫీభూతము కల్లిన గాడు కాళ్లు చతులయందు వ్రేట్తముడుం చుకొనును, మో 
చేతికి పెభాగమునకు చంకలకునునడుమ విటపమర్శమువలె మర్శ ముండును. ఇయ్యది 
కతుధ్భ త్రనుపేర జెప్పబడును. ఇం దళిఘాతము కల్లిన కుంటియగును. (ఇ-త్తెరంగున 
శాళ్లుచేతులయందలి నలుపదినాల్లు మర్భములు చెప్పబడినవి.) 

99 కోప గతమర్శ ములు మూడు, అందు గుదమర్శము. de 

స్థూలా వ్రముధ్యః సదో్యోఘాశ్నే విడ్వాతవమనో గుద, 

శరీరమునందలి ఆంత్రములు (ప్రేవులు) స్థూలసూత్త భేదముల చే 'రిండువిధ ములు, 
అందు రాలా చ్త మున మధ్యథాగమున గుదమనుమర్శముండును, ఇందఖిఘాతము కల్పిన 
నాడు పురీషంబును ఆపానవాతంబును ఆడ్డులేక మొల్ల పుడును వెడలుచుండును. ఈ 
మర్శము నభిఘాతము కల్లినప్పుడే చంపునది, 

అథి పస్తి-నాఫీఎమర్య ములు, వానియభిఘాత మున గల్లునువద్ర,వములు, పైా- 
మూశ్రాళయే ధనుర్వకో వస్సిరల్చాసమాంసగః. ౧౦ 
వ కాథోవదనో మధ్య కట్యాః సద్యో నివా స్యసూక్‌, 


౪] శారీరస్థాన ము. 125 


బు లేఒళ్ళ రీవ అసత? ర సతా ట్ర ఇకార సః ౧౧ 
మూత స్రే వ్యేకతో “భిన్న? వ్ర వణో రోహే బాచ్చ యత్నతః, 
చేవోమవక్వస్థానానాం మ'ధేర్థిసర్వసిరా శ్ర శ యాః. ౧౨ 


నాభిః సోపిహి సదో్యఘ్నః 

మూత, మున కాధారమెన స్థానము మూత్రాశయము. ఆందు ధనుస్సువశి 
వంకరగ స్వల్చ్పముగ మాంసం లం నం నం వ స్పియనబడాంను. అయ్యుది 
అధో ముఖముగ నొక ద్వారముక ల్లి కటిమధ్యభాగ మున నుండును, ఇదియ వ స్తీమర్థము. 
ఇయ్యది ఆళ్ళ రీ చా మొక్క_టియందు దక్క_- తక్కినవ్యాధులయం దఖిఘూతముక ల్లిన 
యెడ అప్పుడే తప్పక చంపును. ఆళ్ల ర్మీవృణ మందును "రెండు పార్గ్వ్వములయందును 
వృణముకల్లిన నప ప్వుడే హింసీంచును, ల. 'వకరదాక్ర త మళిఘాతముచే ఆమ కల్లిన 
దానిశనుండియు మూత్రము స్రవించును. రెట్రినెడ మిక్కలి పృయత్నముతో చికిత్స 
జేసిన కష్టముచే మానును. మరియు దేవామునకు మధ్యభాగమునను ప క్యాళశయమునకు 
ఆమాశయమునకు నడుమను నాఖీయను మర్శముండును. ఆయ్యది శరీరమున వ్యాపించు 
సిరలకన్ని టికిని ఆధారముగ నుండును. ఆం దభీఘాత ముక ల్లిన నాడు అప్పుడే వానల 
హింసించి చంపును. (పె బేప్పబడిన గుద-న స్తీనా, ఫేమర్శ ములు మూడును కస్ట మునందలి 
మర్థ్యములు) 

ధి ఊరన్ఫున తోొమ్మిదిమర్శములు. ఆందు హృదయమర్శ ము. de 

ద్వ్వారమామాళ యస్య చ 

సతాషదిథామ హృదయం _ సనోరః కోహ్రమధ్యగమ్‌. ౧౩ 

రెందు స్తనములకును స్ట కోష స్టమునకును నడుమ ఆమాశయమునకు 
దారియె సత్వరబ స్త'మోగుణములకును జ్ఞానవిజ్ఞానములకును ఇం ద్రియవ్యా పొరములకును 
Ea హృదయము. ఈమర్శ మునందఖిఘాతము కలిగినయొడ నొకతణకాల మైన 
జీవించుట లేదు. 

_అ౮ స్రనరోహిత- _స్త్రనమూలమర్శములు. త్రిత్రా- 


సనరోహితమూలా ఖ్యే ద్వజ్తు లే.  సవయోర్వ దేత్‌, 
ఊర్థ్వాఒథో2 ప్ర సక ఫావూర్మికోష్లో నే ఎర త్రయోః కృ మాత్‌, 
స్రనములకు పెఫాగనున అ కల సక స్పనరోపితమయలను మర్మం 
బులున్కు _స్తనములకు శ్కిందిభాగ మున అెండంగుళ ములదూరముగ కలం 
మర్శ్యంబులు కేండును ఉందును. అందు స్రనరోహితములయం దభిఘాశము కల్పినప్టుడు 


12 అప్లాంగహృదయము (ఆ. 
డానం జేసి రక్తము కోస్టముననిండిన మృతిజెందును. _స్తనమూలములయం దభిఘాతము 
కల్లినయెడ దానివలన కఫము $ోష్టమున నిండినచో మృతినొందును, ( న్రనములకు 
శిండిటికిని వెఫాగమున కెండును (క్రిందిభాగమున కండు నుండునవి, కావున నీమర్శ 
మంలు నాల్లు 
అధి ఆవ స్తంబ మర ములు. ధి 
అప_స్తమ్మావురఃపా ర్న్వే నాజ్యావనిలవాహినీ, 

ర కేన: పూర్ల కోస్టా ఒ త క్వాసాత్కాసాచ్చ నళ్యతి. ౧ో 

రొమ్ముకు అందము ప ప్రక వాయునంచారనాకులు శిండుంద ను, 
ఆశింసును టు. కలతలు ఈ ర0కుమర్మముల యందును అభిఘాతము 
కలిగినపుడు రక్తముచెే కోన్టమునింకును. అట్రియెడ శ్వాసకాసములు కలిగినచో మను 
జాను మృతిచెందును. 

అధ అ పాలాపమర్శ ములు. రతా 

వృష్టవంశోరసోర్మ భ్వ తయో రేవ చ పార్శ మ. 

అధోఒంసకూటయోర్వి ద్యాత్‌ అపాలాపాఖ్యమర్మణ ౧౬ 

తయోః కోచే మైదాసృృ జూ వూాశ్తి న శ్యేద్వా తేన పూయ తామ్‌, 

వెన్నెముకకును రొముకును నడుమ వానికిరు వ వ్రక గ్రాలయందును ఆంనకూట 
ములకుదిగువ సు. రెంన మర్మము ము. వొానియంద ఫిఘాతము కల్లి 
నపుడు కోష్టు మునందు రక్తము నిండియం.౨డును, అట్టి రక్తము చీము“ వరిణామించు చెడ 
అప్పడు మృతినొందును. (కోప్టమున రక్తము నిండియున్న గు చీముగ పరిణమించు 
నందాక చి తికియుండును, అయ్యది చిముగ మారుసరికి మనుజు మృతినొందునని 
భావము.) 

(ఇ త్రెరంగున నరస లవాండ లి తొమిదిమర్శ ములును, వానియందభిఘాత మున 
గ లుగునువ దృవములును వివరింపబడియొ.) 


కారీ వీపునందలిమర్శ ములు పండె, 0:౦. అందు కటికతరుణాన్థులు. de 


పార్మ గయోః పృష్ణవంశ స్య శ్రాణీకర్లౌ ౪ తిప్పి తే. ౧౭ 
వంకా శి, శితేసి స్ఫిచో రూర్ధ్వ్యం "టీం తరుజే స ,లలేః 
తత్రర  కృయయా త్పాణ్ట పీనరూపో వినశ్యోతి ౧౮ 


హ్‌ నా శ్రయిం చియుండు మర ములు పంద్రైండు, ఆందు వెన్నెముక కిరు 
బ క్క_లనుండు పికుదులకు పెఖాగములయందలి కర్త ములవలెనుండు ఆనులు రెండును 
UU య ణ థి 


౪] శారీరస్థానము, 127 


కటీకతరుణములను అస్థిమర్మములం. వానియందు అభిగూకము కలిగినయెడ రక్తము 
థ్నీణించుటం జేసి ప సంభవించి రూపువెడి మృతినొందును. 
అరి కురకుందర మర్శ ములు, ధియా 
పృన్ర వంశం వ్య్యాభయ తో యహూ సని కట్‌ పార్మ పయో, 
జఘనప్యు బహి ర్భా7ే మర్శణీ కౌ కుకుస్చరా. ౧౯ 
చేష్టావోనిరధః కాయే స్ప ర్నాఒజ్ఞానం చ తద్వ  థాత్‌ , 
వెన్నెముక కీరు ప్ర క్కలయందును పిరుదులకు పెభాగమున సరిథిప్రలయు వెన్నె 
ముక కిరుచెంతల వెలుపట శెండుగుంటలుండును, అవి కుకుందరములను మర్శములు, 
వీనియం దభిఘాతము కళిగినయెడ అధశ్శరీరమున చాచుట ముడుచుట మున్నగు 
చేష్టలుడుగును, వేత తాకిన స్పర్శము తేలియకుండును. 


అధి నితరంబమర్శ ములు. ఏతా 


పార్మా ఏ _నరనిబద్దొ యా ఉపరి శో9ణికర్ణ యోః. 9౨0 
ఆశయచాాదనా తౌ తు నితమ్నా తరుణాస్థిగా, 
అధశ్ళరీ రే శోఫో ౬ శ్రీ దార్భ్బల్యం హరం తతః, ౨౧ 


(పిరుదుల కాధారము లై Ss కిరు శెలంకుల సంబద్ధము లై చెపులబో శె 
యుండు ఆస్థులు శ్రోణికర్ణ ములు వానికి పెభాగమున పార్శ్వ మధ్యభాగమున శ తి 
బదముశి మూతాశయము మున్నగు నాశయముల గమి తరుణాస్తియందుండునవి 

థి = U U-~ థ 
₹ండు నిరంబములను మర్శములుండును, వానియం దఖిఘాతముకలిగిన నాడు క్రీంది 
శరీరమున వాపు కలుగును. నానాట బలహీనంబును మరణంబును సంభవించును. 


-అథి పార్శ ఏసంధియను మర్మ ములు. థఏఆా- 


పార్మ్శాస్టైన్వ నరనిబధ్రా చ మధ్యే దఘనపార్శ ('్ఞోాః, 

తిర్యగూర్థ సంచ “నిర్ది మో పార ్వీసస్టీ తయోరష్ట్య థాత్‌ . ౨౨ 

ర కృవూరితేకోష్టస్య re న్హరసమృవః, 

ఇరుపృక్కలయొక మధ ధ్య ప్ర దేశమున 'జేరియుంంం ఎట సంధులు పార్శ పసంధులు, 
ఇవి శెంను మర ములు. అయ్యవి ఒక్యుప్కక్కనుంశు వీరు దుకును ఓక పూర ఏము 
నకును నడుమ నడ్డముగ 'వైకి వ్యాసించి యుండు నంధియొకటి. ఈరీతిణి కెండవ 
వ్రశగ్రానుండు సంధి ఇంకొకటి, ఈరెందును జే3 ఫార్శ్య్యసం ఫిమర్మములని చెప్ప 
నగును. ఈమర ములయం నభిగూతము కరిగిన యశ రక్లముచే కోన్టుము నిండును, 
దానం జేసి మృతి జెందును, 


128 అఆషపైాంగ హృదయము (అ, 


వ 


అధ గృవాతీ మర్మ ములు, రియా 
_స్థనమూలార్ల వే భాగ పృష్థవంకా క యే నీరే ౨౩ 
బృహతే త్ర శో వద మరణం ర కసంక్షయాత్‌, 
పతా. వెన్నెముకవరకు వ్యా విం చినసిర లుభయ పార్శ పముల రెం 
డుండును ఆశళెండును బృవాతీమర్యములని చెచ్చ్పబడును. అందభిఘాతము కల్లిననాడు 
రక్తము శీణించినయెడ తప్పక మరణము సంభవించును. (ర_క్షత యముకానియెడ 
మరణము కలగబోదుు 
అథి అంసఫిత మర్మ ములు, కా 
బావాుఎమూలాఒ భిపంబ బే వృష్టవంశస్య పార్గ్వ్యయోః. ౨౮౪ 
అంసయోాః ఫలకే బావపుస్వావశోమా తయోర్వ స థాత్‌ . 
వీప్రుకు చెభాగమున వెన్న ముకకిరు పృక్క-లయందును చాహుమూలముల కళ్ళి 
ముఖముగనుండు ఆంసఫలకములు ెండును మర్త్యములు, ఈశకెండుమర్శ ములయందు అభి 
ఘాతము కరిగినయొడ బాహువులు వేష్టలదక్కి. శుషి_౦ చును, 
(ఫి అంసమర ములు. de 
గీ వాముభయతః స్నాన్నీ గ్రీవా బావుుశిరోఒ నే, 3 
స్కన్ధాంసవీళసం బం థావంసౌ బావు ర్రియాహారౌ, 
భుజళిరేన్సు లకును మెడకును నడుచు నుభయ పార we ఆంసపీఠముల 
కును భుజళిరన్సులకు గలాదికులి ఇ స్నా మువులు లింకును అంసమర్శ ములు, ఈయంన 
మర్శములయందు అభిఘాతళముశలిగినయొడ చాహువులకునంబంధిం దిన కియలన్నియు 
నిలచిపోవును. 
(ఈ చెప్పబకిన వదునాలుగును వీపుకు నంబంధించిన ముర ర ములు) 
కంఠమునకు పెభాగమున ముప్పదిమేడు నుర ములుండును. 


అందు నీల మన్యామర్శ ములు rn 


కలనాడీ యుభ యతః సీం” హానుస మా శ్రి, తా. ౨౬ 
చత్యసః తాసు నీలే ద్వే మనే స్‌ చ్వే మర్కణీ స స్ఫృతే, 
స్వర వ,ణాళ వై కృత్యం రసాఒజ్ఞానం చ తవ్వ ధే. 9౨౭ 


కంఠమునకు పైభాగమున ముప్పగియే మర్శ ము లుంనును. అందు కంఠ నాడి 
కిరు వ (వృక్కల ఆంకీళుల నాశ యించిన నాలు పు. పమ అందు నీలములనునీగలు 
కు మన్యలను సిరలు'కెండును మర్శ ములు. ఈనాలునమర ర్భములయందు అభిఘాతము 
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కలిగినప్పుడు కంఠస్వరము నశించును, లేక మామూలుగనుండు స్వరముమారి విక్భత ముగ 
నుండును. మధురాదిరననులు నోటికి తెలియదు. 
ధి మార్ళ'కామర ములు ఎనిమిది. థయా- 
కళ్ణునాడీముభయతో జిన్య్టనాసాగ తాన్సీ రాక 
వృథక్చత స్స: తాస్పద్య్యో ఘ్న న్యునూక్‌ మాతృ కాహ్వాయాః. 
కంఠనాడి కిరు వ్యక్క_ల (వ,కగాకు నా ల్లేసినంతున నాలంకకును నాసారం ధ్ర, 
ములకును జేరి యొనిమిదిసిరలు వ్యాపించియుండును. ఆయొనిమిది సిరలును మాత్భకా 
మర్త్య ములని వెచ్చబమవును. పహానియం దభిఘాతము కల్లినయోడ నావ్నేణమున నే తప్పక 
చంపును. 
ర కృ కటికా విధురమర్శ ములు. థిఆ- 
కృకాటికే శిరో ర వాసస్టీ తత్ర, చలం శిరః 
అధసాత్క-ర్ల గ్ల యోార్ని మ్నేవిథులే క్రు కు తివోరిణీ. ౨౯ 
మెడకును శిరస్సుకును నరరినాన అలరి ర్య ర కల శిందడుండును, ఆవి కం 


డును కృ కాటిక లను మర్శ ములు. ఆచ్చట నళఖిఘూత ము కల్లి ననాడు తల వణకు 
చుండును. 


చెవులశెండిటికీని దిగువ పల్లములై కెంపుస్థలము లుండును. ఆవి విధురములను 
మర్మ ములు. అచ్చట న! ఫేఘాకముకల్లిన నాడు చెవులు వినబడదు. 


nC) ఫణమర్య ములు, Ode 
క వలీ ఆ 
ఫ కావు భయ నో ఖఘ్రూణవమార్లం శ్ర త వథానుగ", 
అ నర్లలసితెౌ వేథాత్‌ గన్లవిజానవాోరిణౌ. 3౦ 
ఎంది థి @ యు 
నాసామారమున కిరు వ,క్కల వెవులమార్లముల ననుసరించి పొమువడగవంటి 
౧ (UU) ౧ 
యా కారముకల రెంసుమర ము లుండుశు. ఆరెండును పొముపడగవలెనుంశుటం చేసియే 
ఫణములని చెప్పబసును, వానియందు ఆఫిఘాహము కర్చిననాణు ఘా) ణంద్రియ మునకు 
గంధమును గోేలిసీఫ సున క్రి చొత్యగ చెచున, 
-4ఆ(ధి అ పాంగ.ఆప we “ ములు. రతా 
P= ఖాత మో wm పదా గీ 
నేత్ర యో రాహ్యాతోఒపాజ్జా భ్రువో ఎన యో రథః, 
తధోపరి భువోర్నిమ్నూవా వర్న వాన స మేషం తు, 3౧ 
కనుచొమల శెంటిఫొసలయొగ కి ౧చను కనుల చివరలయందు కనులకు 
గుల [్రా Cy న్‌ ఇల ల 0 లల 
వెలుపల అ పొంగములను మర్శము లుండును. కనుభొవలచివరల వెభాగ ములయందు 
ఆంకా 17 
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వల్గముత్రె యావ ర్తములను రెండుమర్హ్య ము లుండునుం ఈ నాల్డు మర్మ ములయందును 
అభిఘాతము కల్లిననాడు ఆంధత్వము సంఫోవించును. 
“9 శంఖమర్శములు, se 

అనుకర్లం లలాటా నే శశ్గాసదోోవినాశినా, 

నుదుటి యంతములయందు కనుబొమల చివరలయందు చెవులకు నసమిపమున 
శంఖములను మర్శము లుండును, (ఇవియేకణతలు) వీనియందు లేశ మెన నభిఘారము 
కల్లినచో నాతణమున నే మృతి జెందును. 

9 ఊర్రేప_స్థపనీమర్శ ములు. థిఖ 
కేశా శ్లే కజ్ద కొవా రూర్ధ స్థం ఉల్లేపాస్ట పనీ వునః. 3౨ 
భ్రు వోర్మ డ్య త్ర యోబివ్యశ ల్యే జీవేదనుద్ధ త్తే 

స్థోయంచా ప వతితే పాకాత్‌ సదోో నశ్యతి నోద్ధ ? 33 
: శంఖమర్శ ములకు 'వెభాగమున వెండ్రుకలు న్యం రరందున లము య క 0 
చివరను ఊ్రేప పములను మర్మము లుండును. కనుబొమల శెంటికినడమ స్థపతియను మర్మ 
ముండును. “మూ దుమర 'ములయందును వైన కంటకాదిశల్యములు గృుచ్చుకొనిన 
యెడ వానిని వెలికిందీయకున్నం కవరకును బృతికియుండును. శల్యమును విడదీసినచో 


UW 
వార కోపమునం జేసి తత్కాలముననే మృతినొందును. లేక కొంతకాలమునకు తనం 


తనే పుండై శల్యము తనంత నే యూడివడునెడ ఓకసమయమున జీవించును. 
అ కృంగాలక ర. ములు. ధియా 
జివ హీ నాసికా శో తృ ఖచతుష్టయసంగమే, 
కాలున్యాస్యాని చళ్షం స్రోతసాం తేషు మర్శసు. 3౪ 
విద్ధశ్ళ కాట కా ఖ్యేషు సద్య స్త స్థిజతి జీవితమ్‌, 
నాలుక, కన్నులు, నాసీకలు, చెపులు, ఈనాల్లి టీని కృ ప్రినొందించు స్రోతన్సులు 
నాల్లు. ఈనాల్లు స్రోతన్సులును తాలువులయం దొకటితో నొకటి చేరును. అట్టు ఓం 
డొంటకలయు . నాల్లుస్థలములును శృం ౧-టకములను నాలుగుమర్శ ములు. ఈమర్శ ముల 
యం దభిఘాత ముకలిగినచో న్‌ నొకనిమివ మైన జీవింపడు. 
అరి సీమంత మర్ల ములు. భత 
కపాలే స సస్టయః పచ్చి నీున్నా స్తిర గూర్ధ్వ గాః: 3% 
శ మోన్తాదమనోనానై; తేషువి ద్ధేషు నళ్యతి, 
ల్‌ ప అస్టిఖండములు EO ఆవి యొకటితో 
నొశటిచేరునంధులు రేఖలబోశె నడ్గముగను వైకిని వ్యాపించియుండును. ఈర్టైదును 


౪.) శారీరస్థాన ము; isi 


సీమంతములను మర్మములు, వీనియందు అభిఘాతము కల్లినయెడ భ)మంబును - ఉన్తాదం 
బునుకల్లి మనళ్ళ క్రి బొత్తుగ జెడి మృతినొ౦దును. 
0 అధిపతిమర్శ ము. ఏతా 

అ నరోమ _స్తకస్యోర్ధ్థ్వం సి రాసని సమాగమః. 3౬ 

రోమావరోఒధిపో నామ మర్శ సదో్యో హరత్యనూ౯, 

శిరస్సుకులోవల పఫాగమున ళరీరమునద్య్యాపించు సిరలన్ని టియొక్క- నంధులును 
చేరునట్టి స్టలముండును, అచ్చట వెండ్రుకల సుడియుండును. ఇయ్యది మర్శముల 
కన్నిటికి న్య్మాళశ్ళయముగ నుండుటం జేసి యధిపతిమర్శ మనిచెప్పబడును. దీనియం దఖి 
భూతము కలిగినయెడ నాతీణమున నే ప్రాణములహరించును. (ఇ త్తెరంగున ముప్పది 
యేడు మర ములు కంఠమునకు పెఫభాగమునందుకలవి వివరింవబడినవి, ) 

వ. తలహృదయము మొదలు జేపీ యధిపతిమర్మమువరకును శనీరమునం 
దా పొదమ _స్తకవర్యంతఠతము వ్యాపించు మర్మ ములు నూటయేనుకు వివరింపబడినవి. 

“0 మర సామాన్య లజ ణము, గీతా 

విషమం స్పస్టనం యత్ర వీడితే రుక్చ మర్మ తత్‌. 3౭ 

శరీరమునం దేస్థలమున విషమముగ నదరునో అది మర రృ స్థలము, వ వ్ర దేశమున 
గట్టిగ నొ త్తినయెడ విషమముగ నొప్పి తీవిముగగలుగునో ఆయ్యదియు వ్‌ స్థలమని 
కతన 

మర్ష ములు శెందునిధములు. అందొకటి విషమముగ నదరునది. ఈలవత ణము 
ప్రాయిక ముగ సిరాధమన్యాదులకు నంబంధిం చిన ముర్శ ముల యందుండును. రెండవది 
వీడనముచే తీవముగ చాధగలుగునది. ఈలత్‌ణము తరుచుగ మాంసమునకును ఆస్థులకును 


సంబంధించిన మర్మ ములయందుండును, మరణమును కలిగించునదియు, మరణా నక మేన 
బాధగలిగించునదియు మర మని మర సామాన్యలమీణము. 
- అజ్ఞ 
అధ నర్మ ములు మాంసాది భేదముల చే నారువిధములు థిణా- 


మాంసాస్టిసా షై యుధమనీసి రాసన్లినమాగ మ 

సాాన్మ్భె వగ చ లేనాత్ర సుతరాం జీవితం స్థితమ్‌. “తలా 

మాంనము, అన్థులు, అ ధమనులు, ఫర. సంధులు, ఆను నీయా 
రును ఆయాజాలికి నసంబంధించినవాొనితో వరస్పరము 5 లాగున మా గనువ్రల ముల యుల 
ములం, అట్టి మర్త్య ములయందు జీవితము వ, ధానముగ నాధారముగ చేసికొని నిలిచి 
యుండును, 
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మాంనమునకు “పేశీలకును కలిగినవరన్న రసం బంధము మాంసవార ములు, ఆస్థులు 
ఒండొంట జేరు స్థలములు అస్థిమర్మ ములు. సాన్నియువు లాకటితోనొకటి కలయు స్థల 
ములం స్నాయుదేర్త, ములు. పు. నొకటి చేరుస్థలములు ధమనీమర్హ కీ 
= నీరలొకటితో నొకటి చేరుస్థలములు సీరామర్శ ములు. os లొండెంట కలయు 
స్థలములు సంధిమర్శ ములు. ఇ త్తేరంగున మర ర ములు మొ త్రముమహిద ఆరువిధములుగ 
స్‌ండునని చాప. 
0 అఆన్నిమర్శ ముల శేకరూపర. రజా 
బావా ల్యేన తు నిర్దేశ! పోఢవం మర రృకల్చ్పనా, 
ప్రాణాయతేనసామాన్యార్‌ విక్యంచా మర గాం మతమ్‌. ౨౯ 
చెజెప్పీనవిధముగ నారువిధముల గల్ప్బింపబడిన మర) ములు వాని అవాంతర 


ఛేదముల చే సంఖ్యాతీతముల గను, అందుముఖృముగ ఈ మా పరిగణనము జేసి, 
పీదప వాని సం (గృవాముగ మాంసాది భేవముల చే నారువిధములుగ విభ జింవబడినది, 


శరీరమునం దెన్ని మర ల ములున్నశు, అవియెల్ల ప్రారాములకు ముఖ్యాధారము.లె యుం 


డును. కావున ఈలత్షణమునుబట్టి మర ర, ములన్నియు నొక్క జాతీయె యొక్క-లతణ 
ముచే లక్నీఠములై యేకరూపముగ Fen 


అధి మాంస aS ములు వది. వాని వివరణము. ము 
చ 4 
వమాంసజూని ద శేస్చాాఖ్యతలవ్మా త్స నరోహీళా,, 
రెండు కాళ్ళ యందును ఆెండు చేరులయందును కలయింద్ర, వస్తి వనీ మర్శ ములు 
నాలుగునుు, కలహృదయమ లను మర ర్యములును, _ననముల స యు. శెండు 


వ్రనరోహిశమర్శ ములును జే” వది మర్తాములు మాంనమునకు జేరినవి. (గుదమర మును 
నూంసమర్త, మ.లతో జేరి పదునొకండుగ ను సుకు తాచార్యులు విభజించిరి. 


అధ ఎనిమిది ఆస్థిమర్హ్శ ములు, వానివివరణము. థ్రిజ్రు. 

భజ్ఞా కటీకితరు ణే నితమ్మావంసయోః ఫలే, రోం 

అస్థ్న షా 

శంఖమర్శ ములు రెండును, కటీకతరుణమర్త ములు రెండును నితంబమర్త, 
ములు శుక అంసఫలకమర్శ ములు శండును శేరి యన్గులయందలి మర షల 
ఎనిమిది. 

“అధి ఇరువదిమూడు స్నాయుమర్శ ములు, వాని వివరణము, ఖా 

స్నావవమర్శ రాణి శో యావింళతి ౮ణయ,, 
కరార్చకూ ర్చశిరో ఒపొబ్దత పో లేపాంసవ స _స్తయః. ళం 


౪] శారిరస్థాన ము, 188 


ఊరుషులయందును బాహువులయందును ఒకొొకటివంతుననుండు అణిమర్శ 
ములు నాల్తు, వా స్తములయందును పొదములయందు నొక్కొా-కటివంతుననుండు కూర్చ 
మర ములు నాలు, వా సపాదములయందుండు కూర్చ శిరస్సులను మర ములు నాలుగు 
వాళ ౧ ఆవి ఆశి 
అపాంగమర ములు రెండు. వాస్తపాదముల నాలిగిటియందుండు త్న (వృమర్శములు 
నాలుగు ఊఉ లేపషమర ములు కెంశు. అంసమర ములు రెండు. వ సీమర మొకటి. ఈయిరు 
a ను డా అవి జీ 
వదిమూవును స్నాయుమర ములు, 
—_ రీ 
-ఇఅర్రి ధమసీ౫ తమర్శ్మములు తొమ్మిది. వాని వివరణము, ర్రిఆా 
గుదోఒవ సవ్నవిధురశ్నంగాటాని నవాఏగేశ్‌ 
చె ఖి ల ) 
మరాణిధమనీసాని 
చారీ థి 
గుదమర మొకటి. ఆప సంబ మర ములు రెందు. విధభురనుర ములు శెండు. 
శ _౨ య. - 
శృాంగాటకమర ములు నాలు, ఈతొమిదియు ధమనలకు సంబంధించిన మర ములు 
గారీ ౧ శీ 6 న 


అరె సీరాశ్రయమర్శములు ముప్పఏయే సు, వానివివరణము. ర్రియా- 


స్ప త్రింశత్సిరా శ యాః. రోం 
బృహత్‌ మాతృకాః నీలే మన్యే కషమూధరాఫణౌ, 
విటసే హృదయం నాఖిః పార్శస్టిసస్ట్రి స నాధ రే, ౮3 


అ హస రం ౮6: చ త పోలోహిళతాని చ 
పాలాపా గ్‌ న్యూ S ఫీ త హీతాని చ, 
బృహతీమర ములు అెండు, మాతృ శామర ములు ఎనిమిది, సీలములు అెందు, 
బాశ —- 
మన్యలు రెందు.క మోధరములు రెందు, ఫణమర ములు రెందు, విటపమర్మ ములు కండు, 
హృదయమర మొకటి. నాభియొకటి. పార్శ్గ్వనంధి మర ములు శెండు. ఆపాలావ 
—- ఆశీ 
మర ములు శెందు.సవనీమర మొకటి. ఉర్వీమర ములు నాలుగు లేపా తౌ&మర ములు 
కాశీ యి జీ లు - 
నాలుగు, ఇవి యన్నియు జేరి ముప్పదియేడుమర్శములు సిరల నాశ్రయించినవి. 
అరి సంధిగతమర్శ ములు ఇరువది. వానివివరణము. థిణా- 


స వింశతిఒ రావరౌి మణిబన్ఫ" కుకున్దరౌా. రళ 
సీను నః కూర్చుళా గుల్ఫౌ కృ టై బ'నునీ వతి, 

ఆవ ర్థమర్శ ములు "చందు, మణిబంధమర ములు శించు, కుకొం దరమర్శములు 

కెండు. సీమంతమర ములు ఐదు. కూర్చరవ ర ములు రెండు. గుల్ఫ్భవర ములు రెండు, 
- మ 4 

కృకాటి కామర ములు శిండు. దానుమర ములు కొండు. అధివతిమర మొకటి. ఈ 
- శ వూ 


యరుఫదిమర ములును సంధుల (కీళ్ళ) న్యాశ్ళయించినవి. 


184 అస్టాంగవోదయము. [అ. 
ఇత్రెరంగున నూటయేడుమర్శములకును మాంసాద్యాశ్రయ భేదముల నను 
సరించి వేరువేరుగ పరిగణనము జేయబడినది. (న్ముశ్రు తమునందలి విభాగమునకును, 
ఈవిభాగమునకును భేదము కన్పట్టుచున్నది) 
అ మ తౌ నరము. అతా 
మాంసమర్శ గుదోఒ న్యేపాం స్నావ్నీ కవాధరౌ తథా. ౪% 
విటపా విధు రా ఖ్యే చ శళృజ్లొటాని సిరాసు తు 
అపస్తమ్బ్చౌవపాజ్లా చ ధమనీస్థం న తె స్సృృతమ్‌. ర 
మాంసమర్శ మిచ్చట ధమనీమర మున జెప్పబడినది. దీవిని కొందరాచార్యులు 
మాంసమర్శమని చెప్పిరి. మరియు కక్షధరమర ముల రెంటిని, విటపమర ముల రెంటిని, 
విధురమర్శముల శింటిని ఈయారిటిని స్నాయుమర ములని చెక్పరి. శం గాటకమర ములు 
నాలుగును, ఆప సంబములు రెండును, అ పాంగమర్శ ములు "ర0వను, ఈయెనిమిది మర్ష 
ములును సీరామర్శములయందు చెప్పబడినవి. మరియ వీరిమత మున ధమనీమర్థ్మములు 
వ్ర ల్యేకముగ జెప్పబడలేదు. 
(పెకనబరిచిన భేదము ను శ్రుతసంహితయందు గశనంబము చున్నది. ఆ భేదము నే 
వాగ్భటాచార్యులు చూూాపిరి ) 
-_అ౮ మాంసమర ర్యవృధలతు ణము. ce 
వినైఒజస్ర స స్రృమసృక్ర్ష్సావః మాంసథావనవ త్తిను,, 
పోల్లుత్వమని ఏయో౭ జ్ఞానం మరణంచాశు మాంస జే, 58౭ 
మాంసమర్శ్య ములయందు శస్ట్రా దుల వేధక లిగినపు ను మాంసమును కడిగిన సిళ్ళవ లె 
శేటచెత్తురు నిరింతరముగ కారుచుండు.ఎ. శరీరము తెల్లవసును. చత్సురాదీం ద్రియ 
ములు వానివాని విషయముల గ్రృహింపనోవవు. ఓకనమయమున శీ శ్ర్రుముగ మరణమును 
నంభవించును. 
అ ఆస్థిమర రృవ్యధలక్‌ణము. అతా 
మజ్జాన్వితోఒచో విచ్చిన్న ప్రా సా, వోరుక్చాఒస్థిమర్శ ణి, 
ఆస్థిమర్శమునం దభీఘూతము కలిగినయెడ ర కము మజ్టలోగూ-డి 'లేటగ నిరంతర 
ముగ లేక న సృవించును. నొప్పి మిక్కిలి త్రీ వ్రముళ కలుగును. 
అ స్నాయుద.ర్శవ్య ధలత్‌ణము. Se 
ఆయామా తేపక _స్థమ్మాః స్న్హావ జేఒభ్యధి కా రుజా, రోఛా 
యానస్థానాఒసనాళ _క్రీః టై 5 ల్యమథ వా_స్తకః, 


ల] శారీరస్థానము, 135 


స్నాయ్కనుర్శ ములయం దభిఘాతము కలిగినపుడు ఆయంగమున  లాగునట్టు 
బాధకలు%ను. ఆయేపకవాఠము కలుగును, స్హంభించును. మిక్కిలి లీ వృముగ నొప్పి 
కలుగును. నడ దుటకును నిలచుటకును కూర్చొనుటకును శ శ్రిలకేయుండును. ఆయంగ 
మున వికలక్వము కలుసను. ఒక వేళ మరణముకూడ సంభవించును. 
థి ధమనీమర్శవ్యధలతీ ణము, ఏతా 
రకం స శబఫేనోషుం ధమనీనే విచేతనః, రోజా 
వాలి © రం @® 
ధమనీమర్శ ములయందభఖిఘాతము కలిగినయెడ రక్తము నురుగుతోగూడి శబ్దము 
చేయుచు వెడలును. శరీరముపె ప జ తవ్వును, 
అర్ర సీరామర 5 వధలక్షణము. రతా 
సిరామర విధే సాన్ల నం అజ సం బహాసృక్‌ స, స, వేత్‌ , 
తత్‌ తయా త్‌ భ్‌ భ్రమకాగ్ట సమోపాహిథ్రాభిరంతకః గేం 
సీరామర్శ్మములయం దఖిఘూతముకలిగిన నాడు రక్షము మిక్కిలి చిక్క_నై యధిక 
ముగ నిరంతరముగ ప్రవించును. ఆట్టిర కము శ్మీణించుటవలన దప్పియం |భ్రమంబును 
శ్వాసంబును, మోహాంబును వెక్కి_గ్లు కు కలిగి మృతి జెందును. 
అథి సంధిమర వ ఏ్రథలమీణము. ధథితా- 
వస్తు ళూశై రివాకీర్లం = చ కుణిఖంజతా, 
బలచేప్పాషయ శ్మోషః పర్వశోఫచ్చ సన్థి జే, Xo 
సంధి మర్శములయందు చడెబ్బతేగిలినయెడ స. ముండ్లతో నిండియుండు 
నట్లు బాధ కల్లును, ఆట్టిగాయముమానినను కుంటియగును. లేక అవయవములు ముడుం 
చుకొనును బలంబును చేష్టలు నుడుగును. శరీరము శుష్కి_0చును. కీళ్ల యందు వాపు 
కలంను, 
౧ 
9 నద్యకప్రాణవారమర్శములు వందిెమిది. ఇమా 
నాభిశ ఫ్టాఒధిపాఒ పాన హృచ్చ ఎబ్లాటకవ_స్తయః, 
గ జ జ ర 
అహ్రైద మాతృకాః సద్యో నిఘ్న నే కాన్నవింళతిః, స 
సప్తాహః పరమ స్లేపాం కాలః కాలస్య కర్ష ణే, 
నాఖిమర్శ మొకటి, శంఖమర ములు చెండు, ఆధివతిమర మొకటి, గుదమర్శ 
మొకటి, వ సిమర మొకటి, వాాదయమర మొకటి,శంగాటకమర ములంనాల్లు, మాతృ 
కామర్శములు ఎనిమిది ఈవందొమిది. మర్ష్మములును అఖిఘాతముకలిగినతోడ నే చంపు 
ను. కావున నివి సద్య! ప్రాణవారమర్శము లనబడును. ఈమర్శ ములయందభిఘాతము కలిగి 
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వ 


నపుడు మృత్యువు హీంసీంచుటుకు వఏీసుదినములకాలము పరమావధియై యుండును. వీవు 
దిన ములకుతోపల మృతి కెందునని భావము. 
అథ ౯'లా నరప్రాణహరమర్శ ములు మువ్చదిమూడు. థలూ. 


త్రయశక్ర్రింళదప ఏ స్తమ్భతలహృ శ్చార్మరసస్థయః. ౫X3 
కజీతరుణసీము చన్హ _స్థనమా లేన )వ స్ప సయ 
&ప్రాపాలావచ్ఫహతీనితమ్చ' స్టనరోహి తాః. ty 


కాలా నరపాణహ రాః మాసమాసారగ్లజీవితాః, 
—2 (UU థి 
అప సంబమర ములు రెండు, శలహ్భనయమర ములునాలంగు, పార్మషసంధిమర 
ఆలి ఆశీ - వశ 
ములు కెందు, కటీకశరుణమర ములురెం ము, సీమంకమర్హ ములు ఐదు, స్తనమూల 
మర్శనులురెం ౫, ఇక న న స్‌నుర్య ములంనాలుగస, క్షీ వ, నుర్మ ములువాలుగు, అ పాలావ 
మర్జములుకేండు, బృహరీమర ములుళెంపు, ళం. లములు రెండు, స్త్వనరోహి త్ర 
మర్శములురెండు. ఈమువ్పదిమూవుమర్యములును పష RE దవ జ. 
మున నొక మాసమున కైనను ఒకటిన్న రమానమున కైన ప్రాణములహరిం చును. కావున నే 
ఇవి ముప్పదిమూనుమర ములును కాలాంశర పాణహరములని చెప్పబడును. 
4 (Wy 
“ఇతర విశల్న ప్రాణహరమర్శ ములు చమూ). ధయా- 
ఉతేపౌ స్థపనీ త్రీణి విశల్యఘ్నాని తత, హి. > 
సు రాంపవసామజ్జమస్తుల జ్లౌని సోషయకా, 
గ 
శల్యాపాయే వస్‌ గ్లచ్భక్‌ శ్వాసాత్కాసాచ్చ హ హ_న్తనూక౯.౫౬ 
ఊ స్యైవకుర్శ్మము బరెంచు, స్థపసీమర్శ మొకటి. ఈ మూడుమర్శ ములయందు 
యె రీ @ 
శల్యాదులు ,గ్ఫుచ్చుకొని యభిఘాళేము క సనయెడ శల్య మాల విడదీసిన వో ప్రాణాము 
పోవును. శల్యమును విడదిసీనతోడ నే హక దనివెంట బై ఎ వెడలివచ్చుచు రక 
నందలి మాంసమును, వననుు చుజమ్క్మ చునులుం౫*ము (తేలయం%౪) మెవ1ంను, వీసినన్ని 
టే అలా 
టిని శోషింవజేయుదు వెదలును. గావున శల్భమును పిడగసినుతట చంపును. విడడీయ 
వసతే ను కలుగును, 
వెకలకర నుర ములు నలువదిన స్ట 
అగి వైకల్యకర రల ల నాల ఏలా 
ఫణావపాజ్లా ఏధురౌా నీలే గున్యే కృ 5*ఎకే, 


అంనె*ంసఫల కావ ర్రపటపోర్వోకుకున్న 3 8 ౭ 
సజానులో హీ కాఖార్టిని ః  శదొధృక్‌ కూర్చహార్న eu 
వైకల్యమితి చత్వారి చ శ్వారింశచ్చ కుర్వతే %౮ 


హర _న్స్‌ తొన్యపి ప్రాణా క దాచిదభిఘూతతః, 
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ఫణమర్తములురెండు, అ పాంగమర్శ ములు రేం దు, విధురమర్శములుశిండు, సీల 
మర్శ ములురెండు, మన్యమర్శ్మములు రెండు, క కాట్‌ కామర్శ ములులెండు, ఆంసమర్శ 
ములుశెండు, ఆంనఫలకమరములురెం కు, ఆవర్రమర్శములు చెందు, విటపమర ములు 
శిందు, ఊర్వీమర్శ ములునాల్లు, కుకుందరమర్శ ములుకెండు, జానుమర్శ ములుళెండు, 
లోహితమర్శ ములు నాల్లు, ఆణిమర్శములునాల్లు, క మాధరమర్శములు రండ్లు, కూర్చ 
మర్శములునాల్లు కూర్చ్పరమర్శ ములు రెండు, ఈనలువది నాల్హుమర్శ ములును ఆఫిభూత ము 
క ల్లినపుడు ఆయాఅంగ ములకు వెకల్యమును కల్చించును. ఒకసమయమున నఫిఘాత 
ముచే నీమర్మములు నలువది నాలును మరణమును కల్లించుటకూడ కలదు, 

0 రుదార రమర్శ ములు ఎనిమిది. రతా 

అష్టా కూర్చశిరోగుల్బమణిబన్ధాః రుజూక ర5ాః. ౫౯ 

కూర్చశిరస్సులు రెండు పాదములయందును రెండు కాళ్ళ యందును చేరి నాల్లు. 
గుల్ఫమర్శ ములుశెండు, మణిబంధమర్శ ములురెండు. ఈయొనిమిది మర్శంబులును మిక్కిలి 
బాధకల్లించునవి. పైజెప్సిన యొనిమిదిమర్శములును అగ్ని సోమ వాయువులగుణములు 
విశేషముగ నల్చియుందుకు. దానం జేసీ ఆగ్ని వాయుగుణములవలన తీవ 'మెన మంట 
పోటుమున్న గుబాధల గల్లించును. సౌమ్యగుణమా ప్రాణముల కవలంబకము. కావున 
ప్రాణములక పాయము లేక కాపాడును అనిభావము. 

అరి మర్మ ములకు వేరు వేరుగ పరిమాణము. రిణా- 


'తేషూం విటపకమోధ్యక్‌ ఊరికి కరార్చశి రాంనీ చ, 

దాషదశాబ్దులమానాని ద్వ్యబ్దు లే మణిబన్ధ నే. ౪౬౦ 

గుల్ఫౌచ _స్తనమూలే చ త్ర్యజ్ఞులౌ జానుకూర్చరౌ, 

పె ని నేళింవబడిన నూటయే శుమర్శ ములలో విటవమర్శ ములు రెండును, కతూ ధర 
దుర్భములు రెండును, ఊర్వీమర్శ ములు నొబ్దుళు, కూర్చ శిరోమర ములు నాల్లును ఇవీ 
యన్నియు కరినీ వం _దెండు మేర తు. తన దేతియంగుళ పరిమాణము చే నొక్కా-క 
యంగుళ ము ప్రమాణము కల్లి కుం మణిబంధన మర్మ ములురెంనును, గుల్ఫమర్శ 
ములురెంషును, స్తన యూలమక ములురేండుళు ఈ యారుమర్మ ములును ప, ల్యేకమ 
శండేసియంగుళ నుల పిమితికల్లి ముంందును. జానుమర్శ ములు'రెండును, హార్నరమరి, 
ములు రెం నును ఒక్కొ_కటి మూ డేసీయంగుళ ములపరి మా ణముకల్లియుందును. 


అపొనవ న్లీహృన్నా భినీలాన్సీమ నమాతృకాః, ౬౧ 
కూర్చశక్ఫజ్ఞాటమున్యాశ్చ త్రింశ దేశేన వర్ణి తాః, 
ఆత పాశితలోన్తానాః 
గువవుర్శ మొకటి, వస్తిమర్శమొగట్రి సావచుకుర్త మొకటి, నాఖిమర్శ 
మొకటి నీలమర ములుశెం 0 సు న్హమర ములు ఐదు, మాతృ కశామర్శ ములు ఎనిమిదో 
అంశా]8 
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కూర్చుమర్శ ములునాల్లు, ళ్‌ ౦ గాటమర్య్శ ములునాల్లు, మన్వామర్శ ములుకొందు 
ఈయిరువదితొమిదిముర, ములును ఒక్కొకటి కనయర చేతి పరిమాణ ముపొ డవుక ల్లియుం 
డును (ఇ త్తెరంగున ఛేపిదియొకమర, ములకు "వీరు వేరుగ పరిమాణము చెప్పబడినది.) 
శేసాణ్యన్థాజ్లులం వదేగ్‌, 

జ > న 2.) SA 

పఖ్బాళత్‌ షట్చ మర్తా.శ శిల వ్రీపాసమ న్యపీ 

ఇష్టాని మ ర్యాణ్య నే షాం 
తక్కినయే బదియారుమర్శ ములును 


యుండును. ఈ మర్మ ములు నువ్వుగింజంక పరి మాం మైనను 


నను క ల్లియుంషునని ఫౌందరా చార్యులు చెప్పెదరు. (ఈమతమును నిషేధించక ముం 
టవలు “అవ్కతిషిద్ధమకుమకం భవని” అను న్యాయము చేత నసీం క శా ఠనకును 
ఆభిమశమని తోచెడిని. 


అ మర్తాఖిఘాతమున మరణము నంభవించుటకు కారణము. (ఆ 
చతుర్గో కాన్సీరా స్తు యాః. ౬3 

తర్చయ న్ది వపుః కృత్స్నాం తా మకర్శాణ్యాశి రా స్తతః, 

తత్భ తాత్‌ కం వృ ల్తేః థాతుసంకే యే, ౬౪ 

వృద్ధి కలో రుజ నీవ్రాః “తనోతి సమిీరయళ్షా, 

a స్ట దుద్ధృతం ధ తే త్తే తృష్టాశోమమద్థభ, మా౯. = 

స్వీన్న స్త స్టోశ్లథతనుం హర తేనం తతోల _న్హకక్కి 

సిరల ప్రత్యేకమగ విఫ జించిచెప్పునపుడు వాతవవా, పీ త్రవవా, కఫవవా, రక్ష 
వవా భేదముల చే" నాల్లువిధములుగ విభ ణింపబడినవి. అట్రియే డువందల సిరలును శరీర 
మునం దెల్ల వ్యాపించి శరీరమును కాపొసుచుంశును. ఆవియన్ని యు వె కెప్పినమర ముల 
నాశ్శయిం చియుండును. కావున నామర్శ ములయంను గాయము తగిలినను ఆభ 
ఘాతము కల్ప్‌నను ప్రాగామునకు ముఖ్యాధారమెనర క్ష మధికముగ చవించును. రక్తము 
వలన తక్కిన ఛాతివలు వరుసగ వృద్ధినొంనును కావున ర కము అధికముగ నృవించు 
టం కేసీ తక్కీనధాతువులును bs ధాతు గయముపలన వాతము మిక్కి వృద్ది 
నొంది లేజోరూపమైనపి శ్రమును ప్రేరణచేయుచు. మిక్కిలి త్మీవ మైన మంట పోటు 
మున్నగు బాధల గచ్చించును, వాళేము చే వృద్దినౌ ందింపబడిన [1 ము ఊత్కటయమె 
తీవ్రమైన దప్పీని, ఫోషముకు, మదమును, భ్రమ నును కల్లించును. వీదవ మనుజుండు 
శరీరము వె చెమ*పవట్టి సడరి సంధి ఏ౦ధములన్న యు శిథిలములై మృతిసొందును. 


౬-౨ 


ఒక్కొకటి త రాంగుళ పరిమాణము కల్లి 
వరిగింజంక వరిమాణ మై 


“రి మరా భీభఘూతమున కు చికిత్స. ఈ 
వర్ధ యేక్సన్థితో గాత్రం మర్శణ్యభిహ తే ద్రుతమ్‌. t= 
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ఛేదనాత్సస్థి శేళస్య సజ్కు-చన్సి నీరా వ్యాతః 

జీవితం ప్రాణినాం తత్ర ర_క్టే తిష్టతి తిష్టతి. ౬౭ 

మర్మ హన హు. కల్లినపుడు ఆకు ఉనే నంధిసానమున శరీర 
మును కొంచెము ఖేదించపలెు. అట్టు ఇ్ళేదించుట చేత సిరలు ద్వారముల మూసీకొనును, 
దానం జేసి ప్రాణమున కాధార మెనర కము (సృవించకయుండును, ఆర క్రము చ్రవించక 
నిలబడినచో జీవితమునకు హానికలుగదు. 

90 మర్మ ములయందు కూరాదులనిషేధము. థితా- 

సువికతోఒవ్యతో జీవేత్‌ అమర్శణి న మర్శణి, 

ప్రాణఘాతిని జీవేత్తు కళ్చిధె పగ్యగు ేన చేత్‌. ౬రొ 

తసమగ్రాఒభిఘాతాచ్చ సోఒవీ వె వై కల్యమళ్ళ్ను తే, 

తస్తాత్‌ శూరవిపాఒగ్నా్యాదీ౯ యక్నానర్శసు వర్జయేత్‌ . ౬౯ 

మర ముకానిస్టలమున వ్రూాంర్థిగ గాయము తేగిలినను క ప్రాణహర 
మ_ర్షమునందు అభిఘాతము ఎంతమాత్ర, ము కల్లినను జీవింపజాలడు, ఒకవేళ వ్రూర్తిగ 
నభిఘాతము కలుగక స్వల్పముగ క ల్ల్‌నను వెద శ్టదిగుణసంప త్రి తిచే నొకవేళ జీవించి 
నను ఆయంగములకు వె వై కల్యముకల్లును. కావున మర్మ సలయులయుందా కరముల చేతను 


నిషము చేతను నిప్పు శ నములు మున్న గువాని చేతను | తీధిగూకము కల్ల నీయక యక్న 
ముతో కాపాడవలెను, 


0 మర్రాఫీభాక ప్రాబల్భ్యము. de 
మర్ధాభిఘాతస్సల్క్పోఒపి ప్రా పాయశో బాధయే త రామ్‌, 
రోగామర్తా ur తా స్తవ్వత్‌ ప్ర ౯న యత్నతోఒవి చ, ౭00 

మర ర, స్టలములయందభిఘాతము షు. స్వల్పము” గల్లినమ మిక్కి-లి తీవ, 
ముగ చాధకలేగును. మరియు మర ర స్థానముల నా శ్ర యించి త తపన మల. 
మిక్కిలి వృయత్నముతో చికిత్స జేసినను తీ (వృముగ సాధింపసాగును. (కావున శ్ర ద్ధతో 
చికిత్స చేయ వ లెననుట.) 

ఈనిషయము నే నుశు శ్రు తాచార్యు లిట్టు వివరించిరి... 

' మర్రాణ్యధిప్లాయపహి యే నికారాః మూర్చ ని కాయే వివిధా నరాణామ్‌, 
ప్రాయణ చే కృచ్ళు ఏరీమా భవన్తి నరన్య యృత్రైరవీ సాధ్యమా నాక” మర్మ ముల 
చోఛారముగ శేసీకొని వృద్ధినొందురోగ ములు మిక్కి. లివూనికతో చికిత్స చేసిననూ ఆని 
మిక్కిలి కష్ట సాధ్యము లగుననిభావము. 

ఇతి అస్టాంగహృదయశారీశే చతుర్థోఒ ధ్యాయః. 


లారా కకాబలాా 


ప్‌ ణు మా ధ్యా య ము. 
ఠి 

అప: మరణమునొందించునది మర్శమని పైయధ్యా యమున చెప్పబడిన వ్యుత్పత్తి 
చ, కారము అఫిఘాతము క్తినవ్వుడు మరణమునొందిం చునది మర్శము. ఆట్రిమరణమునకు 
కారణముబైన మర్యముల విభాగము పెయధ్యాయమున జెప్ప బడినది. అయ్యది 
వికృతివె ముందు సూచింపబడును. కావున అట్టి మరణసూచకములగు వికృతు లీయధ్యా 
యమున వివరిందబవనును 
సూ, అఛాతో వికృతివిజ్ఞానీయం థారీరం వ్యాఖ్యారాసారామః. 

వ్ర, కృతియన స్వభావము.దానికి వ్యశిరేక మైనది వికృతి. (న్వభావమునకు విరు 
ద్ధముగ మారియుండుట్ర అట్టి వికృతియొక్క- విశేషజ్ఞాన ముకలశారీరాధ్యాయమును 
విపరించెదనని భావము. 

0 రివ్రలతమ్‌ణము. థలా- 

వుష్పుం ఫలస్య ధూమోఒ గ్నేః వర్షస్య జలదోదయ, 

యథా భాభష్యుతో లిజ్బం రిష్టం మృతో్య_స్రథా ధ్రువమ్‌. ౧ 

లోకమున చెట్లున పుష్పము కళ్వనవ్వువు ఫలము కల నున్నదని తెలియును, 
శావున కాలాంతరమున గల్ల బోవుఫలమును పుష్పము నూచించును. ఆరణిని మథించు 
నపుడు పొగ వెడలును. ఆయ్యది అందు కలుగబోవు అగ్నిని సూచించును మేఘోదయ 
మైనపుడు పర్షించునని మనమూపహింపగలము. కావున రాబోవువర్ష మును మేఘోదయ 
ము సూచించును. ఆవిధముగనే రిష్టలత ణము రాబోవుమరణమును నూచించును. రిష్ట 
మన ఆశుభలకశణము. ఆయ్యది నియతముగ మరణమును సూచించునని భావము. 

ఇచ్చట “'థ్రు వమ్‌” అని చెప్పుట చేత నిశ్చయరిష్టలతుణము కల్రినచో నది రాగల 
మరణమును సూచించును గాని రిషలతణమునుబో తె నున్నపుడు మరణము సంభ నింప 
జీరదని భావము. 

అరిష్టం నాన్సీమరణం దృష్టరిష్టం చ జీవితమ్‌, 

అరిష్లే. రిష్టవిజ్ఞానం న చ రిష్ట్రేఒవ్యనై పుణాత్‌ . 2 


%.] కారీరస్థాన ము. 141 


రిష్ట (అశుభ) లతుణములు లేక మరణము సంభవించుట లేదు. రిష్టలతణములు 
కనుబడినపుడు జీవించుటయు లేదు. రిష్టలతుణములు కానప్పుడు రిష్టలతణములని పౌర 
బడుటయు, రిష్టలత్‌ణములయం దు రిష్టలత్షీణములం కొవని భ్రమించుటయు మనుజుని 
ది మాన ము ప, షల: ఇ పుడు రిప న 
బుద్ధి మాన్ద్య మున కల్లును. (కావున రిష్ట్రలశ్షణముపు లేనపుడు రిష్టమని భ్రమనసినంతమా 
తమున మరణము నంఖవింవదు. రిష్టలత్షణము వా స్తవ్యముగ క బ్లినపుడు భ్రువసీ రిష్ట్ర 
ల&ణ ము కెదనుకోనినను మరణము తేప్పదు. కావున రిష్టలతణము లేక మరణము సంభ 
వింపదు, రిషలవ్షృణము కలిననాడ మరణము తవ్నదుం 
లూ ౧ 
ఆ జభ ఇ 9 dame * న్షా2 ర్‌ జీ 
ఈవిషయము నే నుశ్రుకు లిట్లు చెప్పిరి: =“ ధ్రువంహి రిశ్షే మరణం బ్రావాణెన్త 
త్కిోలా౭మలి?,రసాయనళకసోదానశతళ్చరె ర్వా నివార్య తే” రిషలతుణము కానవచ్చిన 
ల జానా లు 


నాడు మరణము సంభ వించుట నిశ్నయము. అట్రియెడ సదాచారసంపన్ను లగు బ్రాహ 


శ్‌ 
ణులు తపో దానాదివిధుల జేసీనను, రసాయనసౌాషధముల నేవించినను నివ ర్తించును. 


తిరి రిష్టము రంసువిధములు. రతా 
ఇ 
0 దేణతా సాయ తః 

కచిత్తు తత్‌ డగ ధే ్థవాంః శ య్యస్థాయివి భేద నే 

రిష్టను (మరణమును సూచిం చులవ్షణము) మా యనియు, వ 
ఇందు తేరంగులు. 

90 oe a రివ్హల క్ష ఇములు, అతా 
దోషూణా మపి బావుల్యార్‌ రిష్టాభానస్సముద్భ వేత్‌ . 3 
స దోషాణాంశ మే ఖా మ్యేత్‌ స్థాయ్యవశ్యంతు మృత్యవే, 
వి 
కొన్ని సమయములయందు వాలె*దిదోవముల పాణల్యము చే రిషలతీణములు 
తు లు 

శానబమును. అయ్యది దోషములు శమించినతోడ నే శాంతినొందును. ఇది నిల్క_డ 
'లేకుండునది కావున ఆస్థాయియన బ మును. దీనియందు మరణము సంభవింపదు. దోవ 
సంబంధమున గాక నుభవించు రిష్టలమ్షీణము స్టారు ఇయ్యాది అవశ్యము మరణమును 
కలించును. 
౧ 

ఇచ్చట సీనిర్ణ యము చరుంగునది, ““ఆరిష్టం నానీ మరణమ్‌ “ఆను వాక్యము చేతే 

వో ఐట 

రిప్పలకీణము కాన్నించక మరణము సంభవించదని చెప్పబడినది. ఆకసికముగో 
అగ్ని జలముమున్న గు 5 "గణముల చే నకాలమున సంభవించు మరణమున కాలవ్యవధి 
'లీకుంఖుటం జేసి రిప మున కవకౌళములేదు. కవున రిష్టలత్షీణము లేక మరణము సంభ 
వింవదనుట యొట్లు సంగ తము? జె జెస్పననియమము ₹*ెలమరణమున శేగాని యకాల 
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మరణమునకు లేదు. కావుననే “సర్వే లే కాలచోది తాకి” “వళగా నృమవ ర్తిన” ఇవి 
మున్న గువచనములు కాలమరణమునశే యన్వయిం చును. 
0 రిష్టసామాన్యలతణము. de 


రూ వేస్థి గయస్వర చాయా వ్ర పష హార ౪ 
అ న్యేష్వవి చ భావేషు ప్రాక ఎ లేవ్వనిమి త్తత్క 
వికృతి ర్యా సమా నేన రిష్టం తదితి లశ్‌యేత్‌ , సై 


“ రై వ్‌ ్మె a శ & 

దేవాప్ప కృతికి సంంధించి నిలపికే శ్యామాదివర్శంబులును చత్షురింద్రి యముచే 
గృహింపదగినవస్తువ లయొక్క- విన్భాస భేదంబును రూపమనుడును, చత్తుళో) త్ర 
దులు ఇంద్రియములు, కంఠ ధ్వనివి శేషము సగము. బదేవాశాంతివిశేషము గాయ, 
తనశరీరా కారముయొక్కనీడ వ్రృతిఛాయ. జేవామునకును వాక్కు-కును మనస్సుకును 
సంబంధిం చినవ్యా పారములు క్రియ పెబెన్చ%జిన రూవములయందును, ఇంద్రియ 
ములయందును కంఠస్వరమునందును, నాయ యందు ను, వృరిఛ్భాయయందును, క యల 
యందును, ఇవిణ*క యితరములగు స్వాభావిక విషయముల యందును కారణము లేకయే 
కల్లునట్టివికాగము (మామూలుగ నుండుపద్ధతికన్న వ్యతిరేకము మార్పు) రిష్టమని 
గు రించునది. ఇది నంగ వాముగ రిషలతణము. 

అటి ©, లు 
అం రూపమునకు సంబంధిం చినరిష్టము. Se 

కేశరోమ నిరభ్యంగం యస్య్యాభ్య కృమి వేత్యు తే, 

తల'వెండ్రుకలను శరీరమునందరిరోమములును నూచెమొదలగువానిని ప్ర*"య 
కున్నను నూ నెపూసీనవిధముగ నిగనిగనలాడుచు జిడ్డుక ల్లినట్లు కనబడిన ఆట్రిమనుజుడు 
శాలచోదితుడని యెరుంగునది. (మృతినొందుననుట) ఇది రూపముయొక,. వికృతి, 


<0 ఇర్మిద్రియములకు సంబంధిం చినరిప్ర ము. అయా 


యస్యాత్యర్థం చలే నేల్రెస్రట్టానర్షతనిక్ష తే, ౬ 
జహా విస్తుతసంతీ పే సంశీ ప్టవినత భ్రుణీ, 
ఉద్భా )_న్లదర్శ'నే హీనదర్శ'నే నకులోవమే. ౭ 
కఖోతాభ అలాతాఖే స్తుతే లులితప త్తణీ, 
నాసీ కాఒత్యర్థవివృ ౮ సంవృతా పిటికాచితా. ౮ా 


ఉద్భూనా స్ఫుటిళ* మానా 
చత్షురిం ది యమున కధిష్టాన మైన నేత ములు కారణములేశయొ మిక్కీ లి చంచ 
లము'ఖ్రై యున్నను కదలక చంభించియున్నను లోనికి లాగికొనిపోయి యున్నను, లేశ 


%.] థారీరస్థానము, 148 


వెలువలికివచ్చియున్నను, వక్కములుగ నున్నను మామూలుకన్న విశాలములుగ 
నున్నను, లేక సంకు దితములుగ నున్నను, కనుచొమలు సంకుచికములె కండ్ల పెకీ వాలి 
నట్టు వంగియున్నను, భయ భ్రాన్తునివలె బెదరచూ చునట్టున్నను, చూపు ఆగుపడకు 
న్నను, ముంగిసకన్నులబోలి వంన్నను, పావురములకన్నుల బోలియున్నను, కొరివి 
కశ్రైలో నిప్వువలె నున్నను, నీళ్ళుగారు చున్నను, కనురెప్పలు సడలి మున్నను, ముక్కు. 
రంధ్రములు మిక్కిలి విశాలములై నను, లేక మూసీకొనియున్నను, బొబ్బల చే నావరింక్ష 
బడియున్నను, పెకున్నతముగ వాచియున్నను, వగిలినను, వాడియున్నను, మనుజుడు 
మృతి జెందును. (ఇవియన్ని యు నింద, యాధిష్థానము తై నకన్నులకును నాసీకకును నంబం 
ధించిన రిష్టల తీణములు.) 


అరి ఓష్టైదుల వికృతి. Ye 
యస్య్యాస్టో యాత్యధోఒ ధరః 


ఊర్ధ్వం ద్వితీయః స్వాతాం చా పక్వజమ్మూనిభావు భౌ. ౯ 
దన్తాస్నళ ర్క_- ౮ శ్య్వావాః తామా, పుష్పితవంకి తాః, 
సహనైవ పతేయు ర్యా జిహ్వా జిహో విసర్పిణీ. ౧౦ 


శ్వేతా శుష్క గురుక్శ్నానవా లిపా సుపా సకంటకా, 
_ 4 ఎఎ 
క్రింది పెదవి కందికి వ్రేలినను, వె పెదవి మోదికి లాగియున్నను, శెండు పెద 
వులును వండిననేశేడువండుపలె నల నెయున్నను, దనము శర్కరలతో కూడి 
యున్నను, లేక శ్యారువర్హంబైనళు, తాం మృవర్ణంబైన కల్రియున్నను, పూ చియున్నను, 
బురుద ఫూసీనధవిముగ నున్నను కారణము లేకయే రాలిన ము, నాలకవ క్రమె మారము 
™ ౧ 

తపి\ిపేవుచున్న్సనుు తెలనెనను, చె ను రముగనున్నా శు, శ 

ఎపోవుచున్నను, తెల్ల నైనను, మృలేక యెండిన క్‌ న్నను శ్యామవర్థం 
ఉనను, జిగురుక ల్లీియున్న ను, రుచిచెలియక మొద్దువ లెనున్నను, ముఎడవఠతి కరకుబారి 
pe య 
యున్నను ఆమనుజులు కాలచోదిశులని యొజుంగునది 


తెరే కరస్సు, కంఠిము మున్నగు వానివిక్సి. ఈ 


శిరశ్ళిరోధ ౨౩ వోథుం ఫృష్షం వా భారనూత్శనః ౧౧ 
పహాను వా పిణ మూస్యస్థం శక్నువన్తిన యస్య చ, 
యసాస్టాఒనిమి త్తీమజ్లాని గురూణగ్ట తెలఘూని వా ౧౫౨ 
విషదోషాద్వినా యస్య ఖేఫ్యో ర క్రం ప్రవర్తతే 
ఉత్సి క్షం మేవానం యస్య వృషణావతి నిష్ట్భతౌ. త 


అతోజఒన్య థా వా యస్య స్యాత్‌ సళ తె కాలచోదితాః, 
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మెడ కలను ధరింవ శాలకున్న న్కు వీఫు తనఫారమును వహింవజాలకున్న శు, నోట 
నుంచుడిన కబలమున నోటముంచుకొనుటకు తాలువులకు శ_క్రిలేకున్నను, కారణము 
లేకయే అవయవములన్ని యు భారము నైనను లేలికగ నైన నున్నను , విషదోషములేక 
నిష్పా._రణము” శరీకమునంవలిరం ధృ ములనుండి నెత్తురు గారు చున్న ను, మేహనము 
ఉన్న 2 జెంది వృషణములు మిక్కీ_నిబారినను లీక వృషణములు పెకీలాగి మేవానము 
ఆవనశి కెందినశు. ఈలక్షణములుకస్టనమానవు లందరును కాలునిచే చ్రేరితులని 
యెజుంగుది. (యమునికి స్వా ధీకులగుదురని భావము). 

ఇచ్చఓ నీవిషయము నెరుంగునది:___రివ్రలతీ ములు గానవచ్చినవ్వుడు కాల 
నియమము చెప్పనిచోట ఒకనంవక్సరమునకు లోవల దానిఫలము జూపునని యొజుంగు 
నది. కాలనియనుమును చెప్పేనచోట నానియమ ప్ర కారము ఫలించును. 


-అ౮ ఆరుమానములలో మృతినొందిం చురిష్టలత్ష ఇములు. థతా- 


యనాన్థఒవూ ర్యా! నీ గా లేఖాః బా లేన్హా కృత యో2.వి వా. ౧౪ 

లలాశువ సిశీర్ణేవా షగ్కాసాన్న స జీవతి. 

పది నీళ త్త వతోయం శరీ"రే యస్య దేహినః, ౧౫ 

పవక వక స్లొవమానస్య పషణ్తాసం తప వ జీవితమ్‌, 

క బీడికుకు కాని ప ల నుదుటియంటైనను వస్తి ళిరస్సునం 
దైనశు అఫూర్వములు”గ క్రొ త్తలై ననరముల లేఖలు బొడమునో ఆమనుజుడు ఆరుమాస 
ములలో మృశి జెందును. మరియు వై కెప్పున భరియులి మందు కొ క్రచాలచంద్రు నివి 
వ్యక్కములై న రేఖలుక ల్లినను ఆరుమానములలో మృతినొందును. మరియు నేమనుజుడు 
సీళ్ళ్లలో స్వానము ₹సినవ్వుడు శరీరము 'పెని తామరాకువెనుందు. నీళ్లవలె నిల్కడ లేక 
నీళ్లు చంచల మె యుండ నో అటిమన జుడు ఆరుమాసములకు వీమ్షట జీవించ సు 

అధి సిరలు రోవముకూవములు వీనివికృతి. ల 


హరితాభాస్సి రః యస్య రోముకూపాళ్ళ సంవృ తాః. ౧౬ 
సోఒమూభిలాషీ aa పిత్తాననణ మళ్ళు తే, 
వమశనుజునకు _ శరీరమున ౦వరివీరలు 'ఆపవచ్చనిరంగుకని రోమరం ధ్ర, ములు 


మూసీకొని ర. ౦4. నో 'అట్రి 'నుజుడు పులుపునందు మిక్కిలి Shr ce డె 
పిర్త (ప్రకోవపముచేక మరణమునొ ౦దును. 
(ఫి శిరస్సుకు సంబంధిం చినవికృతి. అయా 
స గ్ర ం లై ౭ 
య ఫ్ట గో మయచూ ర్ల భం చూూం మూర్జిష్నముఖేఒ పివా.౧ 


సీ] భారీర స్థానము, 145 


సన్నేహం మూర్ధ్నా ధూమోవా మాస్తా_న్సం తస్య జీవితమ్‌, 
నీమనుజునకు ళిరన్సునంచైనను ముఖముపై నైనను నూసితోగూడిన వీడక 
పొడివంటిచూర్ష ము కారణము లేకయే పుట్టునో, ఎవ్వనిళిరంబు పైని పౌగ వెడలున 
ట్లుండునో అట్టి మనుజుడు ఒకమాసమునకుపె జీవింవనో వడు. 
-శ్రక్షుగ్టు శేఖారూవములైన వికృతి. అఉఆా- 
ప్రి 
మూర్ధ్ని భ్రువోర్వా ST es ౧౮ 
షస స జ త వ? స, 
వమనుజాని శిరస్సునంత్రైనను కనుబొోమలయం జె నను నూతనముగ నుడివంటి 
శేఖలు కలునో ఆటినునుజుడు రోగములేక సనుడె యున్నచో నారురాతు లకు 
౧ ణు GD: ల 
మరణమునొందునని నూచించును.ఆటుగాక రోగపవీడితుడై యున్న ప్వుడు వెజిస్సినచోట 
లూ య ౧౦ 


నుడి కొ ఈగకరినయొడ మూడురా,తు ,లలో మృతినొందును. 
ws ౧ ల 


థి కొన్నియరిష్టములు. ఇలా 

జిహ్వో శ్యావా ముఖం ఫూతి సవమ తీ నిమజ్ఞతి, ౧౯ 

ఖగావా మూర్ధ్ని లీయ చే యస్య తం పరివర్హ యేత్‌ , 

ఎవనికి నాలుకనల్ల ఇ యుంవునో, ఎవనికి నోట దుర్గంధము కల్లునో , ఎవనికి 
ఎడమకన్ను లోనికి లాగికొని యుంసునో, ఎవనితల పైని పతులంతాకునో, అట్టిమనుజుడు 
మృ్భరినొందును. 

0 ఉఊరోవికృతి, అతా 

యస్య స్నాతాఒనులి ప్తస్య పూర్వం శుష్యుత్యురో భృశం. ౨౦ 

ఆశ్రమం సర్వగా ల్రేషు సోఒర్ధమాసం న జీవతి, 

వీమనుజుడు స్నానము చేనీ చందనాదుల బూనీఫొనినవ్వు వు తక్కిన అవయవము 
లన్నియు మిక్కి-లి తడినియున్నప్పుడు రొమృమాత,ను మిక్కిలి యెందునో అట్టి 
మనుజాడు ఆర్థమాన (వముణిను దినముల) ౯₹*లమునకుపైన జీనింవను, 


అథి వర్ష భీచాదుల వికృతి. థతా-- 


అకసాదుళఇగవదా లే వరౌ పాకృతపవ కృతే”, ౨౧ 
వారీ తి OC a a లి cee 

తథ వోవచయ గానిరాత్యన్నే వోది మృత్య వే, 

యస్య స్సు శేయురజ్ఞుళోో నాక్ఫష్టాన స జీవతి, 99 

మన కాసొదిషు తథా యస్య్యాపూర్యో ధ్వనిర్భ వేత్‌ , 

హ్రస్వోదీర్ధై ఒతివో చ్భా్టసః పూతిస్సురభిశేవ వా. 93 


అంశా! 
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(సి) 
ఆన్హుకాఒనావ్లు తే కాయే యస్య గక్టోఒతిమానువ్య, 
MC యగ 
మలవసన వణాదొవావరా నం తస్య జీవితమ్‌. ౨౪ 
i ర్మ వ 


పృకృతిసంబంధముల గు గౌ రాదివర్ద ౦బులును వికృతిసంబంధములగు సీలాది 
పర్హంబులును ఎవనిశరీరమున కారణములేకయే మి శ్రములై యుండునో, శరీరమున 
బలాతిలేకంబును బడలికయు, కౌత్యున్నే వాంబులును, ఇవి మున్నగు పరస్పరవిరుద్ధ 
గుణములు కారణములేకయే సమకాలముననుం డునో, ఆట్టిమనుజులు మృతినొం బెదరు. 
ఎవనికి వేళుపట్టిలాగినపుడు  గణంపులయందుజారక నిట్ర బొడిచియుండునో వాడు 
జీవింపడు. ఎవనికి తుము దగ్గు మున్నగునవి వెడలంనపువు మామూలు వ, కారము లేక 
ధ్వని మిక్కి-లిత్మీవ ముగ గల్లునో అట్రిమనుజుడు బ్రరుకడు. ఎవనికి శ్వాసము వెడలు 
నప్పుడు మిక్కిలి హ్రస్వముగమై నను మిక్కిలి తీవిముగమైనను వెడలునో లేక ఉచ్చా 
సము దుర్గంధమెనను సుగంధ మైనను కల్లి వెడలునో ఆమానవుడు బ్ర తుకడు. శరీరము 
స్నానము జేసినప్పుడును, స్నానము చేయకున్నవ్వుడును మానువసంబంధముకాని దివ్య 
పరిమళము కల్లియున్నను, లేక మనుజులకోరువరాని దు ర్రంధము క లి యున్నను, ఒకవత్సర 
కాలమునకు పె జీవింపను. మరియు మలమున౨డ్రైనను కట్టుబట్రల యం కైనను (వృణము 
మున్న గువానియం్రానను అమిత పరిమళ మైనను అధిక దుర్హంధ మైనను కల్లిన అట్టిమనుజుడు 
ఒకవత్సరకాలమునకు వెని జీవింవనోవడు. 


అరి యూ కామశ్షీ కాదిరూవమెన వికృతి. థితా- 


భజ_న్రే.త్భజ్ఞసౌరసాఫాద్యం యూకామతీ కొదయః, 

త్యజ ్తి వాతివై రస్వాాత్‌ సో౭వీ వర్షం న జీవతి. ౨౫|| 

సతతోప్యసు గాల్రేషు శైత్యం యస్యోపలత్ష్య్యు తే, 

శీ తేషు భృశ మౌప్ట్య్వంవా స్వేద _సమ్మోఒప్య హేతుకః, ౨౬ 

ఎవ్వనిశరీరమున మిక్కిలి రు చికల్లియుండుటం జేసీ "పీలును చీమలును మున్నగు 
నవి (అట్టి రుచియందాసగొన్సి విశేషముగ శరునో, లేక రుచి బొత్తుగ లేకుండుటం 
జేసి చేరపంవనో అట్టేమనుజుడు ఒకసంవత్సర కాలమునకు పెన జీవింపడు. మరియు 
శరీరము ఎల్లప్పుడును మిక్కిలి వేడికలియుంన్నఫపుడు చల్ల గనుండునట్టు కనబడినను ఎల్ల 
పుడును మిక్కిలి చల్లగనున్నపుడు మిక్కిలి వేడిగనున్నట్లుకనబడినను, కారణము లేకయే 


శరీరము పె మిక్కి_లి చెమటబట్టుచున్నను, లేక చెమట వెడలక న్రంభించియున్నను , అటి 
ఖు 
మనుజుడు వత్సర కాలమునకు మై జీవింవడు, 


స్మ శారిరస్థా నము. 147 


అథి స్పర్శ్మాదివికృతి. అతా- 
యో జాతరీతపిటికః రీతాజ్లోవా విదవ్యా తే, 


ఉవ్హద్వేపీ చ శీతార్తః స 'చ్రేకాధిపగోచరః తీ 
ఉరసూ్యూష్థా భ చేద్యస్య జలే వాతిలీతతా, 
భిన్నం పఫురీవం తృ్తూ చ యథా ప్రేత_్త వ సః [7p 


త అ ఆపు అ 
స్ట. పురీషం నిష్యూతం శుకృం చాప్పు నిమజ్ఞతి, 
Uy అదు నో 
నిప్టర్యా 0 బవహాువర్ణం వా యస్వ మాసాత్స నళ్రతి. ౨౯౬౯ 
కఫ వ,కోపముచే శీశతలములగుపిటికలు కల్లినమనుజుడును లేక శరీరమంతయు 
చల్లగనుండునోనుబు డై నను మంటతో గూడియున్న శు, మిక్కిలి చలిచే బాధవడువాడు 
వేడిని జ్వీషిం చినను, అట్టిమనుజుడు యముని బారిలో పడినవాడని యెరుంగునది. 
రొమృు.పెని మిక్కిలి వేడియు కడుపుపైని మిక్కిలిచల్లదనంబును కల్లిసవొడును మలము 
కారణము లేకయే ఉండలుగ వెడలు వాడును మిక్కిలి ర్రీ వ్ర మెనదకి వ్పీకలవాడును 
చచ్చినవానితో సమానుడగును. (శ్రీను ముగ మృతుడగుననుట.) స తృమైనశు 
పురీష'మెనను ఉమియునపుడు నోటనుండి వెడలుకఫాదులై నను శు క్క్‌మైనను నీట 
నుంచినచో మునిగి పైకి తేలకుండునో ఆమనుజుడు ఒకనెలకులోపల మృతినొందును, 
మరియు ఊమిసీనప్వుడు వెడలుకఫాదులు ఆనేకవర్ధ్యములం కలియున్నను మనుజుడు 
ఒక మాసమునకులోపల మృతినొందును, 


అధి చతురిం ది దియ విక్భలిరూప మెన యరిష్ట ము. అయా 


ఘనీభూత మివాకాశం ఆకాశమివ యో ఘనమ్‌, 
అమూ_ర్తమివ మూ_ర్రంచ మూ_ర్రం చామూ ర్థవత్‌ స్థితమ్‌.3౦ 
లేజస్వ్య తేజ స్పద్వచ్చ శుక్లం కృష్ణమసచ్చ సత్‌, 


అనే త్ర రోగళశ్చన్ద)ంచ బవాురూపమలాంఛనమ్‌. 3౧ 
9 mn 

జాగ దయాంన గన్ధరా క్‌ శ్ర తానన్యాంళ్ళ తద్విథాక, 

రూపం వ్యాకృతి తద్వచ్చ యః పశ్యతి స నళ్యతి 3 9 


ఆకసమును (బయలున్ఫు ఘనీభవించినదానివ లెను, భునపదార్‌ ములను ఆకస 
ముగన్ను చూచినను, ఆ కారములేక శేవలము స్పర్శమా క గోచరమగుగాలి మున్నగు 
వాని ఆ కారముతోకూడినదానిగ జూచినను, ఆకారముకల్లి చతుర్లోచరమగు అగ్ని 
మున్నగుమూ ర్రిమత్ప దార్థ ము ఆ కారములేనిదానివ శె నగబశినను, “కేజోవిశివ్వమైన 
ఆగ్ని మున్నగుభాన్వరప పదార్థములు లేజోహీనములుగ నగవడినను, జెల్లనిపదార్థ ము 
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నల్ల గనగవడినను, సత్పదార్థమును ఆనత్పదార్థముగ జూచినను, నేత్ర రోగములేని 
మనుజుడు చం చద్రుని అ నేకరూవములుగక్రై నను, కళంకరపితముగనెనను జూచినను 
ఆమనుజుదు మృతినొందును. నరియు నిదురమేల్కాంచియుండుకాలమున రాక్ష 
నులవైనను, గంధర్వులనె నను ్రేశములనై నను వానితోనమానములగు నితరరూవముల 
నైనను చూచుటకు మిక్కిలి వికృచేములగు నితరరావములకైనను వమనుజుడు కంట 
జూచునో వాదు త్వరితముగ మృతినొందును 

సప్తర్టీ శాం సమిావస్థం యోా న పళ్యగ్యరున్థతీమ్‌, 

ధ్రువమా కాళ గజ్ఞాం వాసన వళ్యతి తాం సమామ్‌, వ 

ఏమానవుడు న పరి మండలమునకు నమిపముననుంచు ఆరుంధలిని కంటజూడ 
కుండునో. ఆరీలిగనే ధ్రువుని ఆ కాశగంగను జూడకుండునో ఆమనుజును మరు 

సు 
సంవత్సరమును జూడ లే, (అరుంఫతియు భూవువాను ఆ కాశగంగయం కంటికగపడని 
యెడ మానవుడు సంవక్సర కాలమునకు లోవల నే మృతినొందుననిభావము). 
అధి భోలే శ్రేన్లియ వ్యతృ్యయమున గల్లుంష్టములు. త్రిఖా- 

మేఘతోయాఘనిర్లోష వీణావణవ వేణుజాకా, 

క్రుణోత్యన్యాంళ్ళ 6 యశ్శ బ్రాల అసతో న సతోఒవీ వా. 3౪ 

నిష్పడ్య కర్తా శ్రుణుయాత్‌ న యో ధుకధుక సనమ్‌, 

మేఘ ఘగర్జనము, హో వీణా నాదము, త మైటలధ్వపి, వేణునాద 
ము, ఇవి వాస్తవ్యముగ లేకున్నను అట్టి ధ్వ కులు చెవులకు వినబడినను, ఇవికాక యితర 
శబ్దములు "లేకున్ననూ ఉన్నట్లు చెవులకు వినబకినను, అట్టి మేఘగర్థనము మున్నగు 

ర శ్‌ లో రొ న | 
ధ్వనులు కల్లి యున్న ఫును ఆవి చెవులకు వినబడకయున్నను, ఆట్రిమనుజుడు మృతినొం 
—~) ss nyt > గ ల్‌ 
దుశు. మరియు చెవులను బొటన పెళ్లతి మూనీనప్వుడు గుమృుగుమ్లను ధ్వని వినబడ 
కున్న నామనుజాడు మృతినొందును. 
9 గంధరసస్పర్శవిపర్య యరూపరివ్లలటీ ఇములు, de 
TCA శ ఉట 
తద్వద్దస్థరసస్ప ౨ ఇల్‌ మన్య తే యో విపర్భ యాత్‌ 3% 
| జ జ 
సర్వశో వా నయో యళ్ళ దీపగస్థం న జిఘత్తి, 
మరియు. వెడె్సినమేఘు గర్జనాదులను వ్యత్మ్యయముగ (గృహీంచువిధముగ నే 


గంధమును రసమును స్పర్శమును విపరీతములుగ దోచినను, స్ఫుటముగ గానవచ్చు గంధ 
రసనన్నర్శ్మములు బొత్స చెలియకున్న ను అట్రిమనుజుడ) మృతినిొందును, మరియు వెలుగు 
జాతీ లు 
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చుండుదీవము ఆంనతోడ జే అందుండి (కొడిమండిి వచ్చుపరిమళ ము మ్రూణేంద్రి 
యమునకు తలియకన్నను ఆమనుజుడు ద్రితుకడు, 

గంధాదుల వివర్యయము న య దుర్చంధముగను, దుర్గ ంథ 
ము నుగంధముగను దోచుట గంధవిపర్య యము, మధురము అన్లుముగనుు ఆమ్లము 
మధురముగనుదో చుట రనవిపర్న యము కీశన్సగ్శము వేడిగన్కు ఉప్హస్పర్శ్మము చల్లగను 

ల e ౧ 

దోచుట స్పర్శవిప-్టయము. అట్టి గం ఫరనసస్పర్శములు బొతుగ చెరియగుంగుట ఆయోగ 
రూప మైనరివ్షము. 


టు చికి త్సాది వ్యతి లేకరూవ ఫరష్టములు, ఏతా 


నిధినా యస్య దోపాయ సాషస్థాాయా2 విధినారసాః, 3౬ 

యః పాంసునేవ క్రీర్ణజ్లో యాఒజ్ఞఘాతం న వేత్తి వా, 

మధు రాదిరసములను శాస్త్రి క్రః.ధి ననుసరించి యుపయోగిం చినయెడ అయ్యవి 
స్వస్థతను కల్పించుట సహజము. అటుగాక వ్యతి శేకముగ చెవరికి రోగము గలిగించునో, 


స్త్రవిథినతి క్ర క మించి యువయోగింపబడిన మధురాదిరసములు రోగము గలిగించవలసీ 
నది wee వృతి కేక ముగ స్వస్థత యొవరికి కలునో అట్టిమనుజుడు మృతి 


నొందును. శరీరము పె ధూళి గ్ర మినవిధముగ నుండినను, శరీరము-ె చెబ్బకొట్టినచో 
తెలియకున్నను ఆమనుజుడు బ తుకడు. 
WU 
490 జ్ఞానవ్యతిరేకరూపాస్తము, de 
అ న రణ త _న్నీవం యోగం వా విధిఫూర్వకమ్‌ వెలి 
జానాత్యతీన్ది యం యశ్చ తేషూం మరణమూది శీత్‌ 9 
మనుజుడు మిక్కిలి తీవ మెనత పస్సు జేసినను, చి త్తరోధరూవమెన యోగ 
మును విద్ధ్యు కప కరము చేసినను లేక రసాయనాది యోగముల శాస్రో క్రవిధి ప్రకా 


రమి జేసిన ము ఇంద్రియములకు గోచరములుగాని స్వర్షాదిపదార్థమాలను లి 
స్వరూపమును జూదిసల్పును. ఆటు7*క తవస్ఫును నస టమాట యేమనుజుడు 


అతీం ది యన దార్ధ్‌ముట . 'జాచునో ఆ మానవుడు నిశ్చయము" మరణ మొందును, 
అధి స్వరవికృతిరూపరిష్టలతీణము. థ్రిఖ్రా- 
ప జ 9 
హీనో దీనస్స $రోఒవ్యకో యస్య సాగర్ధీద్గద్దదోఒవి వా, 3౮ 
సహసా కరా నిము హ్యేద్వా వివక్సుర్న స జీవతి, 
ఎవనికి కంఠన్వరము కారణము లేకయే హీనముగ నె నను, దీనముగి నను, అస్ఫు 
టముగ జైనన్స్కు గదదముగ నిన నుండునో, ఎవడు వీజాననొకవిషయమును జెవ్బదలంచి 
నే ౧ కూ న్‌ు 
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ఆరికీమ ముగ మూర్భనొొంది తా బెబ్బదల చినవిషయమును జెచ్చలేకుండునో ఆమను 
ల 
జాడు శీవింపదు. 
స్వరస్య దుర్చలీభావం వోనిం వా బలవర్ల యోః. కెలా 
రోగవృద్ధిమయు క్యా చ దృపాఏ మరణమాదిఅేత్‌ , 
థి లావి లు 
క౦ఠన్వరము మిక్కిలి దుర్భలముగనున్నన్సు కారణము లేకయే శరీరబలంబును 
వర్త ౦బును హీనమెయున్నను, కారణములేకయే రోగము మిక్కిలి వృద్ధినొందు చున్నను 
మ! మైలు 
మరణ మవశ్యముగ నంభవించునని యెరుంగునది. 
కా. ప |S ప ం న్న 8, 
అపస్వరం భాషమాణంప్రా షం మరణమా తన ళం 
శో తారం చాసస్టి శబ్ద్బస్య దూరతః పరివరయీత్‌ , 
లో ఎ జ 
తాను మామూలుగ మాటలావఎ. స్వరమునరు మారుబాటుగ హీనస్వరముతో 
తనమరణమును (నేను బతుకను అని వెఅడిగకెప్పువాడును, ఆటిశబమును వినువా 
Uy - య ల అ 
డును మరణమునొంచెదరు. కావున వారికి చికిత్స జేయంజనదు. 
“0 శ రీరచ్చాయా సంబంధ మెన రివ్టలమ్‌ణము. ధ్రిఖా- 
సంస్థానేన ప్రమాణేన వచ్లేన ప్రభయావి వా. రం 
ఛాయావివ ర్రతే యస్య స్వవ్నేఒవి ప్రేత ఏవ సక, 
శరీరముయొక్క. ఆకృతవిన్యాసము చేతను వరిమాముచేతను, వరము చేతను 
ణం 9 
కాంతినిశేషముచేకను వీమనుజునిసీడ మారియుండునో ఆమనుజును స్వ ప్నా వస్థయ : 
దైన ధ్ర తికినట్టు కనబడడు. (అవళ్ళము ఎమునికడ కేగువాడని భావము, 
దినివివర మిట్లు తేలియునది:___మనుజుని శరీరము సనుము” నున్నపుడు నీడవిమ 
మముగ నున్నయొడ నయ్యది రిష్టము. శరీరము విషమముగ నున్నపుడు సీడమా త్రము 
సమముగనున్న యెడ నయ్యదియు రిషప్టము, శరీరము దీర్ణప్రమాణముగి నున్నపుడు నీడ 
మాత్రము హృస్వముగ నున్నయొడ నదియు రిష్టము. శరీరము వా,స్వమఃగ నున్నపుడు 
నీడ దీర ముగనున్న యెడ నదియు ౯వ్షము. శరీరము ఆకసమునకునంబంధిం చినఛాయ 
కలిగియున్న పుడు అగ్ని సంబంధ మైన వర్థ్ణ ము కలిగియున్న యెడ ఇయ్యది వర్ష వ్యత్య య 
రూపమెనరిష్టము. (ఇ త్రెకంగున నే పా స్థివాదిచబ్భాయలయ'ందును వర్ణ ములమార్చు 
నూహిం చునదిి. శరీరమునందవికాంతివికేష మొక్క_లీరుండ వేరొక్కతీరుగ ఛాయ 
యందుకన్సడిన నయ్యది ప్రభ చే గల్లినవివర్హము. ఇవియన్నియు నాయ (శరీరము 
యొక్క-నీడుకు సంబంధించిన రిష్టలతుణములు, అట్టి రిష్టములు (ఛాయానసంబంధము 
లగునవి) ఉనించినచో స్వప్నావనయంెనను వాడు బ రుకునని తలంభవలదనిఖభొ వము, 
అ ౯ ఆ/ 
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న! ఛాయా- ప తిచ్చాయాలకత్షణము, de 
ఆతపాదర్శతోయా డా యా సంస్థాన వృమాణతః. రోం 
ఛాయాజ్లాత్సంభవత్యు కా ప్ర తిచ్చాయేతి సా పువ్క 
వర్ల ప్కభాశృయా యా తు సొ చాయెవ శరీరా. 'ల్ర 3 


ఎండ ఆద్దము నీళ్లు నూనె మొవలగు ద్రవపదార్థములయందు తనశరీరముయొక్క. 
వి న్యాసమునకును పరిమాణమునకును ఆనుగుణముగ సృతిఫలిం చిన తనయొడలి నీడ 
పృతిచ్భాయయనబడును. (ఇదియేప తిబింబము. శరీగముయొక్క_ వర్షమును కాంతిని 
ఈ వ్రృతిచ్చాయ ఆశ్రయి.౦ చియుండదు. శర్తీర్మ లక్క వర్ణ మును కాంతిని ఆశ 


% 
యించి జనించుఛాయ శరీరమునుండియే ప్రి కావున శరీశచ్చాయయ నే చెప్ప 


భో 


బడును, ఇయ్యది వ్రలిబింబమువలె నీళు ' కిన )చలగ వానియందు కాక శరీరము 


నందే కనబడును. ఇ తెరంగున శాయా ఎ్ర్రబాయూలకు "భేదము నెరుంగునది. 
= భా 


7 
జో x : 
తర్రి పస తెచ్బాయూావిక్ళ్య ఛైన రివ్హ్లలత ములు ఈ 


స స చి కొ౭_౭కులా 
భ వేద్యస్య వ్రతిచ్భాయా చిన్నా భిన్నా ధి 5 
విశిరాః దిష్టశిరాః జివ వికృణా యది వాఒన్య థా. రర 
తం సమాపాయుషం విద్యాత్‌ న వేల్ల య్య్‌నిమి_త్తజూ, 
అలి ఓట, 0 
దప్రతచ్ళా మయోా యస్య న చా ౬శ్ల్రీ యె న్య 
పై చెన్పినరీతిగ ఎండ ఆద్దము మున్న గువానియందు ప్రతిచింబరూపమెన వతి 
చాయ శకెండుచీలికలుగ కనబడినను, ఎచ్చటవైన నొకఅవయవమున భిన్న మె కనబ 
డినను మామూలుగనుండుపరిమాణమునకన్న నధినముగ నున్నను, చంచలమైన స్వరూ 
వము కల్లి యున్నను, తల లేనట్లు సిడదకనబడినను లేక రింపుతలలున్నట్లు కనబడినను, 
వృక్కనుగ గనబడినను, చె జెక్చిన వానికన్న వేరువిధముగ విక్ఫతరూవమె కనబడినను, 
ఆట్టమనుజున క ఆ వుువు పఫూర్తమె చ్ళునదని యెరు౦గునది, వలెబింబము శరీరాక్ళ 
తికి న్యూనాతిరి క్రముగాక కనబముట నహజము కావున లక్ష భూతము నున్న శరీరము 
నం బెట్టి లోవమున్నను ఆయ్యది (పృతిబింబమున తవ్నక కానబశును. అఆట్టిలక్యు మున 
(శరీరమున) వెజెప్పినలోపములు లేనప్పుడు అట్రిలత్సేణములు కనబడినచో నవి మరణ 
నూచకములగును. అట్టివిళ్ళతములు శరీరమునం దే యున్న తరిరిస్థలడ్‌ ణములు గావు, 
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వ 
మనియు లిఛామారూపతు కంటిలో కన్నావలని కనబ కును, అయ్యి అద్ద మున 
చూచునప్పుశు తసకన్నుల యందు గన పడ వన్న చో వాను బ రుకడు, 
లో 
అధి ఛాయా భేదములు వొన్మిప, ర్యేకలడణములు. de 


ఖాదీనాం పజఖ్బ పథ్బానాం ఛా యాః వివిధలత్‌ ణాః, 


నాభనీ నిర లాఒజఒనీలా సన్న వో స్మ భేవ చ. ళో 
నాకాద ప్రో ఒరుణా క్యావా భస్మ  హూకాహత వ వృథా, 
విళుద్ధర కా ఇాాగ్నేయీ దీప్తాభాదర్శన ప్రి యా, ర౭ 
కుద్ధవె న నవలా సున్నా తోయజ సుఖా, 


స్టో న్నీస్ధఘనా శ్రుదీ శ్యామా శ్వేతా చ పార్టివీ. రో౮ 


ఇలా, 

(ఆకాశము, వాయువు, ఆన్ని ఫైము, పృధివి అను వీచంచమవః భూతముల 

నవష్షి చే శరీరము కల్తునని శత చిక్లీజనే పాంచ లికశ రీరమున ఇగాయయనియు 
వ్రభయనియు రెండు అంశము లుంచె, మెరు శరీరమునకు నంబంధిం చిన నీలపీ తా 
దిపర్ల ముల దిరస్క_రి౩ చి నిగనిగయని వ్ర స] సనగ (వ్ర, కాళము) ఛాయయనురగ. 


ఇ 


ibe Sree సలపీశాదివక్టోముల ప్ర ౭+శించిడేయునవి శ్ర వ భయనబపును 


అటి పక రూప మైన ఛాయ ఆ కాశముమున్నగు పంచమహాభూతములకు 
నంబంధించియుం వును కావున ెదువిఫముల నుంవ.ను. వానిలక్షణములును వేరు వేరుగ 


నుండును. 

అందు ఆకనమునకసంబంధథించిన "నాయ నాఫనీయనబడును, అచ్యూది నిర్ధల్యమె 
కొంచెము సీలవర మె స్నిగ్ధమె శుభకరమె యుంవును. వాయుగుణమువలన గన్పినది 

9 “+ lame యె 
వాయవీళబాయ, ఇయమ్యది ధూ? గ మినటున “రుఆపరంబును శా ననువర్ష ౦.౨౫ను స్‌ 
Js ౧౧ ల 
చావలె రూతీం బె శుభ కంముగాొకయుం: ఎను. చగ్ని గ ణమువలన 7; లిన నాయ ఆగ్నే 
యి. ఇయ్యి శుద్ధమెనర క్త క్తవర్శ ముక మిక్కలి స్కకెళ మ నున క3ంలిక ల్లి చూచుటకు 
మిక్కి నియింఫు ముం. eae “అట్రవాాయ కు భ్ర మెన వై దూర్యమణి 
వలె ని లమె సన్నీ” మె మీ.్‌ నుఖ' “మె ముంసును. భూమివలన బుటిగాయ 
ఖా లు 

Ge ఇయ్యి న సం అవు ఘునంబును నిశుస్ధంటును శమ లును 
శ్వేకవ 6 సె సంజ ను, 

ఈ an 

ఇచ్చట సీవిమర్శన ను ణజరుంగువడి శ రీరమునందలి సీలపీ తొడి వర్ణ ములవలన 


బుట్టున దిఛాయ. ఆగ్ని జలవృథివి ఆను మూడుభూతములును మూ రిమంతము లగుటం 
ఎఖ 
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చేసీ సీలపీ తాదిపర్ణ ములు సంభవించును. అట్టి వర్ష విశేషమువలన ఛాయయు సంభవిం 
చును. ఆకాశవాయుశన్రులుకెండును రూవవుతములు కామింజేసీ యీళ౭ండిటికిని వర్ణ 
ము అసం భావితము. వర్ణము లేని నాడు దాని న్నాశ్ళయిం చిన ఛాయయనునది వంధ్యా 
పుగ్రునివలె ననంభావితము. ఆట్టియెవ నాభసీవాయవిగాయలనునది యెట్లు సంగత 
తేనుగను? అను నాశంకకల్తును. అయినను మధురాదిరసములు అమూూ ర్రమెన కాలము 
వలన సంభ వించును, అట్టినస ములును ఉపల ఛభ్యము లె యుండుట యనుభవసీదము. ఆ 
తీరున నే ఆ కాళ-అగ్ని సంభ వములైనచ్బాయలుకు ఆనిర్వాచ్యముశలైన ప్రభావాతిశయ 
మునం జేసి పుట్టును. కావున నాభసీ అగ్నేయోఛాయలును సంభావికములనియే 
యొరుంగునది. 
ఫి “సాయాగుణములు. రియా 
వాయవీ రోగ నురణన్షే శాయాఒనార్టిః సుఖటోదయాః, 
మా క 
పై వెప్పబడినవిదువి ఫములై నచ్భాయలలో వాయవీచ్చ్భాయమా త్రము రోగ 
ములను మరణమును నేశములరుగ గిం చును, తక్కిన నాల్లుఛాయలును సుఖకరములు, 
ఇద్ర (వృథా భేదములు, 0 
ర్డీ © జ అ టో 
వ్రభో కా లేదనీ సరాష సా తు సరవిథా స్పృతా: 'రోణా 
రకా వీతా సితాళ్యా మాహరితా పాబణ్దు రాఒనీతా, 
“9 
5 అ v9 ౮ 9 (4 
తాసాం యాస్స్యుర్భ ౯ సిన్వః న్నీగ్గాక్చ విమలాశ్చ యాః ౫౦ 
తాశుభాః మలినాః రూమోః నంథతీప్తాళ్చాఒసుఖోదయాః, 
శరీరవర్ష మును వ, కాళింప జేయుస్వ భా వముకల వృభయనున ది ర క్త, వీక్క సీత, 
శ్యామ, వహారిత, పాండు, నీలఛేదములచే నేవువిధములు. ఈ యేడువిధములనుండు 
వభలన్నియు అగ్నిసుబంధముచే గల్లును కావున తెజసాక కమె యేకరూపముగ చే 
యుండును, పెజెస్పన రెశువిధము లైన ప్రభలతో నాశాట విశాసముకల్లి వ్యాపించు 
నవియు, న్నీ గంబులును, నిర లంసులునునగు వ భలు నుఖకరములు, మలినంబులును 
@ి ళీ వూ 
రూత్షంబులును నానాట వ్యాపించి నికాసముజేందక సంక్షీవ్రములుగ నుండునవియునగు 
ప్రభలు నుఖమునుక గ్రింపనొ పవు. 
90 ఛాయా ప్ర భే లపరస్సర భేదములు, వొనినిశేషనులు. రియా 
గ న మనా త వర కంకోన్‌ న; 
స్ట! వ స రవ, వ స 
ఆసన్నే లభ * చాయా నిల్ఫిమే భె పి, $"శ్‌ త్రై 
నాఒచ్చా మయో నాఒ ప్రభః కళ్చిత విశేషాశ్చిహ్నాయనన్ని తు, 
నృణాం శుభాఒశుభోత్స త్తిం కాలే చాయాసమా క్రొయాక, 
ర్త ల్‌ 
అ.₹ా20 
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ళరీరమునందలి నీలపీ తౌదివ్యములనుండి పుట్టి అట్రివర్ణముల మించి చకా 
శించునది చాయ. అట్టి నీలపీ తాదివర్ష ముల వృ్రకాళింవజేయుస్వభావముకల్లినది ప్ర వభ. 
ఇఛాయయశునఏ నమావ men కన es వ పృభో దూరమున శ్ర కాళించును. లోకమున 
కెవ్వ రేనియు ఛా యయు వృభయు లేకయుండ రు. అట్టిఛభాయను ఆశ్రయించిన ఆయా 
విశేషములు ఆయాకాలమున మనుజులకు శుభా౭శుఫ ములయుత్చ త్తిని సూచించు 
చివ్నాములను కద్పించును. 
అ కొన్ని రిష్టలమీణములు. a 
నికవన్నివ యః పాదా చ్చు తాంసః పరినర్బతి. %3 
హీయతే బలతళ్ళళ్వత్‌ యోఒన్నమశ్నకా పీతం బవాం, 
- యూోఒల్పాశీ బవాువిణ్యూత, బహ్వోశీ చాల్చమూ త్ర విట్‌, ౫౮ 
'యో2ల్పానీ వా క ఫేనారో దీర్ల 0 శ్షషనీతి చేష్టలే, 
దీర ముచ్చ్వ్వస్య యో పహ్రాస్వం నిశ్వ్య వరితామ్యతి. ౫౫ 
వ్రస్వంచ యః వ ఏళ్వోసీతి షన స్పన్ద తే భృశమ్‌, 
నో వితీవలే కృిచ్ళాత్‌ యో2౬క్భయిక్వా వ్ర ప పాణికా.౫౬ 
యో లలాటాగ్‌ పం న్ధ్‌ శ్లో థసన్ధానబన్ధనః, 
ఉస్టాప్యమానస్సమ్లు కే హ్యీత్‌ యో బలీ దుర్చలోఒవీ వా౫౭ 
ఉత్తాన వవ స్వపితి యః పాదా విక రోతి చ, 


శయనాసనకుడ్యా దౌ యో౭సదేవ జిఘృత్షతి. ౫౮ 
అవాోస్యహోసీ సముహ్యాళా యో లేడి దళనచఇచా, 
ఉత్పరోష్టం పరిలిహళా ఫూ త్కా రాంశ్చకరోతి యః, గణా 
యమభిద్రవతి చాయా కృష్ణా వీతాఒరుణాఒపీ వా, 

భిషగే షజపానాన్న గురుమి త్ర ద్విషశ | యే, ౬౦ 


వశే గాస్సర్య వవై తే విశే జై మౌస్సమవరి రీనా 

ఎవడు పాదముల క్రింద స సడలినమూఫులుకలవాడై పుడమివయిం 
బడి నలుదెనల దిరుగులానుచుందునో వాడు యముని వశముననున్నాడని యెరుంగు 
నది. మరియు మిక్కిలిసద్సు గర మైనయన్న నును అధిక ముగ భుజించినను బలము నా 
నాట నళించుచున్నను కొంచఇముగ భుళేంచినను ఆధికముగ మలమూ త, ములు వెడల్పు 
చున్నను, అధికముగ భుళించునపును మలమూ, [క ములు మిక్కీ_లికొంచెముగ వెడల్పు 
చున్నను, కొంచెముగ భుజిం చినపుడును కఫము చేపీ ఫ్‌డేరుడై దీర ముగ శ్వాసమునువిడ 
చుచు ఫొరలాడుచున్నను, మిక్కి లిదీర్ణ ముగ ఊర (మున శ్వాసమును విడచి నిశ్వా 
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నమును వ్రాస్వముగ విడచి యూపిరాడక కష్టవడుచున్నను; మిక్కి-లి హ్రస్వముగ శ్వా 
సమును విడచినను, అభిఘూతము చే నాడులు మిక్కిలి యదరుచున్నను, మోచేతులను 
చెర్చుకొని శిరస్సును మిక్కిలికష్టము చే పలుబెరంగుల ద్రిప్వుచున్నను, నుదుటినుండి 
చెమటకారుచు నంధిబంధములన్నియు సడలియున్నను, బలశాలియెనను బలహీనుడై 
నను బలాతా్కారముగ నె త్తికూర్చుండ బెట్టినను మూర్చనొంది కిందవడుచున్నను, 
ఒ త్తగిలివరుండక యొప్పుడును చెలికిలబగుండి నిద్రించుచున్నను, పాదములను వికృత 
ముగ ద్రిస్రుచున్నను, శయనమునందును ఆసనమునందును గోడ మున్నగువానియం 
దును వాస్తవ్యముగ లేనివస్తువులను చేతులతో గృహింవ నఫినయించుచున్ననుు శార 
ణము లేక యే విక్భత ముగనవ్వుచు, మూర్శ్చనొందుచు పండ్ల చె 'పెదవులకొరకు చున్న 
న్కు పెపెదవును పండ్లతో కొరకుచు వూత్కాారముల పలువిధములుగ జేయుచున్నను, 
అట్రి మనుజులందరును యముని బారి బడియున్న వారని యెరుంగునది. 
మరియు నెవ్వని వెంబడించి కృష్ణ వర్హంయిను వీకవరంబును అరుణవర ౦బుజెన 
me ౪ ల ణు రు 
సనీడపోవుచుండునో, ఎవ్వడు వైద్భులను, శ్చ్రైనిష ధములను, అన్న పొనములనుు గురువు 
లను, మిత్రులను, కారణములేకయే ద్వేషించియుండునో, వారందరును యమునివళ 
మున నున్న వారని స్పషముగ దెలియునది. 
లు 


4 ౧% గొ 
గీ వాలలాటహృదయం యస్య సిష్టీదనితి ధితలమ్‌. ౪౧ 
ఉప్తోఒపరః వ దేళళ్చ శరణం తస్య దేవతా, 
ఏమనుజానకు మెడయు నుదురును రొమును చల్లబడి చమటబట్రి శరీరమున 
తక్కినప్ర దేశములయందు మిక్కి-లి వేడి కల్పియుండునో, ఆమనుజుని దేవుడే కాపా 


డపలెను. (మరణమునకు సిద్ధు మగ నుండును కావున కాపాడ వైద్యునకు అలవి 
కాదనుట్స. 


యో౭ణుబ్యోతిరనేకాఃగ్లో దుశ్భాయో దుర్శనాస్పదా, ౬౨ 

బలిం బలీభృతో యస్య వ్రణీతం నోవభుజ్ఞు త్తే 

నిర్నిమిత్తం చ యో మేథాం శోఖభాముపచయం శ్రియమ్‌.౬౩ 

ప్రాప్నోత్యతోవా విభ్రంళం స ప్రాప్నోతి యమక్షయమ్‌, 

వమనుజుడు స్వల్ప మైనచూపుక ల్లియైనన్కు మనను చంచలముగ నైనను, శరీర 
చాయ చెడియైననుు మనస్ఫ్సునం బెల్లపుడును వ్యసనముకల్లియైన నుండునో వాడు 
ఆఅంశకపురమున చేరును. ఎవనిచే నీయబడినబలిని కాకులుమున్న గునవి భుజింపకురి 
డునో, ఎవడు శారణములేకయే అతిశయ మైన మేధను, శాంతిని, శరీరపుష్టిని, సంప 
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త్తును పొందునో, లేక శారణములేకయే వె కెస్పినళో భాదులు నళించునో, అట్టి 
ఫురుము లెల్ల యమాలమును జేరుదురు, 
0 గుణం,కృతులవికృతి. త 
- అంటి జ్యో ల జ్‌ ఇ వౌ. 
గుణదోవమయోా యస్య స్వస్థస్య వ్యాధి తస్య | 
స ఆ ॥ అ, పె జ్య వ జ“ అక 
యాత్యన్య థాత్వం మకలతి షణ్తాసాన్న స జీవతి, 
సత్వరజ స్త మోగుణాక కమగ వ కృతియెనను వాళేపీ తశేషరూపములెన శరీర 
సృకృతులైనను రోగము లేని వాని కై నను రోగిశౌసను మామూలుకన్న వేరువిధముగ 
మారినయెడ అట్టిమనుజుడు ఆగుమానములలోవల మృతనొందును. 
ఇతి భ_క్లి-శీలము మున్న గువానినికృతి. ఈ 


- రా వి | అయీ షె వా 
భ_క్రిశ్మీలం సృృతిస్తాగః బుద్ధిర్భలమ హపౌతు3మ్‌, ౬౫ 
షడేతాని నివరన్సె పడద్చిర్మ నె ర్యరిషతః, 
మ_త్రవధతివాక్కవమ్బమోహా మాసాన రిమ్యుతేః, aa 
— ౧ లీ 
జేవతాభ కిం, ఆఛచారంబును, బ్ఞాపకశ క ము, దాన ఫర్తాములవిషయ మైన 
ఇవి క్షి 


బుద్ధియు, స్వాభావికబు్ధి ము, శగరబలం ను ఈ యారమమ బెక కొలమునం చెవని 
నళించునో ఆమనుజుడు ఆరుమానములలో మృళినిెందుము. అవదు మద్‌ ంచినవ నివి 
నడచుచు మాటవానుచు వణకుచు మోహామ.నొందునో ఇ-సు చెలనములలోమరూరా 
మొందును. 
కేదవాది వచ్నయకూపవ విక”, 
కం రల అలం లలా 


నశ్యత్య జానకా షడపహోత్‌ శేశలు వ వేవనామ్‌, 


న యాతి యస్య బఛాహాో ర; కళ్ణాం కిశ్గామయాద్భ తే, ౬2 
“య్‌, 9 ఆఅ న = నాలి “షి 

య్రై్యాూః పృతీవతాం యాన్ని Sr కృితిరుదిర్య్భ తే, 

యస్య నిద్రా భ వెన్ని త్యం నైవ వాన స జీవతి. ౬-౮ 


జ న 9 ఇ 

వక్తృమాపూర్య తేఒ క్రూణాం సిగద్య్భతకశ్చ ఢౌ భృశమ్‌, 

చతుకా౬ఒకులతాం యాతి యమ ర"జ్యం గమిష్యుతః. ౬౯ 

మైః పుం" రమతే భావైః అకతిస్పైగ్న జీవతి, 

వెండుకల నూడ బెరుకునప్పుడు దానగలుబాధ తెలియకుంకు వాడును, 
కంఠరోగము లేనప్పుడు నోటనుంచబడినయాహారకబలము లోనికి (గొంతులోచల) 
పోకుండినవా*డును ఆరుమాసములలో మృతినొందును, ఎమనుజునకు భృత్యులు తాను 
ఇెప్పినట్టులు వినక (౧ నాలముగ నటింతురో, ఎవనికి (స్రేకమాయొక ఆకారము 


౫] ఛారీర స్థానము, 181 
కంటికి కానబడునో, ఎవనికి *లేయింబవలును నిరొామములేక నిద్ర పూనియుండునో, 
ఎవనికి నొకప్పుడైనను బొత్తుగ నిదురబట్టకయుండునో, ఆట్టిమానవులు జీవింపరు . 
ఎవనికి కన్నీళ్లు సృవించుమార్గము నిండియుండునో, ఎవనిపొదములు కారణములేక 
యే ఇెమట-ట్టునో, ఎవనికన్నులు నిగ్నిమి త్తముగ కలకబారి:నం. ౦డునో, ఆమనుజులు 
యమపట్టణమునకు మూట” ట్రినవాను. ఎవనికి తొను మామూలుగ ప్రీతిళోననుభవించు 
పదార్థ ములయందు క *రణములేకయే ఆరతి (ఆసక్తిలేము కలుగునో ఆమానవుడు 
నిజముగ జీవింవము,. 
అధ ర"గవృగ్భ యరూపనికృతి. రతా 

సహసా జాయతే యస్య పి కిరస్పరష్షలత్ను ణః, ౭0 

నివ ర్గతే వా సపహాసొ సహానా స స వినశ్యతి, 

జ్య రాదిరోగములః వానికి జె్పన పూర్ణ లక్షణములతో గూడి కారణము లేకయే 
తటాలున సంభవం చినను, అటిరే. ములు తనంతట నే తటాలున నివ ర్టించినను ఆ 
మనుజుడు అతశీఘాముగమృతినొందును, 


రోగములకునంబంధించిన "షల కణములు. 
(రి ॥ స de 
ఆందు శ్వ- మున కునంబంధం ఉన ల్‌ ములరః 


రో నిహా ని బలవా౯ న్యా చెర ల త్రి,క£. ౭౧ 
సృకృలాః భ మ శ్వాస త్నీణం శూనం హాణానలమ్‌, 

అతూవుం స కవచనం ర కెత్సం హృది నవీనమ్‌. ౭ 
“ ఆల *~\1o0 నావ ఇ మణ అ ర లు అష 
సంశుష్క. కాస వూ సీ బ్నా యోః2.' ర బావ వాభ పేత్‌ , 
బలమాంసఏహీనళ్యు పె En స్త 5 "ససుమున్వ్వితెః ౭3 


జ్వరము మిక్కలి బలిన్ట ములు కారణ యుల చేత వ బలముగ కలినము రసాది 

Wy ౧ 
ధాతువులలో మిక్కిలి పాన ముననుంము మేదోమజ్ఞాదులన్నాశ్ళ యించి కల్లి నజ్వరం 
బున్వు రాతి వేళల బభెగ్తుగ నిదురవటనీయక బాధించుజ్వరంబును పృలభలావముతోడను 
\( అ లు UU 
భ్రమముతోడను శ్వానముతో డను కూడిన జ జ్వరం బును, ధాతువులుశీ ణించిన 
మానవుని, వాపుజూపీనవానిని, అగ్నిగీ వీ బొత్తుగ నళించినవానిని, శరీరముశుషి_౦చ 
కుండువఐ "నిసి మాటలు కొ'తెక బ్రుటేన వానిని, కన్ను లెజ్లివ 'రినవ" నిని; హృదయము 
నరిదు. కరాలన ప్పి క లిన ఫానిని: శప్పుక “చంఖును మరియు పొడిదగ్గుతో గూడిన జ్వరము 
వూ+ర్వావ్నా మునం ట్రైనను ఆపరావ్నామునంచైనను కల్లిన నయ్యది తప్పక చంపును, వేష 
కాసముతోగూ-డిన జ్వరము శరీరమునందలిబలంబును మాంనంబును నళించినవానికి సంభ 
వించిన నాజ్వరము చంపకమానదు. 
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పి 
0 రక్తవి త్తమునగల్లు రిష్టలతుణములు, de 
ర కపి తం భృశం ర క్షం కృవ్యమిస్థ ధనుః ప, భమ్‌, 


= 


తాన్రు వోరి ద్రివారితం రూ:౦ ర_క్టం వృదర్శయే 3 ౭౪౮ 
రోమకూ : వ్‌ లొ విసృతం ఒణాష్యహృగయే ఎజత్‌ , 
వాని” వసం పూత వె*ెవ స భూరిచ. ex 
వృస్థం వ వ "ల్లుబ్వరచ్చన్థ్‌ 5౯"సశోఫాతనా" రామ్‌, 


రకప తరే*మున రి కిము టా బుక్‌ గ యెనన్సు నల్ల ౫X జెనమ్కు ఇంద ధను 
టి ఎని న = mM ఈం శ్‌ 
వునుబోలె చిత వరము కళియెనట, తౌ చనర్హమ కళియెనను, పనుఖ్బురంగుక ల్లయై 
టీ oo ౧ ఆజా న ౧— 
నను, ఆకుపచ్చనిరంసు కల్తియెనము, వకు సీర కప తము రోగినిచంపును. మరియు 
ర కపి త్రము పెవేస్పనవర్తములు లేకున్నను రోమ ద ్వరములనుండి విశేషముగ నవించి 
బి లి చలా ఈ వ్‌ 
నను, కంఠమునందును నోటియందును హృదయమునందును చిక్కి యడ్డువడి ధారాళ 
ముగ బైటకెకలకున్నను చంపును. అటి ర కసి తము గుడ్డకంటకున్నను చంపును. దుం 
స ఆ ౨ 4 డ ౧ 
ధముతో హూడియన్న ము, మిక్కిలి వేగముతో వికలినన్కు మిక్కిలి అధికముగ వెడలి 
నను మరణమునొందించునుు. మంగు పూంకురోగము జ్వరము పమనవోగము దగు 
౧ 
నంజు ఆలతిసారము అనునీవ్యాభులు కలవారికి రక్తపీ తరము మిక్కిలి వంక నయడ 
మరణమును కల్పించును. 
ఇచ్చట వాసోరంజనమను చోట ఆరంజనమని ఆకార వ్ర శేషము ఇెరుంగున ది. 
క్‌. 
ర క్రపీ త్రము గుడ్డకు తగిలిని మట సీళ్ళ తో కడిగివయెొక రంకు గి డ్లకంటకుం మనది 
చంపుననిభావము, రంగు గుడ్డ కంటియుంనునఏ చంవ చేరదు. జీవమున కా ధార మెన 
రక్తము నిర్మలమె శంద్ధముగనుంయును, క"వున నయ్యృది గుడ్డకంటినపుడు నిళ్లుబోనిపులి 
మినయెడ రంగుఅంటక అట్టి జీవరక్షము వెడలుటం జేనీ మానవుడు బ్రతుక జాలదు. 
గుడ్డకు రంగు ఆంటినప్వుడు ఆక రకము జీవాధారయమెనది శాదు. కావున ఆట్రియెడ చంప 
స పు 


అరి కెాసశ్వానముల గిష్టలత్‌ ణములు, అణి 
జ జ 9... 
కాసళ్య్వాసా జ్వర చ్చర్జి తృష్టు తీసారతోఫిన 3 ౭ 
కానశ్వాసములు జ్వరము, వాంతి దర్చీ ఆతిసారము, శోఫ, అను నియ 
దుషద్యవములతో గూడియున్న కప్పక చంపును, 


గా 


తిరి రాజయడ్‌రివలతణము అతా 
కట 
యమా పార్ళ గరుజానావార కచ్చ” కంస కావినమ్‌, 
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రాజయ క్క మున ఇరుపక్కల నొస్పియం కడుపుబ్బరంబును ర _క్రవమనం౦ంబును 
కగినయెడ ప ద్రితుకనో వడు, 
“0 ఛర్జిగిప్రలత్షీణములు. de 
ఛర్టిల్వేగవతీ మూత త్రశకృద్దన్ధిః సచన్థి కా. 
నాస స్త విగ్వూయరుక్కాసశ్టసవత్ళనువజ్జిణీ, 
వాంతి మిక్కిలి తీ వమెన వేగముతో శెడలిననుు మలమూ శృములవంటి 
దుర్వా సనకల్లియున్న ను, (నూ సెనునీళ్ళ లగే వై చిన 'తళ కళ మని వ్యాపిం చుబిందువుచం ది క 
వమనములో నట్టిచం దిగీ కల్లియున్ననుు ర కృముతోనెనను మలముతోనెనను కూడి 
వెడలినను, చీముతో గూడియున్నను, నొకప్పియం శ్వస కాసంబులును కలియున్నను, 
మనుజుని చంపును. చాల కాలమునుండియు అనువ ర్థించియుండువాంతియుచంపును. 
“0 తృష్టారోగ మున రివ్హలక్ష్‌ ఇములు, de 
తృష్టాఒ౬న్య రోగశుపితం బహిర్చిహ్వాం విచేతనమ్‌. ౭౮ 
ఇతరరోగములతో శరీరము క ఎ్రశంచి నాలుక బై టవెడలి చ్రక్ఞికక్సియుండు 
వానికి గలిగినదప్పి చంపును, 
అధి మదాత్యయమున రిష్టలక్ష్‌ణములు. ధ్రిత్రా- 
మదాత్య యోఒతిళీతార్తం హీణం తైల ప్రభాననమ్స్‌ 
మదాత్యయమున మిక్కి_౨ చలిచే బాధకలిగినను, శరీరము మిక్కిలి కృళించి 
నన్కు నోరు నూనెఫూసినవిధముగ జిడ్డుకలిగియున్నను తప్పక చంపును, 
0 అర్మోరోగమున రిష్టలత్షణములు. ఈ 
అఆ ర్మాంసీ పాణిపన్నా భిగుదముప్మా_స్య శో ఫినమ్‌. ౭౯ 
హృత్చార్శా ఏ౬ బ్ఞరు జూచ్చర్చి పాయుపాకజ్వ రాతురమ్‌, 
అర్మోరోగమునం ు పొదములు వాస్తములు నాఖి సెదస్థానము వృషణములు 
ముఖము షస వాపు లిగిివ యొక చుఫుప. మరి వు వళ్ళాదయ మునందును 
ఇరు భృక్కలయందును. ఇనరావయవపముల యందును వొన్పికగ్‌గినరు, వాంతి యధిక 
"మైన్ళ్కు గుకము ఫుఎకైనమ శక యు తీవ మున న్యాసం నను అర్మోగో ము మనుజ్య్యు 
తవ్చక చంపును, 
అఆ “ళలసారమునగ లు “వల మీణములు, ఈ 
అతీసారో యకృత్చిణమూంపధా రవమేదకై ; | ౮౦ 
తుల్యనస్వై లఘ్మత శ్రీ రదధిమజ్జవసాఒ ఎ వె వె 
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ట్‌ 


మన్తులుజవ షీఫూయ వేరవా రామ్చుమూాథీ. కె | రాం 
le 0 ను 

అతిసారరోగమున యక్సగ్నిండనును, మాంసమును కడిగినసీళ్ల ను బోలి మలు 
నల్హ్తగళు విశేదనములసుచున్న నురణమునొందును. తేలముమఘు, నేశ్రినిి పాలను పెరు 
షి, యాం 
గును మజ్జను, వస (మూ ంసుకమ్బును మన్య మును, మన్తులుంగము రు, మషిని, చీమును, 
త. పా ము, తేనెబుబోలి విరేచనము లపంచున్నరు, ఆతిసారము తప్పక 
చంపును. 

ర్తి 9 అగ న్య జూ ర 

అ. వూత్గచ్చఘన వే వను, 

కర్ఫుః క స్పవక్‌ ఛాతూ౯ా నిష్పురీపోఒథ వాజఒతివి5, ౮౨ 

తనుమూా౯ మత్సీ కాకానో రాజీమాంక్చన శె రుణ 


శీ+ పాయువలిం ము i చ నస్‌ నూలి: మ ౮౨ 
స. సపాయుం బలకీణనున్న మేవో: “వెళ యర, 
గ "ల | ర్‌ న > క్ట 
సత్భ క్‌ రా "స్టసజ్వ చ్చర్దిది వోనాహ క వాహి రర 


మిక్కిలి రక్త-ర్హ౦బుక సీ వర్ల ౨యుకు న్నిగ్గం ఒను దుర్హ ౩ఫయు క్తంబును నీళ్ళ 
వలె వలుచశ మునె మక్కి.” శ్రీ వ్రమెం వేదన తే ఇడి నానావిధ వర్ణములు కలిసీన 
చిత్ర వర్మ ముక గ రసన క్తాదిధారు మ ఫురీషము లేక యీ స్కవింవతే ఎంిచున్నను లేక 
ఆధికముగ పురీషముతో బాకి ధాతువులను త క్లేనీనచు, తంతివలె తీగలు సాగుచు 
చీమలు న్యాపించి నేఖలతో బాడి నిళ్ళళోబోసినత్రెలబిందువులవ లె తళతళలావుచు 
నిరేచనములై నను, గుదమునందు వళులు శిథిల ములె యున్నను, గుదనాళము బంధనము 
లేకయున్న శు, కీళ్ల యందును, తస్థులయం నుక, పోటుకలిగియున్నను, గుదర్వారము 
జారియున్న ను, శరీ“ బలముట్షీణిం చి యున్నను, భుజిం ఎనయన్నము జీర్ణ ము కాక విశే 
చనమ 1 చున్నను, ఆట్టిరశేచన ములగున ప్రదము దప్పియు, శ్వాసంబున్కు జ్వరంబును, 
వాంతి యు, మంట మ, కడుపుబ్బరంబునుకలిగి మిక్కిలి ముక్కుచు విరేచనములై నను 
ఆటియవనిసారము చంఫుళు. 
: -్ర/ర్రి ఆశ్మరీరోోగమున గలుగు రిప్పల క్‌ ణఇములు, టా 
అక ర్రీ కూూనవృపణం బగద్ధకుార తం రుజార్జి తవ, 
త న వృషణ సృలర వారి. కురా మూలము షక మిక్కిలి తీవ్ర 'మెన 
నొప్పతో బాభక్షగగినయెడ ఎట్టి బళ కీర్రశేనను మనుజుని తప్పక చంపును, 
“0 (వృమేహ ae గలుగు గిష పృలవమీణ ములు. అయా 
మేహ స్ప గ్‌ దాహవిటి ర్ట మాంసకో థాఒతిసారిణమ్‌. ౮౫ 
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వ మేహమునందు దప్పి, మంట, పిటిక మాంసము కల్లి అధికముగ మూ శ్ర 
మున వెడలుట్క ఈ యుషృదృవములు కలిగినయెడ నట్టి ప, మేవాము చంపును, 
0 |ప్పమేహపిటి కా రిప్టలతణములు. థతా- 
వీటికా నుర ప న! సనాంసగుదమూగ గాః, 


పర్వపాదక రస్థా వా మన్దోశ్చాహిం పృ ప మేహిణమ్‌. ౮౬ 
సర్వం చ మాంససంకోచ దాహతృష్టా మదజ్వ రై: 8 
విసర్బ్పమర్శసంరో ధహి థ్హాళ్వాస [భ మక్ష మెః. ౮౭ 


చ మేవాపిటికలు మర్శ స్థలములయుం జనరు హృద యమునం దై నను వీపునంచై 
నను భుజశిరములయంచైనను గుదమునంధైనను శిరన్ఫునం'జ్రైనను కలిగిన చంపును, 
మరియు కీళ్ళ యందును పొదములయందును చేతులయందును బుట్టినవిటికలు ఊత్సా 
వాము మందగించి ప్ర మేహవ్యాధిచే వీడితుని చంపును, మరియు వ, మేవాపిటికకలిగిన 
వానికి శరీరమున మాంసము ముడుచుకొనుట్క మంట, దప్పి, మదము, జ్వరము, విస 
ర్పము, మర్శరోధము, ఎక్కి-ట్ల, శ్వాసము, (భ్రనుము, బడలిక అను నీయుషృదృవ 
ములు కలిగినచో, అట్టిపిటికలు చంపును. 

అరి గుల్మమునగ లుగు రిష్టలత్షీములు, తా 
ః పృథుపరీణాహాః ఘనః కూర్మ ఇవోన్నతః, 

న జ్వరచ్చర్సి హిథ్తా థ్రానుజాన్వితః ౮ళ 

కాసవీనేసహృల్లా సళ్వాసాఒతీనారశోఫ వాళ, 

గుల్మము గొప్పా మిక్కిలి విశాలముగనుండి తాబేలువలె నున్నతమై సిరలచే 
వ్యాసింవబడి, జ్వరము, వాంతి, ఎక్కి-ళ్లు, కడుపుబ్బరము, నొప్పి, కానము, వీననము, 
వాల్లాసము శ్వాసము, అతిసారము, శోఫము అను సేయుస్మద్తవములు క లిగినయెడ 
ఆగుల్లము చంపును, 


లో అట మహీ సా నో g 
విణూ త్ర సం గృహ శ్వాసతో ఫు Ww స భె రాణా 
మూ ౮ ఎక విలెపా రె హ్‌. బంధం హా ని దుర్య€ వ 
చూనాశ్నం కుట-లో; స్థం కన్న న తగ దమ్‌ ణం 


విెరచనహా ౫ sme అనవా తే, ఫృన్కప్రన్క 
2) 


ఉచరవ్భాధికల మకజుము బలహీలు శె “నుపొటులు శ నవీ చే 
మ ల 


ణములుమున్న గునని షృక్కనులై శరీరంయుము చరం బును చెను? నశడిసీ ఛి శే దనముఖె 
నపువు క ౩.పుబ్బరముతేగ్గి మరల మా'నరూ 3కిక ముబ్రుబ్బేో” చు చుంసుతగ్య రై ముదర 
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లు 
వ్యాధి తప్పక చంపుకు. మరియు మలమూత్ర ములు బంధించుట, శ్వాసము, శోఫము, 
ఎక్కిళ్లు, జ్వరము, శ్‌ మము, మూర్చ, వాంత్కి అతిఫారము, ఆను నీయఃవ ద్ర,వములు 
కలిగినయెడ ఉఊదరవ్యాధి చంపుకు, 

అం పొండురోగమున రిప లక్షణములు. ధ్రిఖ్రా- 

పాణ్దురోగః శయథుమాకా వీతాత్సీనఖదర్శనమ్‌. ఇం 

పాందురోగమునందు వాపుకలిగి కన్ను లును గోట్లను వచ్చనె కంటికగవడు 

వదార్గములన్నియు పచ్చగ నగపడు చున్నయెడ అట్టి పొండుకోగము రోగిని చంపును, 

@ ల 

-ఈ(ర్రి శోఫమునగలుగు రిష్టలతుణములు, ఇలా 


తన్షా/దావోఒరుచిచ్భర్జి మూ ర్చాశ్ళానాఒతిసారవా౯, 


అనేగేప ధవయుతః పాదాభ్యాం వ్ర సృతో నరమ్‌. ణ్‌ 
నారీం శ్లోఫో ముఖాద్ధ గీ కుశ్రీగువ్యాదుభావపి, 
రాజీచితస్స)వ౯ ఛర్థి జ్వర క్వాసా ఒతిసారిణమ్‌ ౯3 


మెకము, తాపము, ఆరోచకము, వాంతి, మూర్చ, కడుపుబ్బరము, ఆతిసారము 
ఆను నివికలిగి జ్వరముమున్నగు న నేశోషద్రవములతో గూడి పురుషులకు పాదముల 
నుండి వైకివ్యాపించినళోఫము. పురుషుల జంపును, స్తీ లకు ముఖమునుండి క్రింది! 
వ్యాపించి వె చెస్పినలమీణములతో గూడినళోఫము చంపును. కుత్నీయం -ై నను గువ్యాము 
నం దై ననుపుట్టి శరీరమునం జెల్ల వ్యాపించుశోఫము స్తీ నైనను పురుషుతై నను అవళ్యము 
చంపును. మరియు చాపునందు వాంతి, జ్వరము, శ్వాసము ఆతిసారము, అను నీయుంవ 
ద వములుకలిగిన శోఫరోగిని, రేఖలతోగూడి నీరుమున్నగువానిని స్కవించు వాఫుతప్పక 
చంపును. 

అధి ₹ోఫరోగమున రిష్టలత్‌ణములు. ధథ్రితా- 

జ్వరాఒతిసాఠౌా శోఫా నే శ్యయథు ర్వాతయోః కయ 

దుర్చలస్య విశేపీణ జాయ న్రే_.న్హాయ దేహినః. ణారీ 

శోఫము స్వతం (త్రముగ తొలంఠపఫుట్టి దానియంతమున నుషద్రవములుగ జ్వరం 
బును ఆఫిసారంబును కలిగినను, జ్వరంబును ఆలిసారంబును న్వతం త్ర, ములుగ లొలుత 
సంభవించి వానికి ఊపద్రవముగ ళోఫకలిగినను రోగి యంతము నొందును. ెబెస్పీన 
జ్వర, అతిసార; శోఫములుమూడును ఒక్క-నికి కలిగినవాడును మృతినొందును. ఈ 
ఘూడును బ లహీనునకు కలిగినచో నారోగి అతిశీఘ0ముగ మృతుడగును, 
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0 శోఫరోగవికృతి. అలా 

శియథురష్థిస్థ పాదస్టః పరిస _స్తే చ పిణ్ణికే 

సీదతేస్సక్టి నీ నైవ తం భిషక్‌ పరివర్ణయేత్‌ rt 

వాపు పాదములపై కలిగి పిక్కలు స్యనానమునుండ జారి తొడలు సన్న గించిన 
యెడ నారోగిని చికిత్స జేయందగదు. (ఆవ్యాధిచంపునుకావున చికిత్స జేయ మానవ లెనని 
భావము.) 

ఆననం హా స్తపాదం చ విశేపాద్యస్య శుహష్యతేః, 

శూయేతేవా వినా చేవోత్‌ సమాసాత్‌ యాతిపంచ తామ్‌ ౯౬ 

ఎవనికి ముఖంబును హ స్తపాదములును విశేషముగ కృళించి తక్కినశ రీరము 


కృశ తనొందకున్నను, వై దేప్పినస్టలములయందుమా త, ము వాపుకలిగియున్నను అట్టి 
మనుజుడు ఒకమానసమున కులోవల మృతినొందును. 
అధి నిసర్పమునగలుగు రిష్టలత్‌ణములు, అణా 
జ శ ఆ 
విసర్బః కాసవై వర్ల జ్వర మూ ర్భాజ్బభ జ్ఞవా౯, 
భ మాస్య శ్లో షహృల్లాస దేహ సా దాఒతిసార వా౯, ౯౭ 
జ్‌ (ళు 
విసర్పరోగమున కాసము, విపర్జ్మ త్క జ్వరము, మూర్చ, అంగభంగము, ఖ్‌ మము, 
నోళండుట, ఓకరింతలు, శరీరము కృళించుట్క, అతిసారము, అను సీయుషద్రవములు 
కలిగినయెడ రోగిని చంపును. 


=కకక్ర్రీ కుప్ప ప్యా ధిరిప్ల ల్‌ ణములు. Se 
కువ్భం విశీర్యమా ణాజ్ఞం ర్యక్తనేత్రం హతస్వరమ్‌, 
మన్లాగ్నిం జన్తుభిర్లుషుం వాన్సి తృస్తాఒతిసారిణమ్‌, ౯౮ 
© = బలు అయి ar) 
కుష్టరోగమున అవయవములు కుల్ళి యూడు చున్నను; కంఠస్వరము మారి కన్ను 
లెజ్జనె జఠరాగ్ని మందగించి శరీరమునందలి ,వ ణములలో పురుగులువట్టినను నారూర 
వ్యాధి చంపును, మరియు తీవ మైనదప్పియు అఆతిసారంబును కలిగినను చంపును. 
= మరికొన్ని వ్యాథులరివ్షల కి ణములు, అలి 
వాయుస్సు_ప్పత్వచం భగ్నం కఫశోఫరుజాతురమ్‌, 
వాతా సృంమోహమూ ర్భాయ మదస్వవ్నజ్యురాన్విశమ్‌. ౯౯ 
శిరో గ్రవోఒరుచి క్వాససంకొోచస్ఫోటకోథవత్‌ 3 
శిరోరోగోఒరుచికాషస మోహవి జ్పేదతృట్‌ భ మెః. ౧౦౦ 
ఖ తా 
వాతము చర్చ ముప స్పర్శజ్ఞానము లేకయుండినను, శరీరమునందలి యొముకలు 
నిరిగినను, కఫమునకును శోఫమునకును సంబంధించినరోగములు కలిగియున్న 
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చంపును. మోహము (చిత్తనాళశము, మూర్చ, మదము (తిక్కయె త్తినట్టుండుట 
నిద్ర; జ్వరము, అను నీయుషదృవములతో గూడిన వాతర క్ర్షము చంపును, మరియ 
శిరో గ్రహము; అరోచకము, శ్వాసము; అవయవములు ముడుచుకొనుట్క వగులుళీ 
కుళ్లుట, ఆను నీయుష ద్రవములు కలిగిన వాతర క్తంబును చంపును. ఆరుచి, శ్వానమ 
మోహము, మలము ఉండవలె వెడలుట, దప్పి, భ్రమమ్బు ఆను సీయుువద్ర వములతొ 
గుూాడినళిరోరోగ ము చంపును, 
అ రోగసామాన్యముగ రిప్రలత్‌ణములు, తా 

ఘ్న నీ సర 'ససృమయాః థీణస్వర థాతుబలానలమ్‌, 

శరీరబలములు థ్నీణించి కంఠస్వరంబును రసాదిధాతువులును అగ్ని బలంబున 
నళించినవారికి వీరోగములు స్పల్చ్బములుగ వచ్చినను ఆవి చంపక మానవు. 

-అ వా తాదివ్యాధులయందు రిష్టలమ్‌ణములు, అయా- 

వాత వ్యాధిరవస్తారీ కుకీ రక్యుదరీ త్న్‌యీ, ౧౦౧ 

గుల్నీ మేహీ చ తాక్క్షీణాల వికార 'ల్పేఒవీ వర్జయేత్‌ , 

వాఠవ్యాధి, ఆపస్తారము, కుష్టువ్యాధి, ర క్షపి త్రము, ఉదరరోగము, తీయరోగ 
ము గుల్మము, (వమేవాము, ఈవ్యాధులలో నేవ్యాధికలవానై నను ర క్రమాంసబలములు 
శీణించియుందు శేని వారికీస్వల్స మెనవి కారము,కల్లినశు మృతినొం దెదరు. కావున 
వారికి చికిళ్స్ళ జేయదగదు. 

అథ వ్యాధిసామాన్యముగ వేరొక రిష్టలవమీణము. రజా 

బలమాంసక్షయ సీ వః రోగవృద్ధిరరో చకః, ౧౦౨ 

యస్యాతురస్య లత్యు శ్రే త్రి వయాన్న స జీవతి, 

వీరోగికి శరీరమునందలి బలమును మాంసంబును మిక్కిలి తీవిముగ తీణించి, 
రోగము తీ (వృముగ వృద్ధినొంది, అరోచకము కల్పియుండునో ఆరోగ్‌ మూడుపత్‌ము 
లకు పెని బీవింవడు. 

0 వాతా౭ష్టీల రిష్టలథతీణములు, ee 
వాతాష్ట్రలాఒతిసంవృద్రా తిష్ట నీ దారుణా హృది. ౧౦౩ 
తృష్పయా తు పరీతస్య సద్యో ముష్టాతి జీవితమ్‌, 
వాతాష్టీలయనువ్యాధి మిక్కి-బి వృద్ధినొంది మిక్కి లదారుణమై వాదయము 

ననేయుండి ఆట్టిరోగ మిక్కిలి తీ వృ మైనదన్ని చే బాధపడుచుండిన అప్పుడే మృతి 
నొందును, 
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అధి వాతన యొక్క-వికృతి చేగల్వు రిషలత్‌ణములు. 3 
౧ లు 
శౌ థిల్యం విణికే వాయుః నీత్వా నాసాంచ జిహలామ్‌. ౧౦౪ 
0 
గ వ జ్‌ స్త మ ౮ య 
హీణనె పయ ఏస్‌ మస్యె వా సదోప్ట ముస్వై'తి జివితమ్‌, 
వాతము వ్ర విన మై సిక్కులను. శిథిలములుగ జేసే, ముక్కును వంఃరగ చేసి, 
మెడ ష్‌ గలా ండును, న్ళాలమనరములను Ass యెడ శరీర ధాతెొవులు శీణించి 
యుండురోగి యాత్ష్‌ణమున నే మృతి జెందును. 
(రి వాతవైళ్ళవి రిష్టలత్షణములు. ఈ 
నాఖీగుదా నం గత్వా వంతుణ” వా సమాశయకా ౧౦౫ 
౨ శ 
గృహీ ణా పాయుహృద యే వీణ దేహస్య వా బలీ 
మలా వ సిశిరోనాభిం విబధ్య జనయకా రుజామ్‌. ౧౦౬ 
కుర్భ౯ా వంతుణయోశక్ష్యూలం తృమోం భిన్న ప్రరీష శామ్‌, 
వాసం వా జనయక౯ా వాయుః గృహీత్వా గుదవంక్ష్‌౯లమ్‌.౧౦ 2 
ఠా (క. - oa © 5 
వితత్య పర్ము కా గ్లాణి గృహీచ స మారుతః, 
స్థిమితస్వ్యాత తాాఒ తస్య సద్యో ముస్తాతి జీవితమ్‌. ౧౦౮ 
మూవి "3 
వాతము నాఖికీని గుదమునకును మధ్య ప్ర, దేశ మున జే గెజ్జిలయందు వ్యాపీం 
చినయెడ నపుజే చంపును. వాతము బలిమమె గుదమును హృదయమును బంధించినపుడు 
అ ™—ా 
మనుజుడు శ్షీణించిన శరీరముకల్లి యున్న యెడ అప్పుడే మృతినొందును, వాతేము మల 
ములను వస్తీద్వారమును నాభిని బంధించి తీవ) మైనబాధ కగించిన మెడ అవ్వు డోమృతి 
నొందును. గజ్ఞలయందు త్మీవ్యముగ నొప్పిని కల్షించి దస్పినిపుట్రించి మలమును ఉండ 
లుగ వెడలించిన అప్వుజే మ్నాగినొందును. చాతము గుదమును గెజ్జలను బంధించి శా 
సమును పుట్టించినయెడ అప్వుడే ప్రాణముల హరించును, వాళము బలిస్ట్యమె ప్రక్కల 
నుండుపర్ము ౯ 'సులకొసలను వ్యాపించి రొమునువటినపుడు మనుజుడు నిశ్చలముగనుండి 
థ్‌ శ టబ 
కన్నులు పెద్దవిగ (మిడిగుద్డువడ్సి నున్నపుడు వాతము అవ్వుడే తప్పక జీవితమును 
హరించును. 
0 జ్వరవికృతి చేగల్లు రిష్టలమీ ణము, అయో 
సహసా జ్వరసన్తావః తృష్లా మూ ర్భబలత్‌ యః, 
విశ్లేషణం చ సస్ధినాం ముమూర్నో రువజూయ తే. ౧౦౫ 
జ్వరసం తాపము శీభు)ముగ వ్యాపించి దప్పియు మూర్భయు కలిగి శ రీరబలము 
శీణించి కీళ్ల సడలియున్న యెడ అవ్వుడే మృతినొందును, 
య 


166 అ ప్రా ౦గహృదయము [ఆ 
అరి కఫజ్వరమునగలుగు రిప్టలత్నణము, de 
ఆ జ వ 9 © 
గోసశేవదనాద్యస్య న్వేదః వృచర్చీవతే భృశమ్‌, 
లేవజ్బరోవతుస్య దుర్గభం తస్య జీవితమ్‌. ౧౧౦ 
పశువులను విడచు (ప్రభాత సమయమున కఫజ్వరము చేబాధింపబడిన వానికి 
ముఖమునుండి చెమట మిక్కిలి వడియుచున్న యెడ వాడు జీవించుట యరుదు. ((బ్రతు 
కడనిభా వము.) 
_ం మసూరికలగలుగు రిష్టలతు ణము. de 
ప్రవాళగుళి కాభాసా యస్య గాలే, మనూరి కాః, 
ఉత్పదాాఒళు వినళ్య్వ _న్త్‌ న చి రాత్స వినశ్యతి, ౧౧౧ 
ఎవనిశరీరమున వవడపుసూనలవంటికాంలియు ఆకారమునుకలిగిన మనూరికకు 
పుట్టి అప్పుడే కనుబడక ; యణగిపోవునో ఆమనుజును శీఘ్ళముగ మృతినొందును. 
అధి విస్సోఓకములగలుగు రిప్టల త ణములు. ఈ 
అ జ ° వ ణం 
మనూరవిదళ ప్రృఖ్యాః తథా విద్రుమసన్ని భాః, 
అ_్హర్వ కః కిణాభా శ్చ విన్ఫోటా దేహనాఠనాః, ౧౧౨ 
స్ఫోటకములు చిరు సెనగల బడ్డలవ లెనుండి వగడములవంట్‌ కాంహొకలిగి వాని 
ముఖములు లోపలనే యణగి మచ్చలవలె నున్నయెడ శరీరమును నళింపశేనీ రోగిని 
చంపును, 
అత్రి కామలా రిప్టలడ్‌ ఇములు. de 
కామలాత్లోర్డుఖం పూర్ణం శజ్ఞయోర్లు కమూంసతా, 
సంత్రాసశ్చోన్లతాజ్లే చ యస్య తం పరివర్ష యేత్‌ . ౧౧౩ 
© ae ౧ జ 
ఛావముల కన్నులయందు వ్యాపించి ముఖము చమన. కణతలయందు మాంసము 
నళ్ళించి శరీరమునం బెల్ల ఉప్ప ముకలిగి రోగి యులికి పడుచున్న యెడ ఆరోగి జీవింపడు. 
అధి మరియొక రిష్టలతణము. థతా- 
(| అ 
అకస్తాదనుథావచ్చ విఘృష్టం త్వక్సమా శ్రయమ్స్‌ 
వజైన చర్మము నాశ్మయించియున్న ప్పుడు దానిని చేత తుడిచినను మరల 
గ వ్‌ , 
నిషో్కో-రణము వ్యా ౦చు చున్న నామనుజుడు స్రీతుకడు 
అధ (చ,ణనామాన్యమునందు రిష్టలత్‌ణములు, థితా- 
యో వాతబోన నూలాయ స్వాన్న దావోయ పిత్తజః, ౧౧౪ 
కఫజబో న చ ఫూయాయ మర్శజళ్చ రుజే న యః, 
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అచూ ర్షశష్చూర్శక రాభో యత్రా త్రాకస్థాచ్చ దృళ్వ లే. ౧౧౫ 

రూపం శో _కేధజాదీనాం స రగ్భేంస్తాకా వర్ణయే క ణా౯, 

వాత (పృకోపము సబుట్టిన వ్ర ణమున నొప్పిలేకున్నను పి క్రమువలన బుట్టిన వ్ర, వ 
మున కప త కఫమునముట్టినవ్ర ఆమునందు చీము లేకున్నను, మర్మ నైనం 
బుట్టిన దవ్రణమునందు తీవ వ్రమెక బాధలేవన్న వ, ఆ(వృణములు hn BS 
మ చ,ణముపై bem పొడిచల్లినవిధముగనున్న ను (వృణముయొక్క- 
రూపము శక్సిధ్వజము మున్నగువానియాకారమును బోలి యున్నను, ఆవ, ణము 
లన్నియు మరణమునొందించును కావున చికిత్స జేయందగదు. 

ఇచ్చట నీనిర్ల యము నెరుంగునది!_.వణములయందు వాతమువే శరాలం 
బును, ఏ త్రము చేతావంబును, కఫము చే చీమును కలుగుట సవాజము. దానికి వ్యత్యయ 
ముగ వాత్మవ, ఇమున శరాలంటబును, సిత్తవ్యణముల మంట యు, కఫవ్యణముల చీమును 
కలు“కుండుట స్వ'భావరిగుద్ధ ము కావున నివిరిష్టలమీ ఇములు. మరియు మర్మ స్థలముల 
బుట్టిన (వణములయందు త్రీ వ, మైనబాధ యవశళ్య ముకలుగవలసియుండ కలుగకుండుట 
యు స్వభావవిరుద్ధము, కావున సీలక్షణముల బట్టి బాధ లేకున్న దనికలచి సంతసింపక 
రిష్టలవీణములుగ నెరుంగవశెనని భావము, 

అం భగందరమున రిప్పలశ్‌ ఇములు, ఈ 

విణ్ణూ!త్ర మారుతవహం క్రిమిణం చ భ గన్దరమ్‌. ౧౧౬ 

భ గందర ద్వారముండి మలమూత్ర వాతములు వెడలుచున్న ను అట్టి వణమున 
పురుగులు పుట్రనను భగందరము అవశ్యము చంపును. 

కత్రక్లీ రోగసామాన్యము లైన కొన్ని రిపములు. ధ్రితా- 

ఘట్ట్లయళా జానునా జాను వాదావుద్యమ్యు పాతయకా 

'యెరా౭ పాస్యతి మువాంర్వ క్రం ఆతురో న స జీవతి. ౧౧౭ 

వ్యాధిచేపీడితుడగుమనుజుడు మోకాలిచే మోకాలునొరయుచున్నను, పొద 
ములవెశెత్తి క్రింద కొట్టుచున్నను, కారణములేకయె నోరునిటునటు | త్రివ్వచున్నను, 
ఆరోగి బ్రశుకడు. 

దన్వైశ్చిన్సన్న ఖాగ్రాణి తెళ్చ కిశా౯ా తృణాని చ, 

భూమిం కాషేన విలిఖ౯ లోష్ట్రం లో నేన తాడయకా ౧౧౮ 

హృష్టరో మాసాన్ల ౧ మూ్రః 'శుష్మ_కౌనీ జరీ చ యః, 

మువాంర్హ సకా మువాంః మడ౯శయ్యాం పాదేన హ_న్ఫియః. 
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మువాుశ్ళీదా,ణి విమృశకా ఆతురోససజీవతి. ౧౧౯ 

జర్టిరమునం౦దు ఒడలు పులక లె త్రి మూత్ర,ను చిక్క. శై వెడలు చు పొడిదగ్దుకలి 
గిన రోగి తనవండ్ల చేత గోళ్ళను కొరుకు చున్నను, ద న్హముల చేనెనను గోళ్ళ చేనైనను వెం 
డ్రు” ఆను తృణములకు త్రుంచుచున్నను, భూమిని పుల్ల వేగీ చు చున్నను, మట్టి పెళ్ల ను 
ఇంక మట్టి పెళ్ళ చేత తాటించుచున్నను, కార*ములే*'యే మా*శిమాటికి నవ్వుచున్నను, 

వ, య 
లేక యేస్స్పుచున్నను, పదకకు తేవపాదముచే ఫొట్టుచున్నను, నిష్కూ-రణముగ తన 
శరీరమునందలి నాసావిరంధ్ధ్ర,ములతడవిాను చున్నను, ఆరోగ్‌ నిశ్చయముగ బీనింవడు, 

అధి కొన్నిసామాన్య రిష్టలమ్‌ ఇములు, ఈ 

మృత్య వే సహసాఒఒర్హస్య హం. వః, ౧౨౦ 

ముఖేన _న్లనఖే ఫుష్పుం జఠరే వివిథాస్పీ ౫ 

రోగికి తటాలున తిలకము (మచ్చ్ర వినకువ్వంగము క వనను ముఖము 
వెపుట్రినయెడ మరణమునొందును. డన్హముల యం-డైనశు గోళ్ళ యంబైనను పువ్వువంటి 
వచ్చపుట్రినను ఉదరము పె పలు చెరంగు'లై నసీరలు తటాలున బుట్టినను మృతినొందును. 

ఉఊస్థ్వ్రళ్వాసంగతో స్తూణం సాలో2హాతవంక్షణమ్‌ ౧౨౧ 

శర వా౭నధిగచ్చ స స్తం బుస్థిమాకా పరివర్హయేత్‌ , 

రోగికి ఊర పశౌషసముకలి ae వేడి యముడిని పం ౫గజల యందు పోటు 

థి ౧ యా య జ 
పుట్టి యించుశైన నుఖములేక కప్తముపశుచున్న నారోగి బ్రతుకడు, కావున బుద్ది 
థి 

మంగుడగువై ద్భుండు ఆరోగిని విడచుు) మంచిది 

వికౌరాః యస్య వనే సృకృతిః వరిహీ య తే. ౧౨౨ 

సవాసా సహసా తస్య మృత్యు ధరతి జీవితమ్‌, 

వరోగికి జ్వరాదిరోగములు కారణములేకయే శీస్టి, ముగ వృద్ధినొందుచు తనకు 
స్వథావసిద్ధము లై వాడుకలోనుండుగుణములు మారునో ఆం గోనిని మృత్యు చేవత తప్పక 


చంపును, 
యముద్దివ్వాతంగం వె దః సమ్బాకయికు మావధిమ్‌, ౧౨౩ 
యశతవూవో న శకో ఇలు సభం తేస్వు జీవితం, 
సోన నుద్దేశిం ' వమ్ము) చెప ఫమును నం పారం నుద్యమిం సంపాఏించ 
"లే ౧౨ ౩. తపం న ఫి. స 
విజ్ఞాతం న. న ( రిమ్‌ ౧౨౦ 


మ. ము నావీ తు సకల న్‌ 
ట్‌ స్ట. ప = og | ( 
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కెదమథమును చక్క._“చెలిసీ శాస్త్రో కవ కారము వక్వము జేసీ పాకమును బెలినీ 
దించినను భకెషధమువెడినయెొడ అ వీరోగినుద్దేశించి చేయబదడునో అరోనికి 
చికిత్స లేదు. (బ్ర, తుకడని భావము 


భ వేద్యస్వావ ధేఒ న్నే వా కెల్ప మానే వివరస్ట్యయః. ౧2 
అకస్తాద్వర్ల గన్ధా దేః స్వస్థో ఒపి న స జీవతి, 


ఏరోగినుద్దేశించి “కమాయభ్సుక లేవాద్భాడనములనై నను, ఆ హోరవ పగ సుల 


ఇెనను పక్యము చేయునప్పుడు వర్ష మ.గంధముమున్నగునవి కారణములేకయే “విరుద్ధ 
ముగ మారునో ఆట్టిమనుజుడు స్వస్థతనున్నను జీపింపను, 


నివాతే నేననం యస్య జ్యోతి క్చాస్యుపశామ్యుతి, ౧౨2౬ 
ఆతుకస్య గృహే యస్య భిదన్సే వా పత్ని వ్యా 
అతిమాతృమమత్రాణి దుర్త భం తస్య జీవితమ్‌. ౧2౭ 


గాలిలేక నిక్చల మైన వ, దేశ ముననుండుఅగ్నులుమున్న గునవి సమిధలు మున్న 
గునవి వృద్ధికరపదార్థములంన్నను తనంతన నే నిష్కారణముగ నణగిపోయిన నాగ్భవా 
ముననుండురోగియైనళు స్వస్థుండైనను తప్పక మృశినొందును, మరియు నెవ్వనిగృవాము 
నందు పాత్రలుమున్నగనవి కారణాములేకయే పగులునో లేక చెనుండి (క్రిందవడునో 
ఆగ్భహముననుండురో గి, బ శుకుటలేదు, 
అర ఆ 3 యనుకమున రిప ప్రలక్షీణములు రయా- 
యం నరం న. రోగో దుర్చలం పరిముబ్బుతి, 
సంశయం పావవమూలే యో జీవితం తనన మన్న తే. 3 
రుం Uy ఫ్రీ యుస్య స 
మిక్కిలి బలహీనస్థి తీనుండు వీరోగిని రోగము తటాలున విడచిపోవునో అట్టి 
రోగిజీవిశము సంశయమున నుందునని యాల్రైయమహర్ణి సమవము, 
అధి రోగెమరణనిర్ణయమును చెప్పదగదనుట. ధ్రిఆా 
. జ mn వ్‌ 9 6 షో ఆ 
కథయేనై్నైవ పృష్టోఒవీ దుళ్ళ వం మరణం భిషక్‌, 
on: CE న | త్ర 9, శుము. 
గతాని బన్గుమిత్రై ణాం న చెచ్చేత్తం చికిత్సితుమ్‌ ౧౩౯ 
రోగి మరణమునకు సిద్ధమున నున్న పుసు వానిబంథువులుకు. మిత్రులును “ఈ 
రోగిజీవించునా? లేదా?” అనివైద్భుని అంగెనతు వైద్యు వానిమరణమును వారికి 
చెవ్చకూడదు, ఆట్రిమరణ వా ర్లవిని రోగ బంధుమి త్రాదులు స౧౬ఏంతురు కావున చెచ్బ 
దగదు. కాని అటిసితినుందురోగికిమా తను చికిత్స చేయంజనదు, 
లథి WU 
ఆశా 22 
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లు 
తి రివ్హలక్‌ ఇములు కల్రినప్వుడు రోగినివిడచుటకు కారణములు. థతా- 
యమదూతవిశా చాటై సః యత్ప రాసుకపాస్య తే, 
ఘ్నద్భిరౌవధవీ ర్యాణి తస్తాత్తం పరివర్లయేత్‌ , ౧౩౦ 
రోగికి రిప్టలక్షణ ములు కానవచ్చినపుడు యమదూతలు పిశాచములు మున్నగు 
చారు బు”షధములవీర్యమును నిషృలములుగ చేయుదురు. కావున వీర్యవంతములగ 
గాషధములు తమళమకృత్యముల జేయ నేరక నిర్వీర్యములబో లె ప, యోజనదూరములై 
యుండును, కావున ఆట్టిస్థితియం ము వైద్యుడు రోగికి చికిత్స చేయక విడుచుట చాల 
మంచిది, 
“90 రిల క్‌ ణపరి జ్ఞా నావశ్యక ఈ. ౦0ఆా- 
ఆయు రే్టేదఫలం కృత్స్నం యదాయు-కే సృతిష్టి తమ్‌, 


a 
రిష్టజ్లానాదృత_స్తస్తాత్‌ సర్వదైవ భవేష్భిషక్‌. ౧౩౧ 
శాతువులరు సమసీ తింది రోగాదుల నివ ర్తింవజేసీ ఆయువును పరిపాలించుట 
ఆ యు ర్వేదమునకు ముఖ్య మెన వ్ర పృయోజనము.  అట్టియాయు ర్వేదఫలము ఆయువు 
యొక్క-పాస్టి నిని చక్కగ తెలిసీనవై ద్యునియధీన _మెయిండును. ఆయువుయొక్క. 
పరిసితి res చరుంగనివెద్యునకు బెలయబోదు. కావున వె ద్భుడు ఎల్లవ్వడు 
౮ లు a అ మ య 
రిషలవమణ పరిజానమునందు మిక్కిలి యాదరముకవని యుండుట యావశ్యక ము, 
అ Ga ౧ 
అగ్రి మరణమునంభవించుటకు ముఖ కారణము, ర్రిజా- 
ఘా ల న్‌ 
మరణం హ్రైణనాం దృష్టం ఆయుః పుణో వ్రభయత్ష యాత్‌ 5 
త యోరప్యశు యాద్ద ష్టం విషమా పరివోరిణామ్‌. ౧౩౨౩౨ 
సకల కాకాలమునుు ఆయువును, తోలిజన్న మున తా జేసీనపుణ్యము వలనను ఈ 
కెండిటిసము దాయ మువలననువృద్ధినొందును, అట్ట ఆయువును పూర్వము జేసీనపుణ్యం 
బును లేక ఆయుిపుణశ్ళ్యములురెం శు sis మనుజులకు మరణము సంభోవిం 
చును. మరియు అట్టి యువును పుణ్బంబును శ్రీణ్రించకున్నను విషమములగు మదించిన 
యేునుగులు సీంహములు పెద్దప్రులులు సర్పములుమున్న గువాని వలన నావత్తులు నంభవింప 
నీయక శా పొడకున్న ప్పుడు మరణమఃసంభవిం చును, (ఆయువుత్నీణించకున్నను పుణ్యము 
నళింపకున్నను విష జంతువులుమున్న గు వానివలన నావత్తులు నంభవింపశక కా పొడుకొనని 
పతీమున నట్టియాగంతు కారణముల చే మరణము సిద్ధముగ సంభవించునని భావము). 


ఇతి క్రీ వాగ్భటవిరచి తే అప్టాంగహృదయకారీ రే పంచమోఒ్యాయః 


na. 4 


౬] 


లయలకు టుటవాలా 
అవ: పె యధభ్యాయమున మరణము కొలనియలి ననుసరించి నిర్ణయముగ 
"దెలియ జేయు రిష్టలత్‌ణములు వివరింపబడియె. ఈ యధ్యాయమున రోగిచే బంపబడిన 
నేవకునిమాలమునను రోగియింటీకి పోవునప్వుడు త్రో ,వలోగల్లుశకునవి శేషముల చేతను 


తో 
నంభవించుశుభా=.శుభ ఫలములు తేలువబడును, 


నూ. అథాఒతో దూతాదివిజ్ఞానీయం శారీరం వ్యాఖ్యాస్యామః, 

నిక్ఫృతివి ప ae జెప్పిన పిదప దూతా-దివిజ్ఞానమునకుస ౦బంధించిన 
శారీరమును చెలుపునధ్యాయమును జె ప్పెదననిఫా వము. 

రోగి చే వై ద్యునియొద్దకు బంపబడిన స్త్రీ మెనను పురుముడైనను దూతశబ్దముచే 
చళ్చబ కును. ఆదిళస్టము చేత వెద్యుడు శనయిల్లు వెడలి రోగియింటికి బోవుకంతలాో 
మార్లమఫ్యమునను, వోయి చేరిన వెనుకను వైద్యునకు గానంబడువినబడు శుభాశుభ 
సూచకళశకునములన్నియు గ, గ హింవబనును, ఆట్రదూ తాదులకు .సంబంధిం చిన నిశ్చయ 
కనను హిత మెకయ భ్యాయను దూ తౌదినిజ్ఞాసీయము, దూ ఆదివిజ్ఞానమునకు 
అనుకూల-మె శరీరసంబింధ'మొనవిషయమును చెలుపున ధ్యాయముళు నిపరముగ జెప్పెద 
నసిభావము, 


ఇఅం్రి దూతలవీణము, తా 


పాషణా,శ మవర్ష'నాం సవర్షాః కర సీదయే 
a లీ ac) ae) 


జారీ గాధి 
త ఏవ విపరీతాస్స్యుః దూతాః కర్శని పత్తయే. గి 


ఛివశేశవులయందు భేదబుద్ధి చే పరన ఏర ద్వేషబుద్ధి కలవారు పాష౦డులు, టా 
చర్యము, గార్ల సను వాన ప్రస్థము, సన్యాసమున నినాల్టు ఆశ్శమములు. బ్రావణ 
తలియవె క్యశూదు, లను నాలుజాతులు, (ఇవియే నాలువర ములు), పత ల 
ఫేం షా ౧ ౧ ఈ లు 

కును బ్రహ్మచర్భాది అక నన్న లకును ట్రావ్యాణాదివర్థ ముల వారికిని వారివారికి నమాన 
వర్ణ ములైనవారు వైద్భునకు బంపు దూకలుగనున్న యెడ ఆరోగ్య రూవకర్ష్శ సిపి 
శ ఢి 

కనన యెరుంగునది, (అనగా పొషండాలకు పొషండులును, ) ద్రహ్మచారికి బ్ర బ హా 
చారియు, బ్రాహ్మణునకు రాం చూతగనుండ వ లెననుట, ఇ త్తెరంగునచే నవా 
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సాదిఆ శ మనులకును తతి యాదివరసులకును సమానవర మువాశే దూతలుగ నుండిన 
థి WwW థి Wy అథి ర 
కార్య సిద్ధి కలుగునని యొెరుంగునది 
అటుగాక పావంనులకు బ్రావాణామలు, ద్రైవ్మచారి సవా సము గు నారీ! 
తద్భిన్నులును దూతలుగనున్నచో వె వై ద్యునకు కర్మ సివి కలుగక లేగికి వివత్తును కలిగిం 
య 
చును 
రి అ గ్రాహృదూశలతు ణము. ఈ 
దీనం భీతం ద్రుతం స స్తం రూమోమంగళ వాదినమ్‌, 
శక్ర్రిణం దణ్లిఫం షణం ము ణళ్ళే శం జటాధరమ్‌, 
అమ్వ ళా హయం క్రూరక రణం మలినం (క్రీయమ్‌్స్‌ 
అసెకవ్యాధితం వ వసం ర _కమాల్యాఒను లేపనమ్‌, 3 
తైలపజ్మాజ్కీ-తం జీర్ల వివ" శ 
ఖరోప్టమహిమపోరూఢం కాప్టలోష్టాది వర్జిన్‌, ర 
నాఒనుగ చ్చేష్భిమ్యా =తం ఆహ్యాయ. సంచ దూరతః, 
G4 i) 
రోగిచే బంవబడిన సేవకుడు దీను ఫుగనున్నను, భయివడియున్నను, తొందర 
పశుచున్నను భయముతోగు-డి పరుషంబులును ఆశుభోకరంబులు నగుమాటల బల్కు 


(0 


చున్ననుు ఆయుధమును చేత బట్టు “ని యున్నను, కజ్ఞను చేత బట్టయున్నను, నప్రుంనకు 
డుగనున్ననుు మానములకు క్ష క. నసిగొని యున్నను జడల ధరించియున్నను, ఆ 
ఎంరమెనపని'చేయిుచున్నను, మలిన మెనశరీ 
లే కా స్‌ు 


మంగళ మెం పేరుకలచాసుగ నునా ను 
(an bie 3 
ఆ సకరోగములుక లిగినవా ణెనను, ఆంగహీంను 


రముకరిగి యున్నను ఆడుది సున్నము 
నను, ఎట్టి పుచ్చు మాలక లును మిస కును అగి యుబ్న్యను, ఒదిల్మపె ను? న్నెనెసను 
బురుదనెనను సపూనీకానియున్న శు, చింసగుడ్డలనైనను వీపర్ణములై న గుడ్డల్వనెనను, తడిసీన 
గుడ్డల నైనను కొట్టు కొనియున్న వు, గాడరెన్మనన్సు ఓంటెనై నను, ఎనుబోతు నెనను ఎక్కా 
యున్నను కలటైలు మట్టిపెళ్ళలు మున్నగువానిని చీతితో మర్దనము చేయుచున్న ను, 
దూరముననిలచి బలుచుచున్న ను ఆడ్రిదూశ తోవాడి వైద్యుడు రోగికడకు పోదగదు, 
(సిలువను వచ్చు'కు వచ్చినభటుకు పెజెస్పినలక్షీణములు కలిగియుండు జెడ రోగము 
నినర్హికానోపదు కావున ళికిళ్ళ జే మున. పేోదగదనుట.) 

శుభా ఒ_శుభ కకునసిర్ణయము, de 


ee 


తిరి I 
ఆశ సచిన్తావచనే స న్నే సతి భీన్ల 3 pa | 
జాన (స్‌ పావకం వకళ్ణాళ పితృభ్యో నిర్వపత్యపి, 


౬.] శారీరస్థానము. 178 


జ వీ అ 
సు ము_క్తక చే భ్య శే రుదత్భప్రయతే తథా. ౬ 

వై ద్యే దూతాః మనుష్యాణాం ఆగచ్చ న్తి ముమూర్ష తామ్‌, 

వైద్యుడు అవళస్తమెనచింతతో కూడియున్న పుడును, పళ స్తముకాని 

+ § 2.x. ప nn జ 
మాటల “బలుహ్ఞ మన్ను; వస్త హినుడైయు.న్నను, క ట్రాలుమున్నగుపాని స్భేదించుచు 
చానను దిల్చుచునైన నున్న పు-వును ఆగ్ని యందు హోమము జయు చున్న ఫుడును, 
పితృ దేవకలకు పిండముల బెట్టుదున్నపుకును, నిదురించునపుడును, 'వెం డ్రుకల విరబోసి 
యున్నఫు సును అభ్యంగనము జేసీకొనునప్పు "ను, వడ్చుచున్నపుడునుు మనస్సు 
నిల్కడ లేవన్నపువును రోగివంపినదూకలు వైద్యుసిపి లువబోయినయెడ అట్టి 
రోగులు మరణమునకు సిద్ధ ముగ నున్న వారని మయొకుంగునది, 
అధి రోగముయొక్క_ గుణములబట్టి శకునవరీత్‌. థా 
వి కారసామాన్యగు జే దేశే కాలే_భవా భిషక్‌. ౭ 
దూతమభ్యాగతం ద్యప్లాష నాతురం తముపాచ రేత్‌, 
న 

రోగికి ఎట్రిగణములుకలరోగము సంభ వించియుండునో అట్రిగుణములంకల 
'దేశమునం టైనను కాలమునర్నదైనను వ్రైద్భృుడు రోగి చేబంచబడిన సేవకుని చూ చినయొడ్ద 
ఆరోగము మిక్కిలి యపాస్యము కావున చికిళ్ళ జేయ పోజనదు. 

కఫము చేగలిగిన జ్వనాదికోగములు కలరోగిచే బంవబడిన సేవకుడు నెయ్యి 
సీు మున్నగు వవధ వృమ లసమౌావమున నైన శు అనూవ బేశమం చెనను ఉఊవయ కాల 
న (UW UU యెలా యేనా 
మునందైనను విద్భునిజాచి 5 వినయెడ వేనుడు దికిస్స చేయ గడంగదగదు, రోగి 
పిత్తము ;ీగలిగినరోగము చే "శి. మైనయెక వానిచే బంపబడిననేవపదు అగ్నిసమిా 
కయునను సుభ్బాహ్న కాలమునందుళు 'నెమ్మనిపిలచిననో రోగము కుదరదు, వాతరోగ 
మునందు రూమైుదిసణయు క్తమెన యిసుక రాళ్టమున్న గునవికలవ) దేశమునం బైనను 
సాయం శ"లమునంైనను నైద్యునికడ కేగి నిలచిన రోగము ఆసాభ్యమగును, కావున 
అట్టిలమ్‌ణముల గమనించి వ్రద్యుకు చికిక్సజేయ గమకంవపలెకు. లక్కినరోగవిశ్షే 
వములకిన్ని టికిని ఆయాగుఆమ.లబట్టి 'జేన + "లములగ ఇణముల ననుసరించి చె చెప్పిన 
రీతిగ నిర్ణయిం చునది. 

© 

క్ల చ హావిశేషరూపుమెిన శకనములు, 
అధి దూగ యొక్క. చై శే వె రసములు. ర్రత- 
4 జీన వశీ 
స్పృృళనో నాఖభినానాస్య 5ళరొ వంనఖద్వి జాక్‌. ఛా 
వాళ స .. - 
గుహ్యుషృష్ట_స్రనీ వాజఠ ౭ ఒనామి 5" ద్లులి, 
కా ర్పాసబుసనీసాఫ్టీక పాలముసలోపలమ్‌, జ 
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మార్షనీళూర్చవై లా నభస్తాజారదకాతుషాక్షా 
జ 0/1. —2 30౧ 

రాన లా నాశ మనకది భగ్నవిచ్యుతమ్‌. ౧౦ 

తత్పూర్వదర్శనే దూతాః వ్యాహరన్సి మరిష్య తామ్‌, 

బొడ్డు, తలృముక్కు., నోరు, వెంనుకలు, శరీరము పెళుందురోమములు, గోళ్లు 

౬ లో యా 
దంకములు, గుహ్మము, నవముల్కు కంఠము, ఉదరము, చిటికెన ప్రిదికి ప క్క 
వ్రేలు, వృత్తి, బునము, సీసము, అస్థి, కుండ పెంకులు, రోకలి, రాయి, చీపురుకట్ట; 
చేట, గుడ్డ చెర సు, బూడచిచె, బౌగులు, వర్తి, పొట్టు, త్రాచు; చెప్పులు, త్రానుః 'పొళ 
ము, భగ్నములుకు చ్యుతములునగు అ వీనిలో బేనిశెన చేత తాకుచు? 
'వైద్యుని తొలుదొలుత చూది మాట్లాడి చికిక్సశకై నే సేపకుయు కిలిచిన నారోగి చావనీద్ధ 
ముగనున్న వాడని యొముంగనవి, 
-ఇప్రర్రి కాలవిశేషము చేనై న శుభా=_ శుభములు. de 

తథాఒర్భర అ మధ్యా] టూ స్ట్‌ యూః ఫూర్వవాస రే. ౧౧ 

స్ట్‌ చలుర్టీవమి రావు శాత 

భరణీకృ స్తీ 8 కొళ్లేమాపూ రాకా వై తనె ర్భతే ౧౨ 

మము ఈరోగుచే వెన్యుని లచుపుకి వం పబ శినమ శుమ్ముడు ఆఉరరా లి యం 
దును, మభ్యాహ్నామునంగును, ఉభయసంు ఫ్య ప్రాళకికాలసాయం కాలము లయం 
దున, తొలివారము (ఆకినాఃరముునాషును, షష్టీ చనితి నవమి అననీతిళ లయందును: 


3 


హుేకేతువుల ఉపయకాలమువందును, భరణి క్‌ గక ఆశ్లేష వపార్వాషాశ పూర్వా 


భాదృ పూర్వఫల్లుని ఆర్ద్ర మఖ మూల ఆకసీనత్త తేముల తోష డినడినములయందును, 
వైద్యునితొలుదొలుక చూచి ?లదిన ఆరోగి అ్రిగుకటదు సరయు ళ "వున వైద్యును 


రం 


కిత్స జేయ నరుగదగదు. 
వెద్యునితో నసంభాషీంచునపుడు దుశ్ళకునములు 
౪ "నవచ్చినచో చికిత్స జేయ దగదనుట. 
యస్మింశ్చ దూతే బ్రువతి వాక వమూాతురసం శో యమ్‌, 
ప స్యన్నిమి_త్తవళుభం తం చ నాను వ్ర జేద్భిషక్‌ . ౧౩ 
రోగి చేబంవబడినదూత వై ద్యునియొద్ద జేరి రోగికినంబంధిం చినమాటల బల్బు. 


nC) 


సమయమున వైద్యుడు అశుభసూచక మెనదుశ్శకునమును జూ చినను ఆ వచ్చినమనుగాని 
వెంబడి వైద్యుడు పోదగదు, 
0 టై బిలచునపఫపుడు ఆవశథనములు, ధిక 
తద్య థా వికలః మే స్రేతః పై ప్రే తాలంశకార వవ వా, 


౬.] శారీరస్థానము, 175 


ఛిన్నం దగ్గం సత తద్వాదీని వచాంసీ వా, ౧౪౮ 

రనోవా కటుక స్తీ వః గన్గో వా కొణపో మహో, 

స్పర్శోవా వివులః హరః యద్యాన్టదపి తాద్భశ మ్‌. ౧ 

తత్సర్వమభి తో వాక్యోం వాకు కా లేఒభ సా వ్రనకి 

దూతమభ్యాగతం దృష్ట్వా నాతురం తముపావనేత్‌. ౧౬ 

రోగిచే వంపబజినవాడు వైద్యునితో రోగివిషయములగూర్చిమాట్లాడునపుడును 
మాటలుముందు చెనను వెళుకచెనను గుడి, కుం: మున్న గుఅంగహీనుశై నను, చచ్చిన 
్రేశములై నను, స్రేతమునకునంబంధిం దిన యలం కారములైనను, తెగిన దారముమున్న గు 
వానినై నమ, కాలినవస్తృముమున్నగువానినైనను, పగిలిన కుండమున్చ గువానినై నను, 
చూచినను; లేక ఆట్టివిషయముల దెలుపు మాటల వినినశ్వు మిక్కిలి తీ వమన కారము 
కల విశయాలుమున్న గుద్రవ్యములను చూచినను, పీనుగకంపు ఘాణేంద్రియమునకు 
సోచరమెనను, మిక్కిలి స్రూరమైెన స్పర్శము గానవచ్చినను, _పైజెస్పినవానికి సమా 
నము-లై నయితేరవిషయములు నీవియెన యిందియములకు గోచరములైనను ఆవ్వుడు 
వచ్చిన నేవకునితోగు *డిపోయి రోగికి ఉకిళ్ళ చేయదగు. 

(వెజెప్పినదుశ్ళకునములు రోగివిషయములను వైద్యునితో చెవ్వునపుడు గాన 
వచ్చినచో రోగము నివర్తింపనేరదు కావున ఆరోగికి చికిళ్స చేయ జనదనిధావముఎ) 
అద్రి మరికొన్ని యవశకునములు. రిఆా- 
వోవో Bs రుదితం సలనం క్ష్షుతమ్‌, 


వస్తాతేవ త్ర పాద త వ్యసనం వ్యసనీక్షణమ్‌, ౧౭ 
Ww \() 

చె త్వధ్షిహినాం పాత్రాణాం పూర్ణానాం చ నిమజ్బనమ్‌, 

హళా౭ నిష్టప్రవాచాళ్చే దూషణం  భస్త పులి. ౧౮ 


వథ శే వో౭హొమాన్హారగోథాసరట వాన నై క 
దీపాం వతివిశం వరం క్రూ 5ాణాం మృగవతీణామ్‌, ౧౯ 
కృష్తథాన్యగుడోదశ్వి్‌ అహణాసవచర, ఇకామ్క 


పాణాం వసా తె తైలతృణప జ్కేన్ధనస్య ఇ ను, 20 
రబ క్రూరశ్షపా కానాం అలహాగు రార 
న వురీషస్య పూతిదుర్భగ్శవన్య చ. ౨౧ 
నిస్సారస్ట్‌ వ వాయస్య కా ర్చాసా బేర లేరపి, 
శ్రయనాసనయానానాం ఉత్తానానాంతు దర్శనమ్‌. ౨౨ 


న్యుబ్దానామిత రేషాంచ పాత్రాదీనామన్‌ భనమ్‌, 


176 అసూ౦గ హృదయము [అ. 
టె 


మరియు హాహా అనిబిగరరోడనము వినబ కుట, బిగ్గర నార్టోశరూపమెన 
౧ 
మాటవినబనుట్క వైెద్భుము బైలువెడలునపుడు అడుపులుకేడబ నుట, తుమ్ము, వర్త 
ము నొడుగు, చెప్పులు ఇనెకక్రి, ౦దవనము[ లేక చెనుట్క వ్యసనముపకుచుండువారు 
తనకుకనబ వుట, రచ్చమాను 1 ధ్వజము ఇని తాలుట, నీళ్లు మొదలగు వాని చే నిండిన 
పార లు విరగబ పుట, చచ్చెను వోయెను అనునవి మున్న గ నమంగళ వాక్యములు విన 
పక... బూడిచె ధూళి మున్నగువాని చేశ వైద్యునిశిరీరము గృమృబవుగ్య సర్పము పీల్లి 
ఉడుముతొండ కోతి అనునీజంఠత.వులు శ్ర+వకర్త ముగ క. ఇవియన్ని యు Se 
(wr 
ముకు దెలుపుశకునములు, 
మరియు (నూర్చుకుంనుతూర్చుదిక్కు_. దీ ప్రదిశయనబడును.) జంతువుల 
9 ఈ స్మ ళో షు ముక సాం ములూ | గును ర 
హింసించునట్టి నక్కలు కుక్కలు మున్నగి పూరమృగములుకు శ్యేనముమున్న గును 
ములైనపకులును తూర్పుమళ్సి సూర్కునకఖిముఖముగ మాయుచుంనుటయు నవళకు 
( వై రె కణ "ఇ ౧ శే 
యావాలు, వన, _లెలము, గడ్డ్‌పోచలు, బుకుద, క ట్రైలు, నపుంనకుదు, నిష్టురోక్తుల 
బల్కు మనుష శు మాదిగ వాడు మళ్ఫ్యనులబట్టువల, మృగములబోను, వమునము చే 
వెడలిన యుచ్చిష్ర ము, పురీమము, దుర్గంధము, చూడళక్యముగ౧?క కరాళాదివిక్ళత వస్తు 
వులు, సారములళేన్నిదృ వ్యములు,నంగమము, వ్ర, త్తిమున్నగునవి, కగ్రువు, కల కిందు 
తప్‌ యుంచబడినమంచముల, ఆసనములు యానములుమున్న గునవి, బోరగిలశుంచ 
బడిన పాత (ర,ములుమున్న గునవి, వీనిని చూచుట యవశకున ము. (వెద్భువు రోగియింటికి 
బోవునపుకై నకు బైలుదేరునపుడై నను, నూర్ణముననై నను పెజెక్సినవానిలో నేది-గున 
కనబడినయెశ శుభకరముకాదు కావున రేగి! చికిళ్ళ జేయజనననట్ర 
ఇం పత్నీశగున భేదములు. ర్రిఆతా- 
౧కే న్‌ క bo ర 9 
NE వకీణో య*యరా, ల దశీణాశళ్ళుభాః 


GS 


ఫుంలింగ వాచ్చము లై నవశ్‌పులు ౨ వదు వ్రన్కనున్న యెడ సేపు, 
లింగ వాచ్యము లగు వతు లెల్ల రుడవ్రన్క_ నున్న యెడ వ*+లమంచిది, 
మృగచులయొక్కయు. వకులయొక్క్యయు గమన భేద 

Fee ము బీ గలుగుశకునములు, | 
ఉగ ఫరా 

చ్రదతీణం ఖగమృ గాః యాన్తో నైవం శ్వజమ్బుకాః, 
అయు గ్లాశ్చ మృగాళ్ళస్తాః శస్తా నిత్యం చ దర్శనే, ౨౪ 
చాషభాసభర ద్వాజనకుల చ్చాగ బరి లొకి 
అశుభం సర్వథోలూకవిజాల సర శేతణమ్‌. 2% 


౬.] శారీరస్థానము, 177 


కాకిమున్న గువకులును ళింకమున్నగుమృగములును (పృదశ్నీణముగ (ఎడమ 
నుండి కుడి వృక్కాకుు పోయిన శుగకరము, కుక్కనక్క_ ఈ రెండుమ్మూతృము అటు 
గాక కుడినుండి యెడమ ప్రక్కకు బోయిన మంచిది, మరియు మృగములు బేసిసంఖ్యగ 
నగువడిన శుభము, చాషము(పాలపిట్ర భాసపశీ, భారద్వాజము, ముంగిస, మేకపోతు, 
ఇెమలి, ఈజంగువులు కుడి వక్క మైనను ఎడమ ప్రక్క నైనను ఉండిన వానినిచూచుట 
మిక్కిలి వశ స్తము. గుడ్రగూబ్క, పిల్లి, ఊనరవరల్తి వీనిని చూదుట యెప్బటికిని మంచఛిథి 

UJ చా ణా ౧౧ ౧m 
కాను. 

-0 కొన్ని జంతుశకున భేదములు, థఆా- 

వళ్‌స్తాః కీ రనే కోలనోథాఒహీశశ జూహ కా; 

న దర్శనే నవిరు తే వానరర్ధ? అతోఒన్యథా. 2 

వంది, ఉనుము, సర్పము, కుందేలు, జానాకమనుజంతువి శేషము, వీనిని చెప్పుట 
మ రము మంచిది. కోతిని ఎలుగుబంట్‌ని చూచుటయు వానిశబ్దమును విశుటయలు 
మంచిది కాదు. పెజెప్పినశింటిని పేశి త్తి చెప్పుటమాత్రము మంచిదని భావము. 

“ఇఅర్రి ఇంద, ధనున్సు మున్నగువానిశకున ములు. రియా 
ధను_రె నాం చ లాలాటం అశుభం కుభ మన్యతః, 
అ 

అగ్నివూర్తాని పాత్రాణి భిన్నాని విశిఖాని చ. 2౭ 

ఇంద్ర ధనుస్సు తనకు ఎట్టయెదుట నున్నయెడ మంచిది కాదు. పార్ళ ముల 
యంచైనను వెనుక చక్క నై నను ఇంద థనుస్సుండిన చాలమం చిది. నిష్టుచే నిండిన 

జ (6 గ య >” అ 

ప్మాత్త లును పగిలిన పాశ్రలును నీమియు లేకయుం సు పాత్రలును ఎదుట వచ్చుట 
అశుభ ముం. 

అగి వెద్యుడు రోగియింటనుండి వచ్చునపుడు శకున భేదములు, రయా- 

దధ్య శు తాది నిన్త్వచ్చకా వక్షుషు మాణం చ వుంగళమ్‌, 

వ దో మిరిష్య కాం వేళ పవికన్నేవ పశ్యతి. ౨౮ 

వ్‌ వ అ 

"పెరుగ ఆత్షశలు వెజుక మున్నగు వానిని వైద్యుడు రోగియింటికిబోవున ప్వుడు 
త్రోో*నలోవైనను ఇంట బ్ర వేళిం దున జెనశు చూచుట చాల మంచిది. ఈవిషయము 

ఆ ల్ల ప అ) వ 5 ర చే 
శ్రీందజెప్పబడును, అట్ర దధ్యక్షీ తె దులరు దోగియింటిముం. బైటవచ్చునపు రక చూచు 
చెడరోగికి రాగలమురణామును నూ చించునని భానము, 

ఇఅంర్రి శీకునఫలములు. ర్రిఆయా- 
నం చే 
దూ తాద్ధసాధు దృ వై షవం గ్య జేదా_ర్హమతోఒవ్భథా, 
౪,728 
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కరు ణాశుద్ధసన్తానో యత్నతస్సముపాచ రేత్‌. దడ 
ఇ-తెరంగున జెవ్బబడిన దూతలహీణములను శకునములను చక్కగ గమనించి 
అందు అశుభలక్షణములు గనవడినపుడు రోగికి చికిత్స చేయక మానునది. ఆయ్యవి 
శుభలక్షణములుగ నున్నపుడు మిక్కిలి కరుణారసార్ద) మైనమనస్సుకలవా డై వైద్యుడు 
రి 
మిక్కిలి శద్ధతో రోగికి శాస్త్రయ్యమై యుక్రియు క్ష మైనచికిళ్స జే మనగును, 
దధ్యత తేకునిష్పావ వయజ్ఞుమధుసర్పిషామ్‌, 


యావ కాష్టనభృజ్రార ఘగ్రాదీపసరోరుహోమ్‌, 30 
దూ ర్వార్ష మత్స రిమాంసానాం లాజానాం ఫలభత్త యోః; 

ర ల్నే భపూర్షకుమ్శానాం కన్యాయాః స్యిన్లనసర్థి చ. 3౧ 
నరస్య వర్గమానస్య దేవతానాం నృపస్య చ 

శుక్లానాం సుమనో వాలచామ రామ్సర వాజినామ్‌. ౧౨ 


శజ్ఞసా ధుదిషీబోప్లీష తో రణస్య స్పికస్య చ, 

షు ల త్‌ 

భూ మేసృముద్ధ ఫరౌయాళ్ళ్చ వహ్నేః ప్రజ్వలితస్య చ. 33 
మనోజ్ఞ స్యాఒన్నపానస్యు పూర్శస్య శకటస్య చ, 


నృభి ర్లేన్వాస్సవ త్సాయాః బడ బొౌయాః స్ర్రీయా అపి. 3౪ 
జీవోంజీవకసా రజ్ఞసా రస ప్రియ వాదినామ్‌, 

రుచ కాదర్శసిథ్ఞార్థ రోచనానాం చ దర్శనమ్‌. 3౫ 
గన్సస్సుసురభిః వర్లస్సుశుక్లో మధురో రస, 

ప తేరనుకూలస్వ స్వర సృద్వద్ద వామపి. 3౬ 
మృగవథీన రాణాం చ నోభినాం శోధనా గిరః, 
ఛత్రధ్వజపతా కానాం ఉ తైపణమభిష్టుతిః, వెరి 
ఛేరిమృదబజ్ఞశ క్ఞా నాం శట్టాః పుణ్యాహనిస్స ఏనాఃి 
వేదాధ్యయనశబ్లాక్స సుఖో వాయుః వ,దతీణః, విరా 


పధి వేశ్చప్రవేశే చ విద్యాదారోగ్యలశణమ్‌, 

పెరుగు, అశ్షతలు, వెణుకగౌడలు, ఆనుములు, కొజ్జలు తేనె నెయ్యి, లత్తుక, 
కాటుక, కొమ్మచెంబు, గంట, దీపము, తామరపువ్వులు, గరిక, ఎండక వచ్చివిగనుండు 
మళ్ళ గిమాంసములు, బొరుగులు, పండ్హు, భవమ్యములం, వద్రాదిరత్నములు, వ్‌ను 
గులు, నిండుకుండులు, కన్యక, రథము, దానధరాదుల చే సరీ. ర్రివడనీ నానాట వృద్ధి 
నొందుచున్న మనుజుడు, ఇంద్రాది దేవతలు, రాణ్యము నేలుచుండు ప్రభువు, శల 
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నుండుపుష్పుములు, 'లేల్లనిచామరములు, 'తెల్లనివ స్ర్రాలుః తెల్లనిగుజిములు, శంఖము, 
సాధువులు, బ్రావ్లాణులు, తలగుడ్డ, తోరణము, స్వ స్తీకము; పైశెత్తబడినభూమి మం 
డుచుండుఅగ్ని, మనసుకింపై రన్యుముగనుండు నన్న 'పౌనములు, మనుష్యులచే నిండి 
యుండుబండి దూడతోగూడియుండుఆవు, దూడతో గూడిన గుట్లిము, బిడ్డనుచేత 
నుంచుకొని యున్న శ్రీ ; జీవంజీవము (వన్నెపులుగు అనువథ్నీచాతకము, 'బెస్టరువ తీ, 
(వాయవాది (పతశ్నీవిశేషమ్సు, చి (త్రృపురంగులు, అద్దము, తెల్లనిఆ వాలు, గోరోచనము, 
వైజెప్ప బడినవానిలో దేనిఖైన వైద్యుడు రోగియింటికి బోవునపుడు త్రోవయండ్రానన, 
రోగియింట (బి వేశించునపుడైనను చూచినయెడ ఆరోగికి ఆరోగ్యము శీఘ్రాముగ 
జేకారునని యెరుంగునది. 

మరియు మంచి పరిమళము ఘ్యూణమునకు గోచరమైనను, మిక్కిలి తెల్లనీ 


ఫ్రా 
కాంతి కనుబడినన్కు మధురమెనరసము గోచరయమెననుు మిక్కిలి సాధు-వెయఃండు 


నృషభముయొక్క- అనుకూలమైన కంఠన్వరము, సాధువులైన ఆవులస్వరము, 
మంగళ కర మైనమృగ ములయొ క్క. యు పత్ఫులయొక్కయు మనుజులయొక్కయ్యయం 
మంగళ కరములై నధ్వనులు, ఇవి వినబడినను, ఛత్ర మును ధ్వజమును వతాకమును సె 
శకెత్తుట జూచినను నుతి పాఠకులు స్తుతించుధ్వనీయు, ఛేరీమృ దంగళం ఖ ముల ధ్వనియు, 
పుణ్యాహస్వనంబుకు, వేదములజదువుశబ్దంబును, శౌవులకు విసపచ్చినను, పృదషీణముగ 
సంచరించువాయు వగివడినను, రోగికి ఆ5 రోశేగ్యో ము కలుగునని యెరుంగునది. 

పెజెప్పినశుభ శకునములు రోగియింటికి వైద్యుకు ఐ*వ్రనప్పుడు గన్నడిన ఆరో 
గృము తప్పక కలుగునని భావము, 

అద్రి సస నిరూపణము. థితా 
ఇత్యు_క్షం దూతళకునం స్వప్నానూర్ధ్వం ప్రచతుతే, 
ఇల్తెరంగున దూతకుసంబంధిం చిన శుభా౭శుభ సూచకలశతణంబులున్ము వేత 


డా 


(1 


నా౭చతనరూపములగు శుభా౭శుగ నూ చకశకునలతఆంబులును ఎని వివరింపబడినవి, 
ఈ శ్రీందస్వప్న ములును వాని నేగలుగు శుభా శుభ ములును క వరీర్రపబతున నయన ము; 

జ్యాగృదవస్థయందు మనస్సు ఇంద్రియముల తోోగూ;డి ఆయావనుల నిర్వర్తించి 

యలసీ యాత్శయందు లీనమె మనస్సుకును ఇంది యములకునుసంబఎధించిన వ్యాపార 

ములనన్నిటినిమాని వి శ్రూమిం చియు౦చును. ఇదియ్‌ నిద్రని. క 

పూర్వజన్మ మునం వనన సంక ల్ప్సించియుంగ విషయములు ఆశ యందు బీజభావము 

నొందియుండ నుషు పేయందు రజోగుణనంబంధనునం బేసి మనస్సు బోధమునొంది 

యింది యముల గూడి మున్ను బీజభావము నొందియున్న విషయములనన్ని టినిస్ఫళంచి 
; అమోంగస ని 

యనుభవింపజేయును, ఇదియే స్వప్నావస్థ ఈనిషయము అహ్టొంగిసంగ్రహామున నిట్లు 
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వెచ్చబడియె...." క్లేష్లావృ లేముశ్రోతన్సు శ్రొమాదుపర లేము చ, ఇస్టియేము స్వకర భ్యో 
నిద్రావిళతి చేపానాము” “స శ్వేన్దియవ్యుపరతౌ మనో౭నుపరళం యదా విషయేఖ్య 
న్రదా న్వష్పం నానారూవం పృవళ్యతి" 
అగ్రి స్వరమును కలిగించుస్వవ్నము ఈ 

స్వవ్నే మద్యం సవా చ్రేతైః యః విబ౯కృష్యు లే శునా, 

స మర్త్యో మృత్యునా శీఘ్రం జ్వరరూవేణ నీయతే,. ళం 

వీమనుజుడు స్వప్నావస్థ యందు గ్రేకములతోగూాడి మవ్యమును ద్రావి కుక్కు చే 
లాగబడునో ఆట్రిమనుజుడు జ్వరరూపమునొందిన మృత్యువు చేత లోకాంతరమునకు 
గొనిపోవబడును. 

అధి రకృసి త్రమును గ౬గించుస్వవ్నము. ధ్రిఖ్రా- 


అ బలి ./ 
ర_క్టమాల్యవపవుర్వ స్త్రః యో హస౯ా ప్రాయతే (క్రియా, 
ఎజ్త్లని పుష్ప మాలికలను వస్త్రములను ధరించి శరీరమునకు ర_క్టమును బూసికొని 
నవ్వుచు స్త్రీ చేక శాను లాగబడినట్లు స్వవ్నమును గాంచినయెడ ర క్రపి త్రరూపమెన 
మృత్యువు చేశ శీష్రు ముగనే లో కా న్ఫరమునకు గొనిపోవబనును, 
ధి రౌజయశ్మమును గలీగించుస్వవ్న ము. de 
మహిషశ్వోవ రాహోష్ట్రళగర్హ భె కి, రం 
| ల తా రా 
యః క యాతి డనం యామ్యాాం మరణం తస్య యత్షుణా, 
టు! జాలీ 
వమనుజుడు స్వష్నృమునిందు ఎనుబోతులమిదను కుక్కల పెని వందులమిోపను 
ఓంటెలమిదను గాడిజెలమిదను ఎక్కి దత్నీణదిక్కునకు పోవునో ఆమనుజుడు రాజ 
యత్షవ్యాధిచే శీఘ్ర ముగ మృ3ినొందును, 
అ గుల రోగమును గరగించున్వవ్న ము, (ya 
లతా కళ్ణకీనీ వంశః తాలోవా హృది జాయతే. ల 
యస్య తస్యాశు గులేన 
ర 
కనవృాదయమున ముండ్లతోగు-డినతీ ౫యెనను_ వెదురెనను ఆ+టివెటెనను 
ర యో యలు 
పుట్టినట్లు స్వష్నమును గాంచిన మనుజుడు గుల్మరోగము చేత శీభ్రముగ మరణము 
నొందును, 
ఆహ్టాంగసంగ్రవామున నిట్లు వెన బడి యె. “యస్య కర్జాకీనీలతా వంశస్తాలో 
చావ a ల | ళన - త త 
ది కాయ తేనగుల్లేన, యస శిరసీ సళిరోరోగేణా వాశిర గ్లేదశేశతి” ఈ వాక్య 
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ముచేత ముండతీఇయునను వెదురినను తాటిచెటెనను శిరస్సున బుట్లినట్లు స్వప్న మును 
య నూ లా న్య. లు 9 
గాంచినవాడు శిరోరోగము వే.నెనను శిర క్సేదము చేశైనను మృతినొందునని తెలినెడి, 
రి కుష్టమును గ రిగిం చుస్వవ్న ము. de 
యస్య వహ్ని మనర్భిషమ్‌, 
mo హన్‌ -క్త్‌స్య సగ్నస్యోరనీ జాయతే, ౪3 
స తు 
పధం స నక్యే je సేన 
మనుజుడు తెను దిగంబరు డై శరీరము వె నెయ్యి బూసికొ సి మంట లేనియన్ని భో 
పోముము జేయుచు తనరొమ్సుపె తామరపువ్వు పుట్టినట్టు స్వష్నమును జూచినవాడు 
కుషరోగము చేత శీ సుముగ మృతినొ ౦దును, 
అ లో 
అరి వ, మేహమును గలిగించుస్వవ్నము. ర్రితా- 
చణాలెస్సహ యః వీబేత్‌ , 
మ ఇ గా “౧-5 ప ge చుస్తే నే ౪ 
గ్నులాం౦ బవాుపిధం స్య య సు శ లుాణా న తి. ర 
తాను చండాలులతో గూడి నూూణె నెయ్యి మున్నగు నచేకన్నేహ ద వ్యములను 
్ష చ్చి కా ష్‌ 
తాగినట్లు స్వష్నమును జూచిన చాగం వ, మేవారొ గముచేత శీట్ర్రుముగ మృతినొందును, 
అ ట్‌ నావమును ౫ లిగిం చున్వన్న ము. ర్రిఆా- 
ఉనా చేన జలే మచేత యో నృత్య౯ 3-తనై స్పృహ, 
= - 2 
మనుజుడు రాత్షనులంగూడి నృక్ళము'బ ముచు నీళ్ళలో మునిగినట్టు కల గాంచి 
నచో న సాదరోగముచే మృతినొంనును. 
—H 
పుర్రె ఆపన్తారమును గలిగిం చున్వవ్న ము, ధూ 
అవస్తారేణ యో మరో నృత్యకళా ప్రే పు తేన నీయ లే, opr 
శ్రశముతో గాడి నృత్యము జేయుచు నాడ్తేఠము చే తొను గొన్నోబడినవిధ 
ముగ కలగన్న చే నబస్తారరోేగమ. చే మనుజుషు మృతినొందును, 
౨౮ మరణము నో'0దించుస్వప్న ము. రఆా= 
యానం ర ప న. 
యస్య ప్రై వే తెస్స్పగాలైర్వాస స మృతో్యిర్వ ర్త గతే ముఖే. ౪౮౬ 
౧'టిబెలు, జం లెళలు, సల్లులు, కోరులు, పెద్దప్రులులు, పందులు, గ్రైశములు 
నక్కలు, అను సీజంళఈువుల పె నెక్కి సవారి చెసినట్టు నస్వవ్నముగాంచిన శానూనళ్లలు 
న్ఫుత్యువుయొక్క- నోట బడియుండునని యెరుంగునది, 
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అవూపళషు(లిర్జద్ధ్వా విబుద్ధ_స్పద్విధం వమళ్‌, 

న జీవతి 

ఆఫూపములవైనను చక్కిలములనైనను నమలి తినినట్లు కలగా'ంచి నిదుర 
మేల్కొని వానినే వాంతి శేసికయెడ ఆమానఫుశు బీవింవను. 

అథి నేశ్రరోగమును గలిగించున్వవ్న ము, ఖా 
ఆకీరో గాయ సూశ్యేన్దు గృహ ణేక్షణమ్‌, ౮౭ 

స్వప్న మున సూర్భచం ద్రులగ వాణమును చూచినయొడ నేత్తరోగము సంభ 


ర నేత్ర సోని గలుగున్వవ్నము. ధ్రిఇా- 
సూ ర్యాచన్ద 9మసోః పాతదర్శనం దృగిషనాశనమ్‌. 
సూర్య చం జులు ఆకసనమువుండి దప వడినవిధముగ స్వవ్న ము కనబశినచో 
చే క్రములు పోవును. 
ఇం ఆశుభకరములగు క కొన్ని స్వవ్న ములు, శా 
మూర్ధ్ని వంశలతాొదీనాం సమృవో వయసాం తథా. 'రో౮ా 


నీలయో ముల్ణతా కాకిగృద్ధా/ దై $ః వరి వారణమ్‌, 

వ వే ప్రేతపిళొచ స్రీ స్తీదవివ నుగ శనై cf 
స్లో వేత్ర లతావంశతృణకళ్ణాక సంక కే 

సభ శ శషానశయనం పళనం పాంసుభసనోః సం 

మజ్జనం జలవ జ్కా దా న "2 ప్రోతసా హృత, 

నృత్య వాది త్రగీ తాని ర_క్షస,గ్వస్తథారణమ్‌. ౫౧ 

నయాఒబ్ఞవ్యస్థిరభ్యజ్షో వివాహః శృ శ్రుకర్మ చ. 

వ కాన్న న్నే పామద్యాశః వ్రచృర్దనవి కెచనే. 9 

హీరణ్యలోవా యో గ్లాభః కలిర్చస్థప రాజయా, 

ఉపానద్యుగనాళళ్ళ్చ ప్రపాతః పోదచర, లోక 3 

హర్లో భృశం ప్ర పకువి తే వీతృభిశ్చావభ _ర్హునమ్‌, 

ప్రవీపగ్రహనత ప్ర, త దన్హ్తదై వతచకఈ్సుపామ్‌, సల 

వతనం వా వినాశ వా “భేదనం పర్వతస్య చ , 

కాననే రక్షకుసు మే పావకర నివేశనే, > 


చితాస్థ కారసమాభే జననాస్ధం చ ప్రవెశనమ్‌, 
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పాతః స్రాషాదశై లాచదేః మత్స్య్వేన గృ గ సనం తథా Xe 
న ని 'సొమ్య్యూనాం నగ్నాహం దణ థారిణామ్‌, 
రకాయమాణాం చ క్యు నాం దర్శనం జాతు సస్య తే. X2౭ 


మరియు శిరస్సునందు వెదురు లీ౫లు మున్నగునవి మొలచుట, పక్షులం/సాండ్లు 
గట్టుట్క తలబోడి వసికొనుట్క కాకులు గదులు మున్నగు పతులు తనచుటును పరి 
WD లు 
చేష్టించుట, స్రేకములును పిశాచ ములుశు స్త్రీలును ద్రవిడులును ఆంధ్ర లుకు సోమాం 
సమును తినువారును తన్ను చుట్టి యుంశుట్క పేముపొౌదలు రీగెలు వెదురుపొదలు 
కణములు ముండ్లు మున్నగు వానియందు చిక్కుబడి బె టవెడల నేరక యుండుట, 
చెరి యలయందును శ శానముల యందును పరుంనుట్క, ధూళియందును భ స్మమునందును 
వడుట, నీళ్ళు బరదమున్న గు వానియందు దిగబకుట్క వేగము” ప వహించు శ వాహ 
మున కొట్టుకొని పోవుట, నృత్యవాద్యగీకముల వినుట, ఎజ్జనిపుష్పమాలికలను వస్త 
ములను మ వయస్సును శరనీరావయవంబులును వృష్ధినొందుట అభ్య౦గనము 
చేసికొనుట, వెండ్లి చేసికొనుట, మాసముల దిద్ది ముఖశెరము చేసికొనుట న! 
యన్నమును స్నేహ ద్రవ్యముల జీవము భుకించుపు, వాంలిని విశేచనము 
జేసిశామట, బంగరును ఇనుముమొనలగు లోవాంబులును దిొరకుట, కలవామును 
బంధకంబును అవజయంబును కలుగుట, చెవ్వులు జోకు కనబడకుందుట్క, పాదంబును 
చగ ౦బును వజిపోవుట, మిక్కిని సంతోవముకలుట, మిక్కిలి కోపగించిన పితృ చేవ 
వాణీ ౧ 
తల చేశ బెదరింవానుట్క, దీవము గ వాములు నక్షత్ర ములు ద_న్లములు దేవతలు నేత్ర 
య్‌ ఎలో పూల 
ములు. ఇవి కి ౦దవసుట్క లేక అవి నళించుప, వర్వతము బ,దధలెవగులుట, ఎలని 
క్‌ టం బవ జా అ 
పువ్వులుకల అడవియం బె నను, పౌాపకృణ్యముల బే యు వారియిం టియం బైవను) శ్యశానము 
నం"దై నను, చీకటి చేనిండి ముండు ఇంజియంచై నను తీనతేచ్చి ల్ని గర్భమునం దైనను తౌను 
వ్ర,వేళించుట, మిద్దెలు రర దే ములువున్న నున క న లములనుండ, క్రి కి ౦దవడుటు, మత్స్య 
ముచే తాను మ్రీగబమట, కాహియవన్త ముల ధరించినవారిని, మిక్కిలి హరన్వథా 
వము కలవారిని దిగంబరులను, కటెలచేకబటివవారిని, కన్ను లెజునెనవారిని, నలని 
ఓ వు. ర య 
యా కొరము కల్లినవారిని జూచుట ఇవె జేప్పినవియన్ని యు స్వస్నమున నొక ప్పుడును 
జూడదగదు, (చూ చిన-5ో న పూయ మైనను అశుభ మెనను నంభ విం చుననిభా వము.) 
అధి స్వవ్న కాలరూపము, స్వవ్న ముల నముదితఫలము, ధిఆా- 
జే at బో 
కృప్లా పాపాననాచారా దీర కళ నఖ_సనీ, 
నిం+గమాల్యవసనా స్వవ్న 6"లనికా మతా, ౫0 
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మనోవవోనాం ఫూర్లత్వాత్‌ స్రోతసాం వబలైెర్యలెః 
దృశ్య న నీ దారుణాః న్వప్నాః "రోగ యె ర్‌ వ వక్ష్పితా. గడా 
ఆరోగస్పంశయం ప్రాప్య కిశ్సి దేవ విముచ్యతే, 
వ్న కాలమునందని కాళరాలి, నలనివవముగలి పాపకర మెన ముఖంబును 
ష్ష్‌ WY) ౧ og ౧ య , 
ఆచారంబునుక?ి మిక్కి_లి వీర ముతెన వెండుకలుళు గోటు ననంబులునుకలి రంగు 
౧ రం జా ©) 03 ఎవి ౧ 
లేని ప్రుష్పుమానికలురు వృస్త్రంబులునుకల్తి చూచుటకు భయంకర ముగనుం డును. మిక్కిలి 
౧ 
బలిష్టములైన వాకేసి త్ర we మనోవహములగు స్రోశస్సులు నిండి యముందుతరి 
మిక్కలి దారుణములైన స్వవ్నములు ఆగవనును. అట్రర్వవ్నములు (పె జెప్పబడినబి 
రోగికి అగువకడిశయెడ కప్పక మరణముశనెందుకు. రోగరులేక స్వస్థత రున్న వానికి 
కానంబడినచో ప్రాణసంశయ మునొంఏి మయొొ వేలకు నొ కానొక పుమా త్మ ము మరంము 
నుడి విముక్తుడగును. 
అధి సస్తవిఫస్వప్న భేదములు, రయా- 
చం మాలై చ కల్పిత స్తథా. ౬౦ 
భావితో దోవషజ క్వేతి సప షీ గె కవిటో మతః, 
పె కెప్పబడిన స్వవ్నము, దృవ్యము, శ్రుకము, ఆశుభూశకము, ర్రా3 కమ్ము కల్సి 
తము, భావికము, దోవజమునని మే సువిధముల నుండును, 
అందు బాగ దవస్థ యందు కన్నులతో జాచి నుషువ్లికాలమున తొ మున్ను 
జూ చినవన్తువులను జ్ఞునమ్మాత్ర్‌ గోచరము” బూది యనుభవించుట దృప్తస్వవ్న ము. 
బాగ దవస్థయందు తౌను శ కక ముగ కంట జూసతున్నిను శెన్రల చే విన్న విషయము 
లను నుమ స్తయందు చ వ్ర బోధముకం చేని చూచు శ్రుకన న్వన్న ము. లొగా 
యందు తాను తపు న్‌ నుములశు నుమ సియం చుకల మనః పృబోధ 
ముచే మున్నశుభ వం ఎవరీ 3 జూ "నమ్మాత్ర మునే ననుభవించుం అనుభూళస్యష్నము., 


అ 


య 


లా తనా. 


షస న మాచినప"*సిన్తెనలు పి? "నినై నను అమ భీ వించిన దానినై నను 
మరల తౌననుభవింవవళెశని మనస్సు చే కోగినప్పుగు యది నుషు సయం ము జ్ఞానగోచ 
రములె యశుభవనున నుండిన నది ఆత ్వవమ్న ము, కం వస యందు దృష్ట -శ్రుక = 
మ. స్రా్థిశ ములు ఇక రంగు విషయములకు దుఖ యందు నునన్సు ప్రజ 

కనకల్బ్స నాశ _చ చేశ నఫూాార్వవిమయముల గగ్పం చియశుభవించుట కల్పిగన్వవ్న ము, 
ih నృవ్నములకం టె విల మణ మెనస్వ్టవ్న మును సుషు పియందు అనుభ వగోచ 


© డ్‌ ( నీ AN 2 స్ట్‌ 
రమై యు a జాగ వస్థయందు మరల నాస్య పము నే మనస్సున న భావనచేయ మరలనా 
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స్వవ్న మే గానవచ్చిన నది భావిత న్వస్నను. వాత-కిత్తంకఫరూపడోషముల చే తత్త 
దనుగుణముగననుభవించండిన స్వప్నము దోషజము. ఇది స్దవిధస్వచ్న ములవిపరణము. 
= నిష్ఫృలస్వవ్న ములు. గీ 

తేపద్యాః నిష్ఫలా, వంచ యథా సవ వ వకృతి్చి వా. ౪౬౧ 

విస సతో దీగ సుహన్వోజతి 

దె జెష ప్పబడిన త ల స్వవ్న ములలో దృష్ట - శ్రుత = అనుభూతం 
చ్రం-క్బరన్వవ్నము లై మును ఫలవంతములు కావు. మరిచి వాతెది వృకృతికి అను 
రూవముగ గల్లిన స్వప్నముశు, వగటీేయందు గాన్ప్నించినస్వప్నంబును మరచిన స్వప్నం 
బును ఫలమును కలిగింపనోపదు. మరియు మిక్కి లిదెర్ధ ౦బును మిక్కి-లిహ్రస్వం బునునగు 
స్వప్నము నిపులము, 

అథి శుభ శకునమున ఫలమునకు కాలనియమము, రియా 
పూర్వ రాత్రే చి రాత్సలమ్‌. £9 

దృష్టః కరోతి తుచ్చం చ గోసశ్చేతదహర్మహ 

నిద్యయా చానువహతః వ్రతవెర్వచనై స్తథా, 

ఆరా లక్‌ మును పు గాన్నించిన న చిర కాలమునకు ఫలమును జూపును, 
లేక స్వల్పముగ ఫలము నిచ్చును. పశువులను మేకకు విడచు (వ్ర భాతు సమయమున 
గన్చించిన స్వప్నము నాటిదిన మే గొప్పఫలముళు కర్పించును. ఆత్టే స్వష్నృమును గాంచి 


మేలని మరల నిదురబోవకుండి సృతికూల ములగ మాటల చే వ్రతిహతము "కుండిన 
శీఘ్ర ఫలము నిచ్చును. 
-శ్రు(ర్రి దుస్వప్నాదులశా ని. అయా 

యాతి పాపోఒల్పఫలతాం దానహోమజపావఖిః, ౬౮ 

MR స్వవ్నం దృష్టా త తోవ యః పునః, 

ప్‌ శ్యేత్సాచ్యుం శుభం తస్య శుభ మేవ ఫలం భవేత్‌. ౬౫ 

మరియు దుష్వమెన స్వవ్నమును గాంచినళు దానములచేత న వోమముల చేతను 
జపము మున్నగువాని చతశు శాంతపుడి శ్కూరయమెన ఫూర్ణఫలము నియ్యక స్వల్పముగ 
ఫలమునుసాపును. మరి ము దుష్ట మెనఫలముశుT'ంచి మేల్క_ని మరల నచ్చటనే పరుం 
డి శుభనూదకమ'స స్వవ్నమునుగాంచిన దున్వవ్నఫలము పోయి శు గఫలముమ్మాత్ర ము 
కలును. ఇటులనే తొలుత శుభస్వప్న ముగాంచి మేల్కాని మరల నచ్చట నే క్ర తా ర 
స్వస్న ముకు గాంచిన దుష్ట్రఫలముమా శ్ర, ము కలు నే ఇని శుఫఫలము కలుగ బోదు. 

“వ్ర పున సతత రా 
డేవా౯ా ద్విజాళ౯ గోవృపఖా౯ జీవతస్సుహృదో నృపాళ, 
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సాధూూళా యశ న్వీనో వహ్నో మిద్గం స్వ చాక్‌ జలాశయాకొట౬టు 
కన్యాళకా కువూరకా౯ గొ రాకా శుక్షవస్తాకా సు లేజసః, 


నరా౭.శనం దీ వృతనుం సమన్హా దృుధిరోతీతః. ౬౭ 
యః పశ్యేల్లభ తే యో వా చృ త్రాదర్శవిషాఒఒమిషమ్‌, 

శు క్షాస్సునునసో వస్త మ మేథా లేపనం ఫలమ్‌. ౬౮ 
శై లస్రాసాదసఫలవృతుసింహనర ద్వివాక్‌ , 

ఆరో హేసోఒళ్వయాకం చ తశేన్నద హ్ర,దోదథధీక- ౬౯ 


పూరోం త్తరేణ గమనం ఆగమ్యాగ మనం మృతమ్‌, 
సంబాథాన్నిస్ప తిన వెః వితృభి శ్పా౭ భినన్టనమ్‌. 
రోదనం పతితో సనం దిషషతాం చా౭ వముర్ణనమ్‌, 
యస్య సాాదాయు రారో గఫ్టం విత్తంబవు చ సోఒళ్ను లే ౭౧ 
మనుజుడు స్వప్న నున ఇంద్రాది దేవతలకు, బ్రావణంలను, సోవులను వృషభము 
లను, బ్రతికియుండు తన న్నేహీకులను ప్రభుశ్రలకు, సాధువులను, కీ ర్తిమంకులకు, 
జ్వలిం మచుండు అగ్నిని, స్వచ్భము లై న జలము చేనిండిన తటాకాదులను కన్యకలను, 


౭0 


కుమారుల (చాలుణ్రరు, గొరవర్భ ము కలవారిని, తెల్లని వస్త్ర ములధరించి మంచి తేజ 
న్సుకలనారిని, పీనిని చూచినను, తౌను రక్తమును శరీరమునం బెల్ల ఫూసీకొని మిక్కిలి 
శాంతియు కృమెన సింహమును స్వప్న మున జూచినను, ఆ మువును ఆరోగ్యమును 
ఆమిళక మైన ధన మును పాందగలన). 

మరియు గొడుగును, అద్దమును, విషమును, మాంసమును, తెల్ల నిపువ్వులను, 
'తల్లనివన్త్రృముశు; ఆ మే ధ్యమును, చందనము మున్నగు నాలేవనములను, ఫలమును, 
పీఫిని ఎవడు స్వస్నమున పొందునో వాడు ఆ మురారోగ్యసంపత్తులనొందును. 

మరియు పర్వతములను, మేడలను, ఫలములతో గూడిన వృతుములను, సింహము 
గ్రానట్లు గాంచిన ఆ మయుంరారోగ్య 
చేసినట్లు స్వవ్న'మెనను మంచిది. 


లనుమనుజుని, నినుగునుు, వీనిని స్వష్న మున తాను ఎకి 
సంపత్తుల నొందును. వృషభ ము పెన గత్రిము పైన సవారి 
మరియు నదులను, బావులను, సము ద్ర మును స్వప్నమున దాటినను మం బిది. 

మరియు తూర్పుదిక్కునశెనను ఊఉ శ్రరదిక్కున కైనను పోయినట్టును, పొంద 
దగని సీ నిపొందినట్టుకు చచ్చిన శవమును జూచినట్టును, మిక్కిలి కస్ట్రములనుండి 
తొలగినట్టును, టీవకలచేకను పితృ 'జీపతల చేతను గారవమునొందినట్లును, వీడిన ట్టును 


క్రీందవడి లేచినట్లును, శత్రువుల మర్దించినట్లును స్వష్నమును గాంచిన ఆయువును 
ఆరోగ్యమును ధనమును బొందును. 


“అరి ఆరోగ్యలక్షణము, de 
మజ్దళె చారసమ్పన్నః పరివార స్హఖాతురక, 


శ్రద్ధ భానోఒనుకూలకశ్చ పృభూత ద్రవ్యసంగ హః ౭ 
సత్వలతణసం యోగః భ_క్తిరె ్వ్యద్యద్విజాతిషు, 
చికిత్సాయామని ్వేదః తదారోగ్యస్య లక్షణమ్‌. ౭3 


““ప్రళస్తాచరణం నిత్యమవ్ర,ళ న్తవిసర్గనమ్‌, నీతద్ధిమజ్దళం, పో, కృం బుష్మిఖ స్ప త్త 
దర్శిఖ” అను వచనము ననుసరించి శా శ్రవిహిశములగు పనులజేయుటయు, శా త్త 
నిషిద్ధములగు వాని వినర్జించుటయు మంగళమని త త్త్వజ్ఞూనులగు మునిపుంగ వులు 
చెప్పిరి. అట్రిమంగళములైన యాచారములుకల పరిజనముండుటయు, రోగి తనకు 
చేయుచున్న చికిక్సచే తన వ్యాధి నివ_ర్థించునను నమృకముక్లి ఆనుకూలులగు పరిజన 
ములగూడి దృవ్మోవప త్తి నమృద్ధిగ గల్లి సత్టగుణమున కు జెప్పిన లశ ణఇములుకల్లి వైద్యుని 
యందును బ్రాహణులు మున్నగువారియందును కవటము లేని భ _్రికల్లి చికిత్సయందు 
పూర్ణ మైన యు క్నావాను కల్లి యుండు టయ ఆరోగ్య మునకు ముఖ్య మైనలశ్‌ ణము. 

09 శారీరస్థానము అనుటకు కారణము, ధిక 

వత్యత్ర, జన్మమరణం యతస్సమ్యగుదాహృతమ్‌, 

శరీరస్య తతస్థ్యానం థారీరమిదముచ్య తే. ౭౪ 

ఇతి శ్రీవై ద్యవతిసింహగు_కృసూనోః వాగ్ళటస్య కృతా 

అవా జ్ఞహృదయసంహీ ఇాయాం థా రన్ధానం 
సమా_ప్రమభా్యాయళ్ళ్చ వమష్టః, 
స్టా 

వైచెష్పబడిన ఆరధ్యాయములచే నీ శారీరస్థానమున శరీరమునకు సంబంధించిన 
జనన కృ మంబును మరణమును నూచించు రి ష్టాదిలతీ ఇ౦బులును, వివులముగ కెప్నంబడి 
యె; కావున నీయది శారీర (శరీరమునకు సంబంధించిన) స్థానము (వ్రకరణము) అని 
చెప్పబడును, 

ఆయు ర్వేదమంతయు శరీరమునకు సంబంధించిన విషయమునే బోధించును; 
అయినను ఈస్థానమున శరీరముయొక్క_ పుట్టుక మున్నగునవి విపులముగ చెప్పబడినది , 


శావున విషయ ప్రాధాన్యమును బట్టి శారీరస్థానమని వెచ్చబదునని ఫా 
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ఇతి విళశ్వనాథరచితా వ్యాఖ్యా వ్యాప్రాజ్ఞహృదయస్య, 
అప్రాజ్బచన్ది) కాఖ్యా జీయాడాచన్హ్ల/)తారకం చాన. 
ఇతి కీ శీ శ్రీకాళహా స్లిసంస్థానాధథి పాస్థానవిద్వద్వ లేణ్య్య లును సర్వత స్త 


UN 
అ ర్త కే ఇ ఉత కాణీ 
స్వతంశ్రులునగు అనా కుంభకోణము లశ్నీనృసింవాకాన్రుల వారిచరణకమల సంసెవా 
నమాసాదిత పాణినీయాదిశాస్త్ర విజ్ఞానసముల్ల సితుండును, చెన్నపురి ఆయు ర్వేదా శ్రమ 
మునందా స్తానవిద్వాంసుండుగ నున్న వాడును, కాణిన్యనో త విరాజమాన నుదురుపాటి 
[ey G షై) 
వంశ వయః పాఠరావారనుధథాకరుండ. ను, బవాశ్రీ, అగ్ని చిల్‌ సీతారామవాజెపీయయాజి 
సీతాంబాసోమవీథిసీకనూభవుండునునగు వైయాకరణవిద్వాక్‌ బహ శీ పండిత 
న్‌ రల 
థి విదళా ళ్య ౪ శ / 
విశ్వనాథశాస్త్రి చే విరచికంబగు ఆ హ్రైజ్జ్ఞవ్భాదయసంహి తాం ధ వ్యా ఖ్యానమున శారీర 


స్థానము సమాప్తము, 


శ్రీ ర 


అహ్హాంగ హృదయము, 
సాం ధృ తాత్పర్య ము. 


నిదొానగ్థాన ము. 


అంజనీ 

అవ; శా రీరస్థానమును జీప్పినపిదప నిదానస్థానము చెప్పబమును: ఏలయన: 
ఆయు ర్వేదమున "పాూతుస్కంధము, లతణన్క ౦ధము, చెెపషధస్కంధమునని మూడు 
భాగములు చేరియుండును. ఇవి నూచనామాత ముగా సూత స్టానమున జెప్ప బడియె, 
వీడవవ్యాధులకున్సు వాని నివ ర్తింవ జేయుటశె తగిన చికిక్స చేయుటకును ఆ ధారమైనశరీర 
విభాగములచెలుపు కారీరస్థానము చెప్పబడినది. పీమట బెషధముల వివరముగ జెప్పుట 
యావశ్యక మైనను రోగమియ్యదియని నిర్ణ త జెెషధమునుపయోగింవవలను పడ 
దు.క'వున బెవధములజెవ్వుటక మునుపు వా సాథి లమ ణముల దెలుపు నిదె” 'నస్థానము చెప్ప 
జడును. ఈవిషయమును “'రోగనూ దొపరీ హ్‌ తతోఒన న్నర మావ ధక ఆనువాక్య 
ముచే చరక మున చెప్పయున్నని. అందును నిదానము, ఫూర్వరూవము రూపము, ఉప 
శేయము, నం ప్రాం స్థయునను వఐదులక్షణములును జ్యరాదిరోగముల కన్ని ట్‌కిని సమానము 
లైయుండ)ను, కావున అట్ట వై (పంచ లవ్‌ణముల చెల పున నట్టి సర్వరోగనిదాన మను 

ధ్యాయము తొలువొలుత జెప్పంబక న 
సూ. అథాతన్సర్వరోగని దానం వా్థఖ్యాస్యామః, 

ఇతి హ స్తావంు త యాద యో మహర్షయః, 

శరీర హల్లు బ్ర ప. శా రీరస్థా! నమును_ జెస్పినసిదవ్క వరవప్రా చినులగు 
ఆకే) యాది మహర్హులుచెస్పిన పద్ధకులను ప్రమూణములుగ జేసి వారిమతములననునాంచి, 
సర్వరోగ నిదానమును (జ్వరాదిరోగము లన్నింటియందును సామాన్యముగ గల్లునిదాన 
మును విశదముగ జెచ్పెదళు. 


లో 


ఈ స కారుడగు వాగ్భటాచార్యుండు అధ్యాయముల యారంభమునందు 
ఆధ శబ్దమును మంగళారమె చెప్పుచు పెవిషయమునకును చెప్పబోవు విషయమునకును 
పార్వాపర్య న పతన సా నూచించుట శై యగ శబ్దమును చృయోగించును. ఈశ 
విషయమును అధ్యాయము లన్ని టోయందును “సమనిం చునది. “ఓం కార శ్చాథళబ్దళ్చ 
'ద్వావేత ర్ర్కహ్హ్మణః పురా కంఠం భిత్వా విసిరా తే "కస్తాన్లాంగలి కావు భా” అను 
బాక్య మా వెళ నుహాభాన్యు ను.న అధశళబ్దము మంగళ వాచకమని చెప్పబడినది, 
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ఇతిళబ్బము యథా అను నర్భమున జెప్పబడినది. ఆ తేయుడు మున్నగుమునిపుంగ 
వులు ఎట్టుచెప్పిరో ఆపద్ధతి నల్మిక్కమించక చె ప్పెదననియర్థ ము. ఇట్లు వప్పటచేత తా 
జెచ్చదలం దిన విషయములన్ని యు పురాతన చమాణముల ననునరించి యుండునుగాని 
స్వకపోలకల్పిత 'మొకింతయైన నుండదని భావము. 

ae రేగ పర్యాయ నామములు, de 

రోగః పాపా జ్వరో వ్యాధిర్వి కారో దుగఖమామయః, 

యత్షైతీజ్కగ దా బాధశబ్దాః వ రాయ వాచినః ౧ 

రోగము, పాప, జ్వరము వ్యాఖి, వికారము, దుఃఖము, ఆమయము, యశ్‌ 
ము ఆత౦ంకను, గవము ఆ బాధము, ఆనునిపదములు రోగసామాన్యమునకు పర్యాయ 
వాచకములు, (ఈశా స్త్రమునం దెచ్చటనైన పైజెప్పబడిన శప్టములలో చేదాననొకటి 
యున్నచో రోగసామానృమని యర్భ మును చేయవలెనని భావముః 

వెగనబరిచిన శబ్దములకు ఆర్థము వేకు వేరుగనుండినను వీవిధమునశా న శరీరము 
నకును మనన్సుకును బాధగగించి కవ్రము౫ ౧౦చునది యను నర్థము ఆన్ని పదములకును 
సంగ మై కుంశుళు. కావున ఈళబ్దములచే మనళ ఇరీరములకు కష్టమును కల్లించువ్యాధి 
బోధించండ నని యెరుంగునది, 

అధ వధ సనెమంగ నుపాయములు, రియా 

నిదానం CDSE రాపాణ్యు పశ య్య స్తథా, 

సంప్రా ప్రి శ్చేతి విజ్ఞానం రోగాణాం పజ్బ్పుథా స్క బ్రతీమ్‌. 2 

నిదానము, ఫూర్వరూపము, రూపము, ఉపశయము, సంప్రా ప్టియు ననుసీయె 
దును రోగచులస్వరూవలత్షణాదుల జెలుప్రు నుపాయములని ప్రాచిన మునిప్రంగవుల చే 
బెద్చబిడెను, 

వె చెప్పబడిన నిదానాదులైదిటిచనై నను కొన్నింటిచే శైనను లోగమియ్యదియని 
గు ర్తింపదగియుం శునని యెరుంగువది, పాఠ కృమము చేత నే నిదానాదు శై దని సంఖ్య 
తెలియుచున్నను, రోగములడెళిసిగొన నుపాయము లీయెదుదక్క_ వేరొందుపాయము 
ఆరవది లేదని నియమము చెలయుట3కై '“వంచధా అని మరల సంఖ్యని స్టేళింపబడినది. 

నిదానమన; జ్య రాది రోగములకు మిథ్యావోర విహారాదులు, ఫూర్వరూప 
ములన,...రాదోవు జరరాదిరోగములను సూచించు శృమము, ఆరలి, వివర రత్వము 
మున్న గునవి, జ్వరాదిరోగములకు జెప్పయుండులత్షీణ ములు వా తాడిదోష సంబంధమును 


జలంపకయీ సూత్త్మముగ గానవచ్చిన నయ్యది రూవము. ద్యాధులకు కారణములైన 
వాతొది దోవములనై నను, జ్వరాదిఠోగముల కై నను ఆరెండిటికానను విరుద్ధగుణములగు 
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బఉ”వధముశి నను అన్నములనెనను వివారముల"ెన సేవించుటచే గల్లు వ్యాధిశ మనము 
ఉపశయము. మిథ్యా హారవిహారాదుల చేత దోషములు వ్ర, కోవమునొంది శరీరమున 
వ్యావీంచి రోగముల గల్లించు క్ర నుమునం ప్రా వి. ఇవియే నిదానాదులకు నం ల్‌ హల్‌ 
ణములం. ఇవి యో క్రింద విపులము“ జెప్పబనశును, 
పె చెప్పబడిన యెదఏికిలో నిదానమనునది సన్ని కృష్ణము, విపృకృష్ణమునని 
'శంకుతెరంగులు, అందు రోగములకు సమోకించిన కారణము సన్ని కృవ్ణము. అయ్యది 
జ్వరాదిరోగములకు వ కేవమునొందిన వా తాదిదోషములు. అట్రిదోష ములను వో 
వీంపజేయు అవభ్యభోజన యు. విహారములుమున్న గునవి విప్రకృష్ణ కారణములు. వ్యాధు 
లకన్నిటికిని ఆయా నిదానములకు భేదముల నిట్టూహిం చునది. 
అరి నిదానలక్షణము, పర్యాయనామములు, ధ్రిత్రా- 
నిమిత్త తెహే వా తాాయతనప్ర క్ష త్యయోళ్టాన కార 2: 
వదు పర్యాయెః 
QQ... 
(వీరోగమునశెనను మొట్టమొదట పుట్టుట శేఏ కారణమగునో అయ్యది ఆరో 
Uy 
యము, ఉఊస్థానము, కారణమును నామభేనములచే న్‌శాన్త మున పిలువంబ డును. 
ఫ్‌ బుద్ది, థీ జానము మున్నగు పర్యాయప woe చెటు బుదియను 
ధ్‌ యో యణ ధి 


గమునకు నిదానమనబ కును, పురము నిమి క్రమ్కు సే బారువ, ఆయతనము, ,వ త్య 


పదార్థము చెరుంగదుమో ఆరీతిగ నిమిత్తాదిశబ్బము లారిటి చేతను నిదానమను నర్థము 
చెరురగద గునని భావము 
0 పూర్వరూవము. అయా 
ప్రా గనావం యేన లక తే, 3 
ఉత్పిత్సు రామయో దోపవి శేవే,ణానధిష్టితక 
అవథ్యాహారాదులచే వ వ్యాధి వ్యాఏింప సిద్ధముగనున్న పును దోషములకు సంబం 
క క క్త శ i ( 
ధించిన లత ణములుమాతృము హ్‌ గానరా వ్యాధిలక్షణములున్నూ త్ర ము 
సూకీ ముగ గనబనుచున్న నయ్యది ఆన్యాఢికి పూర్వరూపమని యెరుంగునది. 
(వాతాదిదటోషలవ్సీణములు స్ఫుటముగ గాన్పించక జ్వ రాదితో గములకు జెప్పిన 
A 
లక్షణములుమా త్రము మిక్కి-లి సూటి ముగ గనబడిన నయ్యుది ఫూర్వరూవమని ఛా 
వము.) 
అటి సూవృములప వ్యాధిలతమీణముల గమనించి రానున్నవ్యాధి యియ్యదియని 
టి” -+ లి 
నిశ్చయించి, ఆట్టి పూర్వరూ పౌవస్ల ముందే చికిత్స చేసినచో పారంభదశయందుండు 
ఛి టు (౮ సో 
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వ్యాధి శేవలను స్వల్ప వ్ర యత్ననమువేత చే నివ ర్రింపదగియుండును. కావున అట్టిచికి 
ఈతాసౌలభ్యమునశై వూర్వరూవపము నర మయుట ముఖ్యము, 

“సర్వేహామేవ రోగాణాం నిదానం కుపీతా మలా” అని చెప్పియండుట చేత 
భా కౌదిదోవ సంబంగములేక వ్యాధి సంభోవించుట యసంభవము; కావున ''దోవవిశే 
షేణా ౬న ధిష్టి కరి! అని చెప్వుట యసం౫కమగునని కొందరందురు; కాని స్ఫుటముగ 
దోషలక్షణములు గానరాక నూక్షుములుగనుంశు (ప్రారంభదశనుండుు వ్యాధిని జెల్సు 
నది పూర్వరూపమని యర్థము చేయుట సమంజసము. 

మరి కునట్టి పూర్వరూపము సామానృమని యు, విశేషమని ముకిండువిధములు* 
దోవలక్షణములు గానరాక దోష వ్ర కోపముకకు మునుపుకలుగు (శమము, ఆరతి? 
వివర్ల క మున్న గునది జ్వరమునకు సామాన్య ఫార్వరూవము. వీ త్రముచే కంద్దుమంట్క కఫ 
ముచే నరోచకము, మున్నగు దోషలతణములు సూత్తముగనున్నచో నయ్యది విశేష 
పూర్వరూవ లశీణము, ఇత్తెరంగున నే తక్కిన వ్యాధులకు నూహించునది. 

లిజ్ఞమువ్య క్రమల్ప త్వా ద్వ్య్యాధీనాం తద్య్భ థాయథమ్‌, 'ర్రో 
వెకెప్పబడీన వుంర్వరూపము ఆయావ్మాధులు ప్రారంభదళయందుందుటం జేసి 
వానికి జి నల షణయులే సూత్తరూవముగనుంనును, (పారంభదశయం దే మీక్కి_లి 
౬ = అ రంల 
నూత ము” గ'నవచ్చిన ఆయావ్మాధిలతీణఇము లే సూర్వరూపమని భావము 
తదేవ వ్య క్షతాం యాతం రూవఎమిత్య భిధీయ తే, 

వె కెప్పణుడిన ఫూర్వరూవమే వాతాదులకు బెప్పినలక్రణములు స్ఫుటముగ౫లిగి 
స్పషముగ గానవచ్చినచో నదియే రూపమని చెవ్పబ:)ను, 

ళా 

(ఆ మావ్మాధభులయందు“లుగు వాతొదిలక్షణములు సూ ములుగ నున్నచో 
వ్రార్యరూ పమని ము, ఆఅయ్యది వృ క్రములగ గనబశిన చో రూపమనియు సీశెండిటికిని 
లక్షణ భేదము నెకుం1నది. 

-ఇకుర్రె రూవవర్శాయ నామములు, యా 
సంసానం వ్షా:నం లీజు చివ న 
స్థానం ఫ్రై ౧ ల్వీం లత్షణం చిహ్నవాకృతిః సే 
సంగా వృఏజనము, లింగము, లక్షణము, చిహ్నము, ఆక్బృతి, అశు 
సీవర్యాయ పదముల చేశ సీశ్వాస్త్ర మునందు రూపము వెప్పంుకును. 

వెజ్విన యారుపర్భారపవవములకు ఫూర్వరూవమునకు గూడ జేర్చునది. 

న స నవ్య పూర్వవ్యంజనము, ఫూర్వలింగము, పూర్యలక్ష ణము, 
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పూర్వచివ్నాము, ఫూర్వాకృతి యనువదములచే గూడ పూర్యరూపము చెప్పనగునని 
భావము, 
-అ౮ ఉపశయము, రియా 

"హేతువ్యాధివివర్య _స్తవిపర్యస్తార్థ కారిణామ్‌, 

జెొవథాన్నవివో రాణాముపయోగం సుఖావహమ్‌. ౬ 

విద్యాదుపశ యం వ్యా ధేస్సహి సాత్మమితి స్మృతః, 

జ్వరాదిరోగముల గలిగించుటకు సమర్థములై న -కారణములశైనన్కు రోగముల 
నైనను, హేతువ్యాధుల రెండిటి ౫ నను విరుద్ధంబులును, పెకెప్పిన హేఠువులైనను 
వ్యాధుల కైనను హేతువ్యాధుల శెండిటి కనను విరుద్ధములు గ'కోన్నను వ్యాధిశమనరూ 
పమైన (హేతువ్యాధులకు విరుద్ధమయిన0 ప్రయోజనమును గలిగించునవియు దై శరీర 
మునకు (వ్యాధిశమనరూప మెన) సుఖమును గలిగించు చబెషధములనెనను, ఆపహారపదా 
ర్థముల నైనను; శరీరపరి శ్రోనుమువై వను ఉపయోగించుట ఉపశయమనంజను. అట్టి యుప 
యోగమే వ్యాధికి సాత్మగమనియు మునివరుల చే నిర్భయింపబడెళు, 

(హేతువునకు విరుద్ధములను గౌషధాన్నవిహారముల  నుపయోగించుటయు, 
వ్యాధులకు విరుద్ధము లైన యాషధథాదుల నువయోగిం చుట ము, హేతువ్యాభుల శెండి 
టికిని విరుద్ధములగు సాషభాదుల నువయోగించుటయు ఉఊవశయమనంజను. మరియు 
హేతువునశైనను రోగమునతైన రెడిటిశై నను విరుద్ధములు గా (గుణాదులవేతు గన 
బడకున్నను, హేతుభునశకైనళు వ్యాధితైనకు, రెండిటీకైనను విరుద్ధమెన (వ్యాధిశమన 
రూప) ఫలమును” ల్లిం చు నౌమధములనై నను, ఆహారవదార్థముల నైన ను, శ రీరవ్యాయా 
మమునైనను ఉపయోగిం చుటయం నువళయమనంబరగు. అట్టియుపయోగము చే శనీర 
మునకు రోగనివృ శ్రి రూవమైన సుఖము కలుగవలెను, దీని నే వ్యాథిసాత్త్మ్య్యమని యు 
మునివరులు వచించెదరని భావము. 

అట్టి యుపయోగము హేతువునకు విరుద్ధముగ నున్నచో =హేాత్రువిపరీతమనియు, 
వ్యాధికి విరుద్ధముగనున్న చో వ్యాధివిపరీకమని యు, ఈకెండిటికిని విరుద్ధముగనున్న చో 
ేఠువ్యాధినివరీతమనియుమూవు తెరంగులు. మరి యు హేతువునకువిరుద్ధము గాకున్నను 
"“పూతువునకు విరుద్ధమైన (రో గానుత్ప త్తిరూవ) వ్రయోదనమును గల్లించు బెషభాదు 
లనువయోగించుట హేకతువపరీ అః యనియు, వాధిక నుఖణ మైనశు వ్యాథి 
నివృ త్తిరూవవిరుద్ధఫలము కు గ్రిం చునెవధాదులయుపవయోగ ము వ్యాధివిపరీ తార కారి 
యనియం, హేరువ్యాథులశెండిటికి ననుగుణముల్రై నను ఆరెండిటికిని విరుద్ధములగు 

అంకెల 
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ఫలమును గలిగించు గెమధాన్నవిహారముల యువయోగము 'హీరువ్యాధి విచగీ తాగ 
9 

కరంబనియు మూనువిధములు. ఇరియన్నియు గలినీ. 
: శ వి జ A వ 
హేతువిపరీ తార్థ కరములు; నీదే ము స్కథానముగ నుం4 జనించిన వృణళోఫ 
యందు పౌ'కావస్థనున్న పుశు ఏ క్రమున కనుగుణమైన ఊమ్షవీర్య ద్రవ్యముల జే కట్టు 
గట్టుట పీూాగువిపరి తొరకళౌవ నము. వీ ర్తప,ణమునందు విదాహకరము లై న యన్నా 
దులు హేశువిపరీతొర్ధ కరావోరములు. వాతమునగళ్సిన యున్రానమున వాకమును 
వృద్ధినొందించు భయమును జాపుట హేరువిపరీ తార్థ కరమగు విహారము, (ఇచ్చ!) 


వీ త్రమునగలిగిన వృణాదులయందు పి సీ త్రమును వృద్ధినొందించు చెవధాన్న విహారములు 


ఏ త్రశమనరూపమెన పీ త్తవిరుద కార్యమును కలిగిం చుటం కేసీ హేతువివరీ తార్థకరము 
టీ Cen అతి థి 


లని యెరుంగునది. 
వ్యాధివివకీ తార్గకరములు:  వమనములగునపు డు వమనకరములగు మంగళాయ 

థి 
మున్నగువాని శువయోగించుట వ్యా ధివిపరీ తార్థక రౌష ధము, విలేచనములగునపుడు 


పాలనుపయోగించుట వ్యాధివిపరీ తార్థక రాహారము. వమనము లగునపుడు జీర్ణము 


కాని యాహారనును బై టవెడలించుటనై వేళ చే పెల్లగించి వమనమును చేసికొనుట 
వ్యాథీవీపరీ తార్థకరవివోరము. 

'హతువ్యాధులకు విపరీ తౌర్థములు: *_నిప్పున కాలిన (వృణమున నువ్దగుణ వు ధా 
నములగు అగరు క హేతువ్యాధులకు విస శార్థకరములగున "వధ 
ములు. (ఇచ్చట ఆగరు డొవ్చగుణము (సృథాన మైనది, ఇయ్యది వ, వసుక బాతువైన 
నిప్వుకును దానగల్లిన చ్ర సమన ఆనుగుణ మైనను విరుద్ధముగ (వృణమునువారించుశు, 
కావున హకువ్యాథి విపరీ తార్థకరము.) విషమునకు a నువయోగించుటయు 
"హరకువ్యాధి వివరీ తర కరము. మద్య పానమునకలిగిన మదార్యయమున మద్యము 
ద్రాగుట హేతువ్యాధి విపరీ తార్థక రాహారము, సీటియందీదుట చేగ లిగిన నమూఢవాత 
మున నీటియందు మరలసీదుట మాశువ్యాధులక విపరీ తార్థకరవిపోరము. ఇ త్రెరంగున 
వ్యాధులన్నిటియందును హేత్వ్వాది విపరీకములును విసరీ కార్థ కరంబులునునగు జామ 
ధాన్నవివోరముల నూహీం చునది. 

=పాశువిపరీశము, వ్యాధివివరీతము, హేతువ్యాధివిపరీశము, "హాకతువిపరీ తార్థ 
శారి, వ్యాధివిపరీ తార్థ కారి, హేళువ్యాధివిపరీ తార్థ కారియునని ఉపశయము అ 
'తెరంగులశుండునని సలిలం మః 

ఆందు చిిషధము కరక శాయమున్న గున, ఆహారప పదార్థములు ఎజ్జివది పద్దు 
మున్నగునవి. వాక్కు. చేతను శరీరము చేరను మనస్సు చేతను చేయబడిన చేస్టావిశేషములు 
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వ్యాయామము. (అయ్యవి కుస్తీ, శ్రీ సంగమము, నిదురమేళ్కాంచుట, చదువుట, సంగీ 
తము బౌడుట, మాటలాడుట్క మనసున ధ్యానము చేయుట మున్నగునవి 


వె దెన్సిన "హేీతువివరీతాది కొ షధాన్నవిహారముల కుదావారణము లీ క్రింద 
జెస్పబడువిధముగ నెరుంగునది. 


"హేకువిపరీతములు;.___.కఫము వేగలిగిన జ్వరాదిరోగములయందు శీతకఫములకు 
విరుద్ధముగ నున గుణముగలశుం9 మున్న గునవి జ్వే+రువివరీతె షధములుం, శ్ర మముచేగలీ 
గిన జ్వరమునందు శ మహరంభైన మాంసరసముతోగూడినయన్న ము “హేతువిపరీ తో 
న్నము. పగలు నిదురిం చుట చే గలిగిన వ్యాధీ యందు రాత్రి, వేళ నిదుర మేలా ంచుటయు, 
రా తి వూట నిదురలేకుండుట వే గలిగిన రోగమునందు పగటివేళ నిదురించుటయు 
ఈూతువివరీతనిహారము, 


వ్యాధివిపరీత ములు: అతి సారవ్యాధికి బంధనరూప (పృథావముకల చిరుబోద్ది 
యు, విషమునకు విషవారమగు దిరిసనంబును కుష్ట్రవ్యాధికి కుష్టములహరించు వ్ర భావ 
ముకలచండ్ర యు వ్యాధికిపిపరీతమ.లైన యాషధములు.( పై జెప్సినవి మూడుళనయందలి 
వ్యాధీిహర్మ ప భావము చేత దోషముల దిరస్కరించి వ్యాధిని హరింప జేయును. ఆతి 
సారమున స్తంభనకరములగు చిరు నెనగలు మున్నగునవి వ్యాధినిపరీ తాన్న ము, ఉదావర్త 
ధియందు వాకేమును అథోముఖముగ వెడలింపజేయుటశై నుక్కుట వ్యాధివిపరీత 


"హీతువ్య్భాధులకు రెంటికి విపరీతములు:-_వాత (వృకోపమునగలిగిన కోఫరోగ 
మున వాతమును శోఫను శెంటి విహరించుగుణములుకల దశమూలములు "హీొతు 
వ్యాధుల శెంటికిని విపరీతమైన యావగము.  వాతకఫములచే సంభనించిన గృవాణీ 
లేగమునందు మజష్టననుపయోగిం చుట హాశున్యాధుల శంటికిని విపరీళకమగు నావోరము, 

బళ ల చనన py గి SY చే 3 ల్ల 
న్నీగావద రములఒకను “లు నిదురెంచుటసెతను కలిగిన తందృయందు రాల 
స్రాట నిదుర మేల్కా.0 చియుం కు సూతువ్యాధుల ఇండిటికిని విపరీత మైన విహారము. 

అగ్రి ఆనువశీయము. థిజా- 
స్త వశ యో వాషధ్ష్నసా తాషఫిసంజి త, 

విఃరీతోఒను ఫ్రిధ్యసా క్యా భిసంజ్ఞి ౭ 

పై జెప్పబడినలతణమునకు విరుద్ధముగ శరీరమున వ్యాధినివృద్ధినొందించి నుఖ 


మునకు బదులు కష్టమును గలిగిం చునెడ అట్టి యౌావషధాన్నవిహారముల యువయోగము 
అనువశయమనియు, వ్యాధికి అయ్యది యసాత్మ ఛ్రమనియు కెళ్పని గును 
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ఇచ్చట నీవిషయము "నెరుంగునది:___వీ దైననొకవ్యాధినిదాన ప్రా, శ్రూవరూపము 
లచేచెలియ వలనువడక, ఆవ్యాధిలత్‌ణములు మిక్కి_లిగూఢములె యున్నపుడు వ్యాధి 
స్వరూపమును నిశ్చయించుట కై యుపళశయానువళయములుసావోయ్య మొనర్చును. ఎట్టు 
లన;:---జ్వరముయొక్క_లషిణములు ఫూలర్చిగ గమనింప వలనువడనియప్పుడు, అట్టి 
జ్వరమునకువిరుద్ధములగువ ర్పాటకముమున్న గునౌవ ధాదుల నుపయోగిం చినపుడు రోగము 
శాంతినొందినచో నయ్యది జ్వరిమని నిర యించునది. ఇది యువశయము, ఆయాష ధా 
దులనుభయోగించుట చే వ్యాధివృద్ధినొం బె నేని అయ్యది ఆన వశయమనియు నిశ్చయించు 
న్‌ది.ఈవిమయము నే చర కె చార్యులు ““గూఢలిజ్ఞ్వం వ్యాధిం ఉపశయానుపశయాభ్యాం 
జరీ నేత” అనువాక్యము చే శాసీం చిరి. 
0 సరవా పః de 
యథా దుస్పేన దోవేణ యథా చానువిసర్పతా, 
నిర్వ అతి రామయస్యాసా సంప్పాక్ర్తిర్ణాతి రాగలిః, రా 
జ్వరాదిరోగములకు ఆయా ట్ర్‌ కరణమున జెప్పిన మిథ్యాహార విహారాదులచే 
పృకోపమునొంది, ఆయాదోషమునకు జెప్పిన ఆమాశయాది స్థాన యిల న్యాపరి దు చున్న 
వాతౌదిదోషముల చేత, ఆయారోగమునకు జెప్పినలమీణములన్నియు సంప్రార్జ్మ ముగ 
వ్యాపించు ర్రోనుమునకు సంప్ర వ్ర్‌యని పేరు, ఇదియే జాతి, ఆగతి యనునామ భేదము 
లచేగూడ జెప్ప బడును, 
సం ప్రా ప లశ్షణము నిట్లు గమనిం చునది:_మి థ్యాహారవివోరముల వేత వాతోది 
దోషములు వ్ర కోపమునొంది యామాశయమున జేరి కాయాగ్నిని బైట వెడలించును, 
అయ్యది శరీరమున వ్యాపించుట చే శరీర మెల్ల వేడికల్లి యం౦డును. రోమరం ధ్రము 
లన్నియు నడ్డగింపబడుట చే శరీరమున వెమృటపట్టదు. మలమూ తాదులును సరళ ముగ 
వెడలదు. అవయవములన్ని యు నొప్పికల్తియుం౦డును, ఈల ణములన్ని యు నమ'కాల 
మున నేరోగమున కల్లునో ఆయ్యది జ్వరము, ఇదియే జ్వరనంప్రూర్జలతణము, ఇచ్చట 
వాతొదులు దుష్టములైె ఆమాశయమున తొలుత వ్యాపించి కాయాశ్నిని బైటవెడ 
లించినప్పుడు పె జెప్పిన న్వేదావరో ధాదులనో శరీరమునండెల్ల పెభాగమున వేడి 
వ్యాపించిన నదియే జ్వరమునకు సంప్రాప్టియగును. ఈరీతిగణే తక్కినరోగముల కన్నిటి 
కిని సంష్రా ప్రీ నూహించున ది. 
అధి సంప్రా ప్‌ భేదములు, రయా- 
సంఖా ర్థివికల్పప్రా థాన్భ బల కాలవి శేష తః, 
సా భిద్భతే యథారై.)వ వత్య నేప జరా ఇతి, ౯ 


౧] నీజానస్థానము. 197 


సంఖ్య, వికల్పము, ప్రాధాన్యము; బలము, కాలము, ఆనునీ యెదిటి యొక్క 
విశేషలమ్‌ణములచే సీ సంష్రా పీ పలు చెరంగుల మారుచుండును, ఆందు సంఖ్యా భేదము 
జ 66 స 99 Er చే జో 
జ్వర ప కరణమున ఆస్ట జ్వరాఃి” అను వాక్యము చే జ్వర మెనిమిది విధములని చెప్ప 
బడినది, 
ఇ త్తీరంగున నే 'వంచకాసాః? “వంచ శా్వసాకో Ezy గుల్గాఃి ఇవి మున్నగు 
సంఖ భేదములను ఆయా ప్ర కరణమున నూఃహీం చున ది. 
రై వికల్చము. ఆ 
దోషాణాం సమవేతానాం వికల్ప్చోఒ౦శాంళ కల్పనా, 
వైన నొకరోగమునందు వాతపిత్త కఫ లక్షణములు మూడును సంకరముగ 
జేరియుంశు చెడ, అటిలతమ్షణములయొక్క తిరతమ్యమును గల్పించుటయీ వికల్పము, 
రా లి ఏ 
అట్టి తారకమ్యమునుబట్టి రోగముయొక్క_ సంప్రా పియు మారుచుండును, 
(౨) లు \jJ-o 
“ఇర ప్రాధాన్యము, CY 
త ౩; పాథాన్న్వమాదిశేత్‌. ౧౦ 
సా చ్రగ్ధిపౌరతన్రారాభ్యాం వ్యా భె ప్రాథాన్య 
జు “nn టో = జో ల 
వ్యాధియొక్క- స్వతంత్ర పరతం క్ర భేదముల చే వ్ర, ధానత్వమును నిర్ణ 
యిం చునది, 
జ్వరాదిరోగములలో చేదైనను ఆవ్యాధికి జెప్పియుండు నంష్రా క్షి కృనుము 
ననుసరించి జనించి ఆవిఫముగ నే ఇంక కొన్ని వ్యాధులు దానికి దోడుగ సంకృమించి 
యుంను చెడ, స్వతంత్ర ముగ తొలుత బుట్టిన వ్యాధి చ, థానమని యు, పరతం త్రృముగ 
(తొలుత బుట్టనవ్యాధి ననుసరిం చ్రిశల్లిన ది అప్రధాన మనియు, సం ప్రా పిక్క, మమునుబట్లి 
నిర్ణయించున ది. ఎట్టులన.__. జ్వరము వ్ర, ఛానముగ జనించినపుడు దానిననుసరించి తల 
ల 
3 (౪ Cea గ్‌ 
నొప్పి మున్నగు నితరరా గములును కల్లును. అట్రియెశ జ్వరము స్వతంత్త ముగ బుట్టినది 
క "వున చ్ర,ధానంబనియు, దానికనుగుణ ముగ ఇనిందిన శలనొస్ని మున్నగునవి వగ 
తంత్ర మగుటం జేసి యప ధానమనియు సంప్రా పిభేదముచే నెరుంగనది. అందు ప్రధా 
నము అను బంధ్యమని యు, త ఖాన మనుబ౦ధమనియు జెప్పనగును, 
అట్రివ్యాధి సంక రమునందు (వ, ధానమును నిర్ణయించి దానికి దగిన చికిక్స 
Sm లీ + Yt ఛి క ము 
జేసి.చు న్మప్త ధానము బ్రధానవ్యాధితోగూడ శమించును. ఒకవేళ అప్రధాన 
నకు చికిళ్స జేయవలసీవ చ్చినచో వ, ధానరోగమునకు విరోధము లేకుండ.నట్టు చికిళ్స 
'జేయనగును, ఈవిషయమునే “ వ్ర, ధానమవిరోధయక్‌ "అని యాఛార్యులు శానించిరి. 
ఇట్టి చికిత్సా సౌకర్భమున శే ప్రథాన అప్ర ధాన నిర్ణ య మవశ్యమరయనగును, ఇదియే 


క్ర యూారినయు: 
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“ఇకిర్రి బళా2.బలనిర్టయము, అయా 
5 బళ 
పీ త్వాది కార్సా్నాస్సవ్యయవై రృలాఒబలవి కేషణమ్‌, 

వ్యాధి జనించునపుడు ఆయావ్యాధథి జనిం చుటకు చేప్పిన కారణములన్ని టిచే 
జనించినదియా? లేక కొన్ని కారణముల చేత నే జనించినడియా? యని పరిశీలించి, అన్ని 
కారణముల చే జనించినప్రుశు వ్యాధి వ్ర బలనునియు, కొన్ని టి చేత చే కల్లియుండుతరి 

మని యొక్క), బః టి బలాబలము 
స్వల్పబల యు వ్యాధీ గ్రా బలాఒబలముల నిర్ణ యి౨చునది (అట్ట భాబల 
లశుబట్టి ము నంప్రా ప్పీగూడ భిన్న ముగ నుండుననిభావము. 

(సంప్ర ప్రి ప్రి భేదమునుబట్లి పె చెప్పినరీతిగ వ్యాధి బలాబలమును నిర్ణ యించి బలిష్ట. 
ముగనున్నచో వ్రబలమెన చికిళ్స నరయుటయం, స్వల్పబలముగ వో చినపుడు స్వల్ప 
చికిత్స జేయ త సమంజసము. ఇదియే బలాబల నిరయ జబ యోజనము. 

mm (WW 
క్రై ర్రి క'లనిర్గ యము. (౫ 

నక్తందిన రుభు కాంశై ర్వ్వ్వాధి కాలో యశానులమ్‌. ౧౧ 

రాత్రి;పగలు, వసం తాదిబుకువ్రులు, ఆ హారజీర్ణ సమయము, అనునాలిగింటిఫాగ 
'భేవమునుబట్టి వ్యాధి కాలము ఆయాదోషముల ననుసరించియు౨డును. 

ఇచ్చట సీనిర్ణయ ము చెరుంగునదఏ: “పయోఒవోరా త్రి, భుళానాం 
అతా! # ; .§ $9 ఆర్‌ న a ల్లి పి Ca ఎ 
లీజు న్హమ ధ్యాన్‌ గక కృమాలత్‌” అని న్యూ త్ర స్థానమున జెప్పినరీతిగ మనుజులకు నిర్హీ త 
"మైన పయస్సుయొక్క-యు, వగటియొక్క-యు, రా ర్రియొక్క-యు, గ .చింవబణిన 
యాపహళ4రము బీర్ణ సమయము యొక్కయు అంతమున వాతంబును, మధ్య కాలమున 
పీ ర్తంబును, మొదటి కాలమున శఫంబును వ్యాపించును. మరియు “వర్తాశరద్వన 

4 ; 99 చ వ 
చేవ వాతాదై 3 ప్రాకృకః చాల్‌. ఆఅశువచనము ననుసరించి వర్తర్తు వున 


వావంబునపు శరద్భగునవున డీ తంబుక్కు వస చన్లర్తువున కగుం2ఎను కత బలముగ నుండుము. 
అజాత అంటి 0 A 


3 


చా తౌదులకు చెడి" ఎన ఇర య కాలులో చేకాలమున ; గ్వ రాదిరోగములం సంప్ర దుం 
చునో, ఆ కాల భేదమునుబటి వాలికపె త్రిక శేషిక ఛేదముల సిర్హయించునది. (రాభ్రయొ 
వు (2) మ ణా మా 1) 
క్కయు పగటియొక్క_యు ఆహారజీర్ణ కాలముయొక్కయు అంతమున (మూడవభాగ 
మున) జ్వరము వ్యాపించినచో వాతజనితమని ము, మధ్యకాలమున వ్యాపించినచో 
పీత్తమున బుట్టికదనియు, మొద టిభాగమున కలిగినచో కఫమునగలిగినదని యంం సం ప్రా ప్ర 
శాలమునుబటి నిర యించునది. బుకుభేదమునకును ఇటు సిరయించునది. ఇటి దోవ 
ఆ = య లా ఉం 

విభాగమును రోగసంప్రా ప్పికాలమునుబట్టి నిర్ణయించ వలనుపమననిఫా వము.) 


ఇతి ప్రోకో నిడానార్థ స్తం వ్యా నేనోప దేశ్యుతి, 


౧] నిదానస్థానము, 199 


ఇ తెరంగున రోగసామాన్యమున గమనిందదగిన నిదా నార్థము వివరింపబడియొ, 
వీదవ నీ క్రింద నాయావ్యాధుల వ్రకరణములయందు ఆయా వ్యాధులకు సంబంధించిన 
విదానములు వి స్తరముగ నీతంత్ర, కారుని వే జెప్పంబడును. 

(రోగములకన్నిటికిని సామాన్యముగనుండు నిదానాదుల (రోగము గమనింప 
సాధనములగు నుపాయములు నీసర్వరోగ నిదానాధ్యాయమున వివరింపబడినదనియు, 
ఆయారోగముల నిదానాదులళు ఆయా ప్రకరణములయందు వి స్టరమగ జెప్పబగునని 
భావము). 

_కు( సర్వరోగములకును ముఖ్య కారణములు ఈ 

సెర్వేషామేవ రోగాణాం నిదానం కుపితా మలాః, ౧౨ 

తత్ర్పళోవస తు ప్రోక్షం వివిథాహితసవనమ్‌, 

జ్వరాదిరోగముల కన్నిటికిని పృకోపమునొందిన వాతపి త్రకఫములు మూడును 
-కారణములగును. సమస్టీతినుండు వాతాదిదోవములు వ కోపంచుటకు వలు టెరం౫నలైన 
యవఐధ్య పదముల 'సేవించుటయీ కారణవుగును, 

(అవభ్యములూు నాహారవిపి రాదుల చేత వా తొాదులు ప్రకోపం చునని యు, అట్టి 
(చకుపితములై న తీ దోషములు ఆ మారోగముల గల్లించుననియుం భావము 

ఇచ్చట రోగములకన్ని టికిని ప్రకవత వాతాదులు సన్నిహిత కారణము లగుటవే 
సన్నిహితనిదొనమనియు, వానిని పృళోవి పింప బేయునవథ్యా హారామలం వ్యవహితము 
లగు ఏంశేసీ విప, కృష్టనిదాన మనియు నెరుంగునది. 

అరి అహి ర భేవములు, రితా- 

అహింతం త్రివిధో యోగస్త యాణాం వ్రాగుడాహ్ళృతః ౧౩ 

పె చెప్పబడిన ఆహిత (సహితము ౯ *న్సి నేవనము కాలము, కుర ము-నెయంరి 
డును. అట్టి క*ల_ఆర్థ- కర్తములమూనును ఒక్కొకటి (హీన-మిథ్యా-అరి యోగ భేద 
ములశే pa జేదములుకల్లి యుండునని నూ త్‌్దాన మునందలి పని 
శెండవ యధ్యాయమున వివఃంపబడియె. సూ ట్ట న 9 oes యభ్యాయ 
మున నిట్లు శవెప్పబ డేను; 

“రేషాంకో పేకుకారణమ్‌, అర్థస్నార సంయోగ! కాలికర చదుష్కృ_తమ్‌, 


హీనాలిమిథ్యాయోేన భద్య తేతత్చున స్త్రీ ధా” ఇం దియములకు విషయములగుశ బ్ద్బము, 
స్పర్శమురూ పము,రసము, గంధ మునను వై దునుఅను చితఘు శై శరీర ప్రళృ శ్యాదులకుఇమడ 


కగుండుతరి వానితోల్రైత్రము; త్వక్కు, నేత్రములు, రననము, చ్రూణమునను వంచే 


200 అస్టాంగవహృదయము (ఆ, 


(ద్రియములకును వేరు వేరసంబంధము కల్లుట, నీక కాలము, ఊప్త్ర కాలము, వర్ష కాలము 
ననిమూడు తేరంగుతైన శాలంబునకును, ఈజన్తమునంటైనను మునువటిజన్మముల యం 
-దెనను చేయబడిన పావకర్మ ౦బువకును సంబంధ ముకల్వుఓ, ఈమూడును (కాల- అర్థం 
కర్శ్యములసంబంధము) పాతౌదిదోషములు పృకోపించుటకు కారణములగుకు, ఆట్టి 
శాలార్థక ర ముల నంబఎధము హీన -మి థ్యా- ఆతియోగ 'భేదములచే వే ర్వేరుగమూ డేసీ 
విధములనుంశును. అర్థాదులతో సంబంధము బొత్తుగలేకుండుట హీనయోగము, వతి 
కూలములైన విషయాదులతో గలుసంబంధము మిథ్యాయోగము, విషయాదులతో 
నధికముగగల్లు సంబఎధము ఆతియోగమునని యొయుంగునది. ఈవివషయమునే చరశా 
చార్యులు “ కాలార్థకర్య ణాం యోగే హీనమి థ్యావచాతి చ” అని సంగృవాముగ 
జెప్పిరి, ఈవిషయయమె యీోాతం త మున నే సూ త్రస్థానమున వనికెండవయ ధ్యాయ మున 
విపులముగ జెప్పబడినది. కావున వి స్తరఖీతి చే నిట వివింవబడదయ్యె. 
“0 వాత ప్రకోపకారణములు. Ne 
తికోషణక మో మాల్పరూతు ప్రమితభోజనై ఓ 


థారణోదీరణనిశాజాగ రాత్యు చ్చభావశగైః. ౧౪ 
క్రియాతియోగభీశోక చింతావ్యా యామమైథునై :, 

జభ జ అ బో “no 
గ్రీషాహో రాత్రి భుక్రాన్స సృకుష్యతి సమోరణః, ౧౫ 


చేదు, కారము, వగరు, అశుసిరసములు కలవదారములను భుజించు, తనకు 
వలసిన వరిమితికన్న మిక్కిలి తక్కువగ భుజించుట, జిడ్డు లేనిపదార్థముల భుజించుట, 
కాలనియమములేక భుజించుట, మలమూత్ర వాతాదులను వెకలసీయక బిగబట్టు(; 
అయ్యవి 'వెడలకుండునపుడు బలవంతముగ వానిని వెడలింప చేయుట, రాశ్రులయందు 
నిదుర మేళ్కాంచుట, మిక్కిలి బిగ్గరగమాఓలానుట్క, వమనవివేచనాది పంచకర్తములకు 
వానివాని వరిమితికన్ననథధికముగ నేవించుట్క భయమువకుట, దు?ఖించుట, మననున 
వ్యాకులపడుట, శరీరపరి, శృమమును తనబలమును మిందిచేయుట, ఆధికము సంభోగ 
ము చేయుట, ఈ కారణముల చే వాగము సక్‌ 'పమునొందును. మరియు గీ వ్యబుతువు 
నందుళు, రాత్రి యొక్కయు వగటియొక్క యు కడపటిభాగమునకు, భోజనము చేసీన 
యాహారము బీర్జించు కాలముయొక్క అంశముననుగూడ వాతము (చగోపించుకు, 
(పెజెస్పబడిన యన్న పాన విహారముల చేత వాళము పక *వించునని భావము). 
వు పీ ర్మవ,కోవ కారణములు, Oe 
పిత్తం కట్వవ్లుతీత్షోస్తవటుకోధ విదాహిభిః; 
శరన థధ్యాహ్న రా త్ర్యర్థ విదడాహసమయేషుచ. ౧౬ 


౧.] నిదానస్థాన ము. 20౧1 


కారము పులుపుకలపదార్థ ముల నేవించినను, తీక్త్రసణముకల ఆవాలు మున్నగు 
వానిని, ఉవ్హవీర్యంబును శతకల కలపదార ములను, “ఉప్వుకలవదార్థములను, మంట 
బుట్రించువదార్ల ములను భుజించినను, కోపపడినను పీ త్రము వ,గోవీ ప కష మరియు 
శరద్భతువునందును వగటిమధ్య కాలమునందును తర కాలమునందును, మిక్కిలి 
సం తావము గల్జుసమయనందును పిత్తము (వళోవించును. 

వ్ర కషప ప కోప కారణములు. రిఆా- 

స్వాద్వన్లులవణన్ని గ్థగుర్వభివ్యన్దికీతై :, 

అనానను సుఖాజి, జీర ర్ల ది వాస్వప్నా తిబ్బంహా ౯ లో 8. ౧౭ 

వ్‌ వ్రచ్ళర్థనాద్య యో గోన భుక్త కృవూత్ర, వస నయాూాః, 

వూరళహ్నే వూర రాత్రే చ శ్లేా 

మధుురరసంబులును, చ మ లవణరసంబులునగు వదక మలి భుజించి 
నను, స్నీగ్గంబులును (మిక్కి లిజిడ్డు కల్లినవియ్సు, గురుత్వముకల్లి (అజీర్ణ మునుక ల్లించు) 
నవియు, ముక్కురం ధ్రృములుమున్న గు స్రో తో మార్లముల దృవమును బుట్టించు నవియు, 
గుణవీర్యముల జ శీత్రలంబులునునగు పదార్థముల భుజించినను ఎల్లపుడు కూర్చొనియుం 
డుటచేకను నిదురించుట చేతను, సుఖముననుభవిం చు చున్నను, అజీర్థముకల్లినను, వగలు 
నిదురించినను, శరీరమును బలియ జేయు సౌవభాదుల నధికముగ నువయోగించినను, 
ఆవసరముక లిగినపుశు వమనవిశేచనాదులచే ళోధనకర్మను చేసీిగొనకున్నను, కఫము 
ప్రకోపమునే”ందును, మరియు భుజించినమా త్ర, తమునను, వన న్రబుకువునను, పగటి 
Sess రా శ్రి మొదటి సస. కఫము (వృకోపించుళు, 

0 ne (వృకి“ప కారణములు, ఈ 
ద్వన్ల ్షన్తు సంక రాత్‌ , ౧౮ 

వె చెప్పినరీలిగ వాతవి 'త్రకఫములను వ (వ, ల్యేకముగ (చకోషింవ జేయు కారణ 
ములతో శెండేసి దోషములకు జెప్పిన కారణములు సం క్రమించేనపుడు రెండేసి దోష 
ములు (ప్రకోవించును. ఇదియే ద్వంద్వజ వ్యాధికి కారణమ గును, 

లె నీనిర్హ యము చనెరుంగునది; చేదు మున్న గురసములు వాతమును వృద్ధి 
నొందిం చుళు. శు పులుపు మున్నగురనములు పి పత్రమును వృద్ధినొరదించును, ఈ 
శండిటిని నేవించినయెొడ వాగకి _త్తములు శెంవును సకోపి వీంచును. వాత చ్రకోపన 
ములగు తిక్తాదులను, కఫ ప్రకోప నములగు మధురాదులను జేర్చి పళ క 
వెతకఫములు కెండును ప్రక పించును. పిత్తమును వృద్ధినొందించు కట్యాదిరసములను 

అంశాఎాలిర 


లం అహప్రాంగవృదయము [ఆ 


కఫవరకములగు మధురాదిరసములను జేచ్చి యుచయోగిందునెక వీ త్తకఫములు రెం)గ 
@ _ 
(వృకోవమునొందును, ఇ త్తెరంగున నే విహారాదుల సంకరమునుగూడ నూహించునది, 


అ త్రిదోమ్రు "ప కారణములు. థ్రయా- 
a న ప్‌ో అ 
మి భా వాత్సమస్తానాం సన్ని పాత_స్తథా వున, 


సంకీర్ణ జీర్ణ విషమనిరుద్ధాఒధ్యశ నాదిభిః. ౧౯ 
వ్యాపన్న మద్య పానీయళుష్క-కా కామమూల కై స్ట్‌ 
పిణ్యాకమృద్యవసురాపూతిశుహ్కకృశామి మె: ౨౦ 
దోషత్రృయక రె స్వెసైః తథాన్నపరివ ర్తతః, 
థాతోసప్పష్టాత్స్పురో వాతాద్ల్రవో వేళాద్విపాద్ద రాత్‌, ౨౧ 


దుష్టాన్నా త్పర్వతా న్లేషాత్‌ గ హెన్టన్మర్థ వీడనాత్‌ , 
మిథ్యా యో గాచ్చ వివిధాత్‌ పానానాం చ నిషేవణాత్‌ . ౨౨ 
శ్త్రీణాం వ్రనవవై షమ్యాత్‌ తథా మిథో్యపచారతః, 

వి బెన్చబడినత్రిదోమములను వే ర్వేరవృద్ధినొందించు క *రణములన్ని యం నొకటిగ 
సంకరమె:ముండు చెడ దోషములు మూడును సమ కాలమున సమములుగ ప్ర కేోవించును. 
ఇదియే సన్ని పాఠకారణము. మరి యోం--- పథ్యములును అపథ్యములునై న అ నేక సహార 
ముల నొకటిగ జేర్చి భుజించుట, అజీర్ణ ముగనున్నపుడు భుజించుట, విషమాళనము 
(ఆ కాలమున భుజించుట, లేక వరిమాణమున కధికముగనెనను మిక్కిలి యల్పము” 
మైనను భుజించుట) పరస్పరవిరుద్ధములగు శ్షీరమ త్భా్యాదుల నొకటిగ జేర్చి భుజించుట, 
భుజించినతోడ నే మరల భుజించుట, ఇవి మున్నగు భోజన శ్‌ యల చేతను త్రి దోషములు 
ను బ,కోపించును. పురుగులు మున్న గువాని సంబంధమునం చేసీ దుష్తములగు మద్యము, 
శ్రాగుడునీళ్లు, మున్నగు ద్రవపదార్థ ముల శ్రాగినను, ఎండినకూరగాయలను దుంపలను భుణిం 
చినన్కు లేలికవిండి, మట్టి యవలు సారాయి, దుర్తి ంఢ ముపుట్టిన ది యు ఎండిన దియు 
కృళించిన జంతువులకు సంబంధించినది శయునగు మాంసమును భుజించినను తి దోషములు 
(వృకీోవిం చును. మరియు రన“ంధ కాది ధాతునంబంధముచే దుష్తమెన గాలిచేతను, 
తూర్పుగాలి చేతను, ఫూతనాది లు వాము లా వేళించుట చేతను, స్తావరజంగమరూవ మైన 
విషనంబంధము చేరను, శరీరమునని మిడి జీర్హై ంపకుంకు విషము చేతను, అట్టి విపాదులసంసర్ల 
మున దుష్ట్వమైనయన్నము చేతను, కొండపైనెక్కుట వేళను, సూర్యాది (గృవాములతో 
క్రూ,రములగు ల్‌ హములచే జన్ల నక్షత సంబంధము కలుగుటవేతను, పలుబెరంగుశై న 
వినారాదులను క్ర మముదవ్పీ చేనీనను, నానావిధములైన పాన్మద్రవ్యములను విధినియమ 
ములేక నేవించినను, స్రీలకు సాధారణముగ గాక అ క్రమవ్రసవము కలుగుట చేతను, 


ప్రసవం చన బాలంళ రాం, ఆవథ్యములగు నాహారవిపహో రాదుల సల్చ్పుట చేతను రూడ్త 
వాతొదిదోషములు మూడును సమకాలమున గేప్‌ ౦చును, (ఇట్టి కశారణములచే 
(సృకోవిం చిన మూడుదోషములవే గలిగినరోగములు సాన్ని పొతికములని చెప్పబడును 
అథ వాతౌదులు రోగముల గలిగించు శ్‌ మము. థిజా- 
పృతిరోగమితి కుద్ధాః రో గాధిష్టాన గామీనీః ౨౩ 

క. క సృవద్యాశు దోమా చేౌ వికుర్వలే, 

“ప జెక్పినరీలిగ వాతాదిదోషములు ఒక్కొ_కటియెనశు కెండేసియైనను అన్నియు 
మైనను చానివానికి జెప్పిన కారణములచే పృకోపమునొంది, శరీరమునందలి రోగముల 
కధిస్టైనము లై న రసర కాది ధాతువుల స వ్యాపించు స్వభావముకల రనవవాములగు 
నాడులలో చ, వేశించి, ఆతిశీఘ్రాముగ శరీరమునందు ఆయారోగముల గలిగిం చును. 

ఇ త్తెరంగున సర్వరోగని దానము చెప్పంబడియొ. దీనికే పంచలతుణని దానమనీయు 
ఫేరృగలదు. ఈ పృకరణమున వివరింవవలసిన విషయము ల నేకములుకలవు, ఆవిషయము 
లన్నియు నాచే విరచికమగు హో సమర్శకములుగ పరి 
శీలించి వ్రాయబడినవి. (గృంభవి స్తరఖీతిచే నింతట విరమించితి, గప్రేతకులు మాధవనిదా 
నమునందలి పంచలవమణ తా హహ గమనిం వెదరుగాత + 


వాగ్భటాచార్యవిర చితా ప్రాంగ హృదయని ధన నన చధనూధ్యాయము, 


సమా ప్పము, 


= 
అవ: వెయధ్యాయమున దోగములకన్ని టికిని సామాన్యమగు సర్వరోగని దానము 
చెప్పబడినది. వీదవ నాయారోగములకు సంబంధించిన నిదానమును వేరువేర నిరూవీం 


చుట యావళ్యకము. ఆందు లే రోగా ణామ్‌” ఆను చరక వాకృము చేత రోగముల 


కన్నిటికిని జ్వరము ప్రధానమని చెప్పి యుండుట చే తొలుత జ్వరనిదానము వెప్పబనును, 
రోగములలో జ్వరము (వ, ధానమని ప్రకృత కృ న్ధముననూడ “జ్వర రోగపతిః” 
ఇది మున్నగు వాక్యములచే జెప్పబడియున్నది. కావున నీయభ్యాయమున జ్వరనిదా 
నము చెప్పబడును: 
సూ. అశాతో జ్వరనిదానం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
సర్వరోగనిది నమును జెస్పెనవిదప జ్వరనిదానమును పిపులముగ జెప్పెదను, 
(ఫి జ్వరస్వరయా వము, de 
జ్వరో రోగపతిః పాపా మృత్యురో జబోఒళనో౬_నృకః 


6 ర్‌ రం. 6 
కొథ్‌ దయోధ్వరధ్వంని రుద్రోర్థ నయనా దృవః. ౧ 
జన్హాన్త యోర్షోహమయః సన్తాపాత్తాఒప చార జః, 
వివిధై ర్నామఖిః క్రూరో నానాయోనిషు వర్తతే. 2 


జ్వరము తక్కి.నరోగములకన్నిటికిని వ ధాన మైనది. ప్రాణుల శృమ పెట్టు టం జేసీ 

మీక్కీ_లి పొసస్వభావముకలది. ప్రాణుల హింనీంచుటయందు నమర మ్రైనని కావున 

మృత్యుస్వరూపమెనది. శరీరమున రసాదిధాతువుల కన్ని టికిని పుష్టిని కలిగించి శరీర 

మును పోవీంచుటం శ్రేసీ జీవితమునకు (వ, దానాధార్వమైన యోజన్సును నిర్ణూలము 
చేయునది. యము వచే 

యునది. కావుననే నిబో లె ప్రాణా న్నక మైనది రుద్రుని మూడ ్రమున 
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బుట్టి రోధరూపమై దహ్గునియాగమును ధ్వంసము చేసినది. ప్రాణులు పుట్టున వ్వుడును 

ట్టునప్పుడును ఆక నన్వరూక మూగ వ్యావీం చునది. సం తాపన్వరూవమెనది. అపభ్యము 

లగు నాహారవిహారాదులచే గలంగువది. ఇటి ,క్హారమెన జంరవమునురోగము సృష్టికి 

లట ఇఒ a ణు లు 

లోనగు స్థావరజంగమురూవమైన వస్తు వులయందు వలు జెరంగు లైన పేర్టుకలిగ వ్యాపించును, 

ఇచ్చట సీవిషయముల చెరుంగునది:_ ఫూర్వ కొలమున కృత యుగమునందు 

దత ప్రళాపతి వర మేశ్వరుని వీలంవక యాగముచేయ సమక ట్రైను, తన్న వమానించుటచే 
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నీశ్వరుడు మిక్కిలి కోపోస్టిపితుడై ఫాల'న్మేశ్రమును దెరబెను. అప్పుడందుంజి రుద్రుని 
కరోవము అన్న స్వరూవము దాల్చి పుబ్ద కర నకు దకునియాగమును ధ్వంసము చేయు 
చుండ దమోదులు పరమేనుని శరణంబుపేడిరి. పరమకారుణికుండగు నాజగదిశుడు 
ఆకోవము నువసంపహరించు చు లోకమున పావీజంతువులను జపరరూపమున బాధింవ 
నానతిచ్చెను. నాటంగోలె నానావిధ నామ బభేదముల తోలి యారు ద్రకోవము తాను 
వ్యాసింపనవ కాకము కల్పినపుడు జ్వరరావమున దుల బాధింపసా”గను, అనిపురాణ 
క్ట సిద్ధము, ఇదియే జ్వరమునకు మొట్టమొదటి కారణము స్వరూపము. ఈవిషయమునే 
"రుద్రో సనయనో దృవ” అని తన్హ] కారుడు నుడి వెను. ఈరు ద్ర “పము జ్వరమునకు 


స్‌ 


పూభమెక కెరణమగుటం జేసీ మే వివృకృష్టనిదానమని చెప్పబడును. ఈవిషయను చర 
ఆ 


( 


కమున విపులముగనున్న ది, 

జ్వరము రుద్రకేపము కారణము చే కృతయుగమున తొ"లుతబుట్టి బాధింపు 
చుండె. పదవ 'తే త దాషాకరయుగములలో ధర మున నొక్కొక పాదము అంతరించుటం 

ల శ 
జేసి పెద్దలనవమానించుట మున్నగు నవచారముల చేత గల్గుచుండెను. ఈక లియుగమున 
మి థ్యాహారవిహార రావయెన యవచారమున గల్గు చున్నది. ఈయభఖిప్రాయము నే “అవ 
పారజక అని తంత్ర కారుడు చెప్పెను, 
మరిరము సీజ్వరము సంతావరూపమెనను ప్రాణులు ఫుట్టునపు: ను చచ్చునపుడును 
ఆజా నాంధి కార రూవముగ తప్పక వ్యాపంచును. దానం శేనీయే పొణి సామాన్యముగ 
వ 4 

ఫూర్వజన్త జానము ఇళరబజన మున లేకుండుట, ఈయజనమునే మాయయని వేదాన 

రో రీ జు ఎలి 
వే తలు నుడివెదరు. ఈయఖిపాయము నే “జనా నయారోవామయక$ి'ఆని తంత కారు 

అ ళు లాభీ ది 4 ల 

డువ దేశిం చెను, 

అట్టిరుద కోవ వము జన్తుసామాన్య ముగ వ్యాపించునని తంత్రా న నరమున నిట్టు చెవ్న 
బడినది: పొకలస్తు యభేభానాం, అఖితాపో హయెమ చ,  సవాంనోకర్హ కి వ, 
< అశ గ నోరి స్మ జ 
పక్నీణాం మకర స్తథా, వాన్తాదానామలర్క_స్ఫా $ల్‌ = అదైష్యన్ద నుదస రేకి 
ఓవధీమ తథా జ్యోతిః, చూర్ణ కో ధాన్యజాతిషు, జలేమ నీలిక్కా చూపో భూమా, 
న్ర్ధాణాం జ్వరో మక, బు'తే చేవ మను చే ష్యేభ్యో నా న్యేవివహ లే రుఠమ్‌, శేషాస్స 
EN విపద్య స్తే తిర్న స్రగ్యోనౌబ్వ రార్తి తాకి కర రణాలభి తేజన్తుః దేవత్వం మానుషూదపీ, పున 

ట్ల వొ 

శ్చైవ చ్యుతన్స్వర్షాల్‌ మానుష్యమ ఖివద్య శే, కస్తాళ్స చేవధాన చృసహ ల మానవో 
జ్వరమ్‌.'” జ్వరము నినుగులకు పాకలమనియుం, గుణములకు అఫితొవమనియు, గోజా 
తికి గోకర్ణ కమనియు, వవ్ష్యులకు మకరమనియంం, చామ (కుకక లకు ఆలర్క 
మనియు, 'జలజన్తువులకు ఇం ద్రమదంబనియు, పెరునున్న గు నోషథులకు బ్యోతి య 
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నియు, వద్డుమున్నగుధాన్య జాతికి చూర్ణ కమనియు, ఉదకమునకు నీలికయనియు, 
భూమికి చూషంబనియు, మనుజులకు జ్వరంబనియు నామభేదములు కలిగి నంభవించి 
తనస్వఫావమున కనుగుణముగ బాధించు చుండును. అట్రిజ్వరమును దేవతలుమనుష్యులు 
దక్క-_తక్కి నజన్తువులోరుపజాలవు. మనుజులు తమపుణ్యకర పరి పాకము చే దేవత్వము:ను 
బోందగలరు. అట్రిపుణ్యఫలము పూర్ణ మైనపిదవ మరల పుడమింబడి మనుష్య జన 
మును పొందగలరు, ఈవిషయము గతా శాస్త్రముననిట్లుప జేశించిరి. ..“త్రేవిద్యామాం 
సే*ేమపాః పూక పాపా యశ్ఞై రిష్ట్వా స్వర్గతిం ప్రార్ధయన్న్తే. శే పుణ్యమాసాద్యనునేన్షు 
లోకమళశ్న ని దివ్యాక్‌ దివి చేవభో గా౯్‌, తే ఆం భు క స్వర్లలోకం విశాలం శీణే 
పుణ్యే మ_ర్యలోకం విశ ని" అట్రికారణము చేత చేవతలును మనుజులును జ్వరమున 
కోరువజాలుదురు. తక్కి.న తిర్యగ్గన్యవులు తాళజాలక తుదకు దానివలన నే మరణము 
నొందగలవు,”” 
490 జ్వర భేదములు, సంఖ్య, రతా 
స జాయలేఒష్టథా దోవ షః పృథజ్‌ ౫ )స్పమాగతై శ్రి 
ఆగన్తుశ్చ 
జెప్పినరీతిగ సంతాపరూవమెన జ్వరము వాతవీ త్తకఫములచే వేరు వేరుగను, 

శం చేసిదోవముల సంసర్లము చేతను, మూడిటి సన్ని పౌకముచేలేన అభిఘాళము 
మున్నగు నాగంతుక కారణముల తను జనించుఓ౦ వేసీ యొనిమిదివిఫ ములగును. 

(వాతప్‌ త్తకఫముల వే ర్వేరజనించుననిమూ డును వాఠపీత్త, వాతకఫ్య పిత్త 
కఫముల సంసర్హమున బుట్టునవిమూడున్న, సన్ని పూకేమున బ'ట్టునదియొ*టియ, 
ఆగ౦తుకంబొకటియు కగొసీ జ్యరను ఎపిమిదిలి్సనులని భావము.) 


అగ్రి జ్వరసం ప్రా ఫి, రిఈా 


నులా స్తత్ర నైవ్రనై ఏర్లుపాః వదూప తైః, 3 
ఆవమాశయం వ ప్కవిశాామ మనుగమ్య విధాయ చ, 
నోతాంసి వ _కస్థానాచ్చ నిరస్య జ్వలనం బహిః, ల 
సహా తేనాభిసర్చో న స్తప _న్హస్ఫకలం వపు, 
కుర్వనో గాత్రమత్యుష్తం జ్వరం నిర్వర్త రయ ని తే, % 


స్రోతోవిబస్ధాత్చాయేణ తతస్న్స ఏదో న జాయతే, 
వాఠవపి త్తకఫములు వానివానికి వ్ర, ల్యేకముగ జెప్పబడన కారణముల చ కో 


పమునొంది యామాశయమున (స్తనములకు క్రిందనాభికి పైభాగమున జేరి యచ్చట 
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నుండు ఆమరసమునగూడి రోమరం ధ్ర ములుమున్నగు ,స్రోతోమార్లములమూసీ, భుజిం 
వబడిన యా+హారమును వచిందజేయు జాఠరాన్నిని స్వస్థానమునుండి బైట వెడలింప 
చేసీ, అట్రిజాఠ రాన్ని వేడితో గాడ దామునుగూడి శరీరమునం చెల్ల వ్యాపించి శరీర 
మున మిక్కు టము™ వేడినివ్యావింప జేయును. అదియే జ్వరమని చెప్పబకను, శరీరము 
నందలి రంధ ములన్ని యం నడ్డగింపబడియుండుటచే నొడలిపై చెమట ప్రాయికముగ 
బొడమదు, (ఇదియే జ్యరముయొక్క- సంష్రా ప్పి క్రమము) 

వాతౌదిదోషములు తికోషణాది కారణములచే పృకువికములైె  పైెజెప్పిన క్రమ 
మున జ్యరమునుగన్లీం చును, ఆగంరుక జషరమునందును ఆఫిఘాతముమున్న గు నాగంతు 
కారణముల చే చేడైనదోషము (సృకోవమునొందియే యాగంతుక జ్వరంబును కల్లును, 
గాని చె జజ్వరమున తొలుత దోషము వ్ర కోపించి జ్వరమును చాని సంబంధములగు 
బాధలను గట్ట ౦చును, ఆగంతుకమున నటుగాక తొలుత బాధకల్లి పిన్లుట వా తాదులు 
(వృకోవిం చును. ఇదియే అూలెండిటికిని భేదము. వాతాదిపోష సంబంధము లేక యొకప్వు 
డును వీవ్యాధియు గల్లుటలేదు. 

శరీరమునందు జీవదశయందుసామాన్యముగ వేడియుండుటసాజము. జ్వరమువ్యాపిం 

చునఫుడు ఆ వేడియేమిక్కి లి యధికముగ వ్యాసిం చునని తెలి ముటశైె ““కుర్వన్లో గక 
మళ్యుష్తం” అనివెప్పబడెశు. మరియు వాతికజ్వరమునందు వాతము యోగవాహి(బేని 
తో పాడిన నావస్తువుగుణముగ లిగి యుండు నది యగుటం జేసి జాఠరాగ్ని గూడినపుడు దాని 
యందలి వేడిగుణముకల్లి అట్టి మువ్హముశు శరీరముమె వ్యాపించే నుటయం క్షము, పిత్త 
జ్వరమునందును అగ్ని కిసమానగుణ మెనీ 'త్రము వేడినిపుట్టించుట సాజము కథ జ్వరమునో 
ఆగ్ని కీవిరుద్ధముగ జలస్వభావయమైనకసము వే నెట్లు వేడివ్యాసిం చునని కొంద. శంకించెదరు; 
గాని జ్వరముఫుట్టుక చేత నే తీవ) మెన యనగ్ని స్వరూవమగుటం చేసి స్వ ₹"వమువేత నే 
యుష్ణ్యమును గలిగించును. కావున పెసందేహూమున కవకాశము కలు+దు. 

“స్రోతోనిబన్ధాత్వ్రాయేణ తతస్సే పదో న జాయతే” అనుచోట “ప్రాయః 
అనుట చేత నొకప్వును చెచముటగూడ జ్వరమున పట్టుననిభావము. కావుననే విత్తజ్వరము 
న చెమట గలుగునని 'న్వేదోనిశ్వాస వై గన ని అని క్రింద చెప్పబడును 

అరి జ్వర ఫూర్వరూవము. de 


తత్ర, ప్రా గ్ఫూపమాలస్యమరతి రాత్ర గౌరవమ్‌. ౬ 

ఆస్యవై రస్యమరుచిర్డ మ్మా సాస్రాకులాతుతా, 

అజమరోఒవిపాకోఒల్పపాణతా బవాుని ద, తా, ౭ 
౧ 0 లో లో 


రోమహర్శో వినమనం విణ్ణికో ద్వేష్టనం క్షమ 
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హితోవ దే శేస్వమా న్నిః వ్రీతిరన్తుపటూవ జే, రా 
ద్వేషస్సా ఏదుషు భ క్యేషు తథా బాలేషు తృ భృశమ్‌, 
శొబ్దాగ్ని శీత వా కామ్బు ఛా యోన్హేస్వునిమి_త్తత; ణా 


ఇచ్చా ద్వేషళ్చ తదను జ్వరస్య వ్య క్షతా భవేత్‌ , 

జ్వరము వ్యాసం చుటకుమునుఫు వాక్కు. మనస్సు శరీరముఅను న్మీ త్రికరణములకు 
సంబంధిం చిన పనులయందు ప్రయత్నము కలుగదు. మననుకుదేనియందును ఆన క్లిబొడ 
మదు. అవయవములు బకువుగకుంశును. నోటికి వాధురాదిరసములు చడెలియఫు. ఆరో 
చకము కలుసను. ఒడలిపిరుపులు ఆవలింకలుకలును. కన్నులనీరు గృమ్ముచు కలక చారి 
యుండును. ఒడలి నొప్పులు కలుగును. భుజించినయాహారము జీర్ణ ముగానోవదు. 
బలముహీనమగును, ని ద, ౪ధికముగవచ్చును. రోమాంచముకలుగును. ఆవయవములువంగు 
ను. చెట్ల కొంకరచోవును. బడలికకలుగును. కలిదండ్ఫులు మున్నగు పెద్దవారు హితము 
నుజెప్పినను ఆట్రివిషయ మె యోర్పుకలుగదు. పులుపు ఉప్పు కారము అనునీరసములుకల 
వస్తువులపె మిక్కి-రి ప్రీఫి కలుగును. మధురములై న భ శ్యూదులయందును పసిబిడ్డలయం 
దును 'ద్వేషముకలుగును. దప్ప మిక్కాటముగ గలుగును. ధ్వనులయందును అన్నియందు 
ను చలువయందును గాలి యందును నీజియందుకు నీడయందుశళు ఉాస్ష్రవదార్థ ములయం 
దును కారణములేకయే ఇప్పంబును ద్వేషంబును నియమములేక కారణములేకయే కలు 
గును, (ఇవియన్ని యు జరమునకు ముందుకలుగు పూర్వరూవములు.) ఇవి కలిగినపిదవ 
జ్వరము సంఫూర్ణలకణములతో గూడి వ్యాపీంచును. 

ఆలస్యల క్షణము సుశ్రుత మున నిట్లు చెప్పబ డెను: “సుఖస్పర్శ ప్రసంగి త్వం 
దుఃఖద్వేషణతోలతా, శక్తన్య చావృనుత్సాహః కర ణ్యాలస్యముచ్య తే” (నుఖమైన 
స్పర్శమునందు ఆసక్తి ము కప్ప మైనస్సర్శమునందు ద్వేషంబును పకులజేయుశ కి కలిగి 
యుండియు వనులయందు నిరు త్సాహంబును ఆలస్బమనబ కును, 

టి వాళ జ్యరలశీణములు, ఈ 


ఆగమాపగమమేభమృదు కా వేదనోప్పణామ్‌. ౧౦ 
వైషమ్యం తత్రతగ్రాద్ర తాస్తాస్స్యు ర్వేదనాళ్చలాః, 
పాదయోస్సు పృణతౌ స్పమ్బః విణ్లికో చ్వేష్టనం శ్రొమః. ౧౧ 
విశేష స్తవ సన్టీనాం సాద? ఊర్వోః కట్మగ హః; 

పృప్తం మోదమివాప్నోతి నిష్పడ్యత తవోదరకుః ౧౫౨ 


ఇదని న ద్రవ చాస్టీని పార్మఏగాని విశేషతః 
టో న్‌ 0 
హృదయస్య గ్రహస్తోదః ప్రాజనే వ వత్నసః. ౧౩ 


౨.] నిదానస్థాన ము. 209 


స్క_న యోర్యథనం బాహా ర్సోదః వీడ నమంసయోః, 


అశ _కిర్భతు ణే హన్యోః జృమృణం కర్ణ 'యోస్స ఏనః ౧౪ 
నిన చళ్ళ యోరూర్ధిష వేదనా విరసాస్య తా, 
కషాయాస్యత్వ మఠ్‌ చా మలానా మృప్పవ ర్రనమ్‌, ౧% 
sh గాసాొః us ఫురీష ళా, 

ప, నే కారోచ కాశ ద్రావిపా 'కొ౭_ we ౧౬ 
కర్ణా శౌస్టశోవ_స్ఫృట్‌ శుహ్కో_ ఛర్చిశాసా వివాది తె 
హార్షో రోమాజ్ఞద నేహ వేపథుః తృ వధోర్షగవాః. ౧౭ 


కపలా ఫు నామగఢాానిల 
ఖమఃవ, పో ఘధర్షేచ్చా వి మశ్నా జ్వ రే, 
వాతజ్వరమునం దీ క్రి ందవివరింపబడులక్షణములుకన బడును: = జ్యరముయొక్క. 
ప్రారంభము, నివర్థి, తీవ్రత, మృదుత్వము, వేదన, వేడి, ఇవి నియమములేక వ్యత్య 
స్త్రముగనుండును. (జ్వరము శరీరమునందలి వ్యాపించునవుడు సర్వాంగ మునం నును ఒక 
'బేరీలిగ ప్రారంభింపక ఒకసమయమున శిరస్సునందును ఒకవ్వుడు మధ్యభాగమునందును 
వేరొ కనమయమున 'పొదనులయందును వేడి యారంభించును. జ్వరమువిడుచు సమయ 
మునను నియనుములేక ెజెప్పినవిధముగ తనకిచ్చవచ్చినట్టు విడువ నారంభించును, 
జ్వరముయొక్క_ తీవికయు _మృదుత్వంబును నియమములేక ఒకప్పుడు తీవిముగను 
ఒకప్పుడు స్వల్పముగను వేడికలిగియుండును, జ్వరము చే గలుగు వేడియు శరీరమునందలి 
యవయవములలో నొకవ్వుడు శిరమునందును, ఒకవ్వుకు పొదములయందును వ్యాపించి 
యుండును, జ్వరమునగలుగు బాధలు శరీరమునం చెల్ల వ్యాపింపక ఒక్కొక వ్వుడు ఒక్కొక 
అవయవమున వ్యాసించి బాధించును. ఇదియే ఆగమాపగమాదుల వై షచ్యుము. 
వాతము చలస్వ భావమగుటం చెసి ఆయాయంగముల నుద్దేశించి (క్రి ందచెప్పబడిన ను పి 
మున్నగు వేదనలు ఆయా అవయవములయందు నిల్క-డలేక  చంచలము'లెయుండును 
అరకాలుల ఎంచు సూదితో గుచ్చినను స్పర్శము తేలియక మొధుబారియుండును. కాళ్లు 
(UW ది య 
స్తంఫీించియుంనును. పిక్క_లయందం౦ మాంనఫాగము మెలి బెట్టినట్టులు బాధకలుగును. 
శరీరమున శ మముఫుటును. కీ సడలి యొండెంట సంబంధములేనటులు బొధ కలు 
ల లు య లు ( 
గును. తొడలుచలనాది వ్యా పారములయందు మవ గమ కుత ను మాపటి వన్న 
ట్లు బాధకలుగును వీపునలియనొట్రినట్టులు బాఫకలుగును. కడుపున వడ ది ప్పీనరీతిగ 
న'ప్పిపుట్టును. ఇరు వ్రక్కలయందలి యెముకలు రువమున కోనీనట్టు నొప్పికలుగును, 
రొమృగట్రిగ బిగవట్రినట్లు నొప్పికలుగును. రొమ్మున మునికోలతో బొడిచినవిధముగ 
పోటుబుట్టును. మూపులయందు, (అరణులతో నగ్నిని మథించినచందమును బాధకలు 
ఆ- శా ఓ 
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గును. భుజదండముల వగులదీయువిధముగను, అంస వ 'జేశములవడదీసీపిండినవిధముగను 
చాధకలుగును. తాలువులు అన్నాదుల భుజించుట కెన శ క్రిలేకుండును,. ఆవలింతలు 
విశేవముగ వెడలును. వెవులయందు ధ్వనిక లుగును. కణాతలయందు సూదులబొడిచినట్టు 
పోటుపుట్లును. తలనొవ్చీ విశేషమముగకలుగును. నోటికి మధురాదిరసములు చెలియకుందు 
ను. లేక నోరువగ రై యుండును, నులమ్మూరక్ర ఫురీషూదులు న కాలమున వెడలక బంధిం 
వబకియుందును, శరీరయుపైచర్శ ౦బును ముఖంబును కన్నులును గోట్లను మూ శ్ర పురీ 
వంబులును జిడ్డులేకరూకుంబులై అరుణవర్ష్యంబులై యుండును, నోట జొెల్లుకారునుు 
అన్నము రుచింపకయు తినవలెనను శ్ర, ద్ధ లేకయునుండును, ఒకవేళ బలాత్కారముగ 
భుణించినను జీర్ణ ముకానోపదు. ఒడల్నిపె చెమటపఫపుట్టదు. రాశ్రులయందు కంటికినిదుర 
వట్టదు. కుత్తుకయు పెదవులును ద్ర, వనులేకయెండును, దప్పియధికమగును,. ద్రవము 
లేక పొడిశ్వాసంబును పొడిదగ్గ్లును కలుగును, మననున కలతగనుండును, రోమాంచము 
నిశేషముగకలుగును. శరీరముప్ర నచ్చటచ్చట నదరును. పండ్లు పులిసినట్టుంశును" 
శరీరమువణకును, తుములురాక బంధింపబడును. చ మునందున్న వానివలె నొడలు 
లిరుగును, ఆసంబస్ధముగ మాటలాడును, ఎబండలోనుండవలెనని యిచ్చపొడమును, 
అవయవములు వంగును, (ఈలత్నేణము లన్ని యఃకలిగినది నెతవ్రకోపమున జనించిన 
జ్వరమని యొరుంగున ది.) 
ఇతి పీ soi de 


యుగపదాగ్ళ వ్‌ పిరజ్ఞానాం వలా 8 కటువ ర్‌ తా, ౧౮ 
నాసాస్యపాకఃకీ తేచ్చా శ్ర భ మో మూర్భా 'సేదోఒరతిః 

విట్‌ స్తంసః వ్‌ త్రవమనం 1 ర క్షష్నీ  వనమమ్లుక 8, ౧౯ 
ర శ్రకోరోద్దమః వీతవారితత్వం 'త్వగాదిషు, 

న్వేదో నిశ్వాసవై గస్థ్యం ఆతితృష్తా చ వీత్తజే. ౨౦ 


(వైని సంప్రా పియందు జెప్పినరీతిగ పిత్తము తనకు సంబంధించిన కారణములచే 
చ్రకపవిఠమై ఆమాశయమున జేరి కోహ్టాన్నిని బైటవెడలించి యచ్చట జెప్పిన శ్రమ 
ముగ శరీరమున నంతాపమును కలిగించును. అయ్యది పీ త్త జ్వరము). అట్టి వీత్తజ్వరము 
వ్యానీం చునపుడు (వాశజ్వరమునుబో లె విషమముగ వ్యాపించకృన ర్వాంగములయందును 
నమకాలమున వ్యాపించును, సంబంధ ములేని మాటల బల్బును, నోరుచేదు కలిగియుం 
డును. ముక్కు_లయందును నోటియందును పుండగును. చలువగోరు చు శీతోవచారముల 


యం దిచ్చవొడమును. ఒడలు తిరుగపను. మూర్చ గ్రమ్మును. తిక్కయె తినటుండును* 
ఆలి య 
జీనియందును ఇచ్చబొడమదు. నులమూత్రాదులు వెడలును, పీత్హవనరు వమనమగున్లు* 
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ఉఊమియునప్వుడు ర _క్షము వెడలును, పుల్ల నిల్రేనుపులు "వెడలును, గుండె యెజ్డగనుండు 
పౌక్కు_లు లేచును. చర్తము ముఖము కన్నులు నోళ్లు మలమూత్ర, ములు ఇవి వచ్చని 
రంగానను వనుపురంగ్రైనను కలిగియుండును. శరీరముపై చెమటవట్టును. నిట్టూ ర్పుగాలి 
దుర్గంధ ముకలిగి పెడలును. మిక్కిలి డప్పికలుగును, 

(ఇట్టి లమణములు కలిగినది పిత్తజ్వరమని యెరుంగునదిఎ 

ఇచ్చట సీవిమర్శనము చెరుంగునది:= తి దోషనుల చే జ్వరము సంభవించునని 
పెని చెప్పబడినది. పిత్తజ్వరమున అగ్నిస్వభావము కలపి త్రము కాయాగ్నితో జేరిన 
పుడు కెండును సమానగుణములగుటం జేసీ కాయాగ్ని యినుమడించును గాని మందగిం 
చదు. ఈ విషయమే “వృద్ధిస్సమా_నెస్స ర్వేషాం ఏపరీ తెర్షిపర్ళ్ణయకఃి? అను వాక్యమున 
ఈ మూలకారుడు శాసించెను. ఆట్రియెడ అజీర్ణము కలుగబోదు. అజీర్ణమును కారణ 
ముగ జేసీ సంభవించు జ్వరము తలనూవ నేరదు, అని కొందరు శంకించెదరు. కాని యిది 
యం _క్లిదూరము:-.- ౩ "యాన్ని స్వస్థానముననుండియే వృద్ధినొందినచో మందాగ్ని 
గలుగబోదు, పీ త్రము yg కుపికమె కాయాగ్నిని స్వస్థానమునుండి వెడలించి దానితో 
గూడి శరీరమున వేడిని వ్యాపింప జేయును, అట్టియెడ స్వన్థానమున బలములేని కాయా 
న్నికి పాచకళ_క్రి యెట్లుకలుగును. కావున జ్వరముతవ్చక పిత్తమున కలుగును. పి త్తమగ్ని 
తోగలిసి యినుమడించుట చేత నే తక్కిన జ్వరములకన్న పీత్తజ్వరమున శరీరమున వేడి 
యధికమగునని యెరుంగునది. 

0 కఫజ్వరలవ్‌ ణము, ~~ 
విశేషాదరుచిర్లాడ్యం స్రోతళోరోథోఒల్ప వేగతా, 


వ్రనేకో ముఖమాధుర్యం హృ ల్లేవశాషసవీనసాః, ౨౧ 
హృల్లాసశ్ళర్ధనం కాస స్పమ శై త్వం త్వగాదిష్కు 
అచ్చేషు శీతవిటి కాః తన్గో?దర్దః కఫోద్భ వే. ౨9 


పైని సంప్రాస్టియందు చెప్పబడిన క్రమముగవ్యాపించిన కఫజ్వరమునందు ఆరో 
చక ము వాలేవీత్తజ్వరములకం టె నధికముగనుండును, జడత్వము (శరీరము మొద్దు బా 
వ అ శీ 

రియుంండుట కలుగును. శరీరమునందలి స్రోతస్సులు (నాసారంధ్ర ములు రోమరం ధ్ర, 
ములు మున్నగునవి యడ్డగింవబడును. జ్వర వేగము స్వల్పముగనుండును. నోట జొల్తు 
యు ళా , ౧ 

కారును. నోరు తీపికలిగియుందును, వృృదయస్థానమున (కఫము జేరియ.౦డుట వే అడ్డు 
వడినట్టుండ. ను, శ్వాసమధికముగ వెడలును, వడినెముబట్ట ముక్కులు బీగదీసీయుండును, 
ఓకళింతలు కలుగును. వాంతియగును. దగ్గుకలుగును, శరీరము స్తంభించియు ౦దును, 
చర్హుము ముఖము; కన్నులు, గోటు మలమ్మూకృమాలు మున్నగునవి తెల్ల గనుండును 


912 అస్టాంగహృదయము. [అ' 


శరీరమునం దచ్చటచ్చట తెల్లనిపొక్కులు పుట్టును. మెకము గ్రమ్మును. ఊదర్గము (కణు 
దురీగెలు కుట్టినవిధముగ కఫనంబంధమున గలుగు దద్దులు) కలుగును, (ఇట్టిలక్షణములు 
కలిగిన జ్వరము కఫ వ్ర కోవమున గలిగినది యని యొదుంగునది, ) 

ఊదర్దలక్షణము తంత్రా న్హరమున నిట్లు ఇెప్పబడినది:____''వరటీ దష్టసంస్థాన॥ 
శోధన్సంకాయ లే బహి, సష్టూస్తోదబదాళః చి రై జ్వరవిదావావాక్‌ , ఉఊదర్షమితి 
తంవిద్యాల్‌ ” (కణుదుటీ కట్టుట చే గలుగు దద్దువంటి యాకారముకలిగి, ల. 
పోటును బుట్టి, వాంతి, జ్వరము, మంటయు కలిగియుండు వాపు ఉఊదర్ద మని చెప్ప 
అనును 

అరి జ్వరసామాన్యలతుణములు. ~~ 

కాలే య థాస్వం స "ల్వేషూం పవ పవృ _త్తిర్వృద్ధి రేవ వా, 

నిదానో కానువళ యో నివరీకేపళాయి కలీ ౨౩ 

పై జెప్పిన వాతప్పత్తకఫజ్వరములు క్రమముగ నాయాదోషమునకు జెప్పిన (సా 
య౨కాలము, మధ్యాహ్నము, పూ ర్వాహ్నాము, రోల మూడవభాగము, మధ్యరాత్రి 
మొదటియామము, గీ వబుతువు; శరదృతువు; వస న్ల్హబుతువ్రు కాలమున నాయాదో 
వమమున గలుగు జ్వరము వ్యాపించును. ఒకవేళ యితరకాలమున ప్రారంఖేంచినను ఆయా 
దోషమునకు జెప్పిన కాలమున ఆమయా+దోషమున గలుగు జ్వరము వృద్ధినొందును. 

మరియు నేకేదోషము ప్రకోసించుటకు నీయేది నిదానముగ జెవ్పబడెనో 
ఆయాదోష ర్‌ కోవమునగలుగు జ్వరమునకు ఆయానిదానము అవశయముగనుండును, 
ఆయాదోషమునకు జెప్పిన నిదానమునకు విరుద్ధ గణముగల వస్తు నేవనము చేత నా 
యాజ్వరము శా స్తినొందును, 

ఇచ్చట సీపిపరణము చిరుంగున ది... వాళ ప కోపమునకు రాత్రయందును వగ 
టియందును మూడవభాగంబును గీష్మబుతువును కాలముగ బెప్పబడినది. ఆక్ట్రీవ*త 
ఛ్‌, హలమాన గలిగిన జ్వరము వాత్మషృకోవమునకు _పైబెప్పిన కాలమున నే వ్యాపిం దును" 
లేక వృద్ధినొందును. వగట్‌యొగ్కయం రా త్రియొక్కయు మధ్యా కాలంబును, శరద్భ 
రువును పిత్త్మప, కోప లము. పి శ్మప! 'పమున జనించిన జ్వరము పెజేన్పీన వీర్తప్రకోప 
కాలమున ప్యాపిం చును. లేక ఆ కాలమున వృద్ధినొందును. అవోరా త్ర ముల మొదటి 
భాగమునను వస న్తకాలమునను కఫము చృకోపీంచును, కఫమున జనించు జ్వరము ఆకా 
లమున వ్యావీ౦ చును, లేక వృద్ధినౌందును, 

మరియు లకైవ ఆకయాదిరసములు మున్నగునవి వాతనును వకోవింవ లేసి 
జార జ్వరమును క్‌ లీగిం చును, అట్టి ఇ"తజ్వరమున తిక్లైోమ ణాదుల నుపషయోగించినోచో 
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నాజ్యరమునకు అనుపశయములె వ వృద్ధినొందించి శరీరమునకు కష్టమును కలి 
గించునవి యుండును, వాళృప్ర పణములగు తికోషణాది అతు. విరుద్ధగుణ 
ములు కలవానిని కహ వాతజ్వరము శాంతినొంది శరీరమునరు Tien 
కలిగించి ఊవశయములగును, ఇదియే జ్వరమునకు సాత్య్యము. ఇ త్తెరంగున నే వీ త్రకఫజ్యర 
ములకు గూడ నువశయానుపశయాముల  నెరుంగునది. ( పెచెస్పిన నిర్దయ ప, కారము 
జ్వరము వ్యాపించు కాలము నుబట్టియు, జ్వరమున కువళశయా*నుపళయ 'భేదముల బట్టియు 
వాతౌాదిజ్వరముల నిర్దయింవనగునని ముఖ్య భావము. 
0 దోషద్వయనంసర్ల జజ్వరసామాన్యలతీణము, ధ్రిక్రా- 

యశాస్ష లీజసంస్తే జ్వరస్పంసర్షజః 

వా తాదిజ్వరములకు వే ర్వేరుగ పెచెస్పీన లతణములలో శండేసీ పోషముల 
లశీణములు మిశ్ళముగ కలిసియున్న యో ద్వంద్వజనిత జ్వరమని యెరుంగునది, 

(వాతపి త్తజ్వరముల స వేరు వేరుగ జేరిన లక్షణములుకళి సి యున్న చో వాతపిత్త 
జరరమనియు, వాతేకఫజ్వరముల శండిటల కణములు కరిసియున్న చో వాతక ఫజ్వరమని 
యు, వీత్తకఫజ్వరముల ెడిటిలత్షీణములు కలిసియ్మంశునెడ పిత్తక్షఫజ్వరమనియు 
చెరుంగదగునని భావము.) 


0 వాత పి త్తజ్వర విశేషలవు ణము, de 


అపి చ, 93 
శీరో రిమూ ౮వమిదాహమోహ 
క శైకాస్యశ్‌ పాఒరతివర్వ భేదాః, 
ఉన్ని ధ, తా తృట్‌ భఛమరోమహరక్షా_ 
వమ లా $ Qo చో చలాత్పదిళాశ్‌ _౨' 


వురి యు సీ త్తముతో 1 డిన వెతమున గలిగిన జర్షగమునందు తలనోప్పయు, 
మూగ్భయు, వాంలి.:సు, తౌపంబును కలుగును. బికటిశున్నట్లు నేమియు దోచకుండు 
ను, కుత్తుకయు నోరును (దృవము లేక యెండును. ఆన్ని వనులయంను నాన క్లిబొడమదు, 
సంధిబంధమ. ల (కీళ్ళ) యందు పగులదీయునట్లు బాధకలుగును. నిదురపట్టదు. డష్నియధి 
కమగును, చక్రము పురున్నవా'నివలి నొడలుతిరుగునట్టుండును, Sos కలుగును, 
ఆవలింతలు విశేషముగ వెడలును. తనకిచ్చవచ్చినక్రాల్ల విశేషము మాటలాడును, (ఇవి 
యన్నియు కలిగినది వాతవీ త్తజ్వరమని యెరుంగునది.) 

పెజెన్సిన లక్ష'ణములలో తలనొప్పి, నిర్రైహాని, బృంభణము, రోమాంచమ్బు 
కంఠాస్యశోషము, ఇవి వాతజ్వరమున సంభవించునవి. పృ లాపము, ట్రుమము; మూర్చ, 


vA శీ అష్టాంగ హృదయను. (అ, 


ఆరతి, వమనము, డప్పి, ఈలతణములు పిత్త వ్వరమున గలుగునవి, ఇ-త్తెరంగున చే 
తక్కిన కెండు సంసర్గజ్వరమఃల యందు నూహించుకది, 
0 కఫవాళసంనర్ల దజజ్వరము. త 
తొవవోన రుచిపర్వశిరోరుక్‌ టు. 
భీతజాడ్య తిమిర భ్ర వ మతన్ధా+॥ నేషవాతజనితజ్వరల్విమ్‌. ౨౫|| 
కఫవాతముల సంసర్హ మునగట్లన జ్వరమునందు శరీర తొవము (వేడి) తక్కుువగ 
నుండును. ఆరో చకంబును, 'కీళ్లనా ఏ యు, తలనొప్పియు, వడిసెంబును, శా్వన కాసంబు 
లును కలుగును, మలమూత్ర ములు బద్ధగిం చును, చలిఫుట్టును. క కెగుడ్డ గవ్నీ నవిధముగ 
శరీరము సందున... 3 పీకటి పన్న రీతి కన్నులు తతత. సస మెకము 
గ ముకు. ఈలశ్ష[ ములు కల్లినది కఫవాతజ్వరమని యెజుంగున ది. 
ల ఆశీ ౧ 
“రి కఫ పి త్తనంనర్హ జ్వరము, de 
శీత స్తమ్భు న్వేదదాహాఒన్యవస్థాసృష్ణా కాసః శ్లైషవీ త్తే పవృ త్తిః, 
మో స్తన్దా) వి _వృతికాస్య తా చూ చచశ్చేయంరూపం శేవ్వవి _త్తజ్వరస్య, 
— 
కఫపి త్తముల సంనర మున గల్లిన రం చలియుం, నన 1 చెను 


శ్లేషవి 


టయుు తౌవంబును కాలనియమములేక పలుమారు కల్లు చుండును ఆధికముగ దప్పికలు 
గు. దగ్గువచ్చును, కఫంబును ఓ త్రవసరును నోటవెశలును, చి త్తభ )మముకల్లును. "మెకము 
మును. నోట బి పరుకల్లుకు. (ఇట్టిలక్షణములబట్టి కఫ వీ శ్తజ్వరమని యెరుంగునది. 
ఆలీ రా ల అటి 

ఇచ్చట సవిమర్శనము నెరుంగునది:._.-వాత వ్వరలక్షణమును జెప్పునపుడు శిర 
స్సు పాదములు మున్న గునవయవ భేదములయందు నిర్ణయముగ లేక ఒకప్పువు శిరము 
నందును, ఇంకొకవ్వుడు వేరొక అవయవమునందును తొలుక జ్వరము వ్యాసం చునని 
యు, పీ త్తజ్వరమున నర్వాంగమునరదును నమకాల మున వ్యా పీం చునని యు, జగము 
విడచునప్వుడును పె కెప్పినరీతిగ నే విశువనారంభించుననియు పెని చెప్పబడినది. వాత 
వీ తముల సంనరమునగలు జ్వరమున వాతమునకు జెస్చనరీతిగ జ్వరము వ్యాపం చుటయు 
ar ౧ ౧ క 
విడువనారంభిం చుటయు వ్యవస్థ లేకుండునా? లేక పీత్తమునకు జెప్పిన విధముగ సమ 
కాలమున సర్వాంగముల వ్యాపించి, ఆలాగున నే విసువనారంఫించునా? యని యా 
శంకకల్లును. ఇచ్చట రెండిటి పగలిన జ్వరమున శెండిటికి జెప్పిన లహ్రోణములు కల్తుట 

ణం ౧ i 
యుక్తము అయినను రెండులత్‌ ణమ లును పరస్పరవిరుద్ధములగుటం జేసి సమ కాలమున 
నంభవించుట యసంభావితమ. కానన వాతసీ తములలో వాతము బలిషముగ నున్న 

తాప అ 

నాడు వాళమునకు జే్చీనరీతిగ వ్యవస్థలేక జ్వరము వ్యాపించి విడచును. పీత్తము వ 


లో 
ఇలముగ నున్ననాడు పృళ్తజ్వరమునుబో లె సమశకాలమున సర్వ్యాంగచుల వ్యాపించి 


౨.] నిదానస్థాన ము, 215 


యూాలాగున నే విడ చును. వాతపి త్రములురెండును సమసత నుండునెడ చేశ కాలాదుల 
ననుసరించి యేదోషమునకు బలవ త్త పముండునో అట్రివోషమునకు  జెప్పినలత్షణము 
కానంబశుననియు నెరుంగునది. సన్ని పాఠజ్వరమునమాత్ర ము సమకాలమున శ రీరమునం 
చెల వ్యాసీంచును. 
య 
అగ్రి సన్ని పాత జ్వరము, ఈ 
సరగబో లకు ణె తొస్పరై ఏః దాహోజఒ త్ర చ మువాంర్షువాంః 


cy 


వం మహోనిద్రా దివా క నిశి, ౨౭ 
సదావానైవ వా నిద్రా మహాస్నదోఒతి 3 నైవ వా 

గీతన ర్షనహోస్యాదివికృ తేవో ప్రవ_ ర్తనమ్‌. ౨౮ 
సాశుణి కలుహే లై భుగ్న్నే లులితవత్షణీ, 

అతీత పిణ్ణి కా పార్ళ మారన ర్వాస్థిరగ్భ 9ముః, ౨౯ 
సస్వనౌ సరుజె” కర్త కళ్టుళ్యూ తై క్‌ 

పరిదగా ఖరా జివళ్వే గురుస పా జనసనితా. 530 
ర కృప _త్తక ఫక్ళీవో లోలనం రసో, లీరుక్‌, 

కోశానాం ట్ట మలణ్ణలానాం చ దర్శనమ్‌. 3౧ 
హృద్వ్య థా మలసంసర్షః వ పవృ ఏ తిర్వాఒల్పనో ఒతి వ్వా 

న్నీ గ్రాస్య తా బల భ్రంశః స్టోరసాడః ప్రలావితా, 3 


దోషేపాకిశ్సి రా త్య) వ్ర ప తతం కళ్చుకూ జనమ్‌, 

సన్ని పాతముభిన్యాసం తం. బ్రూయాచ్చ ప హృత్‌" సమ్‌, 33 

వాత పీత్త కఫములు మూడును సృకోవి వించుటచే గల్లిన జ్వరము సన్ని పాత జ్వర 
మనబడును. ఈ జ్వరమున వాతాదుల మూడిటికిని జేరు స చెప్పబడిన లవ్షణము 
లన్నియు సంభవించును. ఇంతియ కాక యా క్రింద జెచ్పబడు లతణములు విశేష 
ముగ న౦మును:___జ్వరసం తావంబును చలియు నియతి లేక మార్చిమార్చి పలుమారు 
వ్యాపించును. వగటియందు గాషముగ నిదురబట్టును. రాతు,ులయందు బొత్తుగ నిదుర 
బట్టదు. లేక తేయింబవలును విరామము లేక 'గాఢముగ నిద్ర బట్టును. లేక నిదుర బొ 
త్తుగ బట్టకుండును, శరీరమునం బెల్ల వ్రబలముగ చెమటబట్టును. లేక బొత్తుగ చెమట 
బట్టకుందును. సంగీతము, నాట్యము, నవ్వు మున్నగు సవన చేష్టల జేయును. కన్నుల 
నీరు గ్రమ్మచు కలకబారి యొజ్లనె వకృములై కూర్కు_బాటు కర్టియుండును. పక్కల 
యందును, ఇరు ప్త్కక్కలయందును, తలయందును, నీళ్ళ యందును, అస్థులయందును 
తీ స్రమైన నొప్పికల్లును. చృక్రముషై నున్నవానింబో లె నొడలు తిరుగుచుండును. చెవు 


216 అస్ట్లాం౦ంగవాదయము, [అ 


లలో నొకవిధ_మెన ధ్య్వనిక చ విోటుపుట్లుళు. కుత్తుక యందు ముండ్లు, గు గృుచ్చినవిధమున 
నుంచుము. నాలక (దృవములేకి యెండి కో కాకువళె క అనకర్లియుందుట ఆవయంములు 


బరువుగనుం3 ను, క్లీళ్థ ళ్ళన్ని యు సదలియు౨డును, ర క్షంబును సీకపసరును కఫంమును 


ఉఊమియునపు కము నోట వెశకలురు, తలసిటునటు తి స ఆధికము” తలనొప్పి 


పుటును, శ్చామవర్ష ంబులుకు ర కవర బులు వైన్‌ వెక్కుషలై వను పొదలె నను కల్లును. 
లు = పైపై 


రొము పబంమెన న్‌ ప్పకచియం౨వునుం మలమూ తె దులు పెదడలక ముం బల 
3 టీ ౧ టక 


శలుమె, లేక అధికము" మున వ "లీక 


పంతముచే వెడలును.. లేక స్వల్పము* 
శౌద్తుగ గ, యెగుంసును, శరీర 
ఆఅ (౮౯ 


బొత్తుగ వెదలకుంస.ను. నోరు ఆమువముబూ-సీన విధముగ 
బలము చాలహీనముగశుం వును, క ౦ఠస్వరము మ్‌క్కీాలి పీ ఎ ముగనుంమును, స౦ం%ంధము 
లేనిమాటల విచ్చలవిడిగ మాటలాెమును, 
కాలమునకు పరిపాకమునొందును, మెకము గ మును! 


ఇవియన్నియు సన్నిపాత జ్వరమునగల్లు వి శేషలత్ష ములు 


వ్ర కోపించిన వాతెపపోషములు చాల 
బ్‌ర్పముగ మూలుగు చుండును? 
రి 

ఈ సన్ని సారే జ్వరమును 


అభిన్భాసమనియు; హృత "జనమనియు మునులు చెప్పెదరు. 
ఇచ్చట హతే" జసమనునది యన(ర కము: శరీరమునందలి రసా ధాతువుల 
oy 
సారరూవమె శరీకసిరికి నాధారమె స్నిస్ధమెన సారము ఓణన్సు. ఆయ్యని కొంచెము 
మెం ర ర చొ 
వీశవర౦బును ర క్షవరంబుచె హృదయస్తానమున. నియశ ముగ నుండి శరీవమునం పల 
ణు అవీ £9 యా థి mM 
వ్యావీంచుచుండును. అయ్య! వాళశమునెంజకవో శరీరము నళించును. శుభ )ముగ 
నున్నచో శరీరమును పేషించును. అటి శరీరాధారమైన యోఎక్సును ఈ సన్ని పాత 
జ్వరము బొత్తుగ చెరచును కావున భ్‌ ఈ యోజోలక్షణము 
హాం త గ౦ధమున నూత నయన్‌ నిట్లు శె శౌప్పబడన ది: 
WUE 
ae "లేజో ధాతూనాం శు కానానాం వేం స ఎం 
అటి చాలి ఆట్టే 
హృదయస్తమక వ్యాప దేహసికినిబన్లనక్‌ 
౮ Gg ఇ 
స్నీగం సోమాక కం శుకం ఈవలోహిళ పీకకమ్‌ 
థి 4 థి య 
యన్నాశే నితుశం నాకో యస్నిం ప్లీస్టతి తిస్టతి 
నిష్పుదృ స్తే యతో భావా? ప జేహసం స్త మూాః'? 
అరి సన్ని పాతజ్వరాఒసా కతు. క థతా- 
దోచే. విబద్ధ న సమే గా సరసం పూర్ల లత ణక, 
అసాధ్యసో జన్య థాకృచ్ళో భవ దైస్టక లర్భదోఒపి వా. ౩3౪ 
వాతము పిత్తను, కఫము, మలము, మూ కము, మున్న పదోస ములు బెటసర 
ళముగ వెడలక 9 జఠరాగ్ని సూ ర్టిగ నళించియుండి, సన్ని పాత జ్వరమునకు 


ఛెని చెప్పబడీన లడ్‌ + ములన్ని యః గానవచ్చిన చోనట్టి నన్ని పౌర జ్వరము సౌగధింపనలపి 
ఇాయాగ్నీ నళించి యున్నను నన్ని పాఠతజ్వరమునకు జెప్పినల కణాములన్ని యం 

గానవచి+నచో మిక్కి-లి వూనికతో మెలపవచే చికిక్స జేసిన 
లేక కొన్ని మాత్రము గీ రా 


నొకసనమయమున కష్టము చే పూధింపదగి యిందుకు, ఒకవేళ నయ్యుదియం నసాధ్యమై 
యాపతును గలిగిం దును. 
అలాటి 

(సన్ని పాక జ్వరము సామాన్యముగ నే కృచ్భ)సాధ్యము. అందుకు దోమముళా 
వెదలక బద్ధగించి, కాయాన్ని చొత్తుగ నళిందియుండి సన్ని పౌక లశ్‌ణములన్ని యు 
ప్రా రిగ గానంబడిన నాడు అసాధ్య మగుననియుు, ఆటుగాక్ల సాన్ని పాలిక లతణములణో 
గొన్నిమాత్రము సంభవిం చిననాడు కృచ్ళ్య)సాధ్య మగుననియు భావము 

ఇచ్చట దోషశబ్ణమునకు “దూవయన్తి (వ్యావన్నాక) శరీరం ఇతి దోషాః” 
ఆనువ్యుక్న త్తి చేత త్రిదోషంబులును మ్నూతృపురీషానులుకు గృహింపబ మును. దోషిదు 
ల నేకములెనను దోషశబ్దము రాతిమాత, వివక్షీతము గాన వీకవచనముగ (“దో చేయని) 
నిరేశించినది సంగతము, మరియు జ్వరసామాన్యముగ జాఠరానలము నళించియే యుం 
దును. సన్ని పాతజ్వరమున జ్వరసామాన్యమువలె గాక అంతకన్ననధికముగ నన్ని పాత 
జ్వరమున నళించియుండుననుభావము చెలుపుటశై “నాషేడశ్నా” అని వ్ర, ర్యేకముగ 
మరల శుప్పబడేను. 

అధి దాహ-శీకఫూర్వ సన్ని పాతజ్వర సంప్రా ఫీ. థితా 
అన్యచ్చ సన్ని పాతోళ్ఞో యత్ర విత్తం పృథక్‌ స్థితమ్‌, 
త్వచి కోవేఒథవా దాహం విదథాలి ప్రతోఒను వా. 3% 

వ*తపీ త్రకఫములు మూడును ,కోపీంచిజ్వరము సంభవించిననుు ఆందుని త్రము 
మాత్రము వాతకఫములతో గలియక వేరుగనుండి జ్వరము ప్రారంభమగునపుడు 
తొలుతనెనను, విడచునపుడు అంఠముననెనను, చర్మము. పెనెనను కోష్టు మునంటైనను 
వ్యాపించి తౌపమునుబుట్టించును. ఇయ్యది వేరొక సన్ని పౌకజ్వరము. (ఇచ్చట అన్యత్‌ 
అనునది అన్ఫశళభ్రార్హక మైన యవ్యయము ) 

ఎ థి = 

ఇచ్చట నీవివరము నెరుంగునది: నన్ని పాత జ్వరమున వాతాదులు మూడును 
వకోపించుట సాజము. ఆందు పిత్తము మూత్రము వాతకఫములతోేగ లియక స్వతంత్ర 
ముగనుండి జ్వర ప్రారంభ మున నే చర్శముపై వ్యావీం చును, అట్టియెడశరీరము పైని తాప 
మధికముగను, శరీరములో భాగమున కొద్దిగనుండును. అట్టిపి తృముకోష్టము(శరీరా న్లర్భా 
గమన జేరి తొలుత వ్యాపించునెడ లోపల తాపమధిక మై బై టస్వల్నముగనుందును, 
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విదప వాతకఫములు ప్రకోవించి వ్యాపించి పిత్తమును తిరన్కరించి శీతమును (చలిని 
బుట్టించుకు. ఇదియే దావాఫూర్వనన్ని పౌకము. 

"వె కెన్పినరీతిగ ఏ శ్రమువేరుగ ప్రకోపించి క్వరముయొక్క. అంకమున చర్మముపపై 
వ్యాపీంచి తీ వ్రమెన.సంతావముకు బై టకలిగించును, కోన్ట మున జేరిన చో తీవి తాపము 
ను ఆంతశ్శరీరమున గలిగించును, ఇందుతోొలుత వాతకఫములు చగవీంచి చలినిపుట్రిం 

న eee Oe 
చును, సీదప ఏ త్ర వ్రకోపమునం జ్లేశి జ్వరము తీవిముగ వ్యావించును, ఇయ్యదిశీతవ్రార్వ 
రన్ని పాత జ్వరము. 

అధ్రి దావాశీత ఫూర్వ జ్వరములలో తారతమ్యము, ఏతా 

తద్వద్వాతక ఫా శీతం చావోదిర్దు సర స్త్యయొోః; 

పేని వీత్తమునకు బెప్బీనరీతిగ వాతకఫములు ెండును వీత్తమున జేరక వ్రకు 
పీఠమ్యులై జ్వరము ప్రారంభిం చుటకుమున్ను చలిని పుట్టించును, దవ పీ త్రము నృకు 
పీతమె 'తౌపమును బుష్టించి జ్వరమును వ్యాపింప మున ర శీత ఫూర్వసన్ని 
పాకము. అస. వాత శఫములు mae (పృకుసితములై జ్వరము విడచు 
సమయమున చలిబుట్టించును. ఇయ్యదియే దావావూర్వ సన్ని పొఠము. ఈ కెంటిలో 
చావాఫూర్య సన్నీ పాఠము మిక్కిలి కష్టసాధ్యము. 

అరి శీత పూర్వనన్ని పాకలతణము. de 

శీశాదో తత్ర, వ్‌ లేన కసే స్యన్దితశోషి తే, 3౬ 

న్ధీత్రే శా చ్రబిన్లుకో 4 మూర్భా మడ_స్ఫృష్ణా చ బాయ తే, 

పెకెప్పిన రెండిటిలో శీతప్రూర్వనన్ని పొత మున చవి వీంచి బలిమమెన 

లు 6 కా 
సి త్రముచే కఫము సూర్యతొపముచే మంచుగడ్డ బోలె కరిగి వలుచనై చ్రవించును. 
లేక శోవీిందును, శీతము శా న్సినొందును. దానం బేసి పుల్లనిరసము వాంతియగును, 
మూర్చ లుచ్తును. లెక్కు-యె త్హినవిధముగ నుండును. డప్పి యధిక మగును, 
అధి దాహ పూర్వసన్ని పౌఠలశ్షణము. ధ్రితా- 
జ జ వో ది 

దాహాడౌ పునర న్తే స్యు స్తన్చా/ప్ఫీవవమిక్ష మాః. 3౭ 

జ్వర తాపము ముందు వ్యాపించి చలిజ్వరా _న్తమునగల్లు దాహవ్రార్వజ్వరమున 
జ్వరా న్తమున కునికి పొటుకల్లును, కఫము నుమియును, వాంతియగును. బడలిక కల్లును, 

వాట్‌ ౧ 

ఇచ్చట పీ ర్త ప్రకోపమున తొలుత జ్వరము వ్యావీంచునపుడు వీ తముచే కఫము 

కలుగును. పిదప కఫము ఊడ్రే కించి ఏ తమును శమింపజేసీ వ్యావించును. ఆట్తి కఫో 
భ్‌ లు 

శ్రే కమున నే తంద్ర, మున్నగు లక్షణములు జ్యరాన్గమున కనబడునని భావము, 
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తిధి ఆగంతు జ్వర భేదములు, అయా 

ఆగన్తురభిభూతాభివబ్దశాపా౭ భి చార తం 

చతుగ్భా 

మిథ్యావోరాదులు గాక చాన్యా కారణముల చే గల్లినది యూాగంకుజ్వరము, 
ఆయ్యది అభిఘాతము (చెబ్బతగులుట మున్నగునవి, అభిమంగము (భూతా వేశము 
మున్నగునవి, శాపము (అపచారాది కారణములచే పెద్దలు కోపించి యొసగిన శాపొ 
దులు, అభిచారము (కూర దేవతా వ,యోగాదులు) అను సీనాల్లు కారణముల చే 
జనించుటం చేసీ నాలుగువిధములుగనుండును. 

ఢి అభిఘాత జ్వరసం ప్రా ప్లీలత్‌ ణము. oe 


అత త్ర తత చ్భేదదావోదై వ్రరఖిఘాతజః. కరా 
శ్రమాచ్చ తసి నిగ పవనః ప్రాయో రక్తం చదూషయళ్షా 
గవ్యథాశోఫవై వర్షం సరుషం కురుతే జ్వరమ్‌. క 


'పెజెప్పిన యాగంతుజ్వర భేదములతో నభిఘాతజ్వరము గాయములు తేగులుట 
చేతను క త్తిమొదలగు నాయుధములచే నరుకుటవచేతను, నివ్వనకాలుట మున్నగు 
బాహ్య కారణముల చేతను కలుగును. తోవనడచుట మున్నగు శరీరమున కాయాస 
మును గలిగించు పనుల జేసినను ఆగంతుజ్వరము సంభవించును. ఈ యఫిఘాతజ్వరమును 
ప్రాయికముగ వై జేక్సిన కారణముల చే వాతము వ్రళోపించి రక్తమును జెరిచి బాధను 

we పివర్ష్శతను నొప్పిని కలిగించుచు జ్వారమును కలిగించును, 

ఇచ్చట “పవనః ప్రాయః” అని చెప్పుటచేత నీ యఖిఘాళజ్వరమునందు తరు 
చుగ వాతము శ కేప్‌ స్ట. ఒకనముయమున నికతరపోషములు (వృకోకించినను వాతము 
వ వ్రథానమై యుండునని యెరుంగునది. 

అరి అఫిషం౦గజ్వర కారరాములు, దిఆా- 


గ గృహోవేశాషధివివ క్రోధభీశోక కామజః, 
ఎ పానాక్‌ 
వూతనాది నృ వాముల యా వేశము చేశైనన్య, క్రూరమైన యావధములనుండీ 


వచ్చు గాలి న్యాన్రాణించుట నై నను, గం జంగమరఠరూవ విషసంబంధముచేకై నను, 
భ్రోధముచే మెనన్వు భయము చేశానన్కు దుఖముచే నైనను, కా మోద్దపనము చే వై నను 
కలిగిన జ్వరము అభిషంగజమని యెరుంగునది, 
9 గ్రవో వేశాభిమంగ జ్వరలక్‌ ణము. ee 
9 
క {2 | అుకసా స ని 
గ్రహేతాన్ని౯ అకస్థాద్ధాసరోడ్రనే ళం 


ral) అహైంగహృదయము [అ 


ెచెస్స్పిన యభిమంగజ్వరములలో గృవోవేశళమున గలిగిన జ్వరమునందు కార 

ణము లేకయే నవ్వును వీడుపును వచ్చును. 
ఇధి మీషధి._విపాదుల చేగలిగిన జ్వరలతుణములు. థ్రిణా- 

కీపధీగర్థ జే మూ ర్చాశిరోరు గ్వేపథుఃతవః, 

విషాన్తూ రాఇతిసా రాస్యశార్యవ లౌ దాహాహృద్దదాః. ఈం 

కోథాత్కము! శిరోరుక్చ పృలాపో భయశోక చే, 

శౌనూద స) మోఒరుచ్చా స హీ నిద్రాధీధృతికు యః. రం 

విపాషధుల పుష్పము మున్నగు సంక వచ్చు గంధమును మూర్కొ_నుటచే 
గలిగిన జ్వరమునందు మూర్శ్మగమృ్యును. తలనొప్పి కలుగును, శరీరము వణాకును. తుమ్ములు 
పెడలునుంవిషముచే గలిగినజ్వరమునందు మూర్చగలుగును, విరేచనములు కలును,ముఖము 
నల్లబడును. తౌవమధికమగును. రొమునొప్పిఫుట్టు- శో ధాతిశయము చేగలిగిన జ్వరము 
నందు కంపముపుట్టును. తలనొచ్చును. భయముచేతను దుఃఖము చేతను కలిగిన జ్వరము 
నందు నోటికివచ్చినట్టు లెల్ల నసంబద్ధముగవదరును. మదనవికారమున గలిగిన జ్వరమున 
అరోచకంబును తౌపంబును కలుగును. లజ్జ్బయు నిద్కయు బుద్ధియు థై ర్యంబును 
నళిందును. 

ఆథ్రి ఆభిషంగ జ్వరములయందు దోషనంబంధము. థ్రిజ్రా- 

గ్రవోచా సన్ని పాతస్య్థ, భయాదౌ మరుత_స్హ)యే, 

కోప కోవేఒపీ పి త్తస్య 

గ్రవో వేళము, ఓీషధినంబంధము, విషము, ఆనునీమూడు కారణములచే గల్లిన 
క్వ్యిరముల మూడిటియందును మూడుదోషంబులును సమముగ వ కోవీంచును. భయము, 
శోకము, కామము ఆనునీకారణముల చే గల్టీన జ్వరముల మూడిటియందును వాతము 
వ వ్రకోవించును. కోవమునగల్లిన జ్వరమునందు పీ త్రము శ కొోోపీించును, 

(ఇచ్చట “కో పడని £ పిత్తస్యి అనుచోట ఆపిశబ్దము చేత కోపమునగలిగిన జ్వర 
మునందు వారమునుగూడ వోనీ ంచునని తెలిసెడిని. 

అ వ క... అయా 
యా తు గాపాభిచారచె, ౮3 
సన్ని పొతజ్యరౌా ఘోరా తా వసవ్యాత హా మత, 
పెద్దలశాపమున గలిగిన జ్వరమందును, అభిచారమున (గృవావ చ,యోగాదులవ్వే 


నల్లిజ్వరమునచును ఛాతవీ త్తకఫములు మూడును బ్రకోకించురు. ఆట్రినన్ని పౌత 
జ్యాకీములుకేండును మిక్కిలి క్రూ, క్రూరములై ఆయోరువరాని చాధల గలిగించును, 


౨] నిచాన స్థా న ము. "లం 


నన్ని పాత జ్వరములన్నియు 'క్రూరములై యోరు వనశక్యములై యుండును, 
అందు నీయభిళా పొఖిచార జ్వరములుళెండును మిక్కిలి క్రూ, రముల్రై యితరసన్ని పాత 
ములకన్న నధికముగ నోరువశక్యములుగాకుండునని తెలియుటశై “తావసవ్యాశమొ 
మతే” అని చెప్పబడెను, 
శ్రి ఆ ఖీచారిక జ్వరసం ప్రా ప్రి డ్ర్‌ మము. ధితా- 

తత్రాభిచారిశై ర రంత )ః వూూయమానస్య తప్యతే. రళ౪ 

పూర్వం చేత సతో 'దేహః తతో విస్ఫోటతృడ్భ)మైకి 

సదాహమూ రె ఇర) _స్హసర్టి వ వ్రత్య్‌హం వర్ధలె జ్వరః. ర 

కొందరు దుష్రస్వఫావముకల వారు విరోధము చేత ee వేదమం తృముల 
నుచ్చరించి తనకు శత్రువై నవాని పేరుజెస్సి హోమము జేయుదురు; అట్టియెడ నెవ్వని 
పీరుచ్చరింపబడునో వానిమననున తొలుత నంతాపము కలుగును. విమట బేవాముసె 
జష్టరము వ్యాం౦చును, సీమటు స్యోటక ములును, డప్పియు, శ్ర నురిటుయు వరుసగ జనిం 
చును. తెవమధికమగును, మూర్శ్గగృమ్లును. ఇ తెరంగున వ్రతిదినంబును నానాట 
జ్వురము తనం. 

ఇ జ్వర సామాన్య టై పనిధ్యము, ఈ 

రితి జ్వరోఒప్రథా దృష్టః సమాసాది ద్ద ఏవిధస్తు స్య, 

శారీరో మానసస్పొౌమ్యుః తీత్ష 2. నర్చీహి రా శ్రోయః రోజ 

ప్రాకృతో వై కృతస్సాధ్యోఒసాధ్యః సామో క. కి 

ఇ త్తైరంగు వాతొదిదోషములలో వేర్వేరుగను సంసర్షమునను సన్ని పొతము 
చేతను జనించుజ్య్వరములేశును, ఆగంతుజ్వర మొకటియం గలిసి జ్వర భేదము శెనిమి 
దియు వానియవాంతేర భేదములతో సవి స్తరముగ జెప్పంబణియె. ఇవియే ప్రాచినులగు 
బుషీఫుంగవుల చే కని పెట్టబడినవి, మరియు నీజ్వరములన్ని యు. శారీరమానస భేదము 


లచే ఆరండువిధంబులవను; సౌమ్య -తీళ్హ భేదముల చే "రిండువిధంబులును; అంఠర్మాశ్ళ య 
బహిరా శ య భేదములచే శెండువిధంబులును, ప్రాక్ఫృత-వై కృత భేదముల చే "శండువిధం 
బులును; సాధ్య- అసాధ్య భేదముల చే "'ఠండువిధంబులు నగును, 
అంధ్ర శారీరమానసజ్యరలత్‌ణము. ధ్రిత్రా- 

వూర్వం శరీళే కారీలే తాపో మనని మానని, ౮౭ 

శారీరజ్యరమున తొలుత శరీరమున తావముకరిగి వీమట మనస్సున సంతాపము 
కలుగును, మానస (మనన్స౦బంధ మైన) జపరమునందు తొలుత మనస్సున గంతాపము 
కలిగి పీమ్ముట శరీరమున తౌపముకలుగును, 
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0 సౌమ్య తీక్ల జ్వరములు, de 

పవనే క నష యులే భవేత్‌, 

దాహః వీత్తయుతే మి శ్ఫోం మిశ్ర, 

వాతము క స. నయ్యప 'చేనితో జేరునో దానియందలి గుణ 
మును కలిగియుందును. (వాతము ఊవ్ష్మగుణముకలదాని తో జేరిన నుష్టమువాతమునకు సం 
క్ర మించును. శీతగుణముకలదాని సంబంధము కలిగినచో శీతగుణము నంకృమించునుు 
కావున ఆట్టివాతము కఫమునకలిసీ యున్నపుడుకలిగిన జ్వరమున (వాతకఫజనితజ్వర 
మును) చలికూడ మిశ్రముగనుండును ఆట్రియోగచాపహియగుదాకము(ఉప్టగుణ వ, ధాన 
మైన) వీ క్రముతో గూడినపుడు కలిగిన (వాతపి త్త) జ్వరమునందు తాపము అధిక 
ముగనుండును. అట్రివాతము కఫపి త్తముల కెండిటిగూడి జ్వరమును గలిగించినచో 
తావంబును చలియుక లి ఓసీ యొకసమయమున చలియు మరియొకనమయమున తాపం 
బును కలుగుచుంనును. 

(పెజెప్పినరీతిగ వాతకఫజ్వరము సామ్యంబనియు, వాతీపీ తజ్వరము తీళ్లం 
బనియు, పీ త్తకఫనుల రుటితోగసాజిన నాతమునగలిగిన జ్వరముమి క ంబనియు a 


గునదిఎ 
0 ఆంకరాశ్రయ బహిరాశ శయ జ్వరములు, de 

అ_న్నస్సంశ్ర యే పునః 'రో౮ా 
జ్వేఒధికవికా రాస్స్యు ర నథోభో ముల్రవహః, 

బహి రేవ బహి ర్వేగ తాపోఒవీచసు సు సాధ్య తా. లా 


శరీరమునందు లోభాగము నా కృయించికలిగిన ది యంతరా శృయజ్వరము. ఈ 
జ్వరమునందు నానావిధములై న వికారములు శరీరా న్లర్భాగమున విశేవముగగలుగును, 
కడుపులా* తావమధికముగనుండును. మలమూ త్రాదులు బంధింపబడి బైట వెడలకుండును, 
(ఇయ్యది కవ్ట సాధ్యము. బహిర్వేగజ్వరమున శరీరమున పెఖభాగమున తొపమధీకముగ 
నుండును, ఈజ్వరమునం దంతస్తావంబును మలమూత్రాది బంధంబును కలుగదు. దానం 
జేసియే యీాజ్వరము నుఖసాధ్యమగును. 

“ఇతర ప్రాకృత వెక్ళత జ్వరములు, యా 
వర్తాశ రద్వసన్న నేహ వాతాదై నె సః ప్రాక్ఫృతః క్ర క్ర మాత్‌ , 
వైకృతోజన్యస్స దుస్సాధ్యః ప్రాయళ్చ ప్రాక్ళతోఒనిలాత్‌. 0 
వర్తాశరద్వసన్హ బుతువులయందు డ్రి నుముగ వాతఠపి త్రకఫములచే గలిగిన జ్వర 
ములు ప్రాకృళమనబడును. (వర్షర్తువున వాతముచేగ లిగిన జ్వరంబును, శరదృతువున 
పీ _శ్రముచే గలిగినజ్వరంబును, వస న్హబుతువున కఖముచే గలిగిన జ్వరంబును ప్రాకృశమని 
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భావము). ఆటుగాక గీవ్మశిశిరేను న్తములయందు కలిగిన జ్వరంబును, వర్షాశరద్వస న్ల 
బుతువులయందును పైజెప్పిన (కృమమున గాక దోషవ్యత్యయమున జనించిన జ్వరంబును 
'వై కృతమనబడును. ఆట్టి వె కృత జ్వరము దుస్సాధ్యము. మరియు వాతము చేగలిగిన 
స్రాక్ళతజ్వరంబును ఒక నమయమున దుస్సాధ్యమగును 
వైకళ్ళుతజ్వరము కష్టసాధ్యమనుట చే ప్రాకృత జ్వరము సుఖసాధ్యమనియర్థము చే 
లభిం చును. ఈనవిషయము నే చరకాచార్యులు “హ్రాకృఠన్సుఖసాధ్యస్తు వస నృశరదుద్భవకో 
అనువాక్యముచే నువదేళిం చెను. 
ఇచ్చట సీవిషయమును గమనించునది: వర్గ ర్రువునందు వాకంబుళు, శరద్భతు 
వున పిత్తంబును, వస న్హబుతువున కఫంబును స్వభావము వేత నే వ్ర కోపిం చియు౦డును. 
వర్ష బుతువునక లిగిన వాత జ్వరమునను, శరదృతువునక లిగిన పి త్తజ్వరమునము వసన్తర్హు 
వునకలిగిన కఫజ్వరనునను ఆయాబుతశువునకును వాతాదిదోషములకును గుణములు 
సమానము-లై యుండును. కావున అట్టి ప్రాకృత జ్వరము నుఖసాధ్య మై యుండును. ఈ 
విషయము తేనా వరమున నిట్లు చెప్పబడినది:.“జ్వరే తుల్యర్తు దోష త్వం వృమేహే 
తుల్యదూవమ్యతా, ర క్షగుల్తే పురాణత్వం నుఖసాధ్యన్య లక్షణమ్‌” (బుకుధర్మమునకును 
దోషమునకును గుణములు సమానములుగ నున్నచో జ్వరము నుసాధ్యమనిభా వము.) 
అగ్రి వర్షా కాల ప్రాకృత జ్వరము. de 
వన్షాసు మారుతో దుష్టః వీత్త శ్లేషాన్వితో జ్వరమ్‌, 
కుర్యాత్‌ 
వర్ష ర్తువునందు వాతము స్వ కారణముల వే (వృకేపమునొంది పి క్తకఫములతో 
హాడీ జ్వరమును గలిగిం చును. ఇయ్యది ప్రాకృత జ్వరము. 
ఇచ్చట వర్ష రువున బుట్టునట్టి ప్రాకృత జ్వరమున వాతము సృకువికమె ప్రథాన 
ముగనుందును. దానికి పీ త్తకఫములు ెండును దోడై యువబలముగ నుండును గాని 
సన్ని పాత జ్వరమునుబో లె (వ, ధానముల్రై జ్వరముశు గలిగింపవు. కావున సన్ని పౌతమున 
కంటె భేదము నీరీలి నెరుంగునది. 
అధి శర త్మా-ల ప్రాకృత జ్వరము. అయా 
విత్తం చ ళరది తస్య చానుబలం కఫః గం 
తత్ప్రకృత్యా విసర్హాచ్చ త శ్ర నానళ నాద్భయమ్‌, 
శరదృతువునందు పి త్రము ప్రకుపిత మై ప్రాకృత జ్వరమును కలిగించును. (వర్ష 
బుతు వున చయావస్థనొందిన పీ త్రము శరదృతువున బుతుస్వభావము వేత నే ర్త కోపము 
నొంది జ్యరమును గలిగించును, అయ్యది ప్రా నుని భావము: జ్వరమునకు ప ధాన 
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శారణమైన వీత్తమునకు అనుబలము (సవా కార్రిగ కఫముండును. (లోకమున నొక 
వభువ్వుప ధానుడై దండయాత్ర వెడలినప్రుడు చతురంగబలమును వెడలి యూద సమయ 
మున దోడ్పడు భంగి పృకుపిత మె (స్కథానముగ నుండు పిత్తము జ్వరమును గలిగించు 
తరి కఫము సహకారియె యుండునని భావము. అటి వరాశరత్కాాలముల బుటిన 
యూ € యె లు 
చాలిక పెత్తిక బ్వరముల స్వభావము చే తను, అట్టిశాలము విసర్గ (బలమును గలిగించు 
సౌమ్య కాలమగుటం జేసీయుం ఆనశనరూపమెన లంకణముచేయించినను అపాయము 
లేదు. 

"పె బెవ్పీన రెండు బుతువులును మనుజులకు బలమును కలిగించు కాలము, అట్టి 
పి క్రమునకుపబలముగనుండునది కఫము, కావున సీశెంకు కారణములనుబట్టి అట్టి ప్రాకృత 
జ్వరమున లంకణము చేయించినచో (వ చ,శ్యవాయముండదు. ఇతర కాలమైన విసర్హ కాల 
మున వాతవి త్తములవే గలిగిన జరమునందు లంక ణము చే వేయించినచో తహ ఈ 
ననియు భావము, 

లో అక 9 ల 
కభోో వసనే తమవీ వాతేపి త్తం భ వేదను. ౫ 
స న ఓ y ళ్‌ చి MWe సః 
కఫమువస న్హబుతువున ప్రక "సిం ప్రాకృత జ్వర మును కల్లించును ఆట్టికఫము 
నకు వాతవి తములు రెండును ఉవబలము లై సహాకారులుగ నుండును, 

ఇచ్చట జ్వరమునకు ప్రధాన కారణమైన కఫముఒక్క-టి సౌమ్యస్వఫావమైనను, 
కాలము ఆదానకాల (ఆగ్నేయుమై, అశుబలములగు వాతపె త్తములును ఆగ్నేయము 
లగుటం జేసి లంకణము చేయిం చినచో ఛాతువులు శోషించును. కావున వన న కొలమున 
గలుగు త్ర కంస లంక ఇ మొగప్పుడును చజేయందగదు. వరాశర త్మా_లముల జనిం 
చిన న మనందు సౌమ్య మైనకఫము ఆనుబలముగనుంనును, విసర్ణ కాలము 
సౌమ్యము. ఈ రంవుకాగణముల బలమును చేసీ య క్కాాలమునగలుగు ప్రాకృత జ్వరమున 


అనశనరూపమెన లంకణమును జేయిం చినను ధాతువులు శ్నీణింవవుు కావున లంకణము 
చే నపాయము కలుగబోదు. 


కొందరు ఈజ్వరము ఆమాశయ మునగలుగుటం జేసీ యు, వాతకఫముల చేగలుగుట 
చేతను సామాన్యముగ నీజ్వరమునందును లుకణయుచే భయములేదని చెప్పెదరు. 
రి సాధ్య -అసాధ్య జ్వరలత్షీణములు. రా 
బలవత్స ఏల్బదోో షేషు జ్యరస్సాధో్య్ట౭నుషధ్ర ధ వక్కి 
సర్వథా వికృతిజ్ఞానే ప్రాగసాధ్య ఉదాహతః, సీ 3 
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రోగులు బలవంశు'లె (యావనాదిసంప త్తిచేక బలశాలులె) యుండుకరి 
వాతౌాదిదోవములు మిక్కిలి బలిష్టములు గాక స్వల్పము ల్రెయుండి కాసముమున్నగు 
నువ, వములం లేక యున్నచో నాజ్వరము సుఖము“ సాధింపందగి యుండును. మరియు 
ఎట్టిరోగికి ఏవిధమైన జ్వరము నంఫవించినచో నసాధ్యమగునో అట్టి యసాధ్యల కణ 
ములు శారీరస్తానమునందలి వికృతివిజ్హానియా ధ్యాయమున జెప్పబడినది. 
ఢి షా 
అరి సామజ్వరలవ్షీణము. రియా 


జ్వరోపద్ర, వతీ క్షతం అమ్లానిర్బవామూత్ర తా, 

న ప్రవృత్తిర్న విట్‌ జినా న తుల్‌ సాఒఒమజ్వ రాక్ళతిః ౨౮ 

జ్వరమునగలుగు (పృలాపము భ్ర, క మున్నగు నుషద్రృవములు మిక్కి-లి తీవ 
ములుగనుండుట శరీరము వాడకుండుట, మూత్రము మితిమోరి వెడలుచుంగుట్క మల 
ము వెడలకుండుట్కఒక వేళ వెడలినను అయ్యిది జీర్ణ ము గాకుండుట, ఆకలి బొత్తుగ లేకుం 
డుట, ఇట్టి లక్షణములున్న పుడు జ్వరము జీర్ణ ముకాని దశయందున్నదని యొరుంగునన్ని 


థి పచ్యమానజ్వరలతణము. ధియా 


జ్వర వేనోఒధిక _స్తృన్తా వ వ,లావశ్శ్వ్వసనం భృమః, 

మల వ పృవృత్తి త్రి రుత్రేకః వేచ్యమానస్య ట్‌! ty 

జ్వరము పరివక్వమగుసమయ మున _ జ్వరవేగము మిక్కిలి త్మీవృముగనుండును, 
ద్చోయధికమగును. ఆసంభిద్దయగ మాటలాడును. శ్వాసమధికము* వెడలును. చక్రము 
వైనున్నవానివలె నొడలంతిరుగును. మలమూత్రాదులు ధారాళముగ వెడలును. ఓకలింత 
లువచ్చును. ఈలత్షణములు గాన్చించినపుడు జ్వరము పాకాన నొందు చున్న దని 
యెరుంగునది. 

జ్వరసామాన్యమును నిశ్టేశించునపుడు శారీరమానసాది భేదముల చే 0 డేసివిఢ 
ముల పరిగణింపబడియె, అందు పచ్యమాన జ్వరమును జెప్పియుండలేదు. ఆట్టియెడ పచ 
మానజ్వరమును వానితో జేర్చి చెవ్వుటయెట్లు సంగతమగునని యాశంళ కలుగును, దానికి 
సమాధానము చెరుంగునది:_ పచ్య మా నావస్థ యన జ్వరము పరివక్యమున కభిముఖముగ 
నుండు నవస్థావి శేషము. జ్వరము పరిపాకము నొందినసినప నిరామ మగును. అంతకు 
మునుపు పరీపక్యమునొందు సమయమున గూడ జ్వరము సామముగ నే యుండునుగాన 
సామని రామ భేదముల కొంటినిమా (త; ము ఆచార్యులు నిర్రైళిం చిరి, పషళ్యమానాన ప సూడ 
సామమనియు వారి యభఫిమతము. pen మతా న్హరమున జెప్ప బడిన ప పచ్యమానలకీణ 
మును సక ఎక గృంథక ర్త యనువదించెనని యెరుంగునదిం 


అ.కా.ి9 
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అథి నిరొామజ్వరలతణము. థి 

బీర్ల తాఒఒ౬కువిపర్యాసాత్‌ స్ట రాత్రం చ లబ్ద నాత్‌ ; 

చెకెన్న్సిన సామజ్వరలత్‌ ణములకన్న వివరీశములగు లక్షణములు కల్లి నజ్వర శు 
జీర్ణ (నిరామ జ్వరమని యెరుంగునది. మరియు జ్వరము ప్రారంభించిన దినము మొదలు 
వడు రాశ్ర్రు లు గడచినపీదద నెనిమిదవనాశు జ్వరము దోషములమలములు వక్వము లై 
నిరామము లఆగును, | 

చె జెప్పిన ఆ మజ్వరలతణ ములకు విపరీతము లె న' లక్షణము లెన్వియన :___జ్వర 
'మున కుపద్ర వముశ్రైన (పృలాపముభ్రమము మున్నగునవి త్మీవృములుగాక వేగము తగ్గ 
యుండుట, ఓడలు ముఖము వాడినట్టుంకుట, పక్టమెనమలమం ధారాళముగ వెడలుట 
'మూత్రమల్పముగ వెడలుట, ఆకలి పుట్టె యన్నము పై ని దృబొడముట, ఈలడ్‌ ణఇములు 
-కల్లిననాడు -జ్వరము నిరామమని యొరుంగునది, 

మరియుం:---“*సప్తాహేన తు పచ్యన్తే న ప్హధాతుగతా మలా, నిరామశ్చావ్య 
తః స్రోకోజ్వరః ప్రాయోడప్ట మేఒవాని” ఆను చరకవచన్న ప్రకారము జ్వరము ప్రారంభిం 
చిన నాటి మొదలు వీకుదినములవరకు రసర 'కృనూంస మేకోస్సి మజ్ఞశు క్ర ములను స ప్పథాతు 
వులకు నంబంధించినమలము ఓకొ-కటిగ జీర్ణ మగుచుండును,  వీమ్మట నెనిమిదవనా 
డుదయమునకు జ్వరము నిరొమమగునని యొరుంగునది. 

ఇచ్చట నిరామజ్వరలతుణములు రెండు తెరగుల జెవ్పబడినవి. అందొకటి సామ 
జ్వరలత్షణములకు విరుద్ధములగు లక్షణములుగల్లి యుండుట. రెండవది యేడురాత్రు,ల నతి 

క మించియుండుట. ఈ౭ంటిలో సష్పర్మాతృముల దాటిన యెడ జ్వరము నిరామమగు 

చుండ ఆమవిపర్భయ రూవలవ్షణమును వ్ర ల్యేకముగ జెప్ప నవసరములేదని కొంద 
రాళంకింతురు. సన్ని పాక జ్యరమునందు ఏనశుదినములదాటి చాలకాలము మలములు 
'వక్వము గాకుండును. గాన నట్టిచోట నీలక్షణమునుబట్టి నిర్భ్ణయింపవలనువపడదు. కావున 
సన్ని పౌక జ్వరముల నిరామక్వమును గమనించుటశై ఆమవిపర్భయరూవ లక్షణ 
మావశ్యక ము, 

మరియు స్వల్పదోవమున గలిగినజ్వరము సప్తాహమునకు మున్నే నిరామ 
మగును. వ్ర బలదోమమున జనించినజ్యరము ఎనిమిదవనాడు నిరామమగును. వీడుదినము 
లకులోపల నిరామలత్షణముల గు ర్రించి స్వల్పదోవమని సిర్ణయించుటక్తై యామనివ 
ర్యయలతణ మావశ్యకము. ఎనిమిదపనాడు నిరామముగనున్నది. ప్ర బలదోష జ్వరమని 
నిర్ణ యించుటశె రెండవలశీణ మాపశ్యక ము, ఈవిషయము ఖరనాదుని చే నిట్లు చెప్పబడి 
నది... నచ నిస్స పతైవేహ నిరామజ్యర కారణమ్‌, చిరాదపిహి వచ్యచ్లే సన్ని పాఠ జ్య రే 
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మలా, సప్తరాత్రాతివృ త్తిళ్చ మైోమతాది చ లత్షణమ్‌, తస్తా తృదుభయం దృష్ట్వా నిగా 
మం జ్వర మాది శేల్‌ ”ి 

వై చేప్పిన సామనిరామలతణములు చికిత్సా సౌకర్య్వమునశై జెప్పబడినది.* 
జ్వరము సామముగ నుండుతరి యౌాషధము నియ్యకూడదు. ఉపయోగించినచో నా 
యాషధము జీర్ణము గానేరక జ్వరమునుమరి౦త వృద్ధినొందించును. జ్వరము జీర్ణ దశయం 
దున్న పుడు చికిత్స జేసినచో సుఖముగ నౌవధము జీర్హ మె జ్వరముశు నివ ర్తింప జేయును, 
ఈవిషయమును సుశ్రు తాచార్యు డిట్లు చెప్పెను: మచ జ్య రేలఫకా జేహే సృచళే 
షముమలేష్వపి,వకం దోషం విజానీయాత్‌ జ్వరే చేయం కదావధమ్‌” (జ్వరము "ప్రక 
నుడిగి స్వల్ప మె,శరీరము బరువుగ లేక లేలికయై,మలములు చ౦చలములై యథావిథిగ 
వెడలు చున్న పుడు దోషము వక్వ మైనదని యెరింగి అవ్వడు బెవధము నియ్యవ లెను) 
ని రామజ్వరమును జీర్ణ జ్వరము, వక్వజ్వరము, పురాణజ్యరముననియు చెప్పవచ్చును. 

0 సంక తాదిజ్వరవం చకము, de 


జగరః పఖ్బవిధఃపోకో మలకాల బలాఒబలాత్‌, ౬ 
బ్రయళసృన్నిపాతేన భూయసా తూపదిళ్య తే 
సన్హతస్సతతోఒన్యేద్యు _సల్రతీయక చతుర్ధశా. ౫౭ 


సంతరము, సతతము, అ న్యేద్యుష్కము, కృతీ యకము, చతుర్ణకము, నని జ్వర 
ములు వదు తేరంగుల నుండును, అందు సంతత జ్వరమును పూర్వాష్ట్రోది సర్వ కాలముల 
యందును వాతొదిదోషములు (పృబలములై కలిగిం చును. ఫూర్వాహ్లోది కాలములయందు 
వాతొదిదోషముల బలాబలముచే నతరక _ అ న్ఫ్యేక్యుష్క-తృ తీయక- చనుర్ధక జ్వరము 
లు నాలుగును కలుగును. పెబేస్పిన సంతతాది జ్వరము లై దును మూడువదోషముల సన్ని 
పాఠముచే గలుగును. ఆమూటిళలో నేదోషము పృబలమైయుండునో ఆపోషమును 
ప్రభామ లన వాతిక_మె త్తిక-.శెష్మికాది వ్యవహారములు కలుగును, 


ఇచ్చట సీవివరణము నం. ' - అనుచోట 
““బలంచ, బలంచ-బలం, ఆని యేక శేషము, పదవ బలంచ్క అబలంచ=బలాబలం కోలే 
బలాబలం= క'లబలాబలం; మలాచాం కాలబలాటలమ్‌-మలకాలబలాబలమ్‌” అని విగృవా 
వాక్యము చిరుంగునది, ఇట్టి ని ల్‌ వాముచేత దోషములు పూర్వాస్థ్రోది కాలములయందు 
వ్రబలములై యుండుట చే సంతత జ్యరము సంభ వించుననియు, అట్టి (వూర్వాకద్ని 
కొలములయందు వాతాదిదోషములు బలిష్టములుగనున్న ను, బలహీన ములుగనున్న ను 
వృద్ధిక్షయనులుక్రల సతఠ కాది విషమజ్యరముల నాలిగిటి గలిగించుననియు, నిర్ణ య 
మేర్నడును, ఇట్టి నిమర్శనము ఈ క్రింద జెప్పబడు నంత తాదిజరలక్షణముల చే స్పష్ట 
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మగువ. ఎట్టులన';- “బలినో గురవన్హ్స చ్ఞా, ..నంతఠం నివష్బ)తిద్య్వ న్హ్వాక జ్వరం కుర్యున్సు 
దున్సవాక ఈవాక్యము చేత వాతొదిపోషములం బలవ త్రరముశై సంతత జ్వరమును 
కలిగించునని తేలియుచున్నది. మరియు సక కౌది విషము జ్వరలవమ్షణమునందు “కృశా 
నాం. ,.ఆల్నోకిధోపోదూమ్య దే! లబభ్ధ్వాన్య తమతో బలం న వివక్షో జరం కుర్వాల్‌ 
వీనమం త్షయవృద్ధిభాక్‌ “అని చెప్పియుండుటచేక దోవములు ఫూ ర్వాన్లఃది కాలమున 
బలిష్టములై సకతాది వివమజ్యరముల గలిగిం చుననియు, ఆయ్యవి బలహీనములుగ 
నున్నను దూమ్యములగు రసరకాదులచే బలిష్ట్రములై తయవృద్ధి యు క్తముగ నతతాది 
ఏీషమజ్యరముల గలిగించుకనియు దెలినెడి. 


మరియు నీజ్వరములు సన్ని పౌకమున జనించినను వానిలో వాతమధికముగ 
నున్నపుడు వాతికమనియు, పిత్తమధికముగ నున్నపుశు వె త్రికమనియు, కఫమధికముగ 
నున్నపుడు శ్లేషి కమనియు చెప్పబడును. ఈవిషయమునే “ప్రాయళ న్ఫన్ని పొలేన 
భూయసా తూవదిళ్ళ లే" అని ప్రకృత గృంథమున జేప్పెను. 


సంత తాదిజ్వరములకు వాతౌది విభాగమిట్లు తంత్రా నరమున గానంబడియెడు.:___ 

“స న్తతో మారుతాత్రాయ! పిత్తాత్పా)య స్త తీయక, అశ్యేద్యుశ్చ కఫాత్సాయః 
నన్ని లాలా! సన్ని పొకకృత త్వాత్తు దుళ్ళ్చికిత్స మ! “పృష్పే ఓీఒనిల 
కపోద్భూత! శేవత్తోద్భవ త్రి (తి, కేశిరన్యనిలసంభూతో నృన్హోలీవా కృతీయకఃి చతుర్ధ 
కస్తు శ్లేషోళ్ళః పృతిగృష్ణాతి ఇంభుయో% వాతికళ్ళిరసోఒ భ్యేతి ద్విథి వాయం స్వభో 
వర$, ప్రన్యర్థకస్తు విశ్లేయో వివ రీతశ్చతుర్థకః” (సంకత జ్వరము వాతబహుళముగను 
కృతీయళము " లై శ్రబహుళముగము, అన్నే ద్యుముము కఫబహుళముగను నుండును, 
చకుర్ధక జ్వరము శేవలము సన్ని పొఠమున నే కలుగును. అందువలననే చికిశ్సక సాధ్య 
ఉస తృతీయకము వాతకఫముల సంసర్హ మున గలిగిన చో తొలుత వీపున వ్యాపించును, 
కఫపి త్ర శముల సంసర్ల మునగలిగిన నాడు లి ర్రీక(వెన్నెముకకుక్రి కింది) భాగముగ తొలుత 
బోడమును, వాత స్రాబల్య మున EE శిరస్సున ఫు ట్రును, చతు ర్థజ్వరమున కఫము 
ప్రబలముగనున్న పుడు తొలుత ఏ వీక్క్టలయందు వ్యా! సం చును వాతము ప్రబలముగ 
నున్న పుడు శిరన్సున తొలుత వ్యా"౦చును.చతుర్ల ర క విపర్యయ జ్వరమున తొలుత స్కంధ 
బేశమున (మూఫుల జనించును). 


మరియు చతుర్థకవిపర్యయ మనుజ్వరము చళుర్థక మునకు విరుద్ధలత్‌ణముగ 
నుండును. కావున నయ్యది చగుర్థ క జ్వరము చేత నే గ్‌ లక నని వ ల్యేకముగ 
పరిగణనము జేయ లేదు. 
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ఇద్ర సంక త జ్వరనం ప్రా ఫి. థయా-- 
ధాతుమూత్రళకృద్వాహిస్రోతసాం వ్యాపినో మలాః; 
తాపయ న 'స్టేనుం సరార్టం 'శుల్యదూప్యూదివర్థి తాః ౫ిధ్రా 
బలినో గురవ స్తషెః విశేచేణ రసా శి, కాకి 
స_న్లతం నిష్పితిద్వన్థాః జ్వరం కుర్వషు స్సుదుస్సహామ్‌. గణా 
వాఠపి త్త కఫరూవములైన మలములు మూడును రసర కాది ధాతువులను మూత్ర, 
మును మలముశు వహించునట్టి సోతోరంధ్రములను చ్యాపించి, వానికి సమానగుణము 
లైన దూష్యుముల చేతను జాంగలాది దేశముల చేతను కాలముచేశను నిక్కి_లి వృద్ధినొంది 
మిగుల బలవ త్రరములును, ఆమనహితంబులగుట చే గురుత్వరూవగుణము కలిగినవియు, 
ఊర్థ్య్వాథోమార్లముల వెడలకుండుటం బేసి నిశ్చులంబులునునై రసాదిధాతువుల నన్నిటి 
యందును వ్యాపీంచినను విశేషముగ రనధాతువు నా శ్రమించి శరీరమునెల్ల తావము 
నొందించ్కి మిక్కిలి యోరువ సాధ్యము కాని జ్వ్వరమును గలిగించును. ఇయ్యది రాత్రి 
యి పగలును విరామములేక వ్యాసిం చియుండుటం జేసి సంతత జ్వరమని చెప్పబడును, 
ఈజ్వరమునందు వాతొదిమలములు మూసను వకోపీ ఏంచియురడునుగాన పరస్పరవిరుద్ధ 
గుణములగుటం జేసీ చికిళ్స్ళ జేయ వలనువడకయుండును. కావున నసాధ్యమనిభావము. 
ఇచ్చట దోషళబ్దమును జెప్పక దానికిబదులు “మలాకిఅని చెప్పుట చేత వాత 
పి తేకఫములు మలినికరణభావమునొంది యున్నపుడు సంకతజ్వరనును గలిగించును గాని 
షరూపములును ధాతురూవములును నె నపుడు సంతతజ్వరము గలిగింపవని భావమును 
నూచించును. 
మరియు వాతొెదులకును చేశకాల దూష్యములకును తుల్యత్వము సీరీత్రి సెరుంగు 
నది; ధన్య దేశము ఎ"తమునకు సమానములగు రూమాదిగుణములు కలిగియుందుటం 
జేసి సమానగుణమగును, కావున వాతమును వృద్ధినొందించును. కఫఘమునకు విరుద్ధగుణ 
మగుటం బేసి తమయశారణమగును, ఆనూవ బేశము కఫమునకు నమానగుణమగుటం జేసీ 
దానిని వృద్ధినొందించును.వాతమునకు సమానగుణము కాదు కావున శీణింప జేయును, 
తక్కిన కాలదూష్యాదులకు నిత్తెరంగన నే తుల్యత్వము నూహించునది, 
శు న కావు, తా 
మలం జ్వరోషో థాతూన్వాస శీఘ్రం తపయేత్‌ ,* 
(లోకమున నగ్నికి స్యకస్సిద్దమగు నువ్హ గుణాము సకలవ స్తువులను నళింప ప చేయును.) 
రాొారరానల స్వరూపమైన జ్వరము చేగ లిగిన రీవృమైన వేడి శరీరమునందలి మలమూత్ర, 
వారవ శ్రకఫములను ములములను ఈ సన్హతజ్వరమున౦ దతి కీమముగ నొకనమయమున 
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శ్రీశింపజేయంను. అట్టి జ్వరముయొక్క_ వేడి యొకసమయమున శరీరమునందలి రసాది 
ధాతువుల ేడిటిని శీన్రముగ శీణింపజేయును. (ఇట్లు మలములై నను ధాతువులై నకు 
శీణించుటకు అద్భఫ్థ మే కారణముగాని వేరొండు కారణము లేదు 
ఇచ్చట మలాదుల సామనిరామ ల&ణములబట్టి ధాతుత్షీయమును మలాది 
తయము నెరుంగునది. అట్టి సామనిరామలతుణములు నూ త్ర స్థానమున దోమోేపక్రమణీ 
యాధ్యాయమున నిట్టు చెప్పబడినవి: నాసారం ధ్ర ములుమున్న గు స్రోతన్సుల కడ్డు లేకుం 
డుట్క శరీరమున బలముకలిగియుంకుట, శరీరము బరువులేక తేలిక యె యుండుట్క, వాత 
మనులోమముగ సంచరించుట్క వాక్కు_కును శరీరమునకును మననస్సుకును సంబంధించిన 
పనులయందు అలసకళ లేకుండుట, జఠరాగ్ని దీపించి యాక లిక లిగి యుండుట, మలమూత్రా 
దులు ధారాళముగ వెడలుట్కబడలిక లేకుంనుట. ఈలవ్షణములు ఇంచుశేనియు గనబడి 
నచో జరోస్యము మలముల శీణింపజేయుచున్నది, గాని ధాతువుల శ్రీశింవ నుద్య 
మించలేదని యొరుంగునది. మరియు పె జెప్పిన లక్షణములకు విరుద్ధముగ స్రోతో 
మార్షము లడ్డగింపబ శుట్కబలహీనము, గురుత్వము, వాతము చక్క_గ సంచరించకుండుట, 
కునికి పొటు, అశ్నాదులు జీర్ణ ములు గాకయుండుట్క, నోట నీరు వెడలుట, మలమూత్ర 
దులు వెడలకుందుట్కు ఆరోచకము, బడలిక, ఇట్రిలతమ్‌ణములు గాన్నిం చుతరి 
జ్వరోవ్మము మళాదుల వృద్ధినొందించుచు రసాదిధాతువులను శ్లీణింప జేయు చున్న వని 
యొరుంగునది. 
-*అ0 స నత జ్వరవిము_క్రీకాలనియమము, థయా- 
తతః 
సర్య్టి కారం రసాడీనాం శుభ్ధ్యాఒళుద్ధ్యావి వా కృమార్‌, 
వాతేపిత్తక ఫె స్ప్వదళద్య్వాదళ వాన ౮-౯, 
స్రాయో౭౬నుయాతి మరాన్టీదాం మోవొయ చ వథాయచ ౬౧ 
ఇత్టగ్ని వేశస్య మతం, వోరీతస్య పునస్సృతికి 
ద్విగుణా స ప్పవిగా యావన్నవమే్యే కాదశీ తథా. ౬9 
వమా తి దోషము ర్యాదా మోమాయ చ వథాయ చ, 
పెకెప్పినరీతిగ రసాదిథాతువులును మలములును ధోషములును జ్వరోష్ముముచే 
పరిపకములై పు ర్రిగ మలరహి కముళశై పరిశుభ్ర ములుగ నున్నపుడు వాతముచే జనిం 
చిన సన్హకజ్వరము, జ్వరము ప్రారంభించిన నాడు మొదలు బేసీ యేడవదినమునందు 
శమించును. పీ త్తమునకలిగిన సన్తతజ్వరము వదియవనాడు శమిం చును. కఫమున కలిగి 
యుండునిడ పంద్రైెండవనాడు శమించును. అటుగాక (మలమాలు వక్వములుగాకు 
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ధాతువులు శీణించి పూర్తిగ పరిశుద్దములు గాకుండునేని వాతమున జనించిన నన్తత 
జ్వరము వీడవనాడు చంపును, ఏ త్రము'దే” లిగిన సంతత జ్వరము వదియవనాడు చంపును. 
కఫమున ఒనించినది పండ్రైండవనాడు చంపును. సంతత జ్వరమున వా తౌదిదోషముల 
ననుసరించి శమించుటకును చంపుటకుళు కాలనియమమును వెబెప్పినరీతి నెరుంగునదిం 
ఈశా*లనియమము ప్రాయికము, ఒకసమయము పై జెప్పిన కాలనియమమునకు ముందుగ 
నైనను వెళుకనైనన్కు జ్వరవిము క్రియు లేక అపాయంభైనను కల్పవచ్చును. (అట్టి వ్య 
త్యాసము కలుగుటకు మలధాతువుల శుద్ధ బ్రగుద్ధులకు కాలవ్యశ్యయ మే కారణమగునుఎ 
వెబెప్పీన కాలనిక్షయము అగ్ని వేశసవ్మతము, ఈనిర్ణ యమునే తంత్రాన్గరమున నిట్లు 
నుడివిరి:“సి త్తకఫానిలవృద్ధ్యా దశదివస ద్వాదశావహాసప్తాహాల్‌ , వాన్సి విము 
ఫాలీ వాశు జ్వరోమ్మణా భఛాతుమలపొకాల్‌” 

మరియు హోరీతుం డిట్లు కాలనియమమును నిర్గ యించెను. వాతమున జనించిన 
సన్హతజ్యరము పెజెస్పినరీతిగ ధఛాతుమల శుద్ధ శుగ్ధి భేదముల చే వదునాల్ల వనాడు విడ 
చును లేక చంపును. పీత్తమున జనించినయెడ వదునెనిమిదవనాడు విడ చును, "లేక 
చంపును. కఫమున జనించినచో నిరువదిరెండవదినము నివ ర్రించును, లేక చంపును. 
సంతత జ్వరమున వాతపీ త్తకఫాధిక్యముల ననుసరించి విము_క్రిశైనను చంపుటకైనను ఇది 
యే కాలనియమము. 

ఇతర సంతత జ్వరమునకు కాలవ కాలము. Yn 

శుద్ధ్యశుస్ధా జ్వరః కాలం దీర్ధమవ్యనువ ర్తతే. ౬3 

పె జెప్పినరీతిగ రసాదిధాతువులలో కొన్ని మల రహితములై ప౦శుద్ధములుగను, 
కొన్ని మలములతోగాూడి యశుద్ధ ములంగను ఉన్నపుడు సన్హకతజ్య్వరము _పెబెస్పిన కాల 
నియమమును. అతిక్రమించి. చాలకాలమువరకును ఆశుసరించి విశువక బాధించు 
చుండును, 

ఈం విషమజ్వరసామాన్య కరణములు. Dd 

కృథానాం వ్యాధిముక్రానాం మిహ్టై్య హో రాది సెవినామ్‌, 

అల్పోఒపీ దోపో దూపా దేః లబ్ధ్వార్యతమతోో బలమ్‌. ౬౪ 

సవిపతో జ్వరం కుర్యాత్‌ విషమం శతృయవృద్ధిభాక్‌ , 

విజైన నొకవ్యాధివే బీడితులై శరీరము కృళించినవారలు అవక్థ బ్రములగు శా 
వోరవివారౌవధముల  నేవించినమయొడ వాతం త్రకఫములలో నేజైన బలిష్టముగనున్నను 
లేక బలహీన మైయున్నను రసాదిదూపష్యుములో నొకదాని సంబంధము చేనైనను చేవ 
శాల సంబంధము వేవై నను మిక్కిలి బలమునొంది, జ్యురమును గలిగిం చును, అట్టి దోశ 


98% అసష్టాంగవహృాదయము [అ. 


మునకు విరుద్ధము లై న గుణాదులుకల దూష్యూదుల సంబంధము కలిగినపుడు హీనబలమె 
యుండును. కావున నాసమయమున జ్వరము అణగియుండును. ఇదియే విషమ జ్వర 
మనబదడును. 
అధ విషమజ్వర కాలనియతికి కారణము. థయా- 
ల వ్‌ 
దోవః ప్రవర్తతే తేషాం న్వే కాలేజ్వరయళా బలీ. ౬౫ 
ఆ జ ~ 
నివర్తతే వునశై హః ప్రత్యనీకబలా౬బలకః, 
చె చేస్పినరీవిగ వ్యాథిముక్తులై కృశించి యపథ్యావహోరాదుల చేసినవారికి వాతాది 
మషములలో నొకటి తన కాలమున నదినొంది బలిషమె జ్వరమును కలిగిం చును. అట్టి 
దో లెధి 9 హహ (౨) 
దోషము తనకు విరుద్ధమైన గుణాదులుకల దూష్యాదులయొక్క నంబంధ మునం జేసి 
దానిబలముచే నిజబలము తగ్గి తనవ్యాపారము (జ్వరమును గలిగించు కార్యము)నుండి 
నివ ర్తించును. 
ఇచ్చట నీవిమర్శనము నెరుంగునది:....లోకమున మల్టీచెట్టు మున్నగు వృత 
ములనుండి వి నము ఫుడమిపయింబడి యుదకసంబంధము లేని కాలమున మొల్క్బు_ 
'లెత్తక యూరకుండున. యు కాలమున వర్షము కురిసి జలముతో సంబంధము 
క్రలిననాదు మొలచును. ఆటివెమ యుందునంత కాలము పెర పిదప చమ యొండి 
౧ టె -* తల - 
నప్పుడు ఎండును. ఆతీరుననే వాతాదిదోషములు వానివానికి హితములైన సాయంత 
నాది కొలములయందు తమకు సమాన గుణములగు దూమ్యాదుల సంబంధమునం జేసి 
బలిష్టములై జ్వరమును గల్లించును, మరల తమకు విరుద్ధము లైన దూష్యూదులతో నం 
బంధము కల్లినపు చం దానిబలముచే తనబలము చెడుటం చేసి తన వ్యా పారమునుండి విర 
మించును, కావున జ్వరము నివర్హించును, అని భావము. ఈవిషయము నే ఖరనాదు 
డిట్లు చెప్పెను:-_.'"భువ్యు కృ్యమ్మ్య యథా కాలం బీజం కాలే ప్రరోహతి, కథా 
ళ్ళ వాలీ. 99 
కాలృకృమా ద్లోమః కాలే జ్వరకర్‌ భ వేల్‌ 
0 నిషమజ్వర వేగము లీవమగుటకు కారణము. ధియా 
శీ జే దోచే. జ్వరస్ఫూత్షో రసాదిమ్వేవ లీయతే. ౬౭ 
అ వో 
లీనత్వాళ రర్భ్టవై వర్ష జాడ్యాదీనాదథాతి స్రీ 
విషమజ్వర కొరకమగుదోషము పై జెప్పిన ప కారము విరుద్దదూష్యూది బలము 
చేత హీనబలమైెనపుడు దానబనించిన విషమగ్వరంబును మిక్కిని నూత్షమెరసాది 
యం ర్చి ప 
థాతువులయందు లీనమై (పుట్టలో పొమునలె అణగియుండును. దె"నం జేసి శరీరము 
కృశ తనొందును, ముఖవర్ష ము మారును, జాడ్యము మున్న గులత్షణములు కలుగును, 
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(విషమ జషరములయందు వదోషము చే జ్వరము కలుగునో ఆట్టిదోషము శ్నీణిం 
చినపుడు దానగలిగిన జ్వరము రసాదిధాశువులయందు లీనమగునుగాని బొత్తుగ వారిం 
వదు. లీనముకానిచో కార న్ర్రములై వగ్గ్యముమున్న గు ఒరరమునకు సంబంధించిన కొ 
ర్యములుకలగవు, కావున అట్ర్‌కార్శా స్రదులంబట్టి జ్వరము లీనముగనున్న దని యూహిం 
వదగునని భావము 

“రి సంత తొదిజషరములు కాలభేదము చే గలుగుటకు సూతువులు. రికా 


ఆసన్న వివృ తాస్య తాషత్‌ స్రోతసాం రస వాహినామ్‌. ౬౭ 
ఆశు సర్వస్య వవుహః వ్యా ఫీర్లో వే.ణ జాయతే, 
సన్మతస్పతశ స్తేన వివరీతో వివర్యయాత్‌ , ౬౮ 


వాతొదిదోవములలో చేజాననొకటి రసధాతువు నాశ్రయించి సన్తతజ్వరమును 
కలిగించును. ఆట్రిరసధాతువును వహించునాశులు మిక్కిలి సన్ని హితమెనముఖముకలిగి 
'తెరవబడిన ద్వారము కలిగి యుండుటం జేసి శీఘ్రం ముగ శ రీరమునం చెల్ల జ్వరమును 
వ్యాపీంప జేయును, దానివలన నే ఆ జ్వరము ఎడతెగక నిరంతరముగ నియమిత కాలము 
నరకు వ్యాపించును. నత తాది విషమజ్వరములయందు వె చెప్పిన దానికన్న విరుద్ధలత్‌ణ 
ములు గలిగియుండుటం జేసీ కాలవిళంబముగమారి విడచి మరల వమ్బుచుండును. 
ఇచ్చట నీవివరణము చెరుంగునది._ పె జెప్పిన సంత తాదిజ్వరము లె దిటితో 
సంతతజ్వరమును దోషములు రసధాతువు నాశ్ర యిం చియుుసకతకజ్యరమును రక్తమును 
వహాంచు నాడుల న, యి౨ంచియు, ఆ న్వేదృుష్క- మును మాంనధాతువును వహించు 
నాగుల నాశ్ళయించి యు, తృతీయకజ్వరమును మేవోవవహా నాడి నాశ్సయిం చియం 
వ (రము మేదోమ్ఞాస్తి ధాతువుల న్నాశ్శయించియు కలిగించును. Pegs 
ఛేదముతోో జేరిన చతుర్ధకవివర్యయమును ఆస్టిమజ్జ్ఞల న్యా శృయించి కలిగించును. ఇట్లుండ 
థి థ బి UU యా 
రస ధాతువును వహీంచునాడులు ద్వారములు అడ్డు లేక నివృతము లై శరీరమున పె 
భాగము (చర్మము) ననే యుంఖును కావున ఆనాడులలో దోషము నులభముగ 
ప) వేళిం వి చెరచి శరీరమునం బెల్ల నతిశీఘ్ర ముగ వ్యాపించి జ్యరమును ళరీరమునం బెల్ల 
౧ Cy 0౧0 
నొక్క. పెట్టున వ్యాపింప సమర్గము లగును. అట్టు వ్యాపిం చినజ్వరము దోషము పరి 
వ్‌! థి భం 
పకము లగనందాక ెచెప్పీన సప్తాహాదికాలనియవ మును నిరీక్షించి యందాక విడు 
వక చ్యాసించియెడలేక బాధించును. రసధాగువు శరీరమున పైభాగమున నే యుండును. 
శావున ఏకహపుడేన రము షె న ము 
వు పుడ్‌ శరీ ముపె వ్య్యాప్స్‌ తగ్గదు 
నతతకజ్వరమున కాశ యములగు ర కవహనామవములు మిక్కిలి నూకూ కారము 
UU ఆవ పాశ 
లును మూసీళొన్న ద్వారములు కల్లినవియునై రసధాతువునకన్న  లోవలిఫాగమున 
ఆఅంశాఎత్రీ0 


234 అషస్టాంగపహృదయ ము (అ. 


నుండును కావున దోషములు అందు వ్రవేళించి శెడలుటకును శరీరమున జ్వర వేగ 
మును వ్యాపింప జేయ కొంచెము కాలవిళంబముగును, అట్లు మెల మెల్ల గ వ్యాపించి మరల 
ర క్షథాతువున దోషము వేరుసరికి కొంత కాలము పెవ్యాపకము లేక యణగియూండి 
మరల వ్యాపించుశు. అట్టి కారణము చేత నే శరీరమునం బెల్ల నొక్క-పరి వ్యాపీంచక 
కొంచెము కొంచెముగ ప్యాప్‌ం చును. అట్టి కారణము వేత 'నే దినమున రాత్రి యొకపర్యా 
యమును వగలు ఓక వర్శ్యాయమును శరీరము వె సీజ్వరము వ్యాపించి దోషము మరలి 
నహ్పుకు ఆర క్ర్షనాడులయందే జ్యరముకూడ నణగి ముండును, 

ఆ స్నేద్యుమ్మ_జ్యరమున కాశ్ళ్యయమెన మాంసవహనాడులు రక్తనాడులకన్న 
సూక్త క"రంబులును శనీరమున లోభాగమున వ్యాపించినవియు నగును. క"'న్రన 
వాతాదిదోషములు అందు వ, వేళించుటకును జ్వరమును వ్యాపింప జేయుటకు, సతత 
జ్వరమునకన్న విళంబ మధికమగును కావున నే దినమొకతూరి శరీరమున మెల మెల్ల గ 
వ్యాపించి దోషయు స్వస్థానము జేరుసరికి జ్వరము మరల మాంసవపహానాడులయం జే 
అణగియుండును. (ఈజ్వరము దినమున కొకవరి శరీరము పెని వ్యాపించుళు. 

తృ తీయక జ్వరమునకు ఆశ్రయమైన మేదస్సును వహించునాశులు మాంసవహ 
నాడులకంటె మిక్కి_చి సూశ్మోములున్సు మూసీశానినద్యాారము కల్లినవియంనై లోభాగ 
మున నుండును. కావున జ్వరమును కల్పిం చుదోషమునక్షు ఆస్థానమును జేరుటకు కాల 
విళేంబము నధికముగ నుండును. దానం జేసీ యొకదినమును విడచి మరుగటిదినము మరల 
జ్వరము వ్యాపించును. దోషము వేగమును చూ స్వస్థానమును జేరునప్పటికి జ్వరము 
గాడ మరల తన జనకస్థానమగు మేదోవహ నానులందు లీనమె యణగియుండును, 
ఇ త్తెరంగున దినమును విడిచి దినము వ్యాసీం చునది తృయక జ్వరము మేదో ధాతువును 
వహించునాడి శరీరాంత ర్భాగమున శుంశును. కావున జ్వరము లీనమెనసమయమున' శరీ 
రము జ్వరము చేనెన వేడిమి యుండదు. 

చతుర్దిక కరమున క్నాళ్ళయములై న అస్థిమజ్జా ధాతువులు మేదో ధారువునకన్న 
దూరమున నుందుటంశేసి దోషములు జ్వరము వ్యావీంది విడచిననాడు గాక నడమ 
శిండుదినములు దాటి నాల్లవనాటికి ఆస్థిమ్యుల జేరి జ్వరమును వ్యావీంవ జేయును, 
జ్వరము వ్యావీంచిన నాల్లవనాడు మరల వ్యాపిం చుఓం జేసి చతుర్ధ: జ్వర మన బడును, 

చరక కవ్‌వర్యియ మునగూడ పెబెక్సీనవిధముగ నే శిండుదినములు విడువక 
జ్వరము వ్యాపించి యామరుసటదిన మొకనాడు విడచియుండి మరల "ెండుదినములు 
వ్యాపించును. తృతీయ శాదిజ్వరములు దినములనూప్చి వ్యావించుటం జేనియే వీనిని వరుస 
జ్వరములని యు లోశమున వాడెదరు. 
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పెగనబరచిన జ్వరములన్నియం రన సర కాది ధాతువుల నన్నిటి నా శ్రయించి 
పుట్టును, అయినను ఆయాజ్యరమునకు చెప్పిన భాతువున వాతొదిదోషములు విశేష 
ముగ వ్యావీంచి ఆయాజ్వరమును గల్లించును, ఈవిషయము ప్రాయశళ్శ్ళబ్దప, యోగము చే 
డెలిసెడి. 

0 విషమజ్యరసామాన్యలతీణము. oe 

విషమో విషమారమ్మ కి కి యాకాలో=నుషజ్జ వాళ్‌, 

విషమ_మెన యారంబును, విషమములగు కి, కి యలుంన్కు విషమ'మైన ్రారంఫ్‌ కాల 
మునుకల్లి చిరకాలమువరకును అనుసరించు చు హక విషమజ్వర మనబడున, 

పె బెప్పిన విషమారంభాదివివర మిట్లు 'తలియునది; 
నపుడు తొలుత ళిరంబున ప్రారంభిం చును. కొన్ని వీపునను,కొన్ని పిక్కు.లయందును వ్యాపిం 
చును.ఇదివిషమారంభ ము ఓకసమయమున చలికలుగును, ఇంకొక సమయమున తాపమధిక 
ముగనుండును. ఇది వశులచే విషమమగుటంశేసి విషమ్మక్కియ యనబడును. ఒకజ్వరము 





పూర్వావ్హా మునందును, వరొకటి తధా దుక ఇంకొకటి సాయంకాల 
ముననుు ఇంకొకటి యర్థరాత్రి కాలమునను వ్యాపించును. ఇది కాలనుచే విషమము, 


ఇకెర్రి bre లవణము, ధితాా 


దోసో రకా త్‌ యః as కరోతి సతతం జ్వరమ్‌. డా 

అహో రొ టే తస్య సద్విస్స్యాత్‌ 

వా తాదిదోషములు ర క్రవహంబులిననాదులను విశేషముగ న్మాశ్శయించి సతత 
కమనువిషమజ్వర మును గలిగిం చును. ఈజ్వరము ఒకరా 9, వగలు లోపల రెండుమార్లు 
విడచి వ్యాపీంచుశు. ఈజ్వరమునందును సంకత జ్వరమునుబో లె దోషములు పతా. 
వుల నన్నిటి నా మ స రనథాతువు చే విశేషముగ ప స ఇచ్చ 
టి ర్మాల్మియైనను పగలైన రింశుమా ర్లీజ్వరము వ్యాపించును, ఒకనమయనమున పగటి 
ఫూట సొక సారియు రత్తి వేళ నొకసారియు వ్యాపించును, ఒకవేళ రా శ ఇందు 
వర్యాయములును పగటి వేళ రండుసారులునును*డ వ్యాపించును. కొపున ల యొక 
సారియు వగ లొకసారియు వ్యావించున నియ నియమము లేదు. 

అధ అ స్ఫేద్యుష్క-జ్వరము, థయా-- 
సకృద న్యేద్యు రా శ్రిత, 
తస్ని౯ మాంసవపవో నాడీః 
అశ్యేద్యుమ.చును విషమజ్వరము ఒక యహోరాత్రనున (రఫి, తి, యైనను బగ 
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కైనను) ఓకసారి వ్యాపించును, ఈ జ్వరమునందునుదోవము రసాది ధాతువుల నన్నిటిన్నా శృ 


యించియున్నను మాంసవహములగు నాడులను విశేవముగ న్నాశ్ళయించి యుందును, 
అధ తృతీయకజ్వరము. de 


మేదోనాడీ సృృతీయశే. ౭0 
గాహీ తనలా సై త్రికన్య కఫవి తత 
సివ్ఫష్టస్యానిలక ఫాక్‌ సై కావో నరః స సతః ౭౧ 


మేదోవహము లపనాకులలో దోషము. విశేషము జేరి తృతీయకజ్వరమును 
క్రల్రించును. ఈజ్వరము ఒకదినము మార్చి మరుసటిదినమున. ((జ్వరమువిడ చిన మూడవ 
నాడు మరల జ్వరము వ్యాపించును. ఈజ్వరమునందును (త దోషములు వగోషిం 
చున్వు అయినను అందు వాకేపీ త్తములు లెండును (వృబలములుగ నున్నచో తొలుత 
శిరస్సున వ్యాపించి తలనొప్పి పుట్టించి పిదప శరీరమునం దెల్ల వ్యాపించును. కఫపి తము 
లధికముగ నున్నచో వెన్నెముకకు కి ందిభాగమున వ్యాపించి తొలుత బాధ కరిం 
గ్‌ ©) ౧ 
చును. కఫవాతము లధికములుగ సున్నపు తొలుత వీపునందుకు వెన్నెముకకు శ్ర్రీంది 
భాగమునను నొప్పిని కచ్లించి పీమ్మణం వాం చును, ఈజ్వరమునందును రసాది ధాతువు 
లన్నిటియందును ప క అవవ మేదోవహము లనగునాడులను విశేష 
ముగ నాశ్శయించి యుండును. 


తన చత. ర్థక జ్వరము. ఈ 


చతుర్ధళో మలే మేదోమ a9 స్థ సన్యతమస్థి లే, 

మజ్జస్థ మ. జనా ౦ స సతు దర్శయ క్‌. ౭౨ 

దభా కన జజ్ఞాభ్యాం స స పూరం శిరసో౭నిలాత్‌ , 

దోషములు మేదస్సృునం చైనను మజ్ఞయంటేనను ఆస్థులయం దైనను జేరియున్న 
పుడు చతు ర వత్వర్‌ము కల్లును. కేవలము మస్టయందుమార్ర ము దోషములు చేరినపుడు 
చశుర్థకజ్వరము సహా సో టి రా చార్యులు వచిం చెడరు, (ఈజ్యరము ఒకదిన 
మున వ్యాపించి విడచి ౭9న .డినములు ధారవులయుందు దాగి గండి మరల (జ్వరము 
విడి చిననాట కుండ నాల్ల పడినమున వ్యాపించును. కావున సట మున ఈ శ్వర 
మున కఫ మధికముగ నున్నపుడు పిక్క_లయందు తొలుత నొక్పీకల్లి పమృట కశరీరమునం 
దెల్ల వ్యాపించును. వ*తమధికముగ నున్న పుు తొలుత శిరస్సున నొప్పిపుట్టి సీమట 


“చును. ఈచతుర్థక జ్వరం బి ల్లెరంగున శిండ.విధముల వ భా 


శరీరమునం చెల ఇ” 
be ల 


లె 
నునుం జూూపును, 


.9.] నీదానస్థానము, RY 


-్రు( మ అర్య యము, oe 


అస్థిమబ్దోభ యగ లే చతుర్ధక విపర్భయః. ౭3 
తథా ద్వ్య్యహం జ్వరయతి దినమేకం తు ముఇ్బతి, 


అసీవుజల ఇండిటి నాశ యించి వాతొవపోషములు చతుర్ద కవిపర్యయ మను 
థి జ Wy 0M 
విషమ జ్యరమును గగెంచును అయ్నుది తి దోవనన్ని పాతమున జనించినను వానిలో 
౧ లి కా 
నొళ్కాకదోషము అధికముగ నుండుటం జేసీ వాశపీ త్తకఫభేదములచే మూడు తేరంగుల 
నుండును, ఈజ్వరమున దోషములు ఆస్టీమజ్ఞ్జల శెండటి నాశ్తాయిం చియుంసును కావున 
®ి 

రంసుదినములు వ్యా. ంచి ఆవురునటిదిన మొక కాడు ఛాతువులయం దణగి మరల శెండు 
దినములవంనతున వ్యాపించును. చతుర్ణ క జ్వరము అండుదినములు లేకుండి మరుసటి నాడు 
వ్యాపించును, ఈజ్వరము దానికి విపరీతముగ శెండుదినములు వ్యాపించి యొకదఏన 
మణగి మరల శెంశునాట్లు వ్యాపించునది కావున వత ప యనం మాక 
జెవ్పబడియె,) 


“అర్ర విషమజ్వరవి శేషములు, అయా 


బలాఒబ బే దోపాణాం అన్న చేపా దిజననా, ౭౮ 
జ్వరనస్స్యాన్య నస _సద్వత్కర్మ ణశ్చే తదా తదా, 
దోషదూమ్యు ర్వహో రా త్ర వ పృకృతీనాం బలాజ కప ౭2౫ 


మనసో వివమయాణాం చ యం. తేంతం ప ప్రపద్యతే, 

ఆన్న పానాదివి శేషముల చేతను శ శరీరమునకును వా క్కు కునుమన న్ఫు కునుసంబంధిం 
చినవనుల చేతను, కాలదూ ష్యాదులసంబంధము చేతను వాతవి త్తకిఫములకు బలాబలమును 
sre తి దోషములకు వి జివి నకారణనుల గేగల్లి నబ ళాబలము చెత సతత కాదినిషమజ్వర 
ములు అప్ప్వుడప్పుశును సంభవించును.మరియు మనస్సుకు సంబంధించిన దోవషములయొక్క_ 
యుంవిహారరూవ మైన కర్ళలయొక్క_యు బలాబలముల చేగుూడ ఆప్పుడప్వుడును వె జెప్పిన 
విషమణ్వరములు కల్లును. మరియు వా తాదిదోషములయొక్క_ యు, రసాడిదూష్యముల 
యొక్క_ారుం. , వనన్తావిబుతువు లయొక్క యు, అవోరా తృ ములయొక్క-య, వార 
పీత్రం' 1వ కృృతులయొక్కాయుం, మన స్సు యొక్క_యు; ళబ్బస్పర్శరూప రనగంధంబులను 
ఇం ద్రియపషయం .ఎలయొక్కా_యు బలవిశేషము చేత ఆయోాజ్యరమునకు నియకమెన 
కాలమును వవలి ఇతరకాలము న్నాశ్శయించి రూ పొన్తరమును చొందుచుండును, 
(చతశ జ్వరము తొలుత ప్రారంభమై కొంత కాలమునకు దోషదూప్యూదిబలము ననున 
రించి జ్వరకాలమునూరి తృ తీయక జ్వరముగను, ఆయ్యది చతుర్ధ్థకముగను, ఆదధియు 
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కృతీయ కాది భేదముగను మారు చుండునని భావము. అట్టు మారుటకు దోవదూమ్య 
కాలాదులబలముచే గర్దినమార్చు కారణము.) 

ఇచ్చట “మనస స్తద్వక్కర్శ ణశ్చి అనుచోట కర్త శబ్దమునకు పురాకృత కర్త 
మని య ము జేసీ hs జన్మ కర ర్మముయొక్క_ తప ఎ నరత కాది నీషనుజ్యరే 
ములు కలనని యరము ను. 

౧ థి 


ఛాతూకా వతోభయ౯ా దోపో మోత్స్షకాలే విలీయలతే. ౭౬ 
తతో నరశ్గ్వస౯ ర. కూూజకః వమతి చేష్ట తే, 


వేవతే వ ప్రలవత్యుమైః es త ప్రభః ౭౭ 
విసంబ్లో జ్వర వేగా. రి సకోధ ఇ వవ వీత్ష తే, 
సదోషళ బం చ కళ్ళత్‌ బ్ర చ్‌వం సృజతి వేగవత్‌ , 2౮ 


జ్వరము తన వేగమును ఫూ ర్తిగజూపి విడచుసమయమున ఆట్టి జ్వరమును కర్లించిన 
వాతపిత్తకఫములలో నొకదోషము( చెరువు మొదలగు ప్ర, దేశములగలనీటిని పరటవాకష్తు 
ఆల్లకల్లోలము చేయు భింగ్సి రసాదిధాతువుల వన్న న కలకనొందించి లీనమగును, 
అటి సం షోభమునం జేసీ రోగి నిశ్వాసమును తీవ ముగ నిగుజించుచు దిడల చెమట 
వడియుచుండ వికారముగమూ్యు మాక లిశుచు es నును. పడకపై పొర్లానును, 
వణకును. శనకిచ్చ వచ్చినట్టు పళ మాటలావ.చుండును. ఆవయవములలో 
_ యుప్టంబులును కొన్ని చల్లనివియునై ప ప్రజ్టితేప్సీ జ్వర “వేగము చే 
డితుడగుటంకే చేసి మిక్కిలి కపముకలవానివశలె 9 ట్రారము” త మలము వక్వము 
గాక శబముతోగూాజే దృదమై మిక్కి చ వేగముతో ఇ టవెడలును, ఈలమ్‌ణము 
లన్ని యునను కొన్ని మొనను జ్వ”ము విడ చు కాలమున కల్లును. 
' లర ద్వగవిము క్షలశ్‌ణములు. రితా- 
దేహో లభుర్వ్యపగ తక్షమ మోహ ౩"; 
పాకో ముఖే క రణసౌష్టవమవ్యథత్వమ్‌, 
న్వేదః తవః కకత యోగి మనోన్నలీఘ్ళా 


కణూళ్చ మూసు ass ౭౯ 
జ్వరము నివంర్తించిననునజునకు శరీరము బరువులేక తేలికగా? నుంచ ను. బడలి 


క్రయు మూర్భ్చయు. అౌపంబును సివర్తిం చును, నోరు పుండగును. కన్నులు చెవులు 
మున్నగునవి వసి వాని కృత్యములయందు సప వాల రంకును! మనసున వ్యథ 
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లేకుంశును, శరీరమున చెమటబట్టును. తుములు వెడలును. మనస్సు వికృతి జెందక సత్వ 
రజ స్త మోగుణములలో చేగుణము పూర్వము కలియుం డెనో అటి స్వాభావిక గుణము 
కల్లి యుండును, ఆహారము.పె నభిలాషబొడమును. తలపె జిలపుట్టును. ఈలశత్షణములు 
జ్వరము చే విడువబడినవానికి కలంగును. 

మరియు న ష్టాంగసం గృహ మునను హారీ తాది గంగ ములయందును అళ్విన్యాది 
నత్షత్తములలో నేనత్ష్నీ త్రమున రోగము గలుగునో ఆట్రినమ తృ మునుబట్టి సాధ్యా 
సాధ్య భేదములను, జ్వరవిము క్రి కాలపరిమాణమును వెప్పబడినది 

ఇచ్చట నిది విచారణీ యము:___ఆ మారోగముల నిదానాదులబట్టియుం లక్షణ 
ములబట్టియు సాధ్యాసాధ్య విభాగము. సెరుంగువద్ధతు లాయు ర్వేదీయక న్హృమ.లయందు 
తరుచుగ ₹"నంబడియెదడు. నక త్ర ములబట్టియే సాధ్యాసాధ్యత లెకుంగవలెనా? లేక 
నిదానాదుల బట్టి నియతముగ నెరుంగనగునాలి యని యాశంక కలుగునా, ఇచ్చట 
నుభయము వివతీ త ము; జనాంతరక్భత కర్మపరి పాక వశమున అట్టనతీ త్రమున వ్యాధి 
జనించును. మిథ్యాహారవిహారాదుల జేసియు వ్యాధి కలుగును, కావున నీయుభయమును 
గమనించి వ్యాధుల సాధ్యాసాధ్యవిభాగమును సిర్హయింపవలశెనని ప్రాదీన బుషిప్రుంగ 
వుల యాశయము,. ఈవిషయమును చరకాచార్యులః; “క దొాచిత్కర్మణో బలవళ్వం, 
కదా చిత్చురుష కార న్యేత్యుభయ థా జ్వరన్య సాధ్యా౭పాథ్యవిభాగో న్యాయ్యక$ అను 
వాక్యము చే నువదేళించిరి. 

ఇట్లు జ్వరలకీణఇములు ఈయ ధ్యాయమున సామాన్యముగ జెప్పబడియె, మరియు 
గొన్ని జ్వరలత్షుణంంబులును సన్నిపాత జ్వర శ్రే వంబులును, సః (సా స్వలత్సణంబులును 
మున్న గనవి మాచ విరచితమగు మాశపరలానాం వ్యాఖ్యానమున పపులముగ బెద్బ 


ఉట 
బడినది, విస్తరఫీతి చే నీవ్యాఖ్యానమున విశుపుడియె, 


ఇతి వాగ్భుటా చార్యకృ తే అహ్లైజబ్బహ్భాదయే ని దానస్టానే ద్వితీ యో ౬ భ్యాయ). 


తృతియాధ్యాయము. 


దశకం 
గతం కక్క న 9 ర wn బి 99 

ఆవ: యా విత్తాదృ లే నాన్సీ పరో నాస్త్యూమణా నా అను బభృమాణము 
ననుసరించి. శరీర ao జాఠరానలముయొక్క_ వేగిమే జ్వరము వరిణ 
మించును. ఆట్రి వేడి ఆగ్నిన్వరూవమ*ఏ పి వసంఎంఫము లేక కల్ల బోదు; కావున ఊప 
వ చ,ధాన మైన జ్వరని దానమును పెయభ్యాయమున జెప్పి వేడికి కారణమగు ? త్రమునకు 
saree రక్త కసి త్తనిదానము ఈయ ధ్యా యమున జెప్ప డును, 

నూ. త ర క్తవి త నిదానం వా్థఖ్యానా మః. 

జ్వరని దానమును జెప్పిన;దవ రక్తప్‌ తనిదానమును వివరిం చెదనని భావము, 


అరి గ్గని త్ర కారణములు. ర్రయా- 
భృశోపృతీ కుక టమ్లలవ ణాదెవిదాహిభిః, 
ద్రృవోద్దాలనై శ్చాన్న్నైః తద్యు క్షైరతినేవితః ౧ 
కుపితం విత్రలెః వీత్తం ద్రవం రక్తం చ మూర్చితే, 
తే మిథస్తుల్వరూపత సమాగ మస వ్యాస్ను తప సనుహ్‌. 9 


గుణవీర్సముల చే మిక్కివి యుషంబులును. రీశ్షంఎలున్కు కటురనంబులును 
లీ ల te 9 
అమరసంబులును, లవఢా-నంబులున్కు మిక్కిరి వాంటుటించునన మునగు నన్న ముల 
లా ప్త 
శు ఆరుకలు ఊనాలకముబు వీపిచీ ఎయబడిన య ను శోమఘోదిద వ్య 
నైనశ్యు లం డాాలకములు విని oo భృ న. 
ముల తో పాడిన యన్నములనెనను అధికముగ నేవంచు*" గీతను వీత్తమును వృష్ధినొం 
దించు ఇగకవదార్థముల సవించుపుచేశను దవరూపమెన పిత్తంబును రక్తంబును 
మిక్కిలి వృళోవమునొంది ఇందు నేకరూవముగ నొండొంట కలిసీ శగీరమున వ్యా 
వించునుం 
ఇచ్చట ““ఆతినేవిత్రక” అని చెవ్వుటచేత పెకెక్షిన యన్నములను విశేషముగ 
నేవించుటచే రక్షః కము కల్లునని భావము, అతినేవనమన ఒక్కువె మిక్కుటముగ 
ఎవి ఎంటి ౧ 
నేవించుబ, లేక దిద్ధ కాలము” నేందుకు ఏ న్తయు టం. కఇవరూవం 
బుని రెండువిధములనుండును కావున అందు (ద్రవరూప మై పి త్రము సకోప పమునొంది 
రక్తపిత్తమును కన్లించునను విషయమును సూచించు ens అని విశేషముగ 
నాజల్‌ టు (Fa 
జెప్పంబడియె. 
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అధి ర క్రమునకును పీ త్రమునకును అభేదము. థ్రిఖ్రా- 


వీ త్తం ర _క్రస్య వికృ త్తే సంస రాధ్ధూష ణాదవి, 
గంధవ ర్లానువృ త్తిళ్చ రేన వ్యపదిళ్యతే. 3 
పీ త్తము ర క్షముయొక్క_ రూపాంతరము ర క్రముచే జనించినది. ర కృపి త్తృములం 
శండును ఒళటితో నొకటి కలియును. పి క్రముచే రక్తము చెడును. సీత్తమును చెరుచు 
శారణములచే రక్తంబును చెడును. ఈశిండింటికిని గంధంబును వర్ణంబును సమానములె 
యుండును. కావున పె జెప్పిన కారణములచేత పి త్రంబును రక్తంబును సమానధర్శ ములళై 
యుండును. దానంశేసీయ్‌ ర శ్రమను వదముచే పి _క్రము ముఖ్యముగ వ్యవవారింపబడును. 
జెప్పినరీతిగ ర క్షపి త్రము ఆరెండిటికిని శేదము కానరాదు. కావున '“అధోేగం 
Rie ఇది మున్న గు స్రలములయురదు ర_క్షుషదముచేత ర కపి త్తమని యరను 
జెచ్వట సమంజసమని భావము, 
ఇతి రక్తము వృద్ధియగుటకు కారణములు. రియా 
ప్రభవత్యసృజస్థ్సానాత్‌ ప్రీవాతో యకృతళ్ళ తత్‌, 
పీ త్రము (సృకువిక మై ర క్షమునకు సానములెన ప్టీవామునుండియుం యశృత్తు 
నుండియు బైలు వెడలి మిక్కిలి వృద్ధినొందును, 
(రక్తము ఎనిమిది ఆంజలులపరమితి కలి యుండునని చెప్పబడినది. అట్టిర కాము 
నే సైరనశనుం 2 చ,ళోపమునొంది వెడలినచో నింకయం నధిక (వృమాణము కల్లియుం 
డును, కావున రక్తపి శ్ర వ్యాధియందు దుష్టృమె యధికముగ కసం నొంభునని భావము). 


ఇలధ్రి ర కపి తవార్వరూపము, రజా 


శిరోగురుత్వమరుచిః శీతేచ్చా ధూమళకోఒవ్లుకః, ౪ 
ఛర్చిశ్చర్చిత బె భత్స్యం కాసక్న్మాఏసో భ్రమః కము 

లోహ లోహితమత్స్యాభగన్ధాస్యత్వం స్వరత్నుయః, సే 
ర _కృవోరిద్ర హారితవర్ల తా నయనాదిషు, 

వ౦లోహితకీతానాం వర్తానామవి వేచనమ్‌. ౬ 


స 'వ్నేతద్వర్ల దర్శిత్వం ఛవత్యస్తి భ్‌ భవిష్యతి, 

ర క్తపి తరోగము సంభవించుటకు మునుమున్ను తల బరువుగ నుండును, నో 
రుచి శెడును. చల నిన దారే ములళయిం౦ంధును శీథోపచారములయందుశు ఆభిలావ కల్లును, 
నోట ఫౌగ'విడలున ట్లుండును, పుల్లని త్రేపులు వెడలును. వాంతియగును. వాంతియైన 
పుడు అసపహ్యుత తోచును. దగ్గును శ్వాసంబును వెడలును. ఒడలు తిరుగును, బడలిక 
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కల్లును, నోరు ఇకుముయొక్క_యు రక్తముయొక్క_యు మత్స బ్రములయొక్క_యంు 
tosis కల్లి యు౦డును, కంథ స్వరము శీణించుళు. కన్ను లును మలమూర్ర, ౦బులును 
ర క్తృపర్ష ము'లై నను పచ్చనీరంగు. కల్లియెనను చిలుక వచ్చనిరంగు కల్పియెన స్ట తే 
నలాపు ఎరుపు పసుపు అనువర్శములను వేరువేరు గమనించలేకుండును. స్వవ్నమున 
వదార ములను రక్తపర్శములుగ హాచుళు. ఈలమణనులన్నియం ర క్తవి త్రవ్యాధి కల్లుటకు 
మున్ను జనించును. ఇదియే ఫూర్వరూవము, 
అథి ర కసీ రత తే త్రై, నిధ్యము. Se 
ఊోగ్గ సం నాసా తక ర్లాన్యైః మేఢడ్ర యోనిగు వై రధ: ౭ 
కుపితం రోమకూె' వైళ్చ సమనె నె స్తత్చ్రవ.ర్త రతే, 

చెకెక్సిన రక్తపి త్రము ఊర్ణ్వగత మెనపుడు నాసి కారం ధ్ర ములనుండి యు నేత్ర 
ములకుండియు కర్బరం ధ్ర ములశుండియు నోటనుండియు వెడలును. ఆధోగత మెనచో 
మే డో ముశుండి నము యోనిరం థ్‌ మునుండియు గుదద్వారమునుండియు. వెడలును. 
ఊర్థ్వాథో భాగముల శెండిటియందును శేరినర క్షవీ త్తము ర*ీమద్వారములనుండియు “పె 
జైన్సిన నాసికారంధ్రాదిమార్ల ము లన్ని టిశుండియు వెడలును, 

(ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునది:.'తఠః ప్రవర్తతే రక్తం ఊర్ధ్వం చాధో 
ద్విధావివా అని తంత్రాంతరమున బెప్పినరీతి ర క్షపి త్రము ఊర్థ్వగతమనియు, అథో 
గతమనియు, ఊభయగరమనియు మూసువిధములు. ఆందు ఉార్ధ్వగతర కృపి త్రనున 
నాసారం ధ్ర ములు కన్నులు మున్నగు నేనురం ధ్ర మాలనుండియు రక్తము వెడలునుు 
అథోగతర కప్‌ త్రమన మేఢ్ర యోని గుదముల మూటీనుండియు రక్తము వెడలును. ఊఫ్‌ 
యగతర క్షపి త్రమున నాఫారంధ్రాదిద్వారముల వదిటినుండి ము, రోమరంధ్రములనుండి 
గాం రక్తము వెడలును). 

అ టోర్ధ్వగతరక్‌ కపీ క్రనాధ్యత్వ్టము, అతా 


ఊర్ధ్వం సాధ్యం గ్య త్తద్విరేచనసాధనాత్‌ , ౮ 
బపశ్వాషధం చ పత్తస్య విలేళో హి వఠరౌషధమ్‌, 
అను బసీ కఫో యశ్చ తత్త తస్యాపి శుద్ధికృత్‌ . ణా 
కమాయాస్సా్యదవో యస్య విశుద్ధ శేద్దణో పీ తాః, 
కిము తిక్ర్తాః కపాయా వా యే నిసక్షాతఫావవోః, ౧౦ 


ఊర్థ షగతర కపి త్రము కఫాధిక్యముచే గల్గును. అఆట్టిర క్షవీ త్రము “విలేకః పిత్త 
99 
నారాతాక్‌' అను చరకవాక్య ప్రశారము పి _క్షమునకు ప్ర ధాన మైన విరేచనరూపచికిశ్స 


3.] నిజానస్థానము, 248 
వే సాధింప నర్హృమైనది. కావున సాధ్యమై యుందును. మరియు మధురకషూాయ తిక 
రసములుగల యాషధము లచేకములచే సాధింపందగియుం౦డును, పి క్రమునకు ధాన 
“మెనది విరేచనావధము. కావున నీశారణముల చేసాడ నూర్ధ్వగతము సాధ్యమగును. 
వురియు సీయూర్థ్వగతమునందు కఫ మనుబంధముగ నుండును, అట్టికఫమును విరేచన 
రూవమగు చికిత్స శుద్ధముగ జేయును. కావున ఆనుబంధ్యమగు పేత్తమునకును అనుబంధ 
మగు శఫమునకును ఆనుకూలమైన చికిళ్స జేయ వీలుండుటం జేసియు సాధ్యమగు. ఆను 
బంధమెన కఫముతోగూడ వాతము జేరక కఫముమా ర్‌ ము శుద్ధమై యుండును. అట్టి 
పీ త్రకఫముల శింటికిని వ్యాధి విపరీతమగు మధురరసముకల ద్రవ్యములచే సిద్ధముల్రై న 
స్వరసంకల్క_-శృత -శీత-పొంటరూపములగు కషోయములు పి త్రకఫములశెండిటికిని హిత 
కరములై యుండుటవలనగూడ సాధ్యమగును. తి క్షరనముకల ద్ర వ్యముల చే సిద్ధములగు 
శపూయములును స్వఖావముచేత నే కఫహారములం కావున వ్యాధికిని దోషమునకును 
విపర్య స్తమెన చికిక్సయగును. (పైజెప్పిన కారణములన్నిటి చే నూర్ధ్‌ పగకమెన రక్తపిత్తమా 
సాధ్యమని భావము). 
అ అథోగతర కపి రయాప్యత్వము. రజా 
అధో యావ హ్యం చలాద్యస్తాత్‌ తత్ప్రచ్భర్థనసాధనమ్‌, 


ఆల్బౌెపషధం చ పి పిత్తస్య వమనం న ను ౧౧ 
అనుబస్టి చలో యళ్ళె గా నయేఒవపీ న తస్య తత్‌, 
కషాయాళ్చ పాలా _స్తస్య మధురా ఏవ శీవలమ్‌, ౧౨ 


ఆధోగతర కృపి త్రము వాత మనుబంధమైన పీ త్తముచే గల్లును, అట్టి యథోగత 
ర క్రపీ త్రమున వమనరూపచిశిత్స శేయువంసీయుంమును. అట్టి వమనచికిత్స వి త్రమునకు 
విశేచగాౌావధమునశతి వారఠముకాదు. ఆనుబంధముగ నుండువాతమునకును శాంతికరము 
కాదు, కేవలము వ్యాధికి ప సృక్యనీక మై యుండును గాని పీ త్తవాతరూవములగు దోషము 
లకు వివర్య స్తముశానోపదు. కావున నీవ్యాధికి చికిత్సలు విశేషముగ నుండవు. మరియు 
సీవ్యాధియందు కేవలము నుధురరసముకల ద్రవ్యములచే సిద్ధములైన స్వరసకల్యా-దీ 
శపూయములం మాతృ మే హితములై యుండును, తి _క్షరసనీద్ధములగు కషాయములు 
వాత ప్రకోపనము లగుటం జేసి హితము కావు, ఇట్టి కారణముల చే నథోగతర కపి త్రము 
యాప్యమగునుశాని సాధ్యం బొకవ్వుడును కానేరదు, 

అధి ఉభయగతర క్తవీ త్రము అసాధ్యము. లిఖా- 
కఫమారుతసంసృ స్టమసాధ్యముభయా (త్మ కమ్‌) యనమ్‌్స్‌ 


944 అష్టాంగహృదయము (ఈ. 


అళక్యప్రాతిలోన్యుత్వాత్‌ అభావాదావధస్య చ, ౧౩ 

శఫవాశములరశెండిటి సంసర్పముచే నుభయాక్శ కమైన రక్తపీ త్రము సంభవించును. 
ఈవ్యాధియందు ఊర ప్రమార్ల ములనుండియు అథోమార్ల ములనుండియు రకము కెడ 
లంను, (ర క్రపీ త్రము ఊర్థ క ముగ వెడలునపుడు ఆధోమార్ల మున విరేచనములరూపమనుగు 
శోధనచికిక్సయు, ఆధోగతమున వమనరూవచికిక్సృయు హితకరములు) ఊభయగత 
రశ్తపీత్తమున అట్టి (వతలోపవారణరూపమెన శోధ నచికిత్స కవకాశము లేమిం 
'జేనియు;, మూడుదోమములకును శామకములగు నౌవధములు లేమింశేసియు నీవ్యాధి 
యసాధ్యము. ఈసా ధ్యాసాధ్యవివరము నే తంత్రాంతరమున సంగ్రహముగ నిట్లు వెచ్చ 
బడియె:-....'' ఊర్ధ్వం సాధ్యమవోయాపవ్యం అసాధ్యం యుగ వద్దతమ్‌.”” 

అథి దఫయగతర క్తపి త్రమున భోధన చికి త్పాౌనువప త్తి. థతా- 

నహీ సంశోధనం కిఖ్చీద_స్త్వ్యృస్య ప,తిలోమనమ్‌, 

శోధనం ప్రతిలోమం చ ర_క్తపీ త్తే భిషగ్గితమ్‌. ౧౦౪ 

రశ్తవీ త్తవ్యాధియందు వ్యాధికి పృ్కతిలోమ మైన శోధనచికిక్స జేయుట యు క్త 
మెైనచికిత్స. ఉభయ మార్లమున వెడలుర క్షపీ త్రమునం దట్టిశోదన చికిత్స కవ కాశము 
లేదు. వీలయన:-__ ఊోర్థ్వగతర క్షవి త్తృమునకు విరేచన చికిత్సయు,) అధోగతమునకు వమన 
రూపచికిత్సృయు సృతిలోమళో ధన మగును, కావున నటుజేయుట యు క్షము, ఉభయ 
మార్లముల వమనవిశేదనరూవముగ ర క్షము వెడలునవ్వుడు ఊర్ణ పగమున 
కనుకూలముగ విశేచగాషధ మావయోగించినచో నఢోగతర కసి త్రము పృద్ధినొందును. 
ఆధోగతమున' కనుకూలముగ వమగాెవధము నువమయోగించినచో నూర ప్రగఠము వృద్ధి 
నొందును, కావున సీకెంటికీ ననుకూల మైన శో ధనచికిత్స యొకప్పుడు సంభవించదు, 
శావున నుభయగత మఫాధ్య ము. 

అధి ఆభయగకర క్ష్‌ త్రమున శమన చికీత్సానుపవ గ్రీ, అతా 

వవ మేపోపళమనం సర్వశో నాస్య విద్యతే, 

సంసృ వేషం పా దోచు సర్వజిచ్చమనం హీారమ్‌. ౧ 

ఊభయగత: క్తవీ త్రము శమనరూపచికిత్స ఎరు సంభావితేము కాడు డఊోర్థ్వా 
థోమార్లములకేంటియందును ఏక కాలమున రక్తము వెడలుతరిని ఈరెంటికి కరణము 
లగు కఫవాతముల రెంటిని నకశాలమున శమింపజేయు నేశా౪-రమైన శమన చికిత్స 
యొకప్పుడును సంభ వింపదు. కావున నసాధ్య ము. 

ఇచ్చట సీవిపరణము నెరుంగునది;.... ఊర్థ గళ ర కపి త్హము కఫప్రకోవమున 


3] నిజాసస్థోన ము, 245 
కల్లును. అధోగతర కపి త్రము వాత ర్‌ కోవనున గల్తును. ఈరెండుమార్రముల రకము 
నమకాలమున వెడలునవ్వుడు కఫవాతములు కెండును (పృకోపము నొందియుండును, 
ఈమూటియందును పి త్రము సృథానముగ నుండును. ఇట్టుండ సీయుభయములకును 
శమనచికిత్స జేయవలెనన్న శమనము సంకర్పణమనియు అవతర్పణమనియు 'రెండువిధ 
ములు. సంతర్పణము వాతశామకము, ఆవశర్పణము కఫశామకము, ఉభయగతర క్ర 
సిత్రమునం దధోమార్లముగ , రక్తమును వెడలించువాతమును శమింపజేయ నుద్దే?ంచి 
సంతర్పణ (బృంవాణ) రూవచికిత్స జేసినచో కఫము వ్రకేపించి యూర్థ్వ్వగతమును 
వృద్ధినొందిం చును. ఊార్ధ్వగతమునకు కారణ మైనకఫమును శమింవజేయ నుద్దేశించి 
అపకర్పణచికిత్స శేసీననాశు వాతము (ప్రకోపించి యథోగతమును వృద్ధినొందిం చును, 
కావున వీకశాలమున నీరెండిటిని శమింప జే ము శమనచికిత్స (నరసింహరూ వముబో శె 
ఊభయ వ, ఫావముకలది యెవ్వువును సంభవింవదు. కావున శమనరూపవ చికిత్స కుకూడ 
నవకాశములేదు కావున నీయుభయగతర కృపి త్రము అసాధ్యము, 


అధి రక్తపీ త్రమున గల్గుదోషలత్ష్‌ణములు. de 


తత్ర దోషపానుగమనం సిరాస శవ లత్నయీత్‌ , 

ఉపద్రవాంళ్ళ్చే విశృ్ళతిజ్ఞానతః 

ఈర క్తపి తవ్యాధియందు వా తెదిదోషనంబం౦ధ మును సీరోవిధ్యధ్యాయమున 
వాతసి త్రకఫములకు వేరువేరుగ జెస్పినలత్‌ ఇముల బట్టి రమూహించునది. మరియు 
సీవష్యాధియందు గల్లునువృద్రవములను విక్ళ లివిజ్ఞానీ యా ధ్యాయమున జెప్పినవాని చెరుం 
గునది. 


ర క్షమున కు దోషో సారముగగల్లు లతుణములు సీరావ్యధవిధ్య ధ్యాయమున నిట్లు 
శెప్పబడెను. వాళమువలన ర్‌క్తము వ్యామ వర ౦బును ఎరుపురంగును రూ &ఊంబును నిర 
లంబును చై ల్లీ వ్వముగ వెడలును. ఏీత్రముచేత పీతవర్ష్‌ ౦బును, నీలవర్ష్యంబును దుర్గంధం 
బున్కు పలుచనయం నై 'వెడలును. కఫము చేత స్నీగంబును, 'పొండువర్థంబునుు, శంతి 
వతి నుంశునదియు, విచ్చిలంబును ఘనీభూతంని నె నర క్షము వెడలునుం 

మరియు తంత్రాంతరమున రక్తనత్తోవదృవము లిట్టు చెప్ప బడినని:_బల హీనము, 
శ్వాసము, దగ్గు, జ్వరము; వాంత్కీ మదము (తిక్కయొ త్తిన ట్లుండుటు, శరీరము తెల్ల 
వడుట, తావమ్కు మూర్చ, భుజించునపుడు మంట అైర్యము, రొమునొప్పి, డవ్బీ, 
కోన్టము వగులదీయునట్టుండుట్క, తల మంటపుట్టుటు అన్న జ్వేషము) అజీర్ణము ఇని 
యన్నియు ర క్షపీ ర్రమున నలుని ధ్ర నములు: 
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“అత్ర శాసరోగము. థితా- 
తేషు చాధికమ్‌. ౧౬ 
ఆశుకారీయతః కాసః తమేవాతేః వచతుతే, 
వె జెచ్చబడిన రక్షవిత్తోపద్రృవములలో కాసము మిక్కి-లి తీప్రముగ హింసించు 
నది. కావున సీ శ్‌ ౦ద శాసనిదానము నలతణముగ వివరింవబడును, 
ఢీ శాస భేదములు, అతా 
పజ్బు కాసాః స్యృతాః వాత. పి త్త-శ్లేషంయత-తయైెః, ౧౭ 
తయా యో వేత తాస్స్పర్వే బలినశ్చోత్తరో త్తరమ్‌, 
కాస మనగా దగ్గు, అయ్యది వార-పీ త్తఎకఫములచే వేర్వేరుగను ఉరఃక్షళము 
సేఠనుు ధాశుతీయము చేతను జనించుటం జేసి అయిదువిధములగును, ఈయైదువిఫముల 
శానములలో నొకటిశన్ననొకటి యు త్తరో త్రరము మిక్కిలి బలవత్తరము_లై యుండును. 
వీనికి దగినచికిర్స చేయక యుెపీశీంచునెడ నివియన్నియు ధారుతీయమును 
గల్లింప సమర్థము లగును. 
అధి కాసపూర్వరూపములు, ధితా 
తేషాం భవిష్యతాం రూపం క్ణే కణ్ణూరరోచకః. ౧౮ 
శూక పూర్గాభ క జ్ఞాతే్టం 
చెకెప్పినకాసములు కల్పుటకుమున్ను కుత్తుకలో బెలపుట్టుళు, ఆరోచకము 
కలుతు, రుత్తుకలో ముండ్లు నిండియు౦డున ట్లుండును, (ఇవి యన్నియు శాసములకు 
ఫూర్వరూవములు.) 
ధి కాససంబ్రా ౨ ఆ 
తత్రాధో విహతోఒనిలఏ 
ఊర్ధ్వం _పవృ_త్తః స్రైపోర_స్తస్మికా కచ్చ చ సంసజక, 
శిరస్సో తాంసి సంఫూర్వ తతోఒజ్లాన్యుతి పన్ని వ్క 


ఉ.పన్ని వాతీబీ పృష్టమురః పార్శ్వే చ వీడయళ౯. ౨౦ 
పవర్హతే సవ శ్రే ణ భిన్న కాంస్ఫో పమధ్వనిః, 
హీతుశఖేదాత్పరీఘాత భేదో వారెరాస్సరంహాసః ౨౧ 


యద్రుజాళ్‌ బ్దవై షమ్యం కాసానాం జాయతే తత, 
వె జెక్పినకాఅముఅయందు. వాతము (నిశ్వాసహాతము ్రీందిక్‌ ఆభిహారయమె 
మరల నచ్చటినుండి మెక ఎగరగొట్టజడి వ్యాపించి కంఠమున జేరి యచ్చటినుండి శీర 


3.] నిదానస్థానము, 27 


న్సున జేరి యందలి నాసాదిస్రోతో రం ధ్ర,ములును నిండీంచి పీమట నవయవముల నన్నిం 
టిని వెకి ఎగరగొట్టునట్లును, కన్నులను పెకలించునట్లు వీపును రొమ్లుకు ఇరు పార (ను 
లను వీడించునట్లు చాధకల్లించుచు నోటినుండి బైటవెడలును,. అప్పుడు వగిలినకంచు 
పాత్ర, ధ్వనించువిధముగ ధ్వని కంఠమునుండి వెడలును. ఇదియ కాససామాన్యసం ప్రా క్రి. 
తరం ప్రా ప్రియందు కాసమునకు కారణమును అనుసరించి దానిభేదనము చేతను బ వృతిమా 
య. కల్లును. దానంచేనీ వాతమునకు వేగముకూడ మారుచుండును. కఫ... సా 
చుటు నొప్పీ పోటు మున్న గుబాధలును కంఠ స్వరంబును కానమునకు కారణము 
లైన ఆయాదోషనుల కనుగుణముగ మారి వ్యాధి సంప్రా ప్టించును, 


అరి వార కానలమీణము, రియా 


కువీతో వాతలై ర్యాతః శుప్మో_రఃకణ్ణవ, క, తామ్‌, ౨౨ 
హృత్చార్మో స్వరశ్శిరళ్య్శూలం మోహతోభస్వరత్తయా౯ా, 
కరోతి శుష్క కాసం చ మహా వేగరుజూస్వనమ్‌. ౨౩ 


నోఒజ్రహర్ష కఫం శుష్కం కృ చ్భా౮న్తు క్వాల్ప తాం వ, జేత్‌ , 

వాతమును మిక్కు_టముగ వృద్ధినొంది మి ల్ల్యాహారాది కారణముల చేత వాతము 
మిక్కిలి వ,కోపమునొంది హృదయమును కుత్తుకను, నోట్‌ని దృవములేక యెండింవ 
చేసి రొమ్మనందును ఇరుపృక్క.లయందును, వత్నీకస్టలమునందునుశిరన్సునందును నొవ్చీని 
కల్రించుచు, మిక్కి_లి వేగముతోను నొప్పితోను ధ్వనితోను కూడినపొడిదగ్దును కల్పిం 
చును. మరియు నీవ్యాధి యందు మూర్చ కల్లును. గాలిచే తటాకాదిజలను కలతనొందు 
భంగి నంగాంగములన్నియు కలక పారును. రోగియొక్క_ శరీరమున పులకలు బొడమి 
దృవములేక యొఎడినకఫము నొటినుండి బై టవెడలినపుడు ఆదగ్గు కొంచెము తగ్గును, ఇది 
వాత వోప మున బనించినకాసము. 

షా లన్ని టియందును వారము వప మునొందియే యుండును. అందు 
వాగిక-కాసమున వాతవృద్ధికరములగు సే వాతము మీకఘ్కుుటముగ (వృకోవిం 
చునని యెరుంగునది.) 

అధి పిత్త కానలవీణము, 0 


విర్తాత్సీళతాతీకఫతా తికాస్యత్వం జ్వరో భ్రమః 2౪ 
పిత్తాస్ఫృగ్వమనం తృష్ణా వైస్వర్యం ధూమకో మద్య 
వ్ర తతం కాసవేగేన బో్యతిషామివ దర్శనమ్‌. ot 


పీత్తమును వృద్ధినొందించు నానోరవిహోరాదులచే వి శ్రము చ కుపీత్వమై కాసము 
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(దస్త్రుు కల్పించును. ఈపిత్తకాసమున కన్నులును కఫంబును వచ్చె యుండును, 
నోరు చేకాయుండును. జ్వరముకల్లును. ఒడలు తిరుగుకు. రక్తముతోగూడిన వీత్తపసరు 
వాంతి యగును, దప్పి యధికమగును. నోట పొగ వెడలున ట్లావిరివచ్చును. కంఠ 
స్వరము మారి వి కారస్వరముగ నుండును. తిక్కయొ త్తినవానివలె వికారము నుండును, 
మిక్కిలి తీవ్రమైన శాన వేగముచేత కండ్లకు నవ త్రము కనుబశునట్లు బూచులం 


నుం 
గ్ర 
“తిరి కఫజ ఇ *సలత ణము, de 


కఫాదురోఒల్పరుజ్లూర్థి ఇ్షహ్ఫ్ళాదయం _౧ సీమితం గురు, 
కల్లో పలేషః సదనం వీనసచ్చక్థ ఇరోచ కః. ౨6౬౬ 
ఆ 9 వ 
రోమహర్షో ఘనన్నిగ్ధ శ్వేత గప ప్రవ_ర్హనమ్‌, 
స్వవర్ధకములై న కారణముల చే కఫము ప్రకోపించి కాసముశు కర్లిం చును, ఈ 
కాసము నందు రొమున కొంచెముగ నొప్పీ కలును. తలనొప్పి పుట్టును, హృదయము 
ఆర్టీ ౧ 
కఫముచే న్నాకృమింపబడి బిరునుగనుండును.. కుత్తుకయుఎదు కఫము చిక్కి అడ్డు 
వరచును. ఒడలెల్ల నొక్చికల్లును, వడిసెముప టి ముక్కు_రం ధ్ర ములు బిగదీసి యుండును, 
వాంతి యగును. న కల్లును. కు పులక లెత్తును. ఘనీభవించి స్నిస్ధంబును 
"శ్వేతవర్శ్యంబును నగుకఫము నోట వెడలును, (ఈలత్షణము లన్నియు కల్లినది కఫమున 
జనించిన కాసమని యెరుంగునది. 
-(ర్రి తశజ కొనని దాన.లక్‌రాములు. థా 


యుద్ధాదెృస్సాహనై వ, నేవితై రయథాబలమ్‌ ౨౭ 
ఉరసి ౩ నఃత్‌ తే వాయుః వీ 'శ్రేనానుగతో బల, 

కువీతః కురుతే కాసం కఫం తేన సశోణితమ్‌ 5౮ 
వీతం శాషామం చ శుమవ్క్ముం చ గృథితం కుధితం బవ, 

కీ వేత్క జీన రుజతా విభిన్నే నేవ చోరసా. ౨౯ 
నూచీభిరివ తీమ్లాభిః తుద్యమా నేన సూాలిన్యా, 

పర్వ భదజ్వర శాషసతృస్లా వై స్వర్యకమ్బవా౯. 30 
పొరావత అఖవాకూజ€ పార్మ ఏకూలీ తతోఒస్య చ, 
కృమాద్వీర్యం రుచిః పః బలం వర్లశళ్చ పీీయశతా. 3౧ 


శ్రీణస్య సాస్ఫృజూా తే త్వం సాాచ్చ పృష్థకటీ గ హః, 
నల్ల యుద్ధము (క స్త్రీ భారము” లవిల్లు నాకర్షించడము అధికమైన భారమును 


3.] నిడానస్థానము. 249 


మోచుట మున్నగు సావాసకృత్యములను తనబలమునకు మిక్కు_టముళ చేసినచో 
రొమ్లు లోఫాగమున నళిగూతము చే గాయము కల్లును. దానం జేసీ వాశము పీ త్ర 
ముతోగూడి పకోవమునొంది వి త్తసంబంధమునం జేసీ మిక్కిలి బలిష్ట మై కాసమును 
కల్రించును. పి త్రసంబంధమునం చేసీ పీకవర్ష ౦బుశు, శ్యామవర్హ ౦బుకు, (ద్యవము లేక 
యొండినదియు, దుర్గంధ యు క్తంబునునై ర క్షముతోగూడి యుండవలి ఘనిభవించిన 
కఫము నోట వెడలుకు. దగ్గు వెడలుసమయమున కంఠమున నొస్పిశల్లుకు. రొమ్ము 
పగులదీయున ట్లుండును. సూదులచే బొడిచినవిధముగ శరీరముక రొమ్సనందును పోటు 
పుట్టుకు. క్రీ విడదీ యబడినట్లు సడలి నొప్పిప్ఫు మును, జషరంబుశు శ్వాసంబుకు డి ప్పియు 
పుట్టుకు. కంథస్వరము మారియుండుళు, శరీరము వణకును. పావురమువలె గుల్లుపట్లు 
మనుధ్వని కంఠమున పుట్టునట్లు కూకలిడునుం ఇరు పృకపులయందు నొన్పిపుట్టును, ఈ 
వ్యాధిచే వీడివబడినరోగికి నాశాట వీర్భ్యంబుకు, శరీరబలంబుకు, రుచియు, జీర్ణ 
శ క్రియ శరీరకాంతియు వరుసగ వారించును. పిమ్మట మూత్రము ర క్రముతోగూడి 
వెడలును. వీపుకు నడుమును పట్టినట్లు నొస్పికల్లుకు, 

ఇయ్యది వాతసీ త్తముల చే గల్లినను రొమునందళిఘాతమున గాయముకల్లి జనిం 
చును. కావున తతజకాస మనబనును. మరయు “తెస్తెఫ్సాహనైః' అనువదము చేత 
గుజ్ణిము మున్నగు వావానముల్నపై నెక్కి. బలమునకు మిక్యూటముగ సవారిచేయుట, 
బిగ్గరగ మాటలాడుట, ఆధిక మైన భారము ఫో చుట (ప్కవహించునదుల శదురీదుట 
మున్నగు సాహసకృత్యముల చే హృదయనునం దభిఘాతము కల్లి దానం జేసీ కాసము 
కల్లునని 'తెలిసెడి, 


“అరి మయజబకాసలవ్షణము. థిఖ 


వాయు ప్రథానాః కుపితాః థాతవో రాజయక్షీణః. 33 
కుర్వన్లి యమాయతనై? కాసం ప్టీవేత్క ఫం తతః, 

పూతిఫూ యోవమం పీతం విస్కం హరితలోహితమ్‌. 33 
లుక్వ్ర్యో తే ఇవ పారే పచ వాదయం వతతీవ చ, 

అకస్తాదువ్లశీ తేచ్భా బవ్వోశిత్వం బలక్ష యః, 3౪ 
న్నిస్ధ పూన క్ర త్వం శ్రి న్ఫీ మద్దశననేత్ర, తా 

తతోజస్య కఒమేరాపాశి సర్వాణార్టవిర్భవ న్లి ని చ, 3% 


రాజయక్ష చే పీడితుడగు మనుజునకు అట్టి రాజయ మునకు కారణములైన 
సావాసాది కారణముల చేశ నే వాతపీత కఫములు [వ కోపమునొంది తీవ మెన కానచును 
8ఖ క్‌ స లా 
టా 


250 అష్టాంగపవృదయము (అ. 


కలిగించును. ఈ కాసమునందు దుర్గంధము తోగూాడిన చీమునుబోలి పచ్చి యామనగం 
ధముగలిగి ఆకపచ్చనిరంచ్నై నను రక్తవర్షృనుగ మైనను కఫము 'వెడలుగు. ఇరు వ్రశఠ్రాలాను 
న్వస్థానమునుండి జారివడునట్టుండును. వృదయముకూడ జారునట్లుండును, శారణము 
లేకయే ఒకప్పుడు శీతమునందును వేరొకప్పుడు ఉఊన్మమునందును ఇచ్చబొడమును, 
(ఆనగా చెప్పుకు శీతార్తుడయ్యురు ఉఊవ్షమునందభిళావ లేక శీతమునం జే యభిలావ. 
కలిగియుండును. ఇంకొకచ్వు డున్షపీడితుడయ్భును ఉన్తమునే కోరుచుండుననుట.) 
ఆహారము నధికముగ గోరు చుుండున్వభావముకలిగి అధికముగ నే భుజించును. శరీర 
బలము వారించును. ముఖము న్నీగ్గంబై (సృసన్న్షముగనుండును. దంతములును కన్ను లును 
శాంతి యు క్త్రములై యుందును. పిదప నారోగికి తయమునకు జెప్పిన పీనసము శ్వాసము 
మున్నగు తీయవ్యాధి లశ్‌ణములన్నియు నంభవించును. ఇయ్యది తయజశాన మన 
బడునుం 
థి తయ జతర జ కాసముల సా ధ్యాసాధ్యత. థయి- 


9 తేషు తయజః కాసః శీణానాం చేహనాళనః, 

యాప్యో వా బలినాం తద్వత్‌ తతబోఒభినవా తు తే. 3౬ 

సీధ్యే తామవీ ఫొనాథ్యాత్‌ 

ఇత్రెరంగున పెజెప్పబశిన తీయజ కాసంబుశు తతజ కాసంబును ళరీరబలంబును 
ధాకువులును శ్మీణించినవానిని శరీరమును చేడగొట్టిచంపుకు. మిక్కిలి బలశాలులకు 
కల్లినయెడ యాపష్య మె యుండును, ఒకసమయమున చంపిననుచంపును, వె జెప్పిన కానములు 
శిండును నూకనముగ జనించినచో నతి మ్రుముగ ప్రారంభమున నే తగిన చికిత్స జేసిన 
యెడ చతుష్పాద సంవ త్తి కలి యు9డుటం చేసీ సాధ్యములగును, 


ఇతిర్రి కాససామాన్య సాధ్యాసాధ్యత్వము. de 
సాథ్యా దోమ! పృథ కృయః, 
- జ 

మిశ్రా యాప్యాద్వయాత్స ర్వే జరసా స్థవిరస్య చ, 3౭ 
పెకెస్సిన కాసములన్నిటిలో వాత-పి త్తంకఫనులచే వేరు వేర నొకొ-_కదోవముచే 
గల్లిన కాసములు మూడును సాధ్యములు. తొలుక నొక్కదోషముచేగల్లినను వీదప 
కింక కాలమునకు మిథ్యాశోరవివోరాదుల చే నింక దోషమును వృకోకించి యీ దోవ 
ములు రెండును సంక్రమించి యున్న పుడు నవి యావ్యము లగును, ఎ జేస్పినసాధ్యము 


అగు కాలములుకూడ  ముదుసలులకు సంఖవించినయెడ జరాదోవముచే నవియు 
యాప్యములగును, 


3.) నిదానస్థాన ము, 25] 


ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునది: కాసములు ఒకొ-కదోవముచే గల్లినవి 

మూడును శరఠజతరఠజకాసములు కెండునుగూడి యోదువిధములం కావున 'వంచశకాసాఃకి” 

అని చెప్పబడినది. అందు ఒక్కొకదోషమున కల్లిన వారిక_పె లిక. శేషి క కానముల 
స ౧ ఇత రా 


మూడింటియందును కొంత కాలమునకు నబత్ల్య సేవం జేసి యింకొక దోష ముకూడ వ" 
సంచి తొల్లింటి దోషముతో శేకీభవించును. అయ్యావి వాతపీ త్తంవాతకఫ-ప్‌ త్తకఫం 
రూపమ్మిశ ఫావము చే మూడువిధములును, శెండుదోవములు వ,ధానదోషముతోసం శు 
మిం చినది యొకటియు కలిసీ నాల్లువిధ ముల నుండును ఇయ్యవి కాలాంఠరమున సంక్క 
మిం చినవి కాని వ్యాధికల్లుసమయ మున చే (వ, ధానముగ "59 డేసిదోషము లె నను మూడు 
దోషములై నను వ్ర కోపించి కల్లినవి కావు, కావున సీభేచదములను పరిగణింపక శానము 
లైదువిధములుగ నే తెక్కి_డబడినవి. ఈనాలిగింటిలో దోషద్వయమి శృములైన మూడు 
కాసములుంుమా శ మా యాష్యములు. మూడుపోషములును చేరినది యావ్యము కాళ 
యసాధ్యమగును. ఈయభిప్రాయము నే “మిశ్రా యా ప్యాద్వయాత్స శ్వే” ఆని తంత్ర, 
కారులు చెప్పిరి. 
అం కాసో పేతచే గల్లునువద్ర, పములు. రిణా- 


కాసా చ్భ్వాసతయచ విస్తరసాదాదయో గదాః, 
అ 
భవన్తుష్ర పేకయా యస్తాత్తస్తాత్తం త్వరయా జయేత్‌ . 3౮ 
ఎవి దార్రి బి దరి ది 

చె జెప్పిన శాసములకు తగిన చికిక్స న కాలమున జేయక యుంపేతీంచుణెడ శ్వాసం 
బున్కు తయంబున్కు వాంతియు, స్వరహీనంబును కలుగును కావున కానమును కలిగిన 
తోడనే మక్కలి “మెలకువతో శీ ఘ్ర్రమున తగిన చికిత్స జేసి నివ ర్తింప జేయుట ముఖ్య 
కర్తవ్యము, 

ఇతి నిదాసే తృతీయో౭ఒభ్యాయి, 


తరి శ్వాననిదానము. de 


అవ: వెయభ్యాయా న్తమున ““కాసాచ్చాపనతయ,,,భవన్తు ఫ్ర సేతశయా య 
సాల్‌ ” అనిచెస్పిన చ,కారము కాసమునుపీశ్నీం చిన శ్వాసము సంభవించునని తెలిసెడి, 
కావున కాసశ్వాసములకు పౌ ర్వాపర్యసంబంధము కలదు. మరియు హిక్క- శ్వాసమును 
బోలె ప్రాణాన్తకమె శ్వాసమునప నమానకారణ _మైయుండును, కావున అట్రిసంబంధ 
మునుబట్టి యాయ ధ్యాయమున తొలుత శ్వాననిదానంబును పిడహ హిక్మా్యనిదానం 
నును జెప్పబగడును. 

నూ. అశాతక్న్మా ఏసని దానం వ్యాఖారసార్థమః, 

కాసనిదానమును వెప్పినపదవ సీయధ్యాయమున శ్వాసనిదానమును జేప్పెద నని 

భావము. 


“30 ఇ్య్వాససామాన్య కారణములు. de 


కాసవృద్ధ్యా భ వేచ్చా సః వూనై ౪5" దోపకోపనై 8, 


ఆమాతిసారవమథువిషపాణ్ణుజ్వ రె రవి. ౧ 
రబోధూవమాానిలై రృర్శభఘా తాదతిహి మామ్మునా, 
యు ద్రక_స్తమకళ్ళిన్నో మహానూర్ధ్వళ్చ పష్పుమః. 2 


చెజెప్పిన కాసమునకు ప్రైంంభియున తగిన చికిత్స జేయక యుెసీతీంచినచో 
నయ్యాది మిక్కిలి వృద్ధినొంది శ్వాసమును గలిగించును. మరియు సర్వరోగనిదానమున 
“తిలోషణక పోయాము” ఆని యుప కృమించి వాతపి త్రకఫములకు వేరువేరుగ జెప్న 
బడిన దోష ప్ర కోపకారణములచే గూడ శ్వాసము కలుగును. మరియు ఆమాతిసారము, 
వమనము, విషము, పౌ*ండురోగము, జ్వరము అను సీరోగములచేతను, ధూళి, పాగ, 
7 లి వీనియొక్క- సంబంధము: చేళను, కణత మున్నగు మరన్ధానములయం దఖిఘాతము 
కలుగుటచేకను, మిక్కిలి చల్తశానసీళ్ళను నేవించుటచేతన గూడ శ్వాసము కలుగును. 
ఆయ్యది యు ద్రశ్వాసము, కమశ శ్వాసము, ఛిన్న శ్వానము, మహా శ్వాసము, ఊర్ధ్వ 
శా్వసము నని రైదువిధము లగనా, 


౪.] నిడానస్థానము, 258 


కి శ్వాససం ప్రాప్తి, de 

క భోవరుద్ధగ మనః వవనో విష్వు గాస్థితః; 

ప్రాణోద కాన్న వాహీని దుష్టస్సో? తాంసి దూషయక్షా. 3 

ఉరస్థః కురుతే థాగసం ఆమాళయసముద్భవమ్‌, 

వాతము సంచరిం చుమార్ల ములకు కఫము అడ్డగించుచు. దానంజేసీ వాతము 
(వృకోవించి శరీరమునం బెల్ల వ్యాపించును. పిదప ప్రాణములకు ఉదకమును అన్నమును 
వీహీం చునాడులకుమార్ల ములను బొత్తుగ చెరచుచు pee ఊరస్థానమున విశేషముగ 
చేరి పాము శ్వాసమును బుట్టించును. ఇదిమే శ్వాసము జనించుక్రమము, 

ఇచ్చట వాతము వాతశరీరమునం చెల్ల వ్యాపిం చినను ఊరస్థానమున వ,ధాన 
ముగ నుండునని తెలుపుట. “ఊరస్థృః" అని ప్ర త్యేకముగ జెప్పబడియె. మరియు 
నీవ్యాధి వాతమును బ్ర,ఛానముగ జేసీ ఆమాశయమున కలుగునని చెప్పుటచేత వాత 
హరంబును పుర క నగుళుషధముల చేయవలెనని శా చ్రకర్త నూచిం 
చెను, సకల వ్యాధులయందు నితెరంగుననే సంపా పీనిబటి త తదనుగుణముగ చికిత్స 

వాలి (Jo లు న! 
నూహించునది. 
ఖర కస వ్రార్టరూ పము. ఈ 
అ ల ఇ గ ౪ 
ప్రాగూవం తస్య వాక్సార్శ పకూలం ప్రాణవిలోమతా 
ఆనాహళ జఖీదళ 
1 ష్ఞభేదళ్ళ 

శా్వ్వానము పుట్టుటకుముందు హృదయమునందును పౌర్మ ఏములయందును నొప్పి 
కలుగును, ప్రాణవ తము సాధారణముగ నంచరించక స లెలోమముగ నంచరించ 
ల కడుపులో గుడగుడ యశుశబ్దముతోగూడో యుంబ్బరించును. కణతల 
యందు నొప్పిపుట్టును, ఇది శాషసమున కు వూర్వరూపము. 

అథి తం ద్రశ్వాసలతణము, అతా 
తత్రాయాసాతీభోజనై 2, 
చే రితః చీ ప్రేరయేత్‌ తుద ౦ సియం సంశోమునం మరుత్‌, ౫ 


os we పనుల జేసినన్సు మిక్కుటముగ భుజించినన్కు వాతము 
పృకోపమానిొంది శ్వానమును కలిగించును. ఇయ్యాది చికిత్స లేకయే తనంత శమించును, 
శ్వాసము మిగుల సూ త్ష్మంబును చికిత్స న ప్రీక్రీంవక తనంతచే శమించునడియు నగు 
టం జేసీ తు ద్రశ్వాన పం 


ఫైగ్రక్ష అహ్రాంగపహవృదయము [ఆ. 


అథ మక శ్వాసలత్‌ణము, థితా- 
వతిలోమం నీరా గచళా ఉదీర్య పవనః కఫమ్‌, 


పరిగృహ్యా శిరో గ్రీవం ఉరః పారే చ వీడ యకా. ౬ 
కాసం ఘుర్థు రకం మోహం అరుచిం వీనసం తృవమ్‌, 

కరోతి తీ వ్రవేగం చ శాాసం ప్రాణోవతావినమ్‌. ౭ 
వృతా మేే_త్తస్ఫ్థ వేగేన నిష్టర్యూ తా న్తేతుణం సుఖీ, 

కృ చ్భా/చృ్చయానళ్ళ ససీతి నిషజ్షున్స్వ్వాస్థ వ్రమ్భుచ్చతి. ౮ 


ఉచి తాల్లో లలాశున స్వీద్య తాభృశమంర్తి మాక, 

విశుపష్కాస్యో మువుశ్ళా గీ కాంతుత్యుప్ష్యం స వేవథుః. డ్రా 

మేఘామ్ముశీతప్రాగ్వాతై ః శ్లేష్యలై శ్చ వివర్లతే, 

స యావ _స్తమకస్పాధ్యో నవోవా బలినో భవేత్‌. ౧౦ 

వాతము స్వ కారణముల చే వళోపమునొంది కఫమును పెకీ నెగురనొట్టి వాత 
వాహిసిరలమార్ష మును కఫ మడ్డగించి యుండుటం శేసీ యామార్గ్లములయందు వ్ర రి 
లోమముగ సంచరించుచు శిరస్సును కంఠమును బిగియబట్టి, రొమ్మును ఇరుప్యక్క-లను 
వెకిలాగువిధముగ బాధగలిగించుచు దగ్గును గజ్జుగజ్జు మనుళబ్దమును మూర్భృను అరో 
చకమును పడినెమును దస్పీని గలిగించుచు త్మీవమెన వేగముతో శ్వాసమును కలిగిం 
చును.అట్టి శ్వాసము ప్రాణముల మిక్కి-లి*(ఊాపిరి నిటునటు సంచరిం పనీయక) బాధిం చు 
స్వభావము కలిగియుండును. అఆట్టిశ్వాసముయొక్క. వేగముచే మిక్కిలి బాన కలు 
గును, ప్రాణవ'తసంచారమార్ల ము నడ్డగిం చినకఫము నుమినీనవ్వుడు ఊణకాలము నుఖ 
ముగ నుండును. ఆరోగి పరుండియున్నపుడు మిక్కిలి కష్టముచే నూపిరాడక శ్వాస 
మును విడచును. కూర్చొనియున్నఫుడు కొంచెము నుఖముగ నుండును, ఈవ్యాధియందు 
కన్నులు వెకీనిక గ్రా బొోడిచియుండును. ముఖముపై చెమటబట్టి మిక్కిలి బచాధకలుగును, 
పలుమారు శ్వాసమునువిడచి దానంజేసి నోళిండి వడవడ వణకుచు మిక్కిలి వేడిని 
కోరును. మబ్బు ఆవరించియుండునప్పుడును, వర్గము కురియునపుడున్కు మంచుకాల 
"మైన “సీమంత శిశిరబిుతువులయందును చలుపనుకలిగిం చు కఘెవధ-అఆన్న-విహారముల 
చేతను, తూర్పుగాలి వీచునపఫుడును, కఫమును వృద్ధినొందించు బెల్లము మున్న గుపదార్థ 
ముల నేవించినపుడును ఈశ్య్వాసము మిక్కి-లి వృద్ధినొందును. ఇదియే తమకళశ్వాసము. 
ఇయ్యది యాష్యము. బలవంతుడగువానికి క్రొ క్తగ సీవ్యాధి సంభవించిన తోడ జీ చికిత్స 
శేసీినచో సాధ్యమగును, 


ల] నిదొనస్థానము. 255 


జర మూ ర్య్భాయుతల్నీ తై శామేత్సతమకస్తు స్క 

పె జెప్పిన తమక శ్వాసమున నే జ్వరమును మూరృయుంకలిగి శీతములైన కషధా 
న్నముల చే శమిందిన నయ్యది ప్రృశమకళ్వాన మనబశును. ఇయ్యది తమక శ్వాసమున 
నంకర్మూతము కావున “పంచ శ్వాసాః' ఆనుపరిగణనమునకు విరోధము లేదని యె రుంగునది. 


రి ధిన్న శ్వాసలవీణము. de 


న గం మర రృచేడరుజార్లి త్య ౧౧ 
స న్వేదమూా కృస్సానాహః వ సీ దొహనిరోధ వాకొ, 
అధోదృష్టివ్లు =ామీశ్చ ముహ్యు౯ రడాకలోచనః, ౧౨ 


శంమ్మోస్యః ప్ర వ లపకా దీనః నష్ట చా యో విచేతనః, 
శాంసమున వ అవడవుడు నిలిచినిలిచి శాంనమును విడచును. మ 

ధిన్న షస ప్పుడ వ్వ క్రీ పన ర్త 
స్థానముల భేదం దినవిధముగ బాధకలుగును. ఒడలిపై చెమటబట్టి మూర్భనొందును, 
ఆరోగి కి ందజూచుచు చంచల మైనదృష్టి కనిగియుందుశు. ఒకకన్ను మాకే ము ఎజసనె 

UU పూజా లు Ww) లి 
యుండును. నోట దృవములేక యెందుకు. దీనుడై యసంబద్ధముగ మాటలాడదును, శరీ 
రము కాంతివెడును ఒడ లెరుంగక పడియుండును. ఈలత్‌ణములు కలిగినది ఛిన్న శ్వాస 
మని యెరుంగునది, 


“అరి మహో శాషసలత్‌ ణము, de 


మహతా మహతా దీనో నాదేన ళ్వానీతి కథక్‌. ౧౩ 
ఉద్ధూూయమానస్సంరబ్ధః మత్తర్ష భ వవాఒనిశళమ్‌, 
పృణష్టజ్ఞానవిజ్ఞానః విభ్రా న్రనయనాననః. ౧౪ 
వకుస్సమాకీ పకా బద్దమూత్రవ కా విశీర్ణ వాక్‌, 
శుష్క_కభ్లో మువాంక్తువ్యాకా కర్లకబ్దశిగోఒ తిరుక్‌ ౧౫ 


మవహాశ్వాసమునందు రోగి దీశుడై పత్తుకలో పతక ఆతిదిర్భ ముగ శ్వాస 
ముల విడచుకు. శరీరముశెల్ల వెకి కదలించుము, మిక్కిలి యలతజెంది మదించిన యా 
బో తెద్దు బునకొట్టునట్లు త్రీ (వృముగ శ్వాసమును విడచును, ఆరోగికి శా చ్రసంబంధమైన 
జ్ఞానంబు రు, ఆయావశులకు సంబంధిం చినజ్ఞానంబును బొత్తుగ'లేక కన్నులును ముఖం 
బును తిరుగు చుండును. శ్వాసము వెడలునవ్వువు రొమ్ము పలుమారు పెకి నుబుకుచుం 
డును, మలమూూక్రములం వెడలక బిద్ధగిం బి మాండును: మాటలు న్ఫుటముగ 'జెలియవు, 
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ణు 


నొంలెండి మాకిమాటికి మూర్భనొందును, కణకలయందుళు శిరస్సునందును తీవ్రమైన 
ఇల హార ర్గ పశ్వాసలత్షీణము., de 
దీర మూగ ఉసి శ్వసితూ్యూస్థ్వాన్న చ య ఎ త్యాహరత్యధః, 


శ్లేసువృతేముఖ స సోతా; క్రుద్ధగర్భ నహార్టి తః ౧౬ 
ఊక గ్గ పదృగ్వీతు తే భా న మకీ శి je tee 
మరేసు చ్చిద్యమూనేషు వరిచేవీ నిరుద్ధ వాక్‌, ౧౭ 


మిక్కిలి వీరము నిటూర్పు వెకివిడది మరల నాశ్వాసమును (కి ,౦దికి మర 
ఖు లు చా లో 

లింపజాలపండును. ముక్కులు చెవులు మున్నగువానిరం నములు కఫము చే నడ్డగింపబడి 
యుండును. మిక్కి-ని వేప మునొందినవాతము చే క నిలువు గు గు గ్షుపడి చంచ 
లములెన కన్నులను నరు వ్రక్కల ద్రిషుచు పెచూపు చూచును, షష్టములన్నియు 
“శేదింపబడినవిధముగ బాధకలిగి ముండ మిక్యిగి దుఃఖంచుచు నోట మాటవెడలకుం 
డును. ఇది యహరార్ల్‌ శ్వాసము. 

చె చెప్పన తక్కిన శ్వాసములయ) బెల్ల పై! వెడనిన శ్వాసమును మరలించి మరల 
శ్వాసళోశమున జేర్చుచుండును. ఈశ్వాసమునం దటుగాక పెకి రీర్ధృముగ వెడలిన 
శ్వాసము మరని క్రిందికి దిగక పెకి వెడలుచునే యుంకునుగాన నిది యూర్థ [శస 
మని షష. 

రి శ్వానసా ధ్ళాఇ౬ సాధ్యవివరణము. (ల 
9 క 

ఏతే సీ ధ్యేయురవ్యు కా వ్యకాః ప్రాణహరా ధ్రు వమ్‌్‌ 

ఈ శ్వాసరో గముల కో ఫన్న శ్వాసము, మహాశ్వాసము, డోర్ల ర్భ వ్రశ్వ్వాసము అను 
నీమాశును వానికి జెద్పినలత్‌ణములు స్ఫుటముగ క చికిక్స జేసినచో 
సాధింవదగి ముందును. అటుగాక వానిలతీగాములన్నియు న్ఫుటముగ గానవచ్చినచో 
కప్పక పాముల వారించును. 

Wy 

శ్వాససా ధ్యా సాధ్యల శ ణ ములు కం త్రాంకరమున నిట్లు చెప్పబడియె:..“కుదృ 

మి బీ | i / | 
స్సాఫ్యో మకస్తమాం తమకి కృచ్చ) ఉచ్యలే, శ్రేయళ్ళా కసా న సిద్ధ్య న్రికమకోదుర్భ 
_లస్య చో (ఐదువిధములగుశ్వాసముల లో యద శ్వాసము సాధింవదగియం ౦ నును, తమక 
షి 3 రా ల ॥ శ 

శ్వాసము కృచ్భ సాధ్య ము. ధిన్న డార్థ పమహా శ్వాసములు మూడు అసాధ్య మలు, 
ఖలముసనళించినవానికి కరిగిన ఈమక శ్వాస౦బును అసాధ్య మగును 


ల] 


నిదానస్థాన మను. 257 
అధి హీక్కా.స్వరూవము. ఖా 

శా్యానైక ఊహేతుప్రాహూప సంఖ్యా పృ కృతిసం ల య్వ్యాః ౧౮ 

హిథ్తాభకోద్భవా ముద్రా యమలా మహతీతి చ, 


చ్‌ ళో 
పీక్క-హిధ యన వెక్కిళ్లు, దానికి 'హేతువులును, ప్రా గ్ఫూపంబున్కు సంఖ్యయు , 
నన్ని పాత కారణంబును, ఆక్కయంబును శ్యాసమునకు సమానములై యుండును, 
ఆట్టిహిక్క_ ఆన్న జ(రూమోది ఆవారములచే గలిగినది మనియు, శతుదు,మ్కు యను 


లము మవాలతి, గంభీరయునని మైదు పేర్లు కలిగియంంందును. _ 

ఇచ్చట నీవివరము చెరుంగునది: కాషసమునకు “శాసవృద్ధా బల్‌ వేచ్చా రసః 
ఆని యంప్మక్రమించి చెప్పబడిన కారణ ములును, “వృ త్పార్శ పాలం” అని ప్రాం 
భించిచెప్పిన పూర్వరూవంబును, “పంచ శ్వాసాకి” అని చెప్పబడిన పంచసంఖ్యయు, 
సన్నిహిత కారణం'బై నవాతంబును, ““ఆమాళయసముద్భవం” ఆని శ్వాసమునకు జెప్పిన 
యుక్చ శ్రిస్థాన మైన ఆమాశయంబున్కు ఇవియే హి క్కా_వ్యాధికిని సమానములుగ 
నుండునుకావున హి కొ్కావ్యాధికి వేరుగ హేత్వాదుల జెప్ప నవసరములేదని 'భావము, 


అగ్రి అన్న జహీ కా _లహీణము. థితా- 


మరు త్త త్ర త్యరయాఒయు _క్రినవి తైః. ౧౯ 
రూతుతీ క్షఖ రాసా తైః అన్నపానైః వవీడితః, 
కరోతి పీశ్రామరుజాం మన్దశబ్దాం త వానుగామ్‌ ౨౦ 


శమం సాళ్యాన్నపానేన యా ప్రయాతి చ సాన్నజూ, 

జిడ్డు లేక రూతుములైనప దార్థముల నైనను, తీళ్హ్రములగు మిరియాలు ఆవాలు 
మన్న గువదార్భ ముల నైనను, కఠినపదార్థ ములశైననుు తనకు ఆలవాటున లేనివదారముల 
నైనను అన్న పానాదులుగ జేసివానిని భుజించవలసినపద్ధతి ననుసరింపక  ఆతిశీ న్రుముగ 
భుజించుటచే వాతము మిక్కిలి ప్రకోపమునొంది వెక్కిళ్ళ బుట్టించును. ఇది యన్న 
పానాది వె పరీత్శమున బుట్టినది కావున ఆన్న జహిక్క_ యనబడును. ఈహిక్క_యందు 
నొప్పి ము తీవ మెనశబంబును కలుగదు. ఈహిక్క_ తుములతోగూడి వెడలును, 

YJ టె డ్డ 

తనకు సాత్మ్య్యములగు నన్న పొనముల చేశ శాంతినాందుళు. 

ఇచ్చట వెజేస్పబడిన అన్న పానాదులు హిక్కారోగమునకు హేతువులు, 
“కరోతి పహీధ్యామరుజాంి” ఆని శెస్పినది స్వరూపల £ణ ములు, “శమం సాత్య్యాన్న 
పానేనో అని చెప్పినది ఉపశీయమునని యెరుంగునది, 

౪.7903 
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-అధథియు ద హీ క్కాలక్‌ణము, oe 

ఆయాసాత్పవనః తు దః తు ద్రాం హీఠథ్తాం వ వ్రవర్హయేత్‌ , ౨౧ 
జత్రుమాల ప ప్రతిసృ కా వోచుల్పచేగాం మృదుం చ సా, 
వృష్థిమాయాస్య తో యాతి భు క్ట కృమాత్రే, చ మార్ట్చవమ్‌. ౨౨ 
ibs కాయాసమును గలిగించుప శమ పహ. స్వల్ప ముగ 
(పృకోవమునొంది యుద హిక్కను కలిగించును. ఇయ్యది కంథమూలమున (కుత్తుకలో) 
బుట్టి కొంచెముగ బాధగలిగించుచు మిక్కి_లి త్మీవృ్యము గాక స్వల్ప వేగము గలిగియుం 
డును. (కావుననే యిది ముద్రహిక్క యనబకునుు అందువై శరీరమున కాయాసమును 
గలిగించుపనుల చేసినచో వృద్ధినొందును, భుజించినతోడచే కొంచెము శమించును, 
_౮ యమలహిక్కా_లక్‌ణము, ఏతా 


చిరేణ యమలె కేన రావోలే యా ప్రవర్హలే, 


పరిణామోస్తు ఖే వృద్ధిం వరిణామే చ గచ తి. ౨3 
కమ్చుయ స్తీ స్తీ శిరోగ్సీ గీ వాం ఆ థ్రాతస్యాతితృమ్యుతః, 
వ్రలాపదృర్ట్యతీసార నేత్ర త విష్ణుతదృమ్మిణః. 2౪ 


యమలా వేగినీ హీ థ్తా 'ంశోమవతీ చసా, 

ఇండేసీ జంటజంటగ రీవమెన వేగముతో వెక్కిళ్ళు వెడలి చిరకాలమువరకు 
వేగముజూఫునది యమళహిక్క యనబడును. ఇయ్యది భుజింపబడినయా హారము 
జీర్ణ మగుట కున్యుఖమెనపుడు ప్రారంభ పై మ వూర్తిగ జేర మగుసరికి అప్ప టప్పటికిని వృద్ధి 
నం తది eres స 'గన్పును కంఠమును కుదిలిం చునట్లు కదలించును. కడు 
ఫుబ్బరించును. మిక్కిలి డప్పికలుగును, చ,లావము, ఛర్తి, ఆతిసారమును కలుగును* 
కన్నులు పలుదెరంగల కదలించి వికృతముగజూ చును. ఆవలింకలువిశేషముగ వెడలును, 
ఈహిక్కావ్యాధి శెండేసిజంటగ  వెడలుటం జేసి యమలహిక్కయనియు, తీ (వృమైన 
వేగము కల్లియుండుటం బట్టి వేగినియనియు భుజించిన యాహారము జీర్ణ మగునప్పుడు 
కలుగునది గాన విణామవతి యనియు నావుములబే నన్వర్థ ముగ జెప్పబనును. 


అద్రి మహంఈాహిక్కా లత్‌ణము. థతా- 


_స్తభ్ధభూళ జ్ఞయుగ్య స్వ సొస స్పవివ్థుత చక్షు షః ౨౫ 
4 

_స్త్రమృ్ఫయ సన్తి తనుం ణ్‌, స్యృతిం సంజ్ఞాం చ మువ్లత్రీ, 

రుస్థతీ నూర్షమన్నస కుర్వతీ మర ర ఘట్టనమ్‌. ౨౬ 


ఫ్టతో నమనం శోషం మహాహిశ్లా ప్రవ ర్లతే, 


౪% 


౪] నీదానస్థానము. రీకర్టి 


మవహోమూలా మవోశోబ్దా మవోవేగా మవోబలా. ౨౭ 

కనుబొమలకశంటిని కణతలను కదలనీయక స్తంభింపజేసి మహాహిక్క_ కలుగును, 
మరియు నిది కలుగునపుడు రోగి కన్నుల నీరు వెడలును. చంచలములె యుండును. 
శరీరమును కదలనీయక స్పంభించ జేయును. నోట మాటవెడలనీయక మూగివానినిగ 
జేయును. క్థాపకళ కిని జ్ఞానమును బొత్తుగ నశింప జేయును. ఆహారము లోనికిం జను 
మార్గమును ఆడ్డగించును. హృదయాదిమర ముల నన్నింటిని అతలకుతలముగ చలింప 
జేయును. వీపు వంగును, శరీర మెల్ల శోషించును. ఇయ్యది మిక్కిలి వ్రబలమైనమూల 
ము కలిగి సాధింప నలవికాదు. మిక్కిలి తీవ్రమైన గొప్పధ్వనికలిగినది. మిక్కిలి 
తీవ్రమైన గొప్ప వేగముకలది, మిక్కిలి బలిన్ద మైనది. ఈకారణములచే నిది మహా 
హిక్క యని మునివరులచే బేర్కొనంబడెయె, 

అధి గంభీరహీ క్కాలమణము, రతా 

పక్వాశయాద్వా నాఖేర్వా పూర్వవద్యా ప్రవర్త తే, 

త ద్రూపా సా మువాంః కుర్యాత్‌. జృమ్మామజ్ఞ్ద ప్రసారణమ్‌. 

గమ్మిి రేణానునా దేన గమ్బ్మో రా 

మహాహిక్క-_కు _పైబెస్పినలతీణములన్నియు కలిగి నాభికి దిసవశుండుప కాశ 
యమునుండియెనను, వనమున నుండియైనను 'వెడలునది గంఫీరహిక్క_ యన 
బ నును, ఇయ్యది మహాహీక్కకు చెప్సినరూ పాదులన్నియు గలిగియు౦డును, అవిగాక్ర 
తీనియందు ఆవలింతలు ఒడలివిరుపులును విశేషముగ పలుమారు కలుగును, అవయవ 
ముల లాగినట్లుండును, మిక్కిలి గంభీరమైన ధ్వని తోగూడి బై లు వెడలును, కావున నే 
యిది గంభీరహిక్క యనబడును. 


490 సాధ్యాజసాధ్యహి కాా-లమీణము., థతా- 


తాసుసాధయేత్‌ , 
ఆద్యే ద్వే; వర్ణయేదస్తే్య సరషలిజ్ఞాం చ వేగినీమ్‌. 98 
సర్యాళ్చ సజ్ల్వోతామస్య స్థవిరస్య వ్య వాయినక, 
వ్యాధిభిః తీణదేహస్య భకృచ్ళేవత్సీతస్య వా, 30 


పె బెప్పబడన హీ కా వ్యాధు లెదిటిలో తొల్లింటి శెండు(కు ద్ర అన్న జ) 
హిక్క-లు రెండును సాధ్యావస్థ నుండునవి కావున వానికి చికిత్స జేయునది. కడపట 
నుండు గంభీరమవ!హిక్కలు రెండును అసాధ్యములు కావున చికిత్స చేయదగదు* 
యమళహిక్క_ సంవు-ర్హ లక్షణములు కలిగియున్నచో నదియు నసాధ్యము. మరియు 


260 అస్టాంగపవాదయము [ఆ 


చిరకాలమునుండి సంచిత మైన ఆమముకల్లియున్న వానికిని ముసలివానికి తీ సంగమము చే 
కృళించినవానికిని,  పలుతెరంగులైన రోగములచే తశ్నీణించిన శరీరముకలవానికిని, 
ఆహారమును విడచియుండుటచే శరీరము కృళిం చినవానికిని వైజెన్సీన ఐదుహిక్క_లలో 
చేదికలిగినను అసాధ్యమగును. 
అధి పీక శ్వానముల శీ శ్రుకారిత్వము. థణా- 

సక్వేఒపి రోగా నాశాయ నల్వేవం శీఘ్ర కారిణః 

హిశ్రాశ్వాసా యథా, తే'హీ మృత్యు కాలే కృతాలయా. 3౧ 

వలుబెరంగులెన రోగములన్నియు మిక్కిలి యుక్క-టములై ననాడు మనుజుల 
నవశ్యముగ జంపును. కాని హికాాళశ్వాసములవలె నతికీ భ్రుముగ జంవనోవవు, ఈ 
కెండురొ 'గములు మనుజులకు మరణకాల మాసన్న మెనపుడురోగివద్దనింటంబో లె కాపు 
రము జేయుచుండును. ఈళలెండును ఆతిశీ య్రుముగ తనపని నెరవేర్చున్వభావము కలిగి 
యుండును. శావున నివి పొడనూపిన వెంటనే వైద్యుడు మిక్కిలి మెలకువలో చికిత్స 
జేయ సిద్ధముగ నుండప లెను. 

వెక్కిళ్లకు పిక్క, హిధ్ధ యని రెండు పేరు కలవు. అందు హిక్క యన నది 
“పాక్‌. ఇతిళాయలే (శబ్టాయల్సే ఇతి హిక్కా” అను వ్యుత్పత్తిచేత హిక్‌. అను 
శబ్బమువ లె ధ్యనిచేయుచు సంభవించురోగమని తెలిసెడి. హిధ్ర యనుళబ్దము “హి 
ఇతి ధాయలే (శభ్రాయలే) ఇతి హిథ్ధా” యనువ్యుర్స త్తిచేత సిద్ధమైనది. దీనికి మును 
వటివలె నే యర్థము నెరుంగునది. ఈశండువదముల వేత వ్యాధిస్వరూపము స్ఫుటముగ 
చేర్చడును. ఆందు మాధపనిదానము, చరకము,ను,శు ,తము మున్నగుగ్రంధములయందు 
హిళా్కా-ళ బ్రమును చ,యోగించిరి. వాగ్భటాచార్యులు హీధ్ర యిని చెప్పిరి. 

ఇతి అష్టాజ్ఞహృదయనిదానే చతుర్జోఒ థ్యాయః, 


అవ: ““కాసాచ్చా (సక్షయచ్చర్ది” అని యువ క్రమించి తృతీయా ధ్యాయము 
చివరజెప్పీన్నప్ప కారము కాసము నుపేక్షీంచుటచే శ్వాసము తయము వాంతి మున్నగు 
రోగములు సంభవించునని తెలియుచున్నది; కావున కానమునకు ఏిదప శ్వాసని దాన 
మును బేస్పి వీమట శ్వాసమునకు సమానధర వగు హీక్మానిదానమును వివరించి పిదవ 
— కే వశీ 
రాజయత్త్మని దానము విపరించబదును. 


ల్‌ 


సూ, అథాతో 'రాజయతూదిని దానం వా్థఖానా్యామః, 
శాషసహీి క్కానిదానమును జెప్పీనపిదవ రాజయ తము మున్న గున్యా ధులనిదాన 
మును వివరిం చెదనని ల! 


ఆనేకరోగానుగతో బవూురోగవ్రరోగమః, 

రాజయత్తా తుయశ(ోహః రోగరాడితి చ స్మృతః, ౧ 

నం కలిగినప్పుడు జ్వరము అతిసారము మున్నగు తక్కినరోగములన్ని యు 
(రాజు వెడలినవ్వుడు రాజువెంట తక్కినవరివారము వెంబడించిపోవుభంగి నీరో 
గము వెంటనే సంభవించును. అట్టిరోగ ముల వెంటబెట్టుకొని (రాజు పరివారమును 
వెంటబెట్టుకొని ముందునడ చుభంగ్రి యాతోగము వపృథానముగ ముందు నిలచి భాధిం 
భందొడంగును, కావున ర జయ మనబదును. ఇయ్యాది రాజయత్షీము, మయము 
శోమము, రోగరాజము నని పర్యాయనామములచే జెప్పబడును. 

అధి పర్యాయ నామముల కస్వరక de 
నతుఠశ్రైాణాం ద్విజానాం చ రాజ్ఞో ఒభూద్యదయం పురా 


యచ్చి రాజూ చ యమో చ రాజయక్షూ తతో మతః. 9 
డేవహాహధత యకృ తే తయ _స్తత్సంభే వాచ్చ స్క 
రసాదిశోపణాచోోపః రోగరాట్‌ వేషు రాజవాళొ, జె 


ఆకనమున నుండునత్‌ త్ర ములకును ద్రావ్యాణులకును రాజుచం దుడ్ఫు, యత్షుమన 


రోగము. ఆట్టిరాజైనచం ద్రుునకు ఈరోగము తొలుత నంభవించినది. కావున రాజ 


యశ మనబడును. మరియు రోగములలో రాజాబోశె (వ్ర, ధాన మైనతి కానున రాజ 


ళా 


లైగ్రీల అష్టాంగ హృదయము | [e. 


యత్ష్యమనియు జెప్పనగును. మనుజులళరీరము నీరోగము శ్రీణింపజేయును.. దీని కుప 
యోగించబడు నాషధములళ కిని బొత్తుగ (పని చేయనీయకృ త్మీణింపచేయంను, ఈ 
కెండుకారణములచే నియ్యది తయమనియు జెప్పబడును. మరియు శరీరము శ్నీణించు 
టంజేసియు నిది యొకనమయమున సంభవించును కావున తయ మనదగును. రసాది 
ధాతువులను శోషీంవ బేయుటం జేసీ ళోవమనియు జెప్పనగును, ఇది రోగములలో 
ప్రథానమై రాజువలె పృ కొ'శించునది కావున రోగరాట్టనియు జెప్పనగును, 
ఈరోగము తొలుత చం ద్రునకు సంభ వించెననుట కీయిలతివోసచరి శ్ర మునుబట్టి 
'తెలినెడి; :---అళ్వి న్యాదినత్‌ త్ర త్త క్త. నాయకును చం,దుడు. Foe రోహిణి 
యందు ఫూర్మ మైనయభిమాన్‌ము. తక్కిననత్‌ త్ర త ములకన్న నెక్కు వగ ప్రీ ప తిగల్లియుండేను, 
దవ నళ్విన్యాది తారలు తమకు జనకుండగు దట ప్రళావతితో చం ద్రుని దుర్నయమును 
జెప్ప వట్టగరానికినుక చే నాపీతామహుండు కోపింప నయ్యది సాకారమై చం ద్రునిరన 
రక్తాదిధాతువుల నానాట శోషింపందొడం. దానంజేసి చం ద్రుండు నానాట శరీర 
రము కృశించి పాటవము చెకుచుండ జగజ్జనకునిశరణం౦బు వేడ 'కదణాక్టహృదయుడై 
యళ్వినీ దేవల జికిత్స జేయ  నానతిచ్చెను. వారును రసాయనాది ప్రయోగ ములం చేసీ 
చంద్రునివ్యాధి నిము కుని చేసిరి, చంద్రును సీరోగళరీరు డై అశ్విన్భాది తారల కన్ని టికిని 
సముడైయుండె. అంతనీవ్యాధిని వేగరోధము,సాహాసము, యము, విషమాశనము నను 
నాల్లుకారణముల నాధారముగ జేసికొని లోకమునంగల బ్ర జల చాధింపుడని యానరీయ 
నాటంగో లె “పెకెప్పిన నాల్లు కారణములు కల్పీనపుడు ఈ క్రూర వ్యాధి జనులబాధించ9 
దొడం ౫. ఈరాజయ త్షమునకు దత్షకోవము'( (జ్వరమునకు రుద్ర, కోపముబో ల్ఫెవివ,కృష్ట 
కారణమని అపు, ఈచరి త్రాంశ ము చరకమున es ste భయ తామ్‌” అని 
మొదలిడి “యస్తాళ్సరాజ్ఞః ప్రాగానీల్‌ రాణయక్షూ తతోమళ॥. సయక్షైహుంకృతో2 
శ్విధ్యాం మానుషం లోక మాగతః, లన్ఞ్వా చతుర్విధం "హేతుం నమావిశతి మానవాక్‌” 
ఆనువాక్యముల చే స్ఫుటముగ బెప్పిరి. 


తిరి రాజయ త్న్‌ మునకు నాల్లు కారణములు, ల 
సాహసం వేగసంరోధః కుక్రాజః న్నే హసంత యః, 
అన్న పానవిధి త్యాగః చత్వార_స్తస్య పీత వక, ] 
తనశరీరముయొక్క-యు వాక్కు యొక్కయు బలమునకు మిక్కుటముగ శరీర 


ముచేశానను వాక్కు. చేశెనను మితిమోరి పనిజేయుట సాహసము. అయ్యది వీనుగు 
మొదలగువానితో బోరుట మున్నగునవి, మలము మూార్ర్యము అ పొనభాతము మున్నగు 
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నవి వెడలనున్న పుకు సిగ్గు మొదల కారణముల చే వాని వెడలనీయక యడ్డగించుట వేగ 
రోఫము, శుక కోయు ఓజన్సు శరీరమునందలి స్వ భా వనీద్ధ ముగ నుండు స్నేహము జిడ్డు ఇవి 
sss కు అన్న పొనాదులను స్ట జెప్పినపద్ధతి నతిక్రమించి 
వ్యళ్య స్తముగ నేవించుట విషమాశనము ఈ నాల్డును రాజయ శీ ఇ సధికి కారణనులగును 

ఇచ్చట న్నే వాశబముచేత శరీరన్నే హామనియర్లము. “ దేవాన్నే హపరితయాల్‌ ” 

JSP ta ్న థి 
అను వాక్యము చే నీ విషయమును చరకాచార్యులు నుడికిరి, 
రి రాజయత్ష్మసంప్రా స్తీ, de 
తై రుదీర్లోఒనిలః పిత్తం కఫం సర్వ నం 


కరీరసస్టీనావిశ్య ₹ "తా౯ా నీరాళ్చ వ అట్టే ప్‌ యా. ఎన 
ముఖాని స్రోతసాం రుద్దా తా వౌొతివివృశ్వ చ, 
సర్పన్నూ రి] మధ న్తీరర్టిక్‌ యథాస్వం జనయేద్ద దా్‌. ఓ 


పె జెస్స్‌న నాల్లు కారణముల చే వీ కము మిక్కిలి వక్‌ -మునొంది పి త్రకఫముల 
యా ౧ ష్‌ అయి 
శంటిని స్వస్థానములనుండి చరింపశేసీ కఫమును నలుగడల శరీరమున వ్యాపింవచేసి 
శరీరమునంగల కెండువందలపదిసంధుల (కీళ్ళ ను లోవల ప్రవేశించి ఆట్టిసంధులను 
శరీరమునందలి సీరల (సన్న నినరముల్ర ను మథించినవిధముగ బాధించి, తక్కిన స్రీ సోతో 
రం ఫ్‌ ముల నన్నిటిని అడ్డగించి ఒకనమ యమున నా స్రోతోరంధ్ర ముల చెరచుచు పన 
అ ర్ధర్వముగను క్రి కి ందను. ఆడ్డముగను te వ్యాపం చుము ఆయారోగముల 
గ వి 0+ 
గించును. జ. రాజయ క్షసం ప్రా క్షి క్రమము. ) 
ఇచ్చట నీనంపా ప్రియందు వాతము పెచెప్పినరీతిగ వృర్ణినౌం ది శరీరమునం 
WU-o a యా థి 
దూర పుకు ననగ వ్యా” ంచుళ9 వినన మున్నగు వ్యాధులను, ప వ్యాపించు 
నప్పుడు మలబంధము మున్న గువాథులుశు అడ్డముగ వ్యానించుసెడి పార పశూలము 
మున్నగువ్యాధులును యథాసంభవముగ కల్లునని యెరుంగునది, ఈయభిప్రాయము నే 
““'యథాస్వం జనయేద్ద ౧*క్‌ అనువాక్యమున మూలకారుశు సూచించెను. 
0 రా జయ త్మ ఫూర్వరూ పము, Nn 
రూపం భవిహ్యత_స్తస్భ్థ ప్రతిశ్యాయో భృశం తవః, 


వ, నేకో ముఖమాధుర్య్భం సదనం వహ్ని దెహయోః. ౭ 
స్థాల్యమశ్రాన్న పానా దౌ శు చావష్యశుచికణమ్‌్‌, 
ముతీకాల్భణ'కేశాదిపాతః ప్రాయోఒన్న పాన యోః. ౮ా 


హృల్లాసశ్ళర్ణి రరుచి, అళ్నతోజవి బలత్నీయ్క 
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పాణో్యర వేమో పాదాస్య శోఫోఒత్షో రతిళుక్ష తా, ౯ 
బాహ్య్యూః ప్రమాణజిజ్ఞాసా కాయే చె చై ఖాత్స్యదర్శనమ్‌, 
న్రీమద్యమాంస ప్రియకా ఘృణిత్వం మూర్గగుణ్జునమ్‌. ౧౦ 
నఖ కేశాదివృద్ధిశ్చ స్వవ్నే చాభిభవో భవేత్‌, 

పతజ్ఞకృక లాసాహిక పి శా (పదపతీ భిః. ౧౧ 
కేశాస్థితుషభస్తాది రాశౌ సమధిగోవాణమ్‌, 


శూనార్థీనాం గ్రామదేశానాం దర్శనం కుహష్యతో=మృసః. ౧౨ 
బ్యోతిర్లి రీణాం పతతాం జ్వలళాం చ మహీరువోమ్‌, 


రాజయక్షముకలుటకుమున్ను ఈ కి ౦దజెప్ప బడులతుణములు కలును:__తొలుత 
జీ ౧ UU ౧ 

పీనస (వడినెము బట్టును. తుము అధికముగ వెడలును. నోట జొల్లువెడలును. నోరు 
రీపిగనుండును, జఠరాగ్ని చచనశ క్టికగి నశించును. శరీరబలము హీనమగును. ఆన్న పా 
నాదిపదార్థములు పరిశుద్ధములుగనున్నను ఆపరిశుద్ధములుగనున్నట్లు మనసుకు దోచును. 
ఆన్న పానాదులయందు ఈగలును తృణంబులును వెండ్రు క లును మున్ను గాగ ల యపరి 
శుద్ధవదార్థములు పడియు౦దునట్లు తోచును, ఓకరింకలు వెడలును. వాంతియగును. 
ఆరోచకము కల్లును. తృప్తిగ భుజించుచున్నను బలము నానాట నశించును. తన చేతు 
లను మాటిమాటికి జూచుకొనును. పాదములును ముఖంబును నానాట చిక్కుచుం 
డును. కన్నులు మిక్కిలి తెల్లవడును. తనబాహువు తెంకపొడవుండునని పరిమితిని 
తెలిసికొన నభిలామకల్లును, తనశరీరమునం దవయవములన్నియుం 'చాలశు భ్రములుగ 
నున్నను మనను కింఫపుగాకుండును, శీ సంభోగమునందును మద్యమాంసముల నేవించుట 
కును ఇష్టము కల్లును. మిక్కి-లి కరుణగల్లియుండును. కేలవైని గుడ్డ మొదలగువాని చే 
గప్పికొనుచుండును. సోళ్లును వెండ్రుకలును మిక్కిలి వృద్రినొందును. మిడుకలు 
WU ౧ WU థి | 
ఊసరవల్లి, పాములు, కోతులు, తోడేబ్ల, పతులు మున్నగువాని వీ పగిభవమునొంది 
నట్లు స్వవ్నము గాంచును. వెం కల్లు టు పొట్టు బూడిజె మున్నగువాని ప్రోవు 
లపె చిక్కిన నట్లు నస్వవ్నముగాం చును. బనము లేని గ్రామములను జేళములను కలలో గాం 
చును, నీళ్లు ఎండినజలాశయములను పడుచున్ననత త, ములను పర్వతములను నివ్వున 

య UW 
కాలు చున్న వృజములను స్వప్నమున జూచును. 


ఇవియన్ని యు రొజయక్ష మునకుముందు జనించుపూర్యరూపములు. ఈలత్‌ణ 
ములు కలినప్పుడు రాజయక్ష్మము రానున్న దని యూహించవ భెను, 
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-ఇతిర్రి రాజయక్ష్య మున చేకాదశళరూపములు. ఆతా 


వీనస శ్వాస కాసాంస మూూర్తస్వరరు జబోఒరుచిః, ౧౩ 
టోర్ధ్యం, విడ్భంశసం శో పా వధళ్శ్ళార్ది శ్చ కోన్ట గే, 
తిర్వన్హ్సే పార్మ పరుగో పే, సన్ధిగే భవతి జ్వరః. ౧౪ 


రూపా జ్యే కాద శె తాని జాయ నే రాజయవ్షీణ, 
౧౦ న అ వారీ 
వీనసము, శ్వాసము, దగ్గు, మూపుల యందును శిరస్సునందును నొప్పి, స్వరహీ 
నము, అరుచి, ఇవి రాజ మవ్ష్‌ మున వాతము ఊోర్థ్వ్యఫభాగమున వ్యాపిం చినపుడు 
కల్లును. అధోభాగమున వ్యాసించినపుడు ఒకప్పుడు మలము ఆధికముగ వెడలును ఒక 
సమయమున మలము శుషి_౦ చును. కోప్టమున దోషము చ్యాపించినపుడు నాంతియగును, 
అడ్డముగ వ్యానీంచినపుశు ఇరు వ్రకగ్రాల నొప్పి కల్లును. దోషము సంధిస్థలముల జేరిన 
పుడు జరము కలుగును, ఇ త్తైరంగున వీననము, శ్వాసము, దగు, అంసముల యందునొప్పి, 
తలనొప్పీ, స్వరహీనము, అరుచి మలబంధము, (లేక మల ప్రవృత్తి) వాంత్సి ఇరు 
బవ క్కలనొప్బి, జ్వరము, అనునీవదునొకంకును రాజయత్షమున గలురూవములు, 
UU) శ్ర ౧ 
ఇచ్చట మల పవృ లి యధికముగ నెననగును, ఒకవేళ మలబంధమెన గలును, 
— యా ర ౧ 
ఇవిరెండును పరస్పరవిరుద్ధములగు కృత్యములు కావున శెంటిలో నొకటి కలును. 
౧ 
కావున పదునొకండనుసంఖ్యకు విరోధములేదని యెరుంగునది, 


49 రౌజయక్ష"వదృవములు be 
తేషూముపద్ర వాళ విద్వాన్‌ కళ్టో గ్గ ప్రంపసమురోరుజమ్‌, 
ర్‌ ళం జ లాల 0౦ 
జృమ్య్యూష్తన్క ని _వవహ్నా దాస్యవూ తితా;ః ౧ 
పెజెవ్నబడిన వదునొకండు రూవములు కల్లినపీదవ వానికుషద్రవములుగ సీపిగువ 
జెప్పబడినవి యేసును కల్లునుః:కంఠ ను వెముట, రొమునొప్పి, ఆవలింతలు, ఒడలి 
నొప్పులు, నోట కఫము నుమియుట్క జఠరాగ్ని నాశము, నోటికంఫు. 
పెకెక్సినయేడును ఈవ్యాధి సంభవించినవిదప గల్గును. కావున నువద్రృవములు 
వ్యాధి జనిం చిన పిముటక ల్లువ్యాధు లుష్మద్క వనులునాబ కను, ఉపదృవలక్షణముకంత్రాన్హర 
క కం ప వ గుం ట్య 
ఆ 99 
విఘారీచ స ఉపదృవ ఊచ్య తే i 
“అరి రాజయ వతృీమున వా తాదుల చేగల్లు విశేవలడ్‌ణములు, థితా- 
—-చ 


తత్ర, స నుంసాజబ్బమర్ష నమ్‌. ౧ 
అంశా 
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అణు 


కట ద్ధ్వంస సస్స శ్రర భ, భంళః వీళ్తాత్ప్చాదాంనపాణీషు, 

ప. ముఖగన్ధోజ్వరో మదః. ౧౭ 

వ రకర కాసో మూర్ధాబ్దగ' రవమ్‌, 

ప ప్రనేకః వీనసశ్మా (సః స్వరసాదోఒల్పవహ్ని కొ. ౧౮ 

a (త్రి దోషములును వీక కాలమున వ్రళోపీ పీంచుట చే గల్లునని పైని 
చెప్పబడినది. అందు మ లట? వారము అధికముగ నున్న పుడు శిరస్సు 
నందును పార్గ్వ్యములయఎనును శరూంమున గృుమ్మినట్లు పోటు పుట్టును, భుజళిరంబుల 
యందును తక్కిన అవయవములయందును నలియగు మవటు నొప్పిపుట్రును. కంఠము 
wre లట 
సమగును. రన ఏను. (ఇసి యని త ను, 

ధ్వంసమగును కంఠన్వ ము మారును. (ఇ న్నియు వాతౌధథిక మున గల్గును) 

పీ త్తం బఫీకముగనుంవునెడ ఆర కాలులయందును అర చేతులయందును ఆంస 
ములయందును మంటబుట్లును, ఆతిసారము కల్లును, రకము వాంతియగును, నోట 
దుర్గంఫము కలును, జ్వరము వ్యాపించును, లెక్క-యె త్రినట్లుంవును, (ఇవి పీ తాధికమున 
xX ~~ 
ప్ర 

కఫం బధికనుగనుందుతరి అవోచకంబుము, వాంతియు, కాసంబును కల్లును, 
తలయు పడలును బరువుగ నుంసుము, నోట 5 "లు కారును, వడి వెముపట్టును. శ్వాస 
వుధకమ*ఏను. కంఠన(రము నళిం మళు, జఠ రొగ్ని మందవగించుశు (ఇవి ere 
గలులతణములు 

టా: 
ఆం ఆ-రరసముచే ధాతువులు పుష్తినొందని కారణము. రియా 


దో ర న్లానల తేన నోవలేవై; కఫోల్బగైె 8 


స్రోతోము ఖేషు రుడైషు ఛాతూప్వన్వల్ప శేషు ౧౯ 
విడహ్య చూవళ్చ § (స్థానే రసస్తాంస్తానువద, వాళ 
కు ర్యా వగచ్చ్భన్థాంనా దీళా అస్ఫకోే సరం ఆ ప థఛావతి. ౨౦ 


వచ్చు తే 9 పోవ ఏ వాన్నం అన్న ప భవ చాస్య యత్‌, 
ప్రా యోజఒస్తాన్న బతాిం యాతం నై వాలం థాతుపుష్ట్ర యే. 
తయ హ్మాధియందు ముఖ్యముగ 5*యమూన్ని మందగిం చును. వాతాదిదోవములు 
కఫము మిక్కేగి యుక్కటముగ నుండును. కావున కఫముయొక్క_ లేచములతో 
మమువము ఫ'శెయుండును. దానం శేసీ అట్టి క ఫలేపములతో గూాడినదోషముల చేత 
స్రోతోరం ధ్రములు అడ్డగింపబజియుండును. జాఠరానలము మందముగ నుండుటం జేసీ 
రసాడిధాతువులకును ఊోష్కుము మిక్కిలి తక్కువగ నుండును, స్రోతో ద్వారము లడ్డగింప 
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బడుటం జేసీ శరీరమున ధారాళముగ వ్యాసింప వలనువడక రసధాతువు స్వస్థానమున నే 
నిలిచి మందాన్ని చే స్వల్ప మెనయూష ముచే (పాచకపిత్తముచే స్వల్పముగ పాకము 
నొందియుండి ఆయాయుంవద్రవములమా (త్రము గల్లిం చును గాని శరీరమున వ్యావీంచి 
మాంసము మేదస్సు మున్నగు న జ ర పోషింవ సమర్థము కాకుండును. 
స్వస్థానమున నే మధ్యమ పాకము నొందినరసము న్వల్పముగ ర క్‌ అదియు నూర్థ్వ 
మ. వెడలి కఫముతో నేకీభవించి నోటినుండి వెడలును. ఇ త్రెరంగున Fes 
సృధథాన మైన రనధాతుపె జెప్పిన కారణములచే చక్క.గ హిశమునొందక మాంసాది 
ఛాతువులం జేరి పోషింవచేరక బలహీనమై కొండెముగ రక్షమైనను అయ్యదియు 
ధఛాతువుల పోషింవక యూర ర్థ పమార్లమున వెడలుఓం జేసి మనుజునకు మాంసాదులు 
ఫుష్టినొందక నానాట న. 


మరియు భుజింపబజినయావోరము కోష్టమునం దే (ఆ మాశయప క్వాశయముల 
యంజేే నిలచి స్వల్పమైన కాయాన్ని చేతనే కొంచెముగ వక్వమగునుగాని తక్కిన ధా 
తవులతో సంబంధించి వానికి పోన్నిం చుసామర్థ్య్యము లేకుండును. అట్లుండి కోప్టము 
నందే మలరూపముగ పరిణమించును. -పెబెప్పిన హౌతువులపే శరీరమున నాహారరసము 
వ్యాపింపక కోస్టమున నే మూత్ర, పురీషరూ పముగ వరిణమించును, ఈకారణము ఇేతను 
శరరీమున ధాతువులు పుష్టి లేక నానాట థ్నీణించును. 


ఇచ్చట నీవిషయమును గమనిం చునది: _ భుజింపబడినయా హారరసము ధాతు 
వులయిగ్ని చే వకమె శరీరమున రకాదిధారువుల వరుసగ వ్యాపించి పుష్టిని కంచ 
వ లెను. వృకృతమున శాయాగ్నియు భాత్వగ్ను లును హీన బలమ.-లె స్యోతోరంధ 
ములు కఫయు క్ర కదోవముల చే నడ్డగింపబ టం జేసి ధాతువులు వ్యాప్‌ంవ జఊెరువు గానక 
కోష్టమునంద యణగి మూలే తృపురీషరూపమశ “టం జేసీ ఛాతువులకు పుష్టి కలుగబోయ, 
త నష కొ తఈకుండలో ne అలినూత్షనముగ చెముర్చుభంగి యాహార 

లాలి ర్ట 

రనము ధాతువుల వ్యాఏంపపోషింవ కున్నను సూ వ్షీముగ నైన ధాతువుల నా ప్యాయతే 
నొందించును. అటుగానిచో నొక్క పెబ్బ ధాళువులన్నియు. నిశ్నేషముగ నశించి 
మనుజు డెక్కనిముసమెన బీనింపనోపము. ఈక్షయమున నానాట రక్తాదిధాతుష్టలు 
శీణించుచు చాల కాలముపరకు యా ప్యావస్థనొందియుంసాటం జేసి నేగి చాల కాలము 
జీవమును ధరింపనోపును, 


రసోఒవ్యుస్య న రకాయ మాంసాయ కుత ఏన తు 


ఛాతురూవయమెనరసం బై నను ఆన్నరసంబైనను ెకేప్పిన కారణముల చే తనకు 
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'చేరువనుండుర క్షమునుగూడ పోషించచేరదు. ఇక వ్యవహిక మెనమాంసాదుల "చెట్లు 
పోషింవ సమర్థమగును? ఒకప్పుడును ఇది నంభవింవదు. 

ఉప్పస్తబ్దస్స శకృతా శీవలం వర్తతే తుయీ. ౨౨ 

వెచెస్పనరితిగ రక్తాదిధాతువులు పుష్టి నొందక యున్నను, శేవలము పురీవ 
మా శ్ర మును ఆధారముగ బేసిొొని తయరోగము కలమనుజుడు జీవించి. శరీరమును 
కష్టముచే ధరించియుండనోపును. 

ఇచ్చట నీవిషయ ము నెరుంగునది:“ అన్ఫక్బ్చోర్థ రం వ,ధావతి"అఆని పె బెస్పిన 
వాక్యము చే ర_క్షముపెమార్లమునుండి వెడలునని చెప్పబడియె. ఇంకొక వాక్యమున 
“'“రసోఒప్యస్యనరక్తాయి”* అని చెప్పుట చేత తయరోగికి ర క్షములేదని స్ఫుటమగుచున్నది. 
రళ్తమే లేనినాడు ఆది తూ పము బోవు టెట్లు? అని యాశంక కల్లును. గాని ఆది 
నమంజసము కానోపదు:--వె మార్గమున వెడలునది ధాతురూపమెన రక్తముకాదు. 
రసము వెడలు తెరువులేక స్వస్థానమున నే స్వల్బమెన ఛాత్వగ్ని చే పాకమునొంది 
యచ్చటనే రక్తముబోలె నున్నరనము _పెమార్లమున వెడలునని భావము. కావున 
వైవాక్యములకు వరన్పరవిరోధము లేదని యెొరఠరుంగునది. 

అగి శ యసాధ్యాఒసాధ్య నిర్ణయము, de 

లిశ్హేష్వ ల్చేవ్వపి &ీణం వ్యా థధ్యాషధబలాక్షమమ్‌, 

వర్ద యేత్‌ సాధయేదేవ సర్వేష్వవి తతోఒన్య థా, 93 

తయవ్యాధిపీడీతుడు తయమునకు _ జెక్సినలక్షణాములన్ని యులేక ఐనితో 
(పీనసాదులతో కొన్నిమాక్కమే కల్పియున్నను అవ్యాధిబలమునకును కొ షధముల 
బలమునకు తొళజాలక రోగికష్టవడుచు నానాట శీణించుచున్న చో నారోగిక్తి చికిత్స 
జేయజనదు. అటుగాక యావ్యాథికి జెఫ్పిన పీనసాదులన్ని యు కల్లియున్నను బల 
మాంసములు నళింవకుండి రోగి హ్యాధిబలమును కెషధములబలమును ఓరువగల్లియు 
న్నచో నారోగికి చికిత్స జేయునది. 


ర స్వర భేదని దానము, దానిసంఖ్య. అయా 
దోయెర్వ ర ,స్తెస్సము స్మెళశ్చ తమయాత్‌ పుష్టళ్ళ మేదసా, 
స్వర భేదో భవేత్‌ 
వాతపి త్తకఫముల చే వెరు వేరుగను, అన్నిటిసన్ని పాఠము చేతను ధాతుత్తయము 
చేతను మేదస్సు పృద్ధియగుట చేతను జెనించుటం జేసీ స్వర భేదము ఆరువిధము లగును, 
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కర్ర వాతికస్వర భేదము. oe 
క తమామోా రూకుశ్చలస్స ఏరః, ౨౪ 

శూకపూర్షాభకణ్ణత్వం నీ న్ని గ్లోప్లోపశ రెగాఒనిలాత్‌ , 

వాత, ప్రకోపమునగల్లిన నం. కంఠస్వరము శ్నీణమై రూత్‌ ముగ(దా 
రుణముగు bres కుత్తుక ల ము9ష్ళా నిండియున్న ట్లుండును, కంఠస్వరము వణకుతో 
వెడలును, స్ని గృంబును ఉవ్షంబులునగు mss శమిం చును, 

ఇచ్చట న్నీ గ్ధాద్యువచారములు వాతికస్వరభేదమున కుపశయమని యొరుం 
గునది, 

అధ పె త్రికస్వర భేదలవ్‌ ణము. ఈ 

పితాతాలుగలే దాహః శోష ఉకావసూయనం. 9X 

సీత్రముచే గల్లినస్వర భేదమునందు తాలువులయందును కుత్తుకయందు ద్రవము 
లేక యెండి మంటపుట్టును, మాటలాడ శ క్రిలేక నిర్భంధముగ మాటలాడ వలసిన ప్వుడు 
ఆనూయ కల్లును, 


రె నషి కాదిస్వర శోదలతణాములు. de 


లీన్చున్నివ కిఫాత్క_ల్ఞాం మన్టం ఖురఖ్టు ౦ "య లే, 

స్వరో విబద్ధః సశై §స్తు సర్వలిజ్ఞః తయాత్క_ చేత్‌ . 2౬ 

ధూమాయతీవ చాత్యర్థం మేదసా గవృలతుణ 

కృచ్చ్రలమ్యొతక శ్చాత్ర, సరై సర న్యం చ చ వర్జయేత్‌ . ౩౭ 

కఫము చే గ ల్లి నన్వర భేదమున క్షత్రుకలో కఫము ee sos పుాయ 
బడినటుండును. దానంగేేసి నొంతులో కరకరలావ చు ఆఅవ్యడప్వుడు నిబిస్‌నిలిపీ 

య 

మాటలా ఎను, 

మూశుదోవముల నన్ని పాఠీమునగల్లిన స్వర భేదమునందు మూడుదోవమ 
ములకును వేరువేరు? బెక్పినలత్షణములన్నియు కల్లి మిక్కిలి కషముతో మాట 

౧ లు 

థాతుకయముచే గల్లినస్వర భేదమునం ను కంఠ స్వరము కంఠమర మును భుట్టన 
చేయుచు 'వెడలును, కొవున కంఠమున నొరియు చు మాట వెడలును, నాసాదిరం ధ్ర ముల 
నుండి ఫౌగవెడలున టుంచును. 

mn 

మేదోవృద్ధ చే గల్చినస్వరభ్లేగమ.న కఫజస్వర శ్లోదమున కు జెస్పీనలశ్‌ ణములుకల్లి 
మాటలాశునప్పుడు ఆతశ్షరములు ఇయ్యావి యని గమనింవ సాధ్య ముగాక అవ్య కములుగ 
శుందును,. 
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వె చేస్పబడీన స్వర భేదము లారిటిలో సన్ని పాఠమునగల్రిన స్వరశేదంబును, 
మేదన్సు చేగల్లిన స్వర భేదంబును ఆసాధ్యములు, తక్కి.నన్వర భేదములు (వాత-పి త్హఎకఫం 
తయజములు నాల్లును సాధింపదగియుం కును. 

అం ఆరోచకనిదానము, దాని భేదములు. ఆ 

అరోచకో భ వేద్దోమెః జివ్వ హృ వయపం శృయెకి 

సన్ని పా లేన మనసః సంతా చేన చ వషమః ౨౮ 

వాతీపీ క్రకఫములు స్వ కారణముల చే కోవ వమునొంది హృదయమునందును 
నాలుకయందును జేం ఆరో చకమును గల్లిం చును. ఇయు ఏ ఐ*తేఎపీ క్రంకఫముల చే వేరు 
చేరుగను అన్నింటి సన్ని పాతము చేతను, భయశో కాదులే మనస్సుకు కలటననం తొ వము 
చేతను కల్లును. కావున వైమవిధముల నుంసుము, 

ఇచ్చట శో కాది కారణముల చే గల్లినమనస్సంతౌపషపమన జనిందినది యోగంతు 
కము. అయ్యది క్రోధము శ్లోకము మున్న గున జేక కారణముల చే గల్లినను ఆగంతుకమను 
"భేద మొక్క_టియే యగును. కావున నరోచకములు పంచవిధములే యగునని నియమ 
మును దెల్పఓశై '“పందమ$” అని ప ల్యేకముగ జెప్పబడినది. ఈయాగంతుక మున 
గాడ వాతాపిదోషములు హద యనునందుళు కంఠనునందును జేరి యరోచకమును 
గలించునవని యొెరుంగునవి. 
స్ట అర వా తాద్భృరోచక ముల చ, సక్‌ లత ఇములు. de 

క మాయతి_క్షషధుగం ప ముఖం క్ర మాత్‌, 

సర్వో లే విరసం శో; కో థాదిషు తష గ డా 

పె చెస్పనయరోే చకములయ)ము హాశమున బు ట్రినయరేచకమునందు నోరు 
కషాయరసము (వగరు) కల్లియుండుకు, వీత్తారోచకమున నోరు తిక్ష (చేదు రసము 
కలియుందును. వ'తారోచకమున మధుర (తీపి రసము కః గయు౦దును.. సన్ని పాత 
మునగల్లిన ఆరోచక మున పె జెప్పిన మూడురసనములును wo ను నుండుటం జేసి 
ఇయ్యది యని యేర్చ్పడక రసహీనమె యుండును. శోగము కో క్రోధము మున్నగు 
నాగంతు కారణముల చే గల్లీనయరో చక మున వాతాదులుకూడ సం శ్రమం చియుందును 
కావున ఆయాదోషములకు జెప్పీనరసములు కల్షియు౦డును. 

శోకము, భయము, శమము, ఈర ర్ష ఆను 5 *“రగాముల చే మనస్సుకు నంతా 
పముకి ల్లీనప్పుడం వాతము (ప్రకోపంచి యరోచకమును బుట్టించును క"వున సీయరోచ 
కమున నోరు కషహాయరసము కల్లియుండును, క్రోధము చే మనస్సుకు సంతాపముకల్లుట చే 
గల్లిన యరోచకవ.న పస్తు. (పృకోపి వ కావున చేదుకల్టియుండును. 
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గృవాములు మున్న గువానిసంబంధము చే గల్లినయరో చక మున దోషములు మూడును 
కోపించురు. శావున నీయ; *ీచకమున నోరు విరసముశ నుంశుశు, ఈయభి ప్రాయ 
ముచే “యథామలమి” అని చెప్పబడెను. 
“తరి ఛర్తిని దానము, వాని భేదములు. (7 
ఛర్చిర్లో మః పృథక్సణై $ః ద్వి వై కో వళఖ్చుమి, 


ఉదానో వికృతో దోషా౯ స రార్షవవ్యూర్థ్వమన్యతి. 30 
తాసూ శై కాస్యలావ ణప నే పొారుచ యం ఒ గ్ర గాః, 


ఛర్షి యనగా వాంతి, ఇయ్య ది వాతపి త్తకఫముల చే వేరు వేరుగనుఅన్ని టిసన్ని పొ 
తమునను మవకు ఇంపుగాని శబ్రప్పర్శరూవరసగం ఫములసంబ ఎవ ము చేతను కల్లంటం జేసీ 
మైదువిధ ములుగ నుండును. పైకెప్పినఛర్దు లైదిచియందును ఊదానవాకము దుష్టమె 
తక్కినదోషములను పైకి ప్రేరేసంచును. ఈవ్యాధియందు ఊ్టేశము పశయమన 
నుండుదోషము వమన మున కఖిముఖమగుటు. న ఉప్పగనుండుట్క, నోట నీరు వెడ 
లుట, అకోచకము ఆనునివి వాంతియగుటకు మున్ను సంభవించు ఫూర్వరూ పములు, 
(1 వ'తీకచ్చృర్థిసం ప్రా ప్రి, లక్ష్‌ ణమ. అఆ 


నాభిపృషం రుజకొ వాయుః పార్శ్వే చాహారముత్తి చేత్‌. 3౧ 

తతో స కషోయం ఫేనిలం వమేత్‌ , 

శబ్దోధారయుతం స్పప్పముచ్చుం కృచే గ వేగవత్‌. 39 

కొసాస్యశోవహృ స్తూర్ధస్వరవీడాక్ష వు 

వాతము (సృకోకింది స్య వానను వీపునను స్కోక్కలను నొప్పికల్లిం చుచు 
ముందు ప కిన యాప రప దార్థములకు పెకి వెడలించును. పిదప క్రహోయరసముకల్లి 
నురుగుతో పాడి శబ్దము తోడను శ్రే పులతోడను కూడి నల్లనిరంసుకల్లి స్వచ్చమైన 
దృవముతో హాడిన మూహారవ దార్థము వాంతి జేయును. అయ్యది ఘా. 
నిలచి కొంచెముళొం దెముగ మిక్కిలి వేగచముతోగూడి కష్టముతో వెడలును, దానంశేసీ 
దస్తకల్లుకు, నోశెంనును వాద యమునంచును శిరస్సునను నొప్పికల్లురు. కంఠస్వరము చే 
బాధకల్లును. బడ నిక పుట్టును. 

జరి పె త్రికచ్చర్దిలతీణము, ee 
వీత్తాత్‌ యమయూరోదకనిభం ధూన్ర్రుం హరితవీత$ మ్‌. 33 
సాసృ్ఫగల్బం కటూప్లం చ తృణూ ర్భాతాపదావావత్‌ , 
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9 ళు ణో 
వీ త్ల పృకోపమున గల్లినఛర్షి యందు మారోదకమనకు నమాశమె ధూ, మృవర్థ్మ 0 
బును పచ్చనిరంనశు పనుపురంగైనను కల్లినపసరు వాంతియగును, అయ్యది ర కము 
తోశాడి మిక్కే-లి స్వల్పంఎను కటురనంబును ఉవ్షంబునై వెశలును. ఈవమనముచేత 
బి య ము 0 వ స లి ప . రీ . 3 ఇ 
డప్పి ధథికమగుకు. మూ గును తాపము బుట్టును మంట కల్లను ఇయ్యది 
తర 


అధ కఫజచ్చర్షిలతీ ణము. ఈ 


కఫాత్‌ స్నీగం ఘనం శీతం శ్లేవృతంతుగ వాతీతమ్‌. 3౪౮ 
మధురం లవణం భూరి వ్రనదక్తం లోమహరన్ష ణమ్‌, 
ముఖశ్వయథు మాధుర్వతన్చా ఎహృల్లాస కాసవత్‌ . 3% 


కఫముచే గల్లినచ్చర్సి యందు న్నీ గ్గంబును ఘనీభవిం చినదియు చల్లనై నదియు 
కఫముయొక్క_. తీగాలతో నిండినది యునగు రసము నాంతియగుకు,.మరియం నది తీపియు 
ఉవ్పనయు గల్లి మిక్కిలి యధికముగ నక్క_డక్క_డ నిలిచి వెకలును. అప్పుడు 
రోమాంచము కల్లును. దానివలన గొంతులో వాపుకగి తీపీగనుండును. కునికిపొటు 
౧ 
కలును, రొమున పెకరించిన టుండును. దగ్గువచ్చును. 
౧ క య a 
“రి సాన్ని పాతిక చృర్షిలత్ష ణము, ఈ 
సర్వలింగా మలెస్పశై స్వః రిప్లోకా యా చ తాం త్వ చేత్‌ , 
a షి ఠఉు ౨ 
సన్ని పాశమున గల్లినఛర్జి వాతాదులకు వేరువేర జెప్పబడిన ల&ణములన్ని యం 
. 66 ట్‌ కుర 9 
గల్లియుండును. మరియు విక్ళతివిజ్ఞానీ యా ధ్యాయ మున ఛి రేగ వతీ_క్య శుషంగిణ్రీ 9 
అని నిన్రైేళంవబడినఛర్లియు సన్ని పాక మునగ గ్లినది, ఈసన్ని పాఠమున గల్లినది యసా భ్యము 
యలు థు ౧ (| ౧ 
కావున చికిత్స జే యం జనదు. 
వికృతి సజ్జా కియా భాయ మున మిక్కిలి వేగముతోగూడి మూత్కపురీవములవంటి 
దుర్గంధ ముక గ్గియు, తెలబిందువులను సెళ్ళ జూ నుం చునస్వు కలు తళ శళవంటి తళ్కు 
కలియు, రక్తము మలము చమూ వీనితోగూడియు, నొప్పీ కౌసము శ్వాసము అను 
నువదవములు కలియు వెడలి చిర కాలమువరకును వ్యృాపిం చియు౨డుఛరి యరిష్షలత్‌ణ 
గ ౧ డ లు 
ములు కళ్ష్‌నదని చెప్పబడినది. ఆదియు సన్ని పాతమునగర్పినది కావున నదియు 
ఇచ్చట చెప్ప బడిననన్ని పాత చ్భర్జి మ నసాధ్యమని ఛావము, 
అధి ఆ గ౦తుకచ్భర్షిలతమ్‌ ణము. థజా- 
పూత్య మే థ్యాశు చిద్విష్టదర న శ్ర వణాదఫీః, 5౬ 
త్‌ తే 35 
త్తే చిత్తే హృది క్లీవ్టే చృర్జిర్ట్వష్టార్థ మోగజా, 
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దుర్గంధ ముల పదర మాల నై వమ్ము మననుకు ఇంపుగాని పదార్థిములనై నను, 
అపరిశుద్ధములగు వదార్థములనై నర్కు తనమనన్సుకు ద్వేషముగల ప దార్థముల కైన 
చూచినను, దానిగుణాదుల విన్నను, శరీరావయవములతో తాకినను, దానిగంథాదుల 
మూరోొ-నినను మనస్సున వికృతిజెంది హృదయము క్లీప్తమైన దానగల్టువాంతి 
౧2) — ౧ 
ది్టమైర యోగ జము. ఇదియే ఆగంతుకచ్చర్షి. 
టుథి ద 


వాతాదీనేవ విమృ కేర్‌ కృమితృష్ణామ చావ్చాచే 3 8 
సూల వేవథుహృల్లానెః విశేషూత్‌ కృమిజాం వదేత్‌ , 
కృమిహృద్రోగలిజ్రిళ్చ 
శ్రీములచేతను, డస్పి చేతను, ఆజీర్ష మువేతను, దౌవ్భాదము. (గర్భవతిగనున్న 
పుడు క స్త్రీలవ గల్డు వేవిళ్ల ) చేశను ఛర్చిరోనము సంభవించును. ఈచ్భర్షులయందును 
వాతాదేప్రకోవ వము నొందును కావున ఆట్టిచ్చరులయందు వా తొదిలవ్షణముల చే నిర్ణ 
యించున ఏ, మరియ కృమిజవమనమునందు శూలము, వణకు, ) హృల్గాసము (సీకరింకల్ఫు 
విశేషముగ నుండును. మరియు కృమిరోగమున జెప్పీనలక ఇంబులును, వృద్రోగమున 
జెప్పినలత్షణంబులును కల్లి యుందును. 
౦ వృూర్రాగని దానము, ఈ 
స్థ తాః పణ త్తు హృద్దదాః. 3౮ 
తేపాం గుల్మనిడానో న్షైః సముష్టానె శ్చ సంభవః, 
పహృస్టోగము వాతఏి త్తకఫముల చే వెరువేరుగను నన్ని పాఠము చేతను రీ, ముల 
చేతను గల్లుటం జేసి యె దువిధములు. ఆయ్యది గుల్మని దానమున జెవి పజల 
సంభవించును. (కావున గాల నిదాన నూన త 


వా లేన శూల్య తే టె క్యగ్థం "తుద్యతే స్ఫుటతీవ చ వా 
ఛివ్యతే శుహ్యృతి సబ్దం హృదయం శూన్యతా ద్రవ, 
అక స్తాద్దీన తా నోఫో భయం శబ్చానహిస్వుతా. లం 


వేధ" "ల్వేప్టనం మోాహాః శ్వాసరోథోఒల్పనివ ణా, 

వా వ్రో గము ఫామాన్యముగ వాడయమున శరాలమున గుమ్మినట్టునొన్సి పుట్టును; 
వాఠతమున బుట్రనహృ ద్రొ దో గమునం చట్టిళూలనొప్పి మిక్కి. లి అధికముగ నుంసును.దబ్బన 
ముల పుచ్చిన ఉండియుండి పోటుకల్లును, పగులునట్లు న్‌ స్పిక లును, బద్దలుగ చీలు 

Se 
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నట్టు నొవ్పిపుట్టునువ్భాదయము శోషించి స్తంభించియుండును. వీమియం ెరుగజాలక 
శరాన్యముగ నుండును, |దృవము కల్లియుండును. కారణనులేకయే దీనముగ నుండును, 
వాఫుకల్లును, భయము విశేషముగ నుంనుళు. శబ్దము వినుటకు సహింపకుండును,. వణకు 
పుట్టును. కొంకరలుపోవును. మూర్భ్శగ్యమ్యును. శ్వాసము ఇటునటు వెడలక హృదయమున 
న్రంభించుకు నిదుర ఫూ ర్తి బట్టదు. ఈలక్షణములన్ని యం వాత జహ్భ ద్ర్యోగమున 
గల్తును, 
90 వె త్తికహృ ద్యోగలతణము, de 

విత్త త్తృప్లా భ మో మూ ర్భా దాహాన్నే (దోఒమ్లుకః క్లమః.ర౧ 

ఛర్దనం చాల్చపిత్తస్య ధూమతః వీతతా జ్వరః, 

పిత్తమునగల్లిన వృాద్రో దో,గమున దర్చి భమము మూర్చ తౌవము చెమట ఇవి 
కల్లును, పులిత్రే త వెడలును. బకగిక కల్లును, స్రులిసినవి త్తవసరు వాంతి యగును, 
నాసాదిరం ధ్ర, ne పాగ వెకలున is ఒడలు వచ్చనగును, జ్వరమువచ్చును. 

అధ నషి వా వాలం దో గలత్షణములు, ధిక 


రి ; 
శేవ్షణా హృదయం సృస్థం భారికం సాశ్శగర వత్‌ రోం 
' © రై ళ్‌ 3 

కాసాగ్నిసాదనిష్టవనిద్రా స్వాారుచిజ్వ ౦ క 

అ 2 రి 

సర్వలిజ్వ(క్రి ఫిర్ణో మః 

ఫ వ దోగ ద ఎను 

కఫ్య పృకోపమున గల్లినవ్భా.దో, మున హృదయము _స్తంఖభించియుండును 
లోపల రాయిబెట్టినవిధముగ మిక్కిలి బరువై యుందును. ఈరోగమున దగ్గుకల్లును. 

వ్‌ ౧ ౧ 
జఠరాగ్ని మందగించును, నోట నీటి నుమియును. నిదురవి శేషముగ బట్టును, పనుల జేయు 
టయం దుత్చాహూము తగ్గును, ఆరో చకంబుశు జ్వరంబును సంభవించును మటణీయు 
పెని వాతపీ క్రకఫములకు వ, ల్యేకముగ జెచ్చ ఎడినలకత్షణములన్ని యు కచ్లినచో సన్ని 
పారమున గచ్ల్చినహ్ఫదోగమని యొరుంగునది, 
౧ Uy 
రి కృమిజహృద్రోగలత్‌ణములు, Yen 


కృవింభి క్న్యావనే త తతా. రో ఎ 
తమఃప్ర, వేశో పహ్చూల్గానః న్గోవః కణూాః రప ఫస్తుతిః, 
హృదయం ప్ర పృతతం చాత్ర కృకచేనేవ దార్య తే. లర 


చికి లే దామయం ఘోరం తం శీఘ్రం లీస్టు కారిణమ్‌, 
క్రీముల వే గల్లినవృద్రోగమున కన్నులు శ్యామ వర్ష ములుగ నుండును, చీకటిలో 
నున్నట్లు ఏమియు చిరుంగ బేరకుండును, ఓకిరింకలు వైడలును. శోషీంచి వృాదంునున 


సో నీదానస్థాన ము, 295 


జిలఫుట్టును. కఫము నోట్యస, వింయనుం, హృదయము రంపముచే కోసినట్లు ఎల్లపుడును 
న్‌ కిము ది స హై 
బాధకల్లును ఈవ్యాధియందు శనులు తనం ప్రాణాధార మైనహృధయనర్త్శ్య 
మును లినును. కావున నియ్యది మిక్కిలి ,క్రారమె శీ మ్రముగ ప్రాణాముల హరింప 
జూాచును కావున తూూర్యమెన యీ వ్యాధి! శీఘ్రముగ తగిన చికిత్స జేయ వ లెను, 
అః రృష్టారోగము ౬ దానిభేదములు, థజా- 

వాతాత్ప్సిత్తాత్క ఫా తృష్లాసన్ని పాళా ద్రసత్ష యాత్‌ , ౪% 

షష్టీ సాాదువస ర్రాచ్చ వాతవి త్రేతు కారణమ్‌, 

సర్వాసు తత్ప్రఖోపోవా సౌమ్య థా తుప్రశోషణాత్‌ , 'రో౬ 

సర్వదేహభ్ర మోత్క_ మృ తాపతృట్‌ దాహ మోహకృత్‌ , 

తృష్ణ యనగ దప్పి, అయ్యది వాతపీ త్రకఫముల మూడిటిచే వేరు వేరుగను, 
అన్ని టిసన్ని పాఠము చేతను రన ధాతుశత్నీయము నేతను ఇతరరోగమున కనుబంధముగను 
కల్లును, కావున ఆరుతేఆంగు లగును, పెబెస్సినయారిటిలోను వాతపి శ్రమలు రెండును 
చ,ధాన కారణములుగ నుండును, 

ఏలయన: తృష్టాసామాన్యమున శరీరమునందలి రసము మున్న గు సౌమ్య ధాతు 
వులు శోషించి నీరసముల్రై దస్పికల్లును. దానిపలన నొడ లెల్ల దిరుగునట్లుండి వడకును, 
తౌవము దప్పిదావాము (మంట మూర్చయు కల్లును. ఇట్టుండ శరీరమునందలి సౌమ 
ధాతులు వాతసిత్తపళోపమున గాని శోషింపవ్రు. ౯ "వున తృష్టారోగ సామాన్యమున 
వాతపిత్తములు గెంశును (వ, ధానములుగ వృకోసించియే యుండును. ఈవిషయము 
తంత్రాంతరమున తృష్టాసంప్రా ప్రియం దిట్లు చెప్పిరి? 

“పి త్రం నవాత౦ కుపికం నరాణాం తెలుప వన్నం జనయే ల్సి పాసామ్‌, 

ళ్ళ ల న ఎం, | ఇడ 99 
సోతస్స క పౌంవాహీమ దూషి తేషు దోన్నెశ్చ కృట్సమ్మవతీ హా జనో. 


గై స వ ఉటోాగ్య ॥ 
రై కృ హాసం ప్రా పినామాన్యలతీ ణము de 


జివోగమాలగలక్లోమ తాలు తోయవహాన్సీ గాః. రశ 
సంశోపరి తృప జాయ నే; తాసాం సామాన్య లతణమ్‌, 
ముఖశోపో జలాతృ వ్సిః అన్న దేషషః స్వగత్షయః. రతా 
కణ ప్పజివ్వో కార్క ళ్యం జిహ్వోనిష్క్ల్ర/మణం క్ష మః, 
పృలాపళ్సి త్లెవి భృంళః తృద్ద్ర/హో కాః తఇామయాః, రోజా 


జివోషమూలమునందును కంఠమునందును క్లోమమునం౦దును తాలువులయందును 
వ్యాపీంచియుందు జలవపవాంబులగు నాడులను ఖోషీంప బేసి ((దృవములేక యెండించుచ్రు 
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డప్పికల్లును. అయ్యది తృష్టారోగమని చెప్పబడును. ఈతృష్లారోగమున సొమాన్యముగ 
నీ క్రిందజెప్పబడు లతోణములు కల్లును: నోరు ధృవములేక యెండును, మాటిమాటికిని 
నీళ్లత్రా,గు దున్నను తృ ప్రికలుగదు. అన్నమువై 'ద్వేషముపుట్టును. కంఠస్వరము నళిం 
చును, కంఠమునందును పెదవులయందును నాలుకయందును కజుకు పుటును. నాలుక 
బైటరాక లోనికి లాగికొని పోవును, బడలిక పుట్టును, ఆనంద వగ Pe 
చిత్త భ్యమము కల్లును, ఇవికాక తృష్టానిరోధమున గల్లువ్యాధులును. కల్లును, (శోష 
ము, అంగసారము, బఫిరత్వము మున్న గురోగములు తృష్టానిరోధము చే గల్లునని రోగా 
నుత్చాదనీయా ధ్యాయమున జెప్పజడినవి, అవిసాడ నీశృష్లారోగమున సంభ గించునని 
భావము. 
0 వాత జత్భష్టాలమ్‌ ఆము, తా 

మారుతాత్‌ మభూమతా బె వెన్యం శంఖతోదశ్శీరో భ భమః, 

సార (రాన రస్యకశ్రుతిని ద్రాబలశ్షయాః, ౫౦ 

రీ తామ్చుపానాద్వ్భృద్ధిళ్చ 

వాతము కల్తిన తృ ష్టావ్యా ధథియందు శరీరము కృళించును, మిక్కి_లి దీనత్వము 
కల్లును, eu పోటుపుట్రును, తలతిరుగున ట్రుందును. ఏవిధ"మెన వాసనయు 
నూ ణేస్టి య మునకు చెలియదు, "నోరు రసహీనమగసను. చెవులు వినబడవు, నిద్దయు 
శరీరబలంబును నళించును. చల్ల నిసీళ్ళను త్రాగినిచో దవ్చీ మిక్కి. లి వృద్ధినొందును, 

90 సి త్త జత్భప్లాలత ణము. de 
వీత్త"న్తూ నట. కణ”, 

ర _కేతణత్వం ప్ర వతతం నో ఇ చాపు 2 తిధూవమకః, ౧ 

సీ త్రమునక గిన కృష్ణా హోగమున మూర్చ గృమ్యును. నోరు వేదుగనుండును. కన్ను 
లెజ్టినగును. శరీరము మిక్కిలి శుష్కి౦ చుము (నోశెండునుు శరీరముపై మంటపుట్టును. 
నాసాదిరంధ్ర ములనుండి పొగ వెడలున ట్టుంును, 


రి కఫజకృష్ణాలత్‌ గాము, de 
కఫో రుణది కుపీతః తోయ వాహిపు మారుతమ్‌, 


య 

స్రోతస్సు సక ఫు చేవ వణ్యువచోప్యతే తతః ౫9 
నూ రివాచితః కంఠ॥ః నిద్రామధురవ క్త తా, 

ఆథ్థానం శిరసో జూడ్యం మైమి త్యేచ్భర్ద్యరోచ కాః, ౫3 


ఆలస్యమనవి పాశశ్చ; సరె ననా ఎ్రిర్సోర్వలత ణా, 


౫.] నీదాన స్థానము, 977 


కఫము స్వకారణములచే వ కోవమునొంది శరీరమునందలి జలమును వహించు 
నాడులలో జేరి వాతమును అడ్డగించును. ఆకఫము వాతముచే (గాలితగులుట చేత 
బురుద యెండువిధముగ నానాట నొందును. దానం జేసీ యాశుష్కిం చినకఫము కంఠ 
మున జ్లేరియుం టం జేసి గొంతున ముంద్లు గ్రుచ్చినవిధముగ నుండును. ఆంత దప్పికల్లి 
నిదుర విశేషముగ బట్టును. నోరు తీవికల్లియండును. కడు పుబ్బరించును. తల బరు 
వుగనుండును, ఒడ లెల్ల జడముగనుండును. వాంతియిపను, అరోచకము కల్లును, పనుల 
యం దుత్సాహాముఖెనును. జీర్ణము కొనోపదు. ఈలతణములన్నియు కఫమునగల్లిన 
కృషైరోగ మున సంభవించును. 

సన్ని పాతమునగల్లిన తృష్టారోగమున వాతాదులప వేరువేర _పైజెస్పబడిన 
లవమీణములన్నియు సంభవించుళు, 


“క్రీ ఆమజర్ళప్లాలత్న్‌ ణము. be 
జ టో 9 
ఆఅమోద్భ వా చ భ_కృస్య సంరో థా దాగ్టతవి_త్తజా. స్మర 
ఆజీర్తమునసంభ వించినదపవ్పి జీర ముకానియన్నము జలవహములగునాడుల నడ 
మ! ణు (౮ 
గించుట చే గల్గును. ఇదియు వాతవీ త్తముల వే గల్లును, 
90 శీతోవ చారమున గల్లు పెత్తిక కృష్ణ. de 
BSN నయా జ 
ఉప్ప క్లెన్తస్యు సహసా శీతామ్మా భజత సనమ్‌, 
ఊపారుద్దోగతఃకోవ్షం యాం కు ర్యాలి _్తజై వసా, tt 
ఈ 0 © ఆవిష 
యా చపానాతిపానో ఫ్రాతీవ్లై గ్న న్నే ఇహజూాచనా, 
థ ౯ 
ఊప్పము చే మిక్కిలి బడలిక జెందినమనుజుడు శీఘ్రముగ చల్లనినీళ్లను నేవిం చినచో 
(స్నాన పానాదులరూవముగ నుపయోగించిన చో) శ రీరముపె యూపష్యము అడ్డగింపబడి 
కోషముని జేరి డప్పిని కల్లించును. ఇయ్యదియు పిత్తమున జనించిన తృష్ణ యగును 
© ౧ లీ ఎలి ణం ల్ల 
| వ క , మి! తీత మెనయగి 
మరియు మద్యము నథికముగ పానము బేసీనను డక్పికల్లును, మిక్కిలి లక్ష్మ మెనయగ్ని 
కలమనుజునకు శరీమునందలి న్నే హాధిక్య మున తృష్ణకలు,ఎను, ఈరెంచును వీత్హప్ప 
కొో«ోపమున నే కల్లును. 
ఇం ఆహార భేపమున గల్లుకృష్ణాలకణము. భ్రిత్రా- 
న్నీగ్గగుర్వమ్లులనణభోేజనేన కఫోద్భ వా, ౫౬ 
స్నిగ్ధంబును, ఆజీర్ణ కంబును, అమ్రరసంబును, లవణరసంబును నగుపదార్థముల 
గ 9 అ కే - శ్‌ 
భుజించుట చే బ్రినడస్పి కఫవ్ర, పమునగల్లునని యొయుంగున ది 
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అథ తయజతృ ప్లాలక్‌ణము, అయా 
తృషప్లారసతు ఇరా _క్షేనలత జేనతయాత్తి కా, 
రనధాతువు శోషించుటచే డక్చికల్లును. ఇయ్యది తీయమునగల్లినతృష్ట. ఈతృష్ష 
యందు రసశతీయమున బెన్సినరొవ్యుము (ఫ్ర చుము మున్న గుల&ీణములు కల్టి యుండును, 
అథి ఉపసర్ల జరృ హైలమ్‌ణము, de 
శోషమోహజ్వ రాదర్చన్ధదీర్చ రోగోవ సర్షతః, 
యా తృస్తా జాయతే తీవ్రా నవస ' న్రాత్మి కాస సృ. Xe 
శోష మోవాము జ్వరము క స నొకరోగములు దీర్ణ 
కాలము చ్యాసించియున్న పుడు ఆట్రిరోగములకు ఆనుబంధముగ తీ వృముగ గల్లినడప్పి 
ఉవసర్త జర్భవ్ల యనబ మును. (ఇది యుష్మదృవరూవము. 
ఇతి అపాజ్ఞహృదయని దానే 
పంచ మో౭ థ్యాయః. 


fr 
Wd 


స్థా ధ్యాయము. 


అవ. పైయధ్యాయమున రాొజయక్ష్యముకు దాని కువద్తవములగు స్వర భేదము 
అరోచకము మున్నగువానినిదానముల నిరూపించి రాజ యతనుబో లె తి ్రి దోవసన్ని 
పాఠతమునగలు మదాత్యయని దానము ఈయధ్యాయమున బెప్పబడును. “సశ్వేఒవినరై ర్‌ 
రాయే వ్యప దేశస్తు భూయసా” అనువాక్యముచే మదాత్యయము నన్ని పాతమున 
జనించునని తేలినేది, 

నూ. అథాతోమదాత్యయనిడానం వ్యాఖా్యాసాఫ్టిమః 

రాజయక్షని దానమును జేస్పినవిదప సన్ని పాత జన్యమగుటం జేసి రాజయత్ష్మము 

నకు సమానధర, మొన మదాత్యయని దానమును వివరించెదనని యర్థము. 
“DO మద్యగుణములు అయా 

తీళ్షోోష్తరూత సూత్షూన్లుం వ్య వాయ్య్యాశుక రం లఘు, 

వికాసివిశదం మద్యం ఓజసోఒస్తాద్విపర్యయః. ౧ 

తీక్టము, ఉమన్హము, రూవ్షము, సూవ్మము, అముము, వ్యవాయి ఆశుకరము, 
లఘువు, వికాస, విశదము అను నీవదిగుణములును మద్యమున నియతముగ సుండును. 
శరీరమున కాధార్వమైనయోజన్సున పై జెప్పినగుణములకన్న విరుద్ధములగు మంద, కీత్ర, 
స్నిగ్ధ సాంద్ర; మధుర, స్థిర, చిరకారి, గురు, క్లత్ష్య, పిచ్చిలత్వము లనువదిగుణములును 
క ల్రియుండును. 

పె బెవ్ప బడిన తీక్షైూదిశణముల పదింటికిని మండ త్యాదిగుణములు వదియు యధా 
(కృమముగ విరు ము లై రకర మద్య మున కి లైన వవిగుణములకును లం 
గుణములు కల్లి యుండుఓం జేసి మద్యమునకు విరుద్ధ ఫర్థ "మెనది ఓజన్సు. “వృద్ధిస్సమా 

నెస్ఫ'క్వేషాం విపరీతైర్వి పర్యయక$” అను ప్రమాణ ప్ర కారము ఓజన్సుకు విరుద్ధగుణములు 
కలమద్యమును నేవించినయెడ నోజన్సు బొత్తుగ Tere ర పెడెప్సిన 
గుణములవివరణము నూ నూ త్రస్థె సానమున జూచునది 
“ఇర విషమద్యములకు భేదము, అతా 
తీసశ్టైదయో విపే, మేపు ౩7: చిత్తోవప్లావినోగు ణాః, 
జీవి కాన్హాయజాయ స్తే విపే, షేతూత్క-ర్న వృ త్తితః శ 
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౬ 


మద్య మునకు జెప్పిన లీకు ది సణములు వదియును విషమునగూడ నియతముగ 
నుండును, తీక్షూదిగుణములు చిత్తభ్రమమును కలుగ జేయు స్వభావముకల్లినవి. ఈగుణ 
ముచే విషమున మిక్కుుటముగ నుండుటం చేసి ప్రాణములహింసించి మరణము నొందిం 
చును, మద్యమున విషముకన్న తక్కు_వగనుండును కావున అయ్యవి చిత్తమున కాధార 
మైన యోజస్సును చెరిచి చిత్త భ్రమమును మాలను కల్లించును. విషమద్యములకు 
గుణముల బలాబలముశుబట్టి వానికృత్యములు ఛేడించుళు, 

అధి మద్యముచే చి క్రవికారము కల్లువిధము. ధ్రితా- 

తీమ్హాది భిర్లుణెర డ్యం మన్హాదీనోజసోగు ణాళ, 

దశోభిర్దశ సంఖీోభ్య చేతోనయతి వి కియామ్‌. 3 

ఆద్యేమదే 

ఓజస్సు స్థానము హృదయము. మద్యమును త్రాగినప్పు డయ్యది తనవ,భావము 
వేత నోజన్సుకు స్థాన మైనహృదయమున బేరి తేనయందలి తీర్థ త్వాదిసణముల పదింటి 
చేశ నో జస్సుననుండు మంద త్వ్వాదిగుణములవదింటిని ఫూ ర్తిగబెరిచి వికారము నొందిం 
చును. ఇట్టి చి క్రవికారము మద్య పానమున తొలుత నంభవించువ వనమున కల్లును, 

ఇచ్చట మద్యము కనయంవలి పదిగుణముల చేశశు. ఓీజన్సుననుండు గుణముల 
పదింటిని ఒక్క_సమయముననే చెరచును గాని కొన్నిగణములశేశ కొన్ని టిమా త్రము 
చెరిచి చిత్తవికారమును కగ్గింవనొ వదు. ఈనియమమును చెలుపుటశే “దళ ఖిర్దళ 
సంక్షోభ్య” ఆని సంఖ్యచెప్పబజిననది. మద్యమును పానము జేసినపుడు మైజెస్పినరీతిగ 
చిత్తవికారముకలినను మరల (వృబోధము తనంత నే కల్లునట్రి స్థితినుండునది (పృభమ 
మదము. అట్రి ప్రథమమదమున వె జెప్పిన చీ త్త భ్ర మము కల్లుననిధావము. ఈమదమునందు 
మద్య పానమున తనకుసుఖముగనున్నదని తెలివియు౦డును, 

అధి ద్వితీయమదము. 6ఖా- 
ద్వితీయే స వ, మాదాయతనే స్థితః, 

దుర్చికల్పహాతో మూఢః సుఖమిత్యధిముచ్య లే. ర 

ద్వితీయమదము వ్రమాదముల) ల్లించు (ఇవహాలోకమునకును వరలోకమునకు 
విరుద్ధములగు సావాసకృత్యములకు మః వ టై నుండును, ఈమదము పొండిన 
మనుజుడు లా మూలకు (రాం కామ మోతశములక్సు సరు కంల నుని కలను 
(మనోవృత్తు) లచే హతురై వివేక శూర్యు డై కార్యా౪'ర్యముల గొంచమెన నెరుంగ 
జాలక (క హా నమాన గగ్లిననుఖముకుగు౩డ నెరుంగజాలకుండును. (తాత్కాాగిక 
నుఖమునుగూడ నెరుంగఢాలక మూఢ చిత్తుడగునని భావము) ఇది మధ్యమమదమం, 
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అథి ద్వితీయ తృతీయ మదసంధి. ర్రిజా- 
మధ మో త్తమ'యోస్స్పన్నిం పాప రాజస తామప; 
కాం థి శ శి 

సిరజ్ము-శ ఇవ వ్యాళః న కిలో న్నా చ రేజడః. సీ 

పై చెస్పినమధ్య మముదమునకును [క్రింద జెప్పబ కుమూడవ మదమునకును నడమ 
నుంను ఆవస్థావి శేష. మును బొందినపు పు మనుజుడు రదజన్త మోగుణముల నొందియు౦ 
డును. దానం జేసీ అంకుశము లేనిమదపు టేనుగువ లె నెట్టిదువకృత్యములనై న జేయుటకు 
సీదముగనుండును. కొంచెమెన నకృత్యముల జంక క తనకిచ్చవ చచ్చినట్టు లెల్ల జవుడె 
థి రా అ ౧ చాలా 
చేయు చుండును. 

సాత్వికాదిమదములయం ను కలులతృణములు తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్ప 

౧ UY ౧m 

బడియొ;_ా 

“సాత్విశే శెచ దాత్నీణ్యవార్ష మండనలాలసకి, 

గ తాధ్యయిన సౌభాగ్య సురతో త్భాహకృన్యద$. 

రాజసనే దుంఖశీలత్వం ఆత త్యాగం స సాహనమ్‌, 

క 

కలహం సానుబస్థ్ర చ కరోతి ఫురుమో మద 

ఆ? "చనిద్రామాళ్ళ ర్యాగ మ్యాగ మవలోల తా), 

అసకృభావణం చాసి కుర్భాడై ౪ తామనే మదే.” 

సాత్వికస్వఫావముకలమనుజునకు మచ్చ పాన మున మనము (చిత్త మము 
కరినప్పుడు వ౦ిశుద్ధముగ నుంనును. వపనులజేయపామర రను గల్లి యుందును. సంతో 
rp కల్లియుండును, భూూషణాచదుల యందు ఆనగ్లియుం వును. సంగీతము పామును, 
చదువును. సౌందర్భమునందును రతి క్రీ వలయం ను ఆస్నక్షికల్లియుందుకు, ఇది ప్రృథమ 
మదము, రాడిసగుణముకలవారిక మధ్యమమవము కల్లును, ఈెమిదమున మనుజుడు 
వీశ్చును. మిక్కిలి సావాసమున కగడం$ తుదకు ఆత్మహత్య బేశుకొన నుషృకృమిం౦చును. 
అ కరములగు కలవాముల చేయును, తాౌమన గా వ వ ధానులకు మూచశవమదము కలుళు. 

(౧ 
ఇది తు ఈమదమున మనుజుడు పాశుద్ధక పేక నిదయందానక్తికల్లి ఇతరుల 
ఆశి ౧ 
యందు చ్వేషబుద్ధికన్లియం౦ సును, చొందగ రాని సరుభార్య మున్న గువారినిబొంద నుద్య 
మించును. మనస్సాకచోటనైన నిలుకడలేక పరివరివిధముల చంచల మె పోవుచుండును, 
ఆసత్యపుమాటల బల్బును, 
(ఫి విరగ స ప్ర భెవము, ౩౫ 
బయం భూరిరవద్వార్టి నాం దాళ్ళీల్యనే ససిదమాస్పదమ్‌, 
వీకోఒ=యం బవాుునూరియాః; దుర్గ లే స్టశికః వరమ్‌, ఓ 
26 నా QR 
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చెకెప్పినముదావన్ధ నింద్యము లై నపకులశెల్ల ప్రథాన మైనస్థాన ము, వివేకములేని 
చకులజేయు!. కిది స్థానము. ఈ యవస్థ యొక్క ఖైనసు ఆనేకమార్షములు కలదుర్ష్శ తికి 
ప్రధాకమైకగుకువులె యుండును 
౮ సా de 

నిక్చేష్టళ్ళవవచ్చేతే తృతీయే తు మదే స్థితః, 

మరణాదపి పాపాశ్లా గతః పాపత రాం దకామ్‌ ౭ 

కృతీ యమదమును వాందినమునుజాను శరీరాకులకు సంబంధిం చిన చేష్టల నెల్ల 
దక్కి. చచ్చినవానివలె పరుండెయి౦డును ఇట్టిదశథ మరణమునకన్న మిక్కిలి పాపజనక 
మైనది. ఈదర్హశకు పొందినమనుజ దు మిక్కిలి పాపాత్తు డగును. 


రి మద్య పొననింద. ధయా- 
రాధక్మం సుఖం దుఃఖం అ ర్థానర్థం హపిణా౭హితమ్‌, 
థి 

యాసతో న జానాతి కథం తచ్చిలయేద్చుధః రా 

మద్భమునం దాన క్రీకలమనుజా శు భర్హాధర్శ ములను సుఖదుకిఖములను, కరం 
ములను హీళొాహితములను కొంచెమైన క అట్రిమద్య మును బుద్ధిమంతు 
డ ంమశుజు చెవ్వవు ఆలవాటున నుంచుకొని విడువక సేవించును?ి (ఒకవ్వుడును నేవింద 
దగదనుటు 

ఇథి మద్యమునందలిదోషములు. థణా- 
స చ ల యక స ల అలో 
మద్యే మోహో భయం శో; క్రోధో మృత్యుళ్చ సం క్రీ తాక 
నోనాదమదమూ గా చూ; సాపవస్తా రాపతాన కాః, డా 

య త్రెఈ స సృఫృతెమి విభంశోః త్ర సర్వమ సాధు యన్‌ ) 

స అధికముగ అరకు. మోహము (చిక్తభ్ర మమ్ఫృకల్లును, కార 
ణుములేకయే భయంబును దు?ఖంజఒును కోవంబును కల్లను ఒకసమయమున మృత్యువు 
కూడ నంభవించును. మం యు ఉవ్యాదము, మదము (తక్కు, మూర్చ, ఆపస్థారము, 
అపతొనకము, ఆను సీకోగములును సంభవించును. మరియు నేమద్యమును నేవించిన చో 
చి త్రనాశముకబుగునో అట్టిమద్య పానమున నన్నియాం చెడ్డవిగచే యుండునుకాని ఒక 
విషయ మెన మంచిది గుండ పోదు. (కావున అట్టిచి క్ల భ్రంశమును కలిగిం చునట్లు 
మద్యనును త్రాగదగదనిభా వము). 

వ.ద్న పానమున “లుగు క భముమధ, మో కతేముమదముల చరకాపచారు లిటు 

తీ టో ' లీ అతి చీ య 
9 ల £6 
ఇెప్సీరి;___ ఓజస్యవివా లే పూర్వక హృదిచ ప్ర తిబోధిలే, మధ్య మోవివా తేలే కు 
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వివాలే తలూత్త మో మదః” మద్యపానమువలన పీజస్సు చెడక మనస్సు ప్రతిబోధిక మై 
యుండునది ప్రథమమదము, ఓజస్సు కొంచెము చెడియుండునెడ మధ్యమమదము, 
ఓీజన్సు పూర్తిగ చెడినచో నయ్యది ఉత్తమ(తృతీయృమదము. రృతీయమదమున 
బొత్తుగ నో జన్సు చెడినవ్వుడు వమునుజాడు చచ్చినవానివ లె నేమియు నెరుంగ జాలక చేష్టల 
దక్కీ_యుం౦ండును. కెండుమాడుమదములకు షు. మిశ్హము” నుం సును కావున 
ఆయ్యది సంధి, ఈయవస్తయందు మనుజుడు అడ్డములేక తనకి దృవచ్చినటైల్ల వివిధ 
(౮ డ 0 ౧౧ 
చేష్టల జేయును. ఈమదము రజ స్తమోగుణములు మిశ ములుగనున్న వారికి సంభ 
ల జాని యం 
వించును. 
“తిథి మద్య నేవనమున గలగుగణదోషములు. ర్రితా- 


ఆయు క్లీియు క్ర్షమన్నం హీ వ్యాధ యే మరణాయ వా. ౧౦ 
—_—_ ఆకె 
రంలజాచెరపవి నాశనమ్‌ 
మద్యం త్రివర్ణ ధీథై న్ట్‌లజ్జ జేరపె నమ్మ 
అఆ, 9. జో లా 
అన్నము శరీరమునకు మిక్కిలి పుష్టిని ప్రృధానముగ గలిగించును అయ్యది 
(వృమాణము సాత్స్యము మున్న గువిషయ ముల గమనింపక వ్యత్య సముగ నువయోగిం చిన 
యెడ వ్యాధులగలిగించును. ఒకసమయమున మరణమునుగు -డ గలిగించును. ఆరీతిగ ణే 
మద్య మును 'బేశ కాలసాత్వ్యాదుల ననుసరించి యు క్రియు క్తము7+?క విరుద్ధముగ చేదం 
చినయుడ ధరార క'మరూపములెన లే పరములకును బుదికిని వగ్యమునకు లజ్జకును 
- థి a PI @ త జ 
పహాోనికరముగ నుండును. తుదకు మనుజులకు అ నేకములె నకష్టముల గలిగింవ సిద్దము? 
3 యా ప్త థి 
నుండును. అయ్యది యు క్షి ము క్షము దేశ కాలసా త్యావృనుసారముగ నేవించిన నాడు 
లీ వరాదులకు సాధముగనుండును, 
YW ౧ 
0 మద్య పానమున కరు ల. అతా 


నాతిమాద్య న్రి బలిని కృణావోరామ “ళనాః, ౧౧ 
9 లో వ 9 అటా కస ర జో అకు 0 
వ స హా న స, వద్యుని* వి సదన్వయాః, 
మేదఃక ఫాధికా మన్దవాతవీత్తా దృఢణాగ్నయః ౧౨ 


మిక్కిలి బలముకలిగినవారును, ఆహారము జేసీన వ*యను మిక్కిలి అధికముగ 
భుజించువారును, న్నీగ మైన శరీరముకలవ "రును, సహ్వగె౯ంముక ల వారును, యు క్ష్మమైన 
(బాల్యము వృద్ధత్వము గాక యౌవనము) పయన్ఫుకలవఐ *౬ ను, మద్య్యనును నిరంతరము 
నువయోగించువారును మద్యము నుపయోగించుకుల ము నబుట్రిన వారును, మేదస్సు అధిక 
ముగ వృర్గినొ'౦ది(అలిన్ఫీన వారును కఫ మధికముగ నున్నవ*రునుు మందములైన వత 
వీ తముకలవారును, బలిష'మైనజాఠ రాగ్ని కలఎ-రును నగుమనుజులు మద్భమును పానము 
జి వ్ర = జ 
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చేసినచో నధికముగ మదమును బొందరు. కావున వెబెస్పినవారి చే యుక్షియు కముగ 
దగిన్నవ మాణము ననుసరించి మద్యము పానము జేయదగునని భావము. 
విపర్య యేఒతిమాద్యు ని విస్రస్ధాః కువితాళ్చ యే, 
మద్వేన చాన్లరూ చణ సాజీ?్టో బవానాతి చ. ౧౩ 
జెప్పిన వానికి విరుదములగుధర ముకలచవారు మద్యమును దాచినచో మిగిమోరి 
థి శీ (UU 
మదించెదరు, మరియు మద్యమునందు మిక్కిలి మక్కు_వ“రిగి యిచ్చవచ్చినట్లు పొనము 
జ్రేయువారును,మిక్కి_లి కోవముకలిగిన వారును అధికముగ మదించెదరు. కావున పె జెప్పిన 
వారు మద్య పానమున కరు లుకారు. మరియు మిక్కిలి పులు పుకలిగినమద్యంసును,న్నీ గ్గ 
గుణము ఇంచు కేనియు లః; మిక్కిలి రూమ మైన మద్యంబును, ఆధిక ముగ మదముని చ్చును. 
మరియు మద్యమును పానముజేసీ ఆది బీర్టము గాక మునుపు మరల పానముజేసీనను, ప 
మాణనున కథధికముగ ద్రావినను మద మధికమగును, 
విపర్భృయే అనుచోఓ విరుద్ధ ఫర్మ ముల నిట్లూ హీం చునది:బలహీశులు ఆహో 
రము జేయక పరగడ_పువనుం నువారు, మిక్కి రి స్వల్పముగ భుజంచువారు, రూత్షశరీరము 
కలవారునత్య గుణము లేనివారు యు క్తవయస్సు (యౌఎనము) గాక బాల్యవృద్ధత్వమున 
నుండువారు, మద్య 'పొనము అలవాటున లేనివారు పానము శేయన అలవాటు లేనివంశ మున 
బుట్టివవారు, మేదస్సు కఫము కృళిం చినవారుచు, వాతపి త్తములు వ్రఎలముగ నుంశ, 
వారు, జఠరాగ్ని మందగిం చనవారు వీరందరును మద్యి పానమున కర్ణులు కారని భాపము, 
అర్ర మదాళ్ళృయము దాని భేదములు. తి 
వా తాత్పిళాత్క ఫాత్సరె ప్రళ్చిళ పరస్స్యుర్శ దాత్య్యయాః, 
సెర్వేఒపి సరై రాయ శే న వ్యవదేశ స్తు భూయసా. ౧౮ 
మదిక్యయమున మద్యమును పానము చేయుటవలన మదముకల్లునని మున్ను 
౧ 
జేర్చవదెన.కదా) అటి మదవిశేషదుగ గల్లునువద,వములు మదాత్యయకబము చే చెప్ప 
లు ౧ (WU టి 
బడును. అట్రిమదె'త్యయము వార-పిత్త ఎ 3ఫముల చే వేరువేరుగను, మూజిటి చేతను 
కలుటం జేసి నాలువిధమలగును, ఈమ దాత యములన్ని యు లి దోషముల చే గలును. 
౧ ౧ AN ౧ 
ఆయినను నాలి దోవములలో నేది వబలముగ నుండునో అటిదోషమునుబటి వాతి 
గ గ లు లు 
కాది భేదముల చే వ్యవహరింవబడును. 
తరి మది"త్య యసామ+న్య లశ ములు, అయా 
సామాన్యం లక్షణం తేషాం వమోహో హృదయవ్య థా, 
విజ్ఞీదః ప్ర పతతం తృష్టె' సౌమ్యా గ్నో యా జ్వరోఒరుచిః, ౧౫ 


౬] నీదానస్థాన ము, $65 


శిరఃపా ర్మాషస్టివ్భాత్క_మ్పః మర భద ్ర్రి)క గ్ర హః, 


ఉరోవిబన్ధ స్టిమిరం కాసః శ్వాసః వ్రజాగరః ౧౬ 
న్వేదోఒలీమా త్ర తం వర క్షయుశ్చి త్త త్తవిభ్ర మః, 
ప్ర లావళ్చర్రిరు క్రై శో 'భమో దుస్వప్న దర్శనమ్‌, ౧౭ 


మదాక్శియ సామాన్య ముగ సీ క్రింద జెవ్చబడినలమీణములు కలుగును: _.. అధిక 
మైన మోవాము, రొమునొస్పి, మలము ఉండలుగ వెడలుట, తీవ్యమెైనదప్పి; సౌమ్యం 
బును ఆగ్నేయంబును నగు జ్వరము, ఆరోచకము, శిరస్పువందును పార్శ పములయందును 
అలమర నాను హృదయముసనందును కంసము, మర వంతున న్న నడుమువ ట్రినట్లు 


ఇ 
నొప్పి, రొముసట్టునట్లు బాధ, నిటినున్నట్టు మెక కుర వ ఇన ౯ానములు, నిదుర 


బట్టకుంవ2ు ౧ అధికముగ చెమటబట్టుట, మలబద్ధ ము, వ్‌ wa చిత్త భ్రమము, అసంబద్ధ 
ముగమాటలా ట్కు వాంతి యధికముోనభట్క, ఓకరింతలు, చక్రము నున్నవానివలి 
నెడలుతిరు సట, దుష్టములగు కలలుకలుంగుట ఇపయ న్ని యు మ దాత్యయమున సామా 
నృముగ కలుగలక్షణాములు, 
0 వ"తికమద' తృయలవ్షణములు, ఈ 

eg నిలాత్‌, 

స్టే బృ 'భమత్యుత్పశతి జే ప తెశ్చ సపొ భాషే ౧౮ 

వాళమున ఇనిం7 ననుట తే మమున నిడు చొత్తు*బట్రదు. శాషన మధికమగును, 
శరీరము వడకును. తలనొప్పి పుట్టుఎ. న్వప్ష మున ఖ్రాంకనొంనును. పెశెగురును ప్రే 
ములగని మాటల సును. త+?లత్షణముల మా దాత్యయిమున వాతాధథిక్యమున గలుగును, 

శు పె గికమ ధక్యయలతీ ణము, ఏతా 

విళ్తాధ్రాహాజ్వర న్వేన మోవోతిఫార తృడ్భ/మాః, 

దేహో హరితవోరిద్రః ర క్షనేత్త కపోల ఆ. ౧౯ 

మది" తీయ మున ఇ శ్రంసధథిక మెనచో మంటబుట్టుళు, జ్వరము వ్యాపం చును, 
చెమట యధికమగును, మూర్చ గ్రృమ్థుక, ఆతిసారవి రేచనములు గలుగును, డప్పి యధిక 
మగును. ఒడలు విశేషముగ దిరుగును. చేవాము ఆకుపచ్చనిరం-గైనను వనుపురంానను 
కలిగియుంసును. కన్నులును గంశభాగంటులును ఎల్రినగును. 

రి కఫజమ దాత్భయలతుణ ము, ఏతా 

శేషణళ్చర్తి హ్ఫాల్లాసని ద్రోదర్ద'"ఒ౬జ్ఞగారవమ్‌, 

సర జి సర్వలిజ బతఏం 

మదాత్యయమున కఫ మధికనుN నున్నపుడు వాంతి యధిక ముగ నగును, ఓక 
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రింతలం కలుగును. నిద్ర యధికముగవచ్చును, ఊదర్దమనువ్యాథివి శేషము గలుగును. 
ఒడలు బరువుగనుండును. వాతెదులు మూసును సమానుములుగ నుండునపుడు వాతా 
దులకు వెని ప్ర ల్యేకముగ జెప్పినలతణములన్ని యు సంభవించును, 

రి ఆయు క్షమద్యనేవచే గలుగురోగములు. థతా- 


ముక్తాగ మద్యం వీ బేత్తు యః ౨౦ 
సవాసానుచితం వాన్య త్తస్య ధంసక విత యా, 
భవేతాం మామ తాత్మ_షహై దుర్భలస్య విశేషతః ౨౧ 


మనుజుడు తా నలవాటుగ నేవించుచున్న యం కృ'మెనమద్యముశు చాలా కాలము 
వరకును విడచియుండి మరల నానుద్భము నే మిశిమోర నేఎం వినను, లేక తనకలవాటు 
లేని ఆనుచిక మెగ మద్భమును క్రొక్తగ మితిమోర తటాలున నేవించినను వానికి వాత 
చ,ోపమువలన ధ్వంసకము, వితమ్తయము నశుళింనురోగములు కలుసును, ఈ లెందును 
కృచ్ళ్య)పాధృ్యములు కావున మీక్కి_లి కష్టమును గలిగించును 
అరి ధ్టంనక._వితీయలజ్‌ణములు, de 
ధ్వంసశే స్లేవనిస్ట్‌ వః కబ్బశోపోఒతిని ద, తా, 
౧౧-46 అ (9 లో 
శబాఒసహత్వం తనా చ వికుయే౭ జ్ఞశిరోఒ తిరుక్‌, 939 
న హః కాస స*ఇమా ల 
హృత్కళ్ధారోగః సమోహః కాస_స్ఫృష్థావమిర్త పరక 
చె చెప్పనధ్వంసమను వ్యాధియందు కఫమును నోట నుమియుంను గెంతెండును 
నిద అధికముగపచ్చును ఏవిభ'మెనశబమును వినుట కొచ్చయుండదు కునికి పాటుకలును, 
నూ త © న ౧ 
విశయమనువ్యాధియందు శరీరమునందలి అవయవంబులును తలయు నధికముగ 
నొప్పిచే బాధకలుకు. హృదయమునకు కంఠమునకును సంబంధిఎచినరోగ ములు కల్లును, 
మూర్చ గ్రమృను కాసము వచ్చును, డక్పి యధికమగుకు వాంతియగును, త్మీప్రముగ 
జ్వరము వ్యావీ౨ చును, 
న. మద్య పాననిప్ఫృ త్రి చ గల్లునారో గ్యము. ఈ 
Ped zu ని ఓ లో 
నివృత్తో యస్తు మద్యే భ్యో జిం Eh బుద్ధి పూర్వక మ. ౨౨ 
వికానరై స్ప్పృళ్యలే బ'తునస $*రీవమాననై ః, 
మద్య మువలన శారీరమాన స వ్యాధులు కలునని యెఆకింగి విర కకని యిండి య 
గా శ నూ 
ముల జయించి బుద్ధి పూర్వక ముగ మద్యమును త్రాగక విరమించి వాను శరీరమునకు సంబం 
ధించినరోగముల చేతను, మనస్సుకు సంఛంధించిన చి శ్ర నమః మున్న గునాడుల చేతను 
ఒకపుడు బాధింవబడదు, 


౬] నిదానస్థాననము. లది? 


(మద్య పానమునగల్లు దోషముల నన్నిటిని తాను స్పష్ట్రముగబెలిసి మద్యమన్న 
కాక విష్టపలె "హేయముగజూ చి చక్షు రాదీస్ట్రియముల నావంకబోనీయక చి త్రమను 
తనవశమున నుంచుకొనివవాశు శారీకమానస వ్యాధుల చే నొకవ్వుడు స్ప శింవబడడు, 
ఆటు గక యింద్రియముల జయింపక మననునం దభిభాషసూ ర్తిన నునుగక తటాలున 
నిర్భంధముగ విడిచినచో సవాసాత్యాగరూపమున నొకసమయమున రోగములు సంభ 
వీంప వచ్చును 


రజో మోసహాహి శాహారపరస్య స్యు స్త యో గదాః, 9౨౪ 
రసాస్ఫృశ్చేతనా వాహిస్రో తోరోేధసముద్న వా?, 
మదమూ ర్భాయసన్యాసాః యథో త్తరబలో త్త రాః 9% 


రజోగుణము వ ధానముగగన్లిన మను హానకు అపత్చ్యాహాంవికో రాముల చేవాతాది 
దోషములు (సృకోపమునొంది రన ధా'తువునువహీం చున్రీ$ తో మార్గ ము నడ్డగిం చిమ దమును 
(తిక్క ను కల్లించును. మోవాము (ప్రధానము గలమనుజున ను జాతొదిప్రకోవమున 
ర శ్రమును వహిం చుస్రోతన్సుల నడగించి మూగ్చను కనించును. ఎలపుబును అఆ వత్నము 

ఎలి WW 6 ౧ య థలీ 

లగు నాహారవిహారముల జేయుమనుజునకు బ్ఞానవవాములగు నాడుల నడ్డగించి సన్యా 
నమును గల్లించును, ఈ మూవ చ్యాధులును ఒకటికన్న నొకటి మిక్కిలి బలిష్టము 
లె యుండును. (మదమునకన్న మూక్ళయు, దానికన్న సన్భాసంబును అధికబలముగ 
నుండునని భావము) 

మదోఒత దోయెల్సర సళ్చ ర_క్షమద్యపిమెరవి, 

లో ey చమూ ఆను ౧ 

పె వెబ్పనమూడురోగములలో మదము వాకేవీ త్రకఫములచే వేరువేరుగను, 
అన్నిం టినన్ని పాఠము చేతను, ర'క్తము చేతను, మద్యము చేతను, విషము చేతను, గల్లును 
కావున నేనువిధములనగును, 

అం పారజమదలవ్షణము. రఆా- 

సక్రానల్బద్రు తాభాషః చలః స్టలిత చేష్టితః. ౨౬౬ 

రూతు క్యా వారుణతనుః మదే వాతోద్భవే భవేత్‌, 

వాతమునకల్లినమదమున మనుజుడు న త్తితోనాడి అతికీ ఘోచ్చారణముతో 
మిగిలేక మాటలాడును. చంచలముగనుండును. వీపనులు చేయవ లెనన్నను చేష్టలన్నియు 
కన్చీపోవును, శరీరము న్నిగము గాక రూతు మై అరుణవర్తము కల్లియ్యండును, 

థి ఆ ణ ౧ 
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అధ పీ త్త-క ఫజ మవల వ్‌ ణములు, de 
వీ లేం కోధనో ర కవీతాభః కలహవీ యః. ౨౭ 
క ఈ య Wy ధో 
జో లో = గా శ అ “0 
స్వల్పా=సరిబడ హా క్పాణ్లుః కఖాద్ద్యానప ఒలస, 
కీ తమున గగనవ వనమున మిక్కి లి శోపోదివిణుణె ర కవర ౦బును పీఠవర్హంబు 
అటి ౧ ట్‌ ౮ అవ 8 (ఎ) 
ఇన డదేవాము కనియు౨వును కలహామావుటకు చాల ప్రీ నిగ ర్లి యుండును. కఫజమదమున 
య గొ ౧ 
నంబంధము లేని మాటల న్వల్పను * మాటలాడవాును. పొం సుపర్‌ ము కల్లినం౦దును* 
మిక్కిలి చింకతో దేనినో యో ఏంచునట్లుంగును వకులయందు మందుడై 0...)ను. 
~ఇక్రఫిర్రి సన్ని పొతే క్షమ పగుల గా ములు de 
సర్వ్వత్తా సన్ని పా కు రకత స స్తాజనృష్టి తా, ౨౮ 
ఆశీ వ ఒ/- “ల “లలు 
పీ తలిబ్దం చ మద్వ్యేన వికృ లేహోర్వ రాజ్ఞ తా, 
నం అ ౧ 
న 3 “a | ణే, లి భా 
సన్ని పౌక మున గ ల్రినమవ మున వాతాదులకు వృ రల్యకముగ వెక్సి నలత. ము 
లన్ని యు ౫నియుంషుగు రకెము గే గగన మనమున అవయవములన్ని యు దృష్టీ ము ళిథి 
౧ అ 


వె 
అట్‌ 
x 
wf 


లములుగ నుండును. ఇగ క ఏ తలవమ్‌ీషములు రథ మలును కల్లును, సృమునాల్లిన 
మదమున శోషలును కంఠన్నరం ఎమె అదియవనులుము నిక" ములుగ! నందును, 
లా ఆ 
అధర సను కము. రతా 
విషమే కల్చోఒకనిడా చ ఎ ర్వేభ్న్వోఒఛళ్యధి? స్తు పః, ౨౯ 
ఎ Ss DENN 
లక్ష యేల్ల తణోత్క త వా * "ప్రకా శోణిణ నష, 
పిషమువలన (విమవన్వ్తువుల నేసించు వలా) గుదివముంమున కంప wa 
— 


చే 


కలుసు, నిద మీర: ము సటుఏు. నుటీ న ర కృదవివు ఇక ముల మంగు 
౧ లో లం టి 
కఫలత్షణముల ఎట్‌ ఆ మాదోషనసఎబంవ్రము నెశుం్సపనవది (వపోషలత%ణము లథికముగ 
నుంశునో ఆదో షసంబంఫ మును “న్స్పింవే కని భావము), 
ధి వోడమూరాల టో ౩మ. 6m 
అరుణం కృివ్పనీలం వాఖంఫ కన్చ్రవి శే గమః 30 
శీఘ్రం చ కృతిబు ధ్యేత హృత్సీ) డా వే” థు టమ) 
కార్యం క వారుణా చ్చాయౌాా నవా = అ మూరు గాత, శే, 
వాత ప్రకోప వమున గ సనమూ' “ఇృయందు భునుజు ౫ ఆ సమును అరుణవర్ణ ము మునై 
నను, నల్లగ నె నము, సే్‌లవర్ష ముగణెన3 జూచుచు కంటు వమి ము చెరుంగక 
నృలిదస్వరు. ఆట్టిమూర్భశుండి మరల శీను ముగ నే తెలిపినొందును. ఈమూర్చయందు 
అ ( లి క ఠి y 
మ్లునొవ్పి, వణకు, భ్రమముశు కల్లును. శరీరము కృళిం చును, శరీరకాంతి శ్యామ 
వర ౦బును ఆరుణవర ౦బు నె యుండును, 
® అ (an 
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“తిరి పి త్రజమూర్భాలతీ ణము. Se 
పీల్తేన రక్తం పీతం వా నభః పకోర్టిలా విశే త్తమ 
విబుధ్య తే చ సన్వేదః దాహతృట్‌ తాపవీడితః, 3 
భిన్న విణాత్ర పీతాభః ర క్షపీతాకు లేకుణః, 
పి త్రమున నల్రినమూర్భయందు ఆకసమును రక్తవర్శముగవెనను పీతవర్గ ముగశైనను 
చూచుచు స్మృతితవ్వను. మరల మూరకృచేరునపుడు + కట విశేషముగబట్రును. శ కరప 
మంటబుటును. డప్పి యధికమగును. తావము కల్లును. మలమూత్రములు వెడలును , 
లు 
శరీరము పచ్చనే యుండును, ర కవరంబును పీతవర ౦బుసె కన్నులు కలక బారి 
ను ఎంవి 6 [32] Qu 
యుండును, 
ఇతర కఫజమూ ర్భాలత్‌ ఇ ము. అయా- 


క ఫేన మేఘసంకాళం పళ్యన్నా కాశమావిశేత్‌. 33 
తమళశ్చి రాచ్చ బుధ్యేత సహృల్లాసః ప, నేక వాళ, 
గురుఖి న్పిమితై 5 ఫైః యళ ర న కి 3౪ 


కఫమునగల్లినమూర్భయందు ఆకాశమును మేఘముల చే నావరిందబడినవిధ ముగ 
జూచుచు మూర్చనొందును. చిరకాలమునకు మరల తెలివినొందును. ఓకరింతఠలతో 
నోట జొల్లుకార్చుచు మూర్భనొందును. ఒడలివై తడిసిన చర్మమువే గప్పబడినవిధ 
ముగ నిశ్చలములై బరువైనయంగముల తో గూడియుండును, 
అరి సాన్ని పాలికమూర్హాలత్‌ ణము, థయా- 
౦ స్టకృతిస్తై న్‌ ఛిర్షోన మె! ఆవస్తార వఇవావర్య 
త “నిశ్చేష్టం విసావీభత్సచేస్టి 8 3% 
మూడుదోషములును చకోపించి న ఆ కలి సంభవించు 
మూర్చ సన్ని పొతేమున ౫ గనది, నింద్భమః లగు చేవ్రలుమా (త్రము లేక ఆపస్తారమునకు 
జెప్పిన తక్కినలక్షణములన్నీ యం కల్లి ఆరి శ్రుముగ స సృగిళ్‌స్పేంచి కి, కి ౦ందవ డద్రోయునది 
సాన్ని పాలిక మని యొలుం౫నది. 
అధి మూర్భాదులకును సన్మాసమునకును గల్లు భేవము, అఆా- 
దో ప.షు మదమూ రానూ; కృత వే శోష దేపానామ్‌, 
స్వయ మేవోవ ళొమ్యు న్పి సన్యానో నావ ర్వినా. 3౬ 
"పె జేస్పనమదములును మూర్శృలును పకి పించిన దోషములు వాని వేగములను 
పూర్తి రిగజూాపి శాంతినొందినవ్వుడు తమంతట'నే వ్యాధులును (చికిత్స లేకున్నను శమిం 


చును. నన్మానమనుచ్యాధిమా త్రము ళశు”షధముల చే దగినచిక్సి చేయక శమించుట లేదు, 
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29౧ అపాంగహృృదయము, (ఆ. 


లు 


అధ నన్యాసలతీణము, de 
వా గ్లేహమనసాం చేష్టా నూతీప్యాతిబలామలాః; 


సన్నా కసం సన్నివ తళ ప్రాణాయతనసంశ యాః 3౭ 
కుర్వ న్ని తేన పురుషః కార్గేభూ తో మృతోవమః, 
మ్రియేత శీఘ్రం భీష్టుం చేక చికిత్సాన ప పృయుజ్య లే. 3౮ 


సు. మూడును (సృగుపీకేము లై మిక్కిలి బలమునొంది ఒక్కవని 
యందు ఫూనికతో వరన్పకనవా కారులై కూడి వాక్కుకును దేవామునకును మనస్సు 
కును సంబంధించిన శేషమల (సంఫాోవణము మున్నగువనులు నన్నిటిని ఫూ రీ నుడిగించి 

టం ఇ 
ప్రాణములకు ముఖ్య స్థాన మైన వాద యమున జీ3 స న వ్యాసమను మాననీకరోగముకు కచ్లిం 
చును. మిక్కి_లీ చ్యూరమళు నీవ్యాధి చే మానవుడు కొయ్యవ లే సంఖింది చచ్చినవాని 
వలి కింవవఎ వామును, ఈవ్యాధి నుందు ఆరతికీ భముగ తగివచికిత చేయనినాకు 
Uy wy ణి 
మశుజుడు అలిశీఘముగ మ నిందను. (కావున తోడనే కగికచికిగ్సళు తప్పక 
చ ల నీ 
చేయవ లెననుట), 
అధి సన్భాసమున శీ య్రుదికి త్సావళ్ళుకత, తా 

అగా ధే గ్రాహబవాు శే సలీలౌఘ ఇవాతశు, 

సన్నాానే ఏ వినిమజ్ఞ న నం నరమాశు నివ కయేత్‌. విడ 

మిక్కి. న లోనుకలిగి  ప్రైశహరములగు మొసలి మున్న గుదుష్ట జంతువులం నాడి 
గెట్టు లేకం కు జలా ధారమున పడుమనుజుని చేయూకనిచ్చి వెలికిసయకున్నచో నతి 
శ ముగ జచ్చును. ఆరీతిగచే సవ్యాసమను మహాంధమావమునబడి తేరవుగానకుండు 
రోగికి తంగాబున కగివచికిక్చ చేయక కొంత నేపెన నుపేషీంచినచో సీబమునిగిన వాని 
వలె శక్టు ముగ సంయమసేనగరమార్ష మును బెదకిశొనున్వు కావున త్వరగ చికిత్స జేయ 
నగును. 

అధి ఆయం క్షయుగ మద్భమునేవించిన గల్లుదోవము. థిఖ 
. షీ 7 NXE సా బో 
మదమానరోవది ప పృ భృతభిరరిఖిర్ని ] 8 వరిహ్వజ్ఞః, 
యుకాయు కంచ సమం యు కివియు కేన మద్యేన. రోం 
జ్‌ నర అజాత pe 

మద్య పానమునకు జెస్పననియమ ము నుల్లంఘించి యు క్షదూరిముగ మద్య సేవ 
శ్లేనినచో నివాలోకమునను పరలోకమునకు నుఖమును విఘ్నము చేయిం నైనర్దికళశ్రు వు 
లగుమదము, అభిమానము, కారణములలేనికో క్రోధము మున్నగ కర్రు, వులు తన్నాక్ర కమించి 
యు క్షముశు ఆయు క్తమును ఏిజేచింప శ Fd కంటిని సమముగ జూచుచు మనుజుడు 
బొత్తుగ చెడును, కావున యు క్రీయు క్రముగాక మద్యమును సేవింపందగదు, 

లీ 
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అధి యు కీ ము క్త్షమద్య 'నేవగుణము. ౭ 

బల కాలదేశసాత్త వివ, కృతిసవాయామయవయాంసి, 

వవిభజ్య తదనురూపం యది విబతి తత; పిబత్య్భమృుతమ్‌. రం 

మధ్య మో త్త మాడిబల'భేదమును కీతో ష్టైదికాల భేదమును, జాంగలానూప దేశ భేద 
మును, సాత్త్మ్య్యమును, వా తౌద్మి ప్రకృతి భేదమును, సహాయసంవ త్తిని, రోగస్వథావమును, 
బాల్యాదివయో భేదమును, వీనినన్నిటిని జక్కగ పరిశీలించి వానికనుగుణముగ మద్య 
మును త్రాగినచో నన్ఫుతమును ద్రావినవిధముగ నానక్టము నొందును. (కావున పె జెస్పిన 
వాని నన్నిటిని జక్క_గబరిశీలిం చి త త్రదనుగణముగ మద్యమును నేవించునది.) 


ఇత్యహాంగవృదయనిదా నే షన్టో= ధ్యాయ 0. 


స _ప్పమాధ్యాయము. 


ఆవ: చె కెప్పబడిన మదాతృయనిదా నాంతమున “ఆరిఫ్న్ని చె9 పరిమ్వ సక అని 
మవమానానులు శత్రువులబోలినవి యని చెప్పండెను, ఆరోోరోగంబునుశ గ్రు వునుబో లె 
ప్రాణాముల హీంసీించునడియని “ఆరివల్‌ ప్రాణినో గా తస్తాదుచ్చ స్తే ఆను వాక్యము చే 
క్రీంద బెప్పబకు చున్నది. ఆట్రి సామ్యమును ఎట్టి మ దాశ్యయని దె" నానంకరము ఆరో 
నిదానమును జేప్పుట యుక్తము. 

నూ. అథా౬ఒర్శసాం నిదానం వా్యాఖ్యాన్వ్యామః, 

మదాత్యయని దానమును జెప్పినసిపెవ నరోరోగ ని దానమును వివరిం చెదనసి 

భావము. 


0 అరోోంోగసం ప్రా వ్లి-అన్వర్థ క, అతా 


అరివత్పా ఎణినో మూాంసకీల ౩౩8 విశస న్గి యత్‌, 

అర్మాంసి తస్తాదుచ్వ నే గుదమాగ్షనిరోధతః. ౧. 

దోషా _స్వ్వజాంన మేదాంనీ సన్దూష్య వివిథాకృతీ౯, 

మాంసాజ్కు- రాొనపానాదా కుర్భ న్స వ్‌ గ్నాంసి తాల బగుః ౨ 

వాతాదిదోషములు వృకోవమునొంది త్వక్కు ను మాంసమును మేదన్సును దుష్ట 
ములుగ జేసి వలు దెరంగులై వయా కారములు కలమాంనపు మొలకలను గుదము మే ఛ్‌ 
నాసారం ధ్ర ములు మన్న గు న లములుయంటు గగిం చును. ఆయ్యవి మాంసవు చీల లై గుద 
స్థానమున జేరి యడగించి శర్రువులంబో లె ప్రాణుల హింసీంపజూ చును, కావ్రన నయ్యని 
ఆర్మన్సులని ఆన్యర త జెప్పబశుశు, 

“అరిరివ, ప్రాణాక్‌ , శ్రుణాగి, ఇత ఆర్శఖో ఆనువ్యుత్స త్తి చేత శర్రువులబో లె 
ప్రాణముల హింనీం చునది యరోోరోగము. “శూ, హిం సాయాంి ఆశుధాతువుకే సరూప 
మగును. 

అ అరోరోగ టై్వైవిధ్య ము. de 
సహజన్నో త్తరోశ్థ్ఞాన భేదా ద్దే ఏథాసమాసతః, 
శుష్క. స్రావివిభదాచ్చ 


౭.) నీచోననస్థై నము, 23 


శెప్పినమాంసాంకురము మనుజులకు కొందరికి పుట్టువుతోకూడ నే నంభ విం 
చును, కొందరకు పుట్టిన వెనుక అవథ్యాహారాదుల చే మధ్య కాలమున కల్లును. ఈ భేద 
ముచే సంగ్రవాముగ సీవ్యాధి శెండునిధముల నుండును, మరియు కొన్ని ద్ర దవము లేక 
పం ఇ నుండును. మరికొన్ని రక్తాదుల సృవించుచుండును, ae 
"్రండువిధముల నుండుఘ, 
అరి గుదము, వళులు వానివరిమా౫ము., రతా 
గుదస్థు*లా స్త నస ల యః, 3 
అర్థప ్పాబ్దుళ స్త స్తస్మిం నిరస్తో= ధర చొ జం రువాజన్థి తాః, 
వర్ల: 2 “ వాహిణీ తాసాం అ "సర రభ్యే విసర్జనీ. 
బావా సంవరతీ తస్యాః గుదోప్టో బహిరబ్దులే, 
య వాధ్యద్ధ్థవృమా ణేన రోమాణ్య త్ర తతః వరమ్‌. % 
మూలాభారముశనుండి తార ఏర వ్యాపం కన కాన (పెద్ద 
ప్రే) నాశ్శయంచి నాల్లున్నురయంగుళ ములపరిమితిగల్లి గుదము మనుజసా మాన్య ముగ 
నుండును. అట్రిగుదమున మూడువళులు (మసుపులు ఉండును. ఆయ్యవి యొక్క 
టి ము ఒకటిన్న రయంసళ వ్ర ప్రమాణము కన్టి ముండును, అందు లోవలనుండువళి మల 
మును వెడనింవ నుద్భమిం చునది కావున “ప్రవాహ యనబశును. మధ్యనుంశు ఇంకొ 
క్కు-వపళి మలమును వెలికింద్రో ముశ కి క న్లినది కావున విసర్జని యనబడును. మలము 
బైట వెడలినపదప గుదమును మూయుటం జేసి మూడవవళి సంవరణి యనబడును, 
అట్టినంవరణి యనుబాహృవళికి వెలివ్రక్క- నొకయం ఇళ ముపరిమితిగల ప్ర దేశమున 
గుషోష్టము (గుదమున కంచు ఉందును. ఆయ్యది ఒకటిన్నరయవవ్రృమాణము కల్లి 
యుండును, దెనికి వగ వక్క రోమము లుంశును. 
అరి సహజార్శోరోగ కారణము. థా 
తత్ర హేతుస్సహోశ్టైనాం వలీవీబోవత ప్పతా, 
అర్శనాం వీజత విస్తు మాతొవిత్రపచారతేః. ౬ 
దై వాచ్చ తాభ్యాం కోపో హీ సన్ని పాతస్య తాన్యతః, 
అసాథ్యా న్యేవమాఖ్యాతాః సర్వే రోగాః కులోద్భ వాః, ౭ 
పె చెప్పబడినసహ జము ఉత్తర కొలజము ననులెండువిధములైన యర్శస్స్ఫులలో 
సవాజములగు నర్భోరోగములకు వళులకుత్చ త్తి కారమైన శుక్రా రృవరూవమగుబీ జమునకు 
సంబంధిం చిన దోవము, అట్టియర్శ్మోరోగము కు కల్లిం చువారతీపి త్తకఫములు దుష్టములగుటకు 
కల దంతులయవ చారము త అట్టి నీజదోషమువలనను, ఫు-ర్వజన్త్య మున జేసిన 


294 అష్టాంగవృాదయము [అ 


క_ర్శపరి పాక వశమునను సవాజార్శన్సులు కలుగును, పె జెప్పిన కారణములలెండును సన్ని 
అ క ఆ బో 
పాత్యవ్రృకోపమునకు కారణములగును, కావున అట్టిసన్ని పాతమున నే నవాజారస్సులు 
పుట్టును. కావున నయృది యసాధ్యము. మరియు సవాజములగు నికరవ్యాధు లెవ్వి 
మైనను ఆవియన్ని యు నసాధ్యములే యగును. 
ఇచ్చట నీవివరణము నెరురుంగునఏ;___ 
అంగ రశ వివఖా ముల కాడి కరీ“ ము వచ్చ మటకు తం 
యొక్క. శుకా రపములు ముక్కా కరణము తో. ఇంద అపి, భూ వహారముల చేసినచో 
Uo జ. 
వాతవీ తకఫములు మూపును వ" “పమునొ క అర లు గిల్లింవ సమర్థ మ. లై 
యుండును. అటి తి దోవనంబంవమునం జేసీ వారీకు క శోణిగరు బు చెడును. అటిశుక 
లు (UW "| ల YU 
శోణికతములచే గగ్షినశరీరమునందలి వళి శ యములణో నరోళ్శీరోగనిజము సంక మించి 
౧ UU ు/ 
యుండుటం కేసి ఫుటుకతోగాడనె యర్మోరోగము సంభవించును. ఇదియె నహజా 
వూ. 
రోరోగము, ఇని వంశబరంవవగ వచ్చు*ంపలన చుక్కల రూఢమూలము లే యుందును 
కావున నసాధ్యములు, ఏరళోగముతె నను కుల కృమమిగ జనిం చునవి మెల్ల నసాధ్మము 
లగును, 
రి సహజా రో వతణములు, త 
ఎహాజాని విశేషేణ రూత్షదుర్టర్శనాని చ, 
ఆ నరుఖాని పాండూని దారుణోవద్ర, వాణి చ, ౮ 
పె చెపష్ప్సనసహజార్శన్సు విశేషముగ రూతంబులును, లోనికి వ, వేళించిన ముఖ 
జో శౌ Uy 
ములుగ ల్లినవియె చూడ శ కములు కొక పాంవువర్తంబుబ యుంఒుమ మిక్కిలి 
ర ee లాలు 
కూరము లెన యువద వములు కలియు౦డును, 
లో ఇ గ ౧ 
ఇచ్చుట 'వశేషేణి అని చవ్వుట చేత పె బిస్పినరూతుదిలతమ*ములు నహజముల 
యందు విశేషముగ నుందుననియు ఊఉ తరకాలనున బుట్రినయర్శన్సులయందును 
అలాటి లా 
సామాన్యముగ నుండుననియు బలినెడి, 
3 మధ్య కాలమునబుట్టిన యర్శన్సు భిపము. oe 
వ yn" జో 
బోఢా2నాన్టీని పృథగ్గోవ సంసర్లనిచయా స తః, 
మధ్య ౪ "లమున జనించుసర్శన్సులు వాతపీ ర్తఠఫముల చె మూడువీధములును, 
సంసర్ల భేదము చేనొకవిధంబును, నన్ని పాతమున నొశవిధంబును, ర క్రముచే నొకవిధంబునె 
జనిం చును. 
ఇచ్చట సంసర్దమున జనించుననవి దోషసంసర్హ మున వ చేక విధములుగనున్న, అట్టి 
దోమములకు రెండింటి! దెప్పినలత్‌ణములే. కలిసీయుండునుగాని వ్ర ల్యేశలతమణములు 


౭.] నిదానస్థాన ము. £95 


విశేవముగలేదు కావున నంసర్ల భేద ముల నన్నిటి నొకటిగ పరిగణనము చేసీ వాతికము, 
పె త్తికము, కఫ జము, సంన ర్రజము, సాన్ని పొతికము, రక్తజము నని యారువిఫనములుగ 
క నది. 
అధి శుమ్మో_గ్స )ముల శకెండిటివిభాగము. 9ఆా- 

శుష్కాణి వాత శ్లేష భ్యాం ఆర్థాణి త్వ సృపి తతః ణా 

వాతము చేనెనను కఫము చేనైనను, వాక కఫములసంసర్ల ము చేనై ననుకలిగినయర్శన్సు 
దృవములేక యెండి యుంశుశు. రక్తము చేనైనను, ఏ త్తము చేనైనను ఈ ₹9టీసంసర్షము చే 
నైనను కలిగిన యర్శస్సులు ఆర్ష ముల యుంనును, 

అం అర్మోని దానము-సం ప్రా ప్రీ. ఖితా- 
దోషవ్రకోప హేతు స్తు ప్రాగుక్త నేన సాది తే, 


అగ్నా మలేఒతినిచి తే ఫునళ్చాతివ్య వాయతః ౧౦ 
యానసంతమోభవివమమక ఠి కోత్క_ట కాసనాత్‌ , 

వ న్తినేత్రాళ్తలో ష్రోర్వీతల చేలాదిఘట్ట నాత్‌ , ౧౧ 
భృశం శీ తామ్బుసంస్ప రాత్‌ వతతాఒతిప్ర వాహణాత్‌ , 
వాతమూ తృ శకృ ద్వేగ ఛాక ణా త్తదుదీరణాత్‌ , ౧౨ 
జ్వరగుల్తాతిసా రామ్మగ హణీశోఫపాబ్లుి:; 
కర్శనాదిస్టేషమాభ్యశ్వా చేష్టాభ్యో యోూషితాం పునః, ౧౨ 
ఆమగర్శప్త, వతనాత్‌ గర్భవ్యద్ధిప, వీడనాత్‌ , 

ఈద నో  శ్వాళరై 5సస్ట్రయుః అపానః కుపితో మలమ్‌., ౧౪ 


పాయోర్వలిషు ప నలె తాస స్వభిపన్టిన్ల(ణ్ఞ) మూరి రిషు 

బాయ సే moe షంని " 

సర్యరశేగని దావాధ్యాయమున వాతాదిదోష వ్రకోవ వ కారణములు చెప్పబడినవి, 
అట్ట కారణముల చేతను బా తొదిపదోషములు (వో పమునొందిన పుడు జఠరాగ్ని మంద 
సిం చును. దానం చేసీ భగింవబ కిన మాహార ము దక్కు గ జీర్ణము కాదు. అందువలన 
మలము మిక్కు_ ముగ వృస్ధినం కువ. ఆట్టియెవ స సక్వనిదానో క్ష కారణముల చేతను. 
ఈ క్రి క్రీఎవ బేప్పబకు ఆతివృపా యాది Fe ఆ చేతను మాంసాంకురముల బుట్టించుటకు 
యోగ్యమైన అపాన గతము వృకోవ వరునొంది పె జెస్పెనరీతిగ వృద్ధినొందినమలమును 
గువస్థాన మువం౦దరి మూ ఘువగులయం మను జేర్చును. అట్టిమలరంబంధ మధికముగ నిలచి 
యుండుటం జేసి వచులు తడియుచుండును. దానం జేసీ మాంసాంకురములు నానాట 
వృద్ధి శెందును, ఇనియే ఆర్మన్సు లనబడును, ఇవి యర్షోరోగసం ప్రా ప్రీ. 
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ఆ పొనవాఠప్రకోపకారణము ెర్వియన: అధికముగ స్తీ శ్రీ సంభోగము జేయుట, 
గుత్తి ములు PT న నెక్కి నవారి చేయుట, న విషమంబును 
కథినంబుకు మిక్కి-లి.మున్న తంబు నగుపీట నున్నగునాననముల వె గూర్చుండుట, వస్తి 
యంత తృముయొక్క. గొట్టము, రాళ్లు, మట్టి పెళ్ళ లు, భూమి బట్టలు మున్న గువాని చే 
సదస్థానముకయొకు విడికల్లు 0, మిక్కిలి చల్ల నైననీళ్ల స్పర్శము ఇదస్థానమున విశేషముగ 
స త అధిక కముగముక్కుట, వాయు మూ త్రము పురీషము ఇవి వెశలకున్నపుకు 
వానిని వెడలసినుక నిరోధించుట్కు అట్టి ఆపానవా'త మలమ్మూతృముబు వెడలక 
యున్నపును వానిని బబాత్కారమున వెకలింవ సృ్కయక్న పడుట, జ్వరము గుల్మము 
ఆతిసారము అజీర్ణము గృబాతి శోఫ పాూంనురోగము ఆశునీ వ్యాధుల చే బాధపడి 
శరీరము కృళిందిముండుట, సాహసముమున్నగు కృగ్యములయంనము అవయవములు 
విషమము లగునట్లు చేష్టల జేయుట, ఇవియన్ని యు ఆ పొనవాకృషకోప వకారణములు, 
మరియు స్త్రీలకు గర్భము ఫూర్తిగాకమునుపె గర్భపాకము కలిగినను, గర్భరునృద్ధి 
నొందునప్రుశు బాధకరిగినను, ఆపానవాతను వ] “పించును. 

(ఈ కారణముల చేతను న సర్వరోగని దాన మున జెప్పిన కారణ ముల చేతను మాంనఫపు 
మొలక లబుడ్రించు సమర్థ మైకయ పాన వాతము సృకోవించి పై జెస్పినరీతిన నర్మోరోగ 
ముకు కలిగించునని నుందు వాగ్యముతో నన్వయించునది.) 

అథి అర్మన్నుల ఫూర్వరూవము ' de 
తత్పూర్వ లతుణం మన్టనహ్ని తా. ౧4 
విష్టమృవళ్ళి సదనం వ భమః, 
సాదో౭ై “సశ యోశో థః కృచ్చేవోఒథవా గ్ర గహక ౧౬ 
మారుతః ప్రచురో మూఢః స్రాయో నాభీ" ధశ్నరల, 
సరుక్‌ సవపరిక_ర్పశ్చీ కృచ్చ్ళాగిన్న రగ్షచ్చతి సనళా. ౧౭ 
నృకూజనమాటోవః మోముతో ద్రారభూరితా, 
క as మూతగ్రమల్బావిట్‌ శృరావె ధూమకోఒమ్లుకః, ౧౮ 
సవ్య స్టో రసాం ee ఆలస్యం ల ఖీన్న వర్ల ణా, 
తశేని9యాణాం దాగ్చల్యం క్రొ, కోధో దుఃఖోపచారతా. ౧౯ 
ఆకశంకా ల్‌ హాణీదోవపాణ్డుగులోద ఇహము, 
ఆగ్భలుకల్లుట జ sen జ మలము బంధిం చును. తొడల 
యందును పిక్యలయందును మెలిబెట్టినట్లు నొప్పికల్లును. ఒడలు తిరుగును, శరీరము 
నొచ్చును. కనుళెప్ఫలు వాచును. మల్లము ఉండలై వెడలును, లేక బద్ధగించుకు. 
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అపానవాకము మిక్కిలి వృద్ధినొంది తనకృత్యమును (మల, క్రవృ ల్తిని) జేయజాలక 
తరుచుగ బొడ్డుకు క్రింద (పొత్తికడుపును) సంచరించుచు నొప్పిని కల్లించుచు గుదమును 
క 'త్తిరిం చువిధముగ చాధగల్లించుచు శబ్దముతో గూడి మిక్కిలి కష్టముగ బె టవెడలును, 
ప్రేవులు కూయును. కడపులో గడబిడగ కలియ పెట్టినట్టుండును. శరీరము కృళించును. 
చ్రేనుపులు అధికముగ 'వెడలను. మూత్ర మధికమును మలము స్వల్పముగ ఆగును. 
నోట పొగ వెడలునట్లుండుళు, పులిల్రే నుపులు వచ్చును. తలయందును వీపునందును 
రొమ్థునందును శరూలమునబొడి దినట్టు పోటుపుట్టుచ,. పశులయం దుత్సాహము లేకుం 
డును. శరీరవర్ష ము మారును. చక్షు రాదీస్టి) యములు దాని దానిక్సృత్యములయందు పాట 
వములేకుండును. క్రోధము కారణము లేక మేకలను. ఉపచారముల చేసికొనుటకు కషముగ 
లు 
నుండును. (గృ హాణీరోగము పాండురోగము గుల్మము ఉఊదరరోగ మును శలినటు నంజే 
౧ ౫ 
హీంప వానిలతీణము నూవ్తముగ గానబ డును. పై జెప్పినవియన్ని యు నర్శన్సులు కల్తుటకు 
జాభీ న్‌ ౧ 
మున్నూ కలుగ ఫూర్వరూపములు. 
వతాన్వేవ వివరం తే జా తేషు హతనామసు. ౨౦ 
అర్శస్సులు ఫూ _ర్హిగ జనించినపిదవ పె జెప్పిన వాణీరోగ ము మున్న గువ్యాధులు 
మూడును అర్మన్సులకం టె నధిక ము లె మిక్కిలి పృృద్దినొరిదును; 
అ ఆక్మోకోగ సామాన్యలవత్ష ణములు. de 


నివ రవానోఒపానోహీ తై రథోమార్లరోధత్క, 


మోభయన్ననిలానన్వా౯ సర్వేన్ది )యశరీరగా౯ా. ౨౧ 

తథా మూత్ర శకృల్సి_ర్హేకఖాలా థాతూంళ్చ సాశయాకా, 

మృద్నాత్యేగ్నిం ప భవతి ప్రాయశోఒర్శసః ౨౨9 

కృతో భృశం హతో తృాహః దీనః మూ మో౭తినిహ్ప)భః, 

అసారో విగత చ్చాయః జన్తుజుష్ట ఇవ ద్రుమః. శ 
ప్‌ వ్‌ ప 

కృతై (్నైరుపద్ర వె ర్ల్రసో యథా ్తై రృర్శవీడనై 1 

తథా కాసపిపాసాస్య్థి వై రస్య శ్వాపవీవనై 2 0౪ 

క్ల మాజ్ఞభ బ్ఞవమధు తవథుశష్టయథుజ్షలై 8, 

కై బృబాధిర్యతై మిర్యశ ర్క. రాళ్ళ రివీడితేః 9% 

చూమభిన్నస్వరో థఛ్యాయ౯ నువుష్ట్రీ వన్న రో చక్రీ 

సర్వప రాషస్రిహృాన్నాఖి పాయువంతణనూల వాక్‌, ౨౬ 


గుదేన స్రవతా విచ్ళాం ఫు లాళోదకసన్ని ఛామ్‌, 
అకా ౮౫ 
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విబద్ధము కం శుప్కా-ర్టగం పశ్వామం చాన్సరాన్తరా. ౨౭ 
పాణువీతం హారిద కం పిచిలం చేవవేశ్య తే, 
డ్‌ రై భీ 

పైజెక్పినరీతిగ బుట్టినయర్శమ్సులు గుదద్వారము నడ్డగించుటంజేసీ యసపాన 

ర లు Ca 
వాకము వెడల తెరువుగానక వెనుకకు మరలి చక్షు రాదిసక లేస్టియములయందును శరీ 
రమునందును వ్యాపీం చియుండు కక్కిన ప్రాణ, వ్యాన ఉదాన సమానవాతములను, 
మలమూక్రపి త్తకఫములన, రనరక్తాది ధాకువులను, ఆ మప క్వాద్యాశయములను, వీని 
నన్నింటిని ఆల్లకల్లేలముగ కలతనొందించి జఠరాగ్నిని బొత్తుగ మందగింప జేయును. 
దానం కేసీ యాయర్శ్మోరోగపవీడితుడు మిక్కిలి కృళతనొందును. ఉొత్సాహమ కొంభె 
మైన లేకండును, దీశుడై నానాట శ్షీణించి. ఫురుగులచే నాక్రమింపబడిన గొప్ప 
వృతుము సారముచెడి గా మారహికమగుభంగి శరీరమున కొంచెమెన సత్తువలేక కాంతి 

డె 'పెబెప న ౫ వ్యా గము గుమర భదకవమ వ 
హీనుడై పస్రైజెప్పబడిన గ్ర వాణ్రీరోగముమున్న గుమర భేదకములగు నాయాయు ప్రవ 
ముల చేత నాక్రమింపబనును. మరి ము కాసము,దప్పి, నోటిలో నరోచకము, శ్వాసము, 
వడినెము, బడలిక, ఆంగభంగము, వాంతి, తుమ్ములు, హాపు, జ్వరము, నపుంసకత్వము, 
ళ్ళ Pn) ( ఇ 
చెవుడు, తిమిరమగు నేశ్రృరోగము, శర్క_రాశ్యరి ఇవిమున్నగు అ నేకోవధ్యముల చేగూడ 
మిక్కిలి బాధనొంది శుష్కి-౦చి ఫేన్న మైన కంఠస్వరముకలవా నై మిక్కు టమెన చింతచ్చే 
మనను నిల్క_డలేక అరోచకమునం జేసి మాటిమాటికి నుమియుచు, అన్ని కీళ్ళ యందును 
ఆనులయందును వా న ననున గుదస్థానమునను గెజ్జలయందును ఓరువరానిళూల 
ళా 
నొప్పిచే బాధింవబకును. గుదమార్ల నునుండి పిచ్చిలమై అన్నమునుండి వార్చినగ ౦గనీళ్ల 
౧ = ౧m 
వంటి పృయుదెడరి రును, ఇృర్తక్మ్వ్యు ను శుష్కంబును, ఒకప్పుడు ఆర్ష్రంబును, ఒక 
వుడు పక్వ్వంబును, ఒకవ్వుడు ఆమంబును పాందువీతహారితర కవరములలో నొకరంగు 
౨ ల 
కలినదియు పిచ్చిలంబు నైనమలమును ఒకప్పుడు నిబద్ధముగను, ఒకప్పుడు సరళ ముగను 
వెడలించునుః 
క్ర వాతలికారోలత్‌ణము. de 


గుదాజ్కు- రా బహ్యనిలాశ్నుపా గాశ్చిమిచిమాన్వి తాః. 


<౮ 
నూూనాళ్ళ్యావారుణా _స్పృష్థాః విషనూః పరుషెఃఖరాః, 

మిఖో విసదృకా వ క్రాః తీమ్రో విస్ఫుటి తా*ననాః, .9౯ 
చి వర్చాకర్క-న్ధుఖర్జూర కా ర్పాసీఫలసన్ని భా 

కేచితృ్మ దమ్బపుష్పాభాః శేచిత్సిద్ధార్థరోపమాః 30 
శికపార్శా సంసక టూూళూరువం శ ణా భ్యధిక వ్య థాః,; 

త్షవథూ ధ్రారవిష్టమృవృాద్గ (వోరోచక ప్రదాః, రే౧ 


౭] నిదానస్థాన ము, 209 


కాసశాషసాగ్ని వై. షమ్యుకర్ల నాద ఖ్‌ నమూపవోః, 

వ 5 గ గృథితం సోకం సశోబ్దం సవ్ర వాహికమ్‌. 5౨ 

రుశ్నేనపిచా కం విబద్ధముపవేశ్యి తే, 

కృష్పత్వ్టజ్ని ఖవిణ్యూత్ర, నె త్ర వక్త తీ జాయే. 

గుల్మ న్లీహాోద 6ఒష్ట్‌లా స సంభవ స్త సత వవ చ, 

తత గలిగినయరి ర్యోరోగమున గుదాంకురములు ద్ర, పములేక యొండి చిమ 
చిమయను దురదకలిగి వాడి శ్యామవర్గంబైనను ఆరుణవర్ష్యంబైనను కలిగియుండును, 
మరియు నవి యొండొంటగలియక స్తంభించి ఒకవిధములేక అడ్డముగ గొన్నియు నిడుప 
గొన్నియునై పలువిధములంగ వ్యాపించి బేకాకువలె కరకరమనుచు కశనములై యొకటి 
వలె నింకొకటి యుండక ఖిన్నరూపములె ధనుస్స్ఫునుబో లె వృక్కములై దర్భవ లె కొనలు 
వాడి కలిగి చిట్రియుండును, అందు కొన్ని దొండపంశువంటి యాక్ళతి కలిగియుండును, 
మరికొ న్ని రేసవండ్లవళె గుండ్ర ములుగనుండును. కొన్ని ఖర్జూరపువండ్లవలె నికుపుగ 


టు 
Ww 


నుండును, కొన్ని ప్ర త్తి కాయందోలి యుందును. కొన్ని కడపపువ్వులవ లె నెజ్రినిరంగుకలి 
గిదయి, వొన్నియావాలపలి సన్ననియా కారము కలిగెియుంనుండున్ను ఆట్టియర్శన్సుల వేత 
తలయందును ఇరువ క్యలయందును, మూపులయందుము సకుమునందును, తొడల 
యందును, ెజ్టలయందున్కు తక్కినయవయవములయదును, మిక్కిలి తీ న్రమెన బాధ 
కలిగియుండును. తుమ్వులును తే (తెవులును అధికలీవ్క వృముగ వెడలును.మలము బద్ధగించును, 
రొమ్సునవట్రినట్లు నొ "స్పృకలుగును: మరియు se కాస శ్వానములు, we 
జు రాన్ని యొకప్వుడు తీవృంబును ఒకప్పుడు మందంబునై విషమస్థితి నుండును. కర 
ములయందు నాదము పుట్టును. ఒడలు తిరుగునట్టుం నును, అట్టి బాధల చే బీడితుడగు 
రోగికి గుడగుడయనశబ్దముతోగూాడి కకినంబై బంక తో గూడినమలముమిక్కి_లి బాధతో 
కొం చెముకొంచెముగ వెడలును, ఆయ్యది మిక్క_లి బలా తౌా_రముగ. ముక్కి_నపును 
నురుగుతోగూ'డి వెడలును మరియు నారోగికి చర్శంబును గోట్లను మలంబును 
మూ ర్రంబును కన్నులంను ముఖంబుశు నల్లగ నుండును. ఈ్రారవ్యాధి చే చేత గుల్యంబును, 
పీ పహావృద్ధియు, ఉదరంబును, ఆష్టలయనువాతరో గంబును సంఫవించును 
అధి పెర్తి Ses Ye 
వీతోత్తరా పలు ర_కృవీఠతాఒసితపుభాః. 3౪ 
తన్షస్పస్రా స్రావిణోవిస్రాః తనవో మృదవ్లో థాం 
కంక జివ్వోయకృష్ణండ జలౌ కావ క్త క్ర సన్ని భాః 
దాహాపాక జర స్వేద తృణ్లూ రొ ఏ౬దచివె మూ హాదా! 


(1౬) 
హో 


§00 అస్టాంగవాదయము [౪. 


సోపాణో ద్రవనీలోవ్లవీతర కామవర్చసః. 3౬ 
ww రర 

యవమథ్యా వారిత్సీతవోరి ద్ర త్వేష్నిఖాదయః, 

వీ త్ర మధికముగనుండి కలిగినయపర్శక్సులు నల్ల నియ్మగ్భములుక లిగి ర క్షవర్హంబు 
లును, పీత్రవర్ల ౦బులును నల్ల ని కొంతియు గలిగి యయంకును, వానికుండి కొంచెముకొంచె 
ముగ రక్తము (సృవించును. దుర్గంభముకలిగి మిక్కిలి నన్నవియె మెల్తనె సడలియుం 
దును. ఆయ్యవి చిలుకనాలుకళు యకృృత్తును ౭లగనోటిని బోలినయా కారము కలిగి 
యుండును. అట్రి సదాంకురనులు తీవ, మెనమంటతో గూడే పుండగును, ఈవ్యాధి 
యందు జ్యరమివచ్చును. చెమట విశేషముగ బట్లును. దన్ని యధికమగుకు. మూర్చ 
కలుగసను, ఆరోచకంబును మతిభృమంబువ కలుగును, వేడికలిగి ద్రువంబుశునీలవర్ష్మ ంబుళు 
ఊవ్షంబును పీతరక్రవర్షంబును నెన యామమలనము వెశలును. అట్టి గుదాంకురములు 
యవలబోలిన మధ్య భాగము కలిగియుండును, చర్మంబును సోళ్లుకు మున్నగు నవి వనుపు 
రం౫నను ఆకుపచ్చనిరం నము కలిగి వంంండు ను. 

అధి కఫ కార్మోలతణము. థతా- 

నేషప్లోల్చణా మవోమూలా ఘనా మన్లరుజన్సీ తాః. 

ఉచూ కోపచితాన్ని గ్ధాః _సబ్ధవృ త్పగురుస్థి కాకి 

పిచ్చిలా స్సిమి కాళ్ల ఇతః క త్వా థ్యాః స్పర్శన ప్రి యాః. 3౮ 

కరీరవనసాస్థ్యా భః తథా గో_స్తవసన్ని భాః 


రెల్లి 


వంతుణా నాహినః పాయువ న్పినాభివికర్లినః. కేలా 
స కాసశాషపహృల్లాసష నే కారు చివీనసా$ 

గు 
మేవాకృచ్చ్రశిరో జాడ్యశిశిరజ్వర కారిణః. రం 
శై బ్యాగ్ని మార్టవచ్చర్సి రామస్రాయవి కొరదాః, 
ws) ధ్ళిీఏ ey 
వసాభాః సకఫప్రాజ్యపురీషాః సప్రృవాహి కః. రం 


వ వ ఖ న 
న స్తవ_న్సిన భిద్య స్తే పాణ్డున్నీ గ్గత్వే గాదయః, 

కఫ మధికముగ చగోపంచుట చే గళ్ళిన యర్శన్ఫులయందు గుదాంకురములు 
మిక్కిలి లోతున నాటి ని దటమె న్వల్పమెనబాధతో గుడి లెల్లనైయి 
మిక్కిలి లోతున నాటిన వ్రైట్లకస దట్టమె స్వల్ప మెనబౌథతో గు లెల్లనై యిం 
డును, మిక్కి-లి నికవుదలి సూలములె స్నిగ్ధంబులును వట్రుపలును చలలపలె సంఖించి 

మనా ఛి he అజాన్‌ 
యుండును, మరియు జిగటకల్ల్‌ నిశ్చలముల్రై మణంలవలె నిగనిగలాడుచు ప్రబలమైన 
జిలకలి చేత స్ప ఎ్రశిం చినప్పుడు కొంచెము సుఖముగనుండును. ఆందు కొన్ని వెదురు 
"మోపులబో లె కోమలంబులును, పనసవిత్తులబో లె నునుపుగల్లి యంగొన్ని ద్రాతపండ్ల బోలె 
గ్గు ఆ థె 1 
౦డ్రంబులు చై యుండును, ఈవ్యాధియందు గెద్జిలలో నుబ్బియు౦దును. గడా 


౭.] నీచాసస్థానము. gol 


మునను ఫొ త్తికడుపునను చొడ్డుదగ్గిరను కత్తెరచే క త్తిరించువిధముగ బాధకల్లును. 
శ్వానకాసంబులును, ఓీకరింత లును, నోటజొల్లుకార్చును. ఆరోచకంబును పీనసయు, 
చ, మేవాంబును, మూత్రకృచ్చ )9బును, తలబరువును, చలిజ్వరంబును ఇవియన్ని యు 
నుష్పదవరూపమె జనించును. మరియు పురుషత్వము చెడును, జఠరాగ్ని మందగింమను, 
నాంగెయగును. ఆమము బహుళముగాగల వ్యాధులుకల్లును. కఫములోశూడి మాంస 
రసముశుబో లె మలము విశేషము వృద్ధినొందును. అట్టిమలము వెడలునప్పుడు విశేష 
ంకరములు పగులవు, అందుండి ర స వింప 

ముగ ముక్కును. అట్టి గుదాంపరములు వగులవు, అందుండి రకము స్కవింపదు. త్వక్కు 
చేత్రములు నఖములు మూూత్రపురీషములును పాండువర్ణములె స్నీ గ ములుగ నుండును, 

రి సంసర జసన్ని పాత జార్మోలతుణ ములు, Ye 

౧ ప 

సంస ఏఇంస ర" యాత్ర 8 
సంసృష్టలిజ్షాన్పంసన్ష త్‌ ; నిచ సర్వలతు ణా రోం 
వారపి తకఫములలో శెండేసిదోషము లధికముగ ప్ర కోపించుటచే గల్లిన (వాత 

mg ౧ 

త్తకఫు యర్మలయందు ఆయారెం ఉసి దోషములకు వేరువేరుగ 


గ! 


జెప్పినలతుణములు కలిసి ముండును. మూడుదోషములును సమాన ములుగ ప్రకొవించిస 


చ్చి త, వాతకఫ, వ్‌ 
వాలి 


యర్శ్మోరోగము సాన్ని పాతకము, దీనియంమ మూ+నశుదోషములకు జెప్పిన లక్షణము 
లన్నియు సంకరముగ 'బేరియుం డును. 

ఇచ్చట నీవిషవయము జెంలయుంగున ది: అరో వ్యాధి సామాన్యముగ (త్రిదోష 
కేోపమున నే గల్గును, అందు వాలేషిత్తకఫములలో నొక్కటిమాత్ర మధికము 
కోకించినచో నేకదోమవజమనియు, కెండేసిదోషములధిక ముగ సృకోవించినది ద్విదో 


[2 (ua Ce 


ములనియు దోష పాబల్నమునుబటి నిర యింపబడినది. అన్నియును సమములుగ 
ఈ లి ఉట ల 

బ కోపించిననాడు సాన్ని పాతికమని చెప్పనగును. ఈవిషయమును వాగ్ళటాచార్యు లు 

““బహ్వానిలా$, పీతోోల్బణాకి, శేపోల్బణా? ఆను అధికవాచకళబములచె సూచించెను, 
అటి ౦౧ ఆాశ్చ © 


C 


మరియు నీవ్యాధియందు వాళే; పిత్త కఫములవలె నే ర క్షంబును వ్యాధిజనక మై 
యుండును, ల్రిదోషములతో" సమానముగ రక్తంబును కారణమవిచెప్పి నుశ్రుతావా 
రుంలు నంసర శేదముల నారువిధములుగ పరిగణనము నిటు బేసీయున్నా రు. ““ఆఅరను 
లీ ౧! య ళా 
దృశ్య తే రూపం యదావె దోషయోర పయో, సంనరం కం విజానీయాల్‌ సంనరష 
చు (స ౧ ౧౫ 
'డాడ్విధ స్స ఎర” వీరిమతమున వాతపీ త్తములు వాతకఫములు, వాతర_క్తములు, పీ త్ర 
కఫములు, పీ తీర కములు, కఫర త్రములు, నని సంసర్హము రెండేసిదోషములలో ర్త 
మీ జాతి అడే టి 
మునుగూడ జెర్చి చెప్పడిడినది. ఈ విషయమును గూడ వాగ్భటాచార్యులు “రకా 
99 “తకం శ బ్‌ ను. 
ల్బణాకి” ఆను గ్రీందివి క్యము చేత నూచించె 
అధి ర కదార్మోలమ్‌ణము, థ్రితా- 


రకోల్బణా గుదే కీలాః విత్తాకృతిసమన్విళ 8, 
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వట ప్రరోవాసదృశాః గుజ్టూవిద్రుమసన్ని భాః. ౪3 
తేఒత్యర్థం దుష్టముస్తం చ గాఢవిట్బ్రతివీడితాః, 
స్తవచన్తి సహసా ర క్షం తస్య చాతిప్రవృ త్రితః, 'రళీ 
ఛీ కాభః వీడ తే దుః ఖై£ శోశితతయసంభవై ఓ, 
పీనవర్ల బలో త్చాహః హాొతే కలుమేన్ది)యః, ౪x 


ర క మధికముగ చ,కోపించుటచే గలిన యర్శోరోగ మున గదస్తానమున మాంస 
అతి టి 
కీలములు పిత్తమునకు జెప్పిన యా కారముగ?) వానిల మీము" గల్లును మరియు నాగు 
చాంకురములు కొన్నిమ జ చిగుళి బోలియు కొన్ని పడములను గరిగిం జను బోలినవర ౦బును 
అ" 65 అ 
ఆ కారంబును కల్పియుండును. అట్టి గుదాంకురము మిక్కి_ని కకినంబును డప్హంబును నివ 
మలము వెడల టం చేసి దాని యొరుబిడిచేత మిక్కిలి యుష్పంబుళు దుష్టంబును నగర క్త 
x అటి 
మును వ్రవించును. అట్టి ర క్రమధికముగ వెడలుటవలన శరీరమునందలి ర క మెల నళించి 
వాటి అటి వి, 
శరీరముంక యు కృశించి రక్తశ్షేయ మువగల్లు నానావిఫ వ్యాధుల చే బాధింపబడి శరీరపర్జం 
బును బలంబును ఉఊత్సావాంబును వెడి ప్రాణాములకు ముఖ్యా ధార మైన యో ఇస్సు నశించి 
యింది యము లల పటుత్వం బుడి? వ్యాకులము లై వర్దా కాలమునందలి కప్పవలె కృళిం 
WwW) య ళీ యా యము 
చినశరీరముతో వచ్చనెనకాంతికల్లి బాధవడును. 
అం ఉ దెవర్తని దానము, లక్షణములు. రఆా- 
వ రొహ క 
ముద్దకో ద్రవజూర్ష హ్వాకరీర చణ కాదిఖిః, 


రూ మేస్సంగ్రాహిభి ౮ పయుక స్వస్థానే కువీతో బలీ. ర 
అధోవవోని స్రోతాంసి సంరు థధా్ధధః వ్రశోషయః, 

పురీషం వాతవిణ్తూత్ర,నజ్ఞం కుర్వీత దారుణమ్‌. ర ౭ 
తేన తీవ్రా రుజా కోష్టపృష్టహృళక్పార్మ్వ్వగా భవేత్‌, 
ఆధ్గానముద గా పెష్టో హృల్లాసః పరిక_ర్హనమ్‌ 'రో౮ా 
వస్తా చ సుత రాం శూలం గణ్లశ్టయయథుసంభ వ్య 

జ నశ 0 

వవనని ఫి్ధ గా మిత్వేం త_త్పచ్చర్థ్యరు చిజ్వ ర! రా 
హృద్రోగ గవాణీదోవమూ త్ర సజ్ఞ ప్ర వాహ్‌ కాం 

బాధిర్భతిమిర శాష్టసశిరోరు క్కా_సవీనసాః 0 
మనోవి కార_స్పృప్లా సృపి త్తగుల్లోదరాదయః, 

తేతేచ వాతజూ రోగా జాయ నే భృళ దారుణాః. Xn 


దుర్నామ్నామిత్యుదాన_ర్గః సరతోఒయముసద వ్యా 
వాకాభిభూతకోష్టా నాం శై ర్వినాపి సజాయ తే. ౫9 


౭] ని దానస్థానము, 808 


పనసలు, ఆరుకలు, జొన్నలు, వెరు మోవులు, సెనగలు, ఇని మున్నగు 
రూూత్షంబులును గ్రా హులునగు పదార్థముల నేనింంచుటవేశత న పాననాతము స్వస్థానమున 
కుపీత మె మిక్కిలి బలమునొంది" ఇకీందికివ్యాపిందు స్రీ సోతోమార్హ ముల నడ్డగించి 
కింది భాగముననున్న పురీషమును ద్రవము లేక యెండిం చదు వొతమూా త్ర “సురీష 
ముల వెడలిసీయక బదగించును. అట్టలు మలాదులు బదగింవబడుట చేత కోష్టమునం 
దును వీపునందును హృదయ మునందును ఇరుప్రక్కల మిక్కిలి త్మీవమెన నొః స్పికల్లును. 
కడుపులో నొడ వేసినట్టులు బొధకశ్తి కడుపుబ్బును. ఓీకరింశలు వెపహరు. హృదయమున 
క త్రెరచే క ఛ్రిరిం చువిధ [ముగ బా ధకలునను. వస్టియందు మిక్కిలిశూలనొప్పి (పోటు) 
పుట్టును, గండ స్తలములయందు, వాపుకల్లుకు. అపానవాతము పెకి సంచగించును, 
దానం జేసీ వాంతి అరోచకము, జ్వరము, వృద్రోగము, గృహాణిదోషము, 
మూత ము బద్ధగించుట, ముక్కు_ట్క చెవుదా, కన్నులుగానరాకుండుట, శా(సము, 
తలనొప్పి, కాసము, పడిసెము, గునోవి కారము డప్పి, ర క్షపిత్రము గోల లము, 
ఉదరము, ఇవి మున్నగు నాయావాతరోగములు మిక్కిలిదారుణములై న వ్యాధులు 
దుర్నామమను సేవలయందు గల్లును, ఇది యుదావర్తమను మిక్కిలి ,కూరమెన, 


Et త శీ (= 
యున్న దై కము ప్పిన యర్‌ ఇర గమున నిది ప్రధానమైన యుప ద వము, 


వాతీముచే దుష్టమెనోప్ట ము కలమనుజులకిది పె జిషి సిన యర్శస్సులు లేకున్నను స్వతం 
త ముగను సంస వంతు, 
UU 
అధ అసాధ్యాషఒర్మోలత్షణము. ఈ 

సహాజాని త్రిదోపాణి యాని చాభ్యంత కే వలో, 

స్థితాని తాన్యసా థ్యాని యావ నగ్ని బలాదిభిః. ౫3 

సెజెళ్చిన యర్మోరోగములలో సవాజార్శస్ఫులును, తి త దోషసన్ని పాతమున 
గిల్లిన యర్శస్స్ఫులును, మూడువళులతో అోపలనురిడువళి యందు కల్లి నయ రృస్సు లును 
అసాధ్యములు. జఠరాగ్ని బలము శరీరబలముమున్న గునవి చక్క_గనుండినచో నాయుశ్మే 
షముండున౦త కాలము వె జెప్పిన యసాధ్యార్మన్సులును యావ్యములగును. 

ద్వన్ద జాని ద్వితీయాయాం వో యాన్యా శ్రితాని చ, 

కృచ్చ/సాఛ్యాాని తాన్యావుః వరిసంవత్సరాణి చ, ౫X౪ 

దోషద్వయ సంసర్హము చేబుట్టిన యర్శస్ఫులును, రెండవవళిలోబుట్టిన యర్శస్ఫు 
లును, ఒకసం వత్సరమువరకు అనుసరిం చి బాధించుచుంను అర్మన్సులును మిక్కెలి కష్టము 
చేస్తాధింపందగియుండును. (కృ ధ్భృసాధ్యములనియర్థ ము). 

స స డుళొవజూ తా న్యేకదోపోల్బణాని చ 


అర్మాంసీ సుఖసా థ్యాని నచిరోత్పతికానిచ. ౫ 

బె టనుండు మూడవళియందుపుట్టిన యర్భన్సులును, ఒకదోషముమా త, మధిక 
మైపుట్టిన యర్శన్సులును, ఒక సంవత్సర కాలములో పల పుట్టిన యర్శస్ఫులును నుఖ 
సాధ్యములు, 
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వ 
అథి ల యర్‌ గే వివరణము. de 
మే ఢా )దిప్యపి వతు నే యథాస్వం నాభీజానితు, 
గణ్లూవపదాస్య రూపాణి విచ్చిలాని మృదూని చ. Xe 
చె బేపి ప్పినయర్శస్సులు మేఢ్రము, నాసారం ధ్రనులం, చెవులు మున్నగు సలముల 
యందుకు కల్లును, వానిస్వరూపవ పలశ్‌ణాదనులు ఆయా ప్రకరణముల (గువ్యారోగ నాసా 
రోగ కర్ణ రోగాది ధ్ర కరణముల్చ యందు వివరింవబడవును, 
వరు నాఫేష్థానమః నబుట్టునవి ఎజ్తిలమూశకులవంటి యా కారముకల్లి పిచ్చి 
లంబులును మృదువులునై యుందును, 
అధి చర్మ కీలములల కణము, తా 
వో గృహీత్వా శే శ్లేష్తాణం కరోత్వర్శ స్త్వచో బహిః, 
fa స్థిరఖరం చర శీలం తు తం విదుః. ౫౭ 
సర్వశరీరమున ప్యావిం చు టి వస పకోవించి శ్రేషమును జేర్చుకొని 
ల wr 
చర్మమున వెలివక్క_ నర్శన్సును కల్లించును. అయ్యది యినుఫ వీలవలె కఠినంబును 
కటిపకల్లినదియు నగును, ఇయ్యది చర్మము పైని విలవ తెనుండుటం జేసీ చర్మ కీలమని 
చెప్పబడును. ఇది కఫమువలనబుట్టిన ఆంకురమువలి నుండును, 
(రి వాణాదిచర్య కీలముల లక్షణము, ధ్రితా- 
వా తేన తోదః పారుమ్యం పితాదసితర కృతా, 
గేవణా న్నిస్ధతా తస గ థితత్వం సువర్ల తా. ౫౮ 
పెకెకి ప్పిన చ los వాతమధికమగుట చే గల్లినచో నవి పగులును. పరువు 
ములగువు. 2 త్రాధికముగ గల్లినయెడ నల్లనిరం నను రక్తవర్శంభై నను కల్నయం౦ండును, 
కఫమధిక మెనపుడు స్నీగ్గంబులై శరీరమునకు సమాన వర్ష ము కల్లి గృంథిరూపముగ 
నుండును. 
“శీ ఆసు 7 , 
_(ధ్రి ౮౪6 ఇచౌాస్టధిక శక్ర చికిత్సా వళ్యకత, అయా 
ఆర్మసాం సృశమే యత్నం ఆశు కుర్వీత బుద్ధిమా౯, 
తాన్యాళు హీ గుదం బద్య్యా కురు గృద్ధగుదోోద రమ్‌. ౫డా 
థి థి 
అర్శస్సుకు శీన్రు ముగ చికిళ్ళ చేయక యు పేత్సంచినయెడ ఆవి గుదద్వారము 
బంధించి బద్ధస్‌దోజర్‌మను క్ర ట్రూరవ్యాధని కన్లించును, కావున నరో శృీరోగము కల్గిన 
వెంటనే బ డిమంతేడగు వైద్యు స్ట ఆతకీను ముగ చికిళ్స జేయప లెను, 
థ్‌ లి 
వ్రతి అమె జహృదయనిదానే 
ఉఅ ౧ 
జో జో 


గ. 


అప. మాఛ్యాయము, 
లు 
తీశా 9- 

అవీ; “ఆరోో=_తీసారగ వాణివి కారాక ప్రాయేణ చాన్యోన్యని దానభూ తాః" 
ఆను (వ్రమాణమునుబట్టి అర్మన్సు,ఆలిసారము, గృహాణి అను రోగములు మూడును ఒకటి 
కొకటి కారణములై యుండును; కావున ఆర(ోనిదానమును జెప్పినపిదప అతిసార్మగ్యవా 
ణులనిదానము లీయధ్యాయున జేప్పబడును:-- 
సూ. అథాతోఒతీసారగ్యహాణీరోగ యోార్ని డానం వ్యాఖ్యా స్వ్యానుః, 

ఆర్మోరోగని దానమును జెన్పిన పిదవ ప్రాయికముగ నతిసారము (గృ వాణియు 
నర్శన్సులచేగాడ కల్లును. కావున ఆతిసారగ్ళవాణులని దానమును జెప్పెదననిభావము. 


అం ఆఅరలిసారభేదములు. తిక 
దోమెర్వ సై సె సమస్త శ్చ భ యా చో కాచ్చ షడిషధః, 
ఆతీసారః 
వాత-పీ త్తఎకఫముల చే వేరు వేరుగను, అన్నింటి సన్ని పాతము చేతను, భయము 
చేతను, శోకముచేతను జనించుటం చేసి యతిసావము ఆరువిథధములగును. 
రి అంగారనం ప్రా. 5 ఆ 
స సుతేరాం జాయ తేఒ౬తమ్బుపానతః. ౧ 

కృశ ఈప్కూమిహాసాత్యతిలపిష్టవిరూఢ శై :, 
మద్యరూమోతిమాత్రానె మః అర్మోభి న్నే హవిభ్ర, మాత్‌, ౨ 
కృమి ఖో వేగరోథాచ్చ తద్విణ్రెః కుపితో౭ఒ నిల, 


విస్త్రంసయత్యధి“ఒబ్దాడుం హతా తేనై వ చానలమ్‌. 3 
వ్యాపద్యానుకకృతో స్థం పురీషం దృవతాం నయకా, 
వకల్ప తేఒతిసా రాయ 


ఆతినారము ప్రాయుకముగ నధికముగ నీళ్లు దావుట వేగల్లును. మరియు వ్యాభ్యా 
దుల చే కృళించిన జంతువుల మాంసమునెనను ఎండినమాంసము నె నను భుజించుట్క, ఆసా 
త్మ సములగు(తన కల వాటున లేన్సివదార్థ ములనై నన, తెలపిష(నువ్వుల తెలికపిండిమునై 
నను మొలక శె త్తెన పెసలు మున్నగువానినైనను భుజించుట్క మద్యమును ద్రాగుట,జిడ్డు 
లేని యన్నాదుల భుణించుట్క మికాిటముగ భుడించుట, అర్మస్సుల్కు ఆముదము 
౪.89 


806 అషప్రాంగవృదయము (ఆ. 


మున్నగు న్నేవాదృవ్యము ల వ్యకతృ స్తముగ నుపషయోగముశచేయుట, కృములు, మల 
మూక్ర, వాతములవేగమును నిరోధిం చుట, ఈ కారణముల చేతను, ఇవికాక యితరము 
లప కాక ప్ర వ కోవ కారణముల చేతను వాతము వలో పమునొంది శరీరమునందలి 
యభ్ధారును సీ శ్రీ ంపికి వ్యాపింప జే యును, దాని వలన జాఠరానలమును చెరిది కోష్టు 
మువందలి ప్రురీషస్థాన మునక సమౌపమున పురీషముశు ద్ర, ద వముగ బేసి తకం 
గల్లింప సమర్భమగును. 
అధి అతిసారపూర్వరూవము, థ్రికా- 
లక్షణం తస్వు భావినః. ర 
తోదో హృద్దుదకో మేషు గాతృసాదో మల'గ హః, 
ఆధ్రానమవిపాక శ్చ 
తర కల్లుటకు పూర్వము వృదయమునందును గుదస్థాననునందును 
కోష్టమునందును లు కు పోటుపుట్టును. కరీరముకశిోచుకు. మలము 
బద్ధగించుకు. ఆవారము చక్కగ జీర్ణ ముగాక కనుపులో గుడగుడయమచు కశుపుబ్బును. 
ప యన్నియు నలిపారరొ తపక పూర్వరూవములు. 
అం వాలి కెతలిసారలక్షణము. థతా- 


త్ర, వా లేన విజ్‌ జలమ్‌. % 
అల్నాల్సం శబ్బకూలా ఢ్యం విబద్ధముప వేశ్య తే, 
రూకుం స గు చ గ్రథితం వా మువార్శువాః. ౬ 
తథా దగగుడాభెసం సవిహృృవరిక రికమ్‌, 
టు ఎజి 
శుష్కా-న్యో ఛప్రపాయుశ్చ హృష్టరోమా వినిస్టనళ్‌. ౭ 


పెచెస్పన యతిపార భేదము లారిటిలో వాతౌాజఒతిసారమున మలము బద్ధగించి 
శబముతోగూడి కొంచెముోొం చెముగ నీళ్ల వలె వెడలునుం లేక రూ మె కా త 
జరుచేర భిన్న మె నురుగుతో గూడి స్వ ద్భృముగ వెడలును, మరియు నామలము 
మాడిన బెల్లముపంటే బంక తోశూడి గుదరం ధ్ర ముశు క లిరించుచు వెడలును. ఈరోగము 
నందు రోగనో లెండీ గుదస్థాన ము పమె మె రోమాంచము'ల్లి విశారముగ సీనస్వరము తో 


కూముచు బాఫపడును. 
నా ఓ తాతిసారలతణము., యా 


టు 


తేన వీతమసితం హారిదృం శాద్వలప్రభమ్‌, 


వామ 


ర_కృమతిదుర్దద్ధం తృణ్లూ ౦ స్వేద దావావా౯. ౮ 
గ(నూలపాయుస సన్తాషం పాక వాళ 


శ్రీ 


ee a ఇంతి 


౮] నిదానస్థానము. 807. 


పీ త్రమునగల్లిన యతిసారమున మలము పీతవర్శంభై నను సీలవర్ష్యంబైనను లేక 
పనుపురం గెన" లేక ఆకుపచ్చనిరంానను కలి, రక్తముతోగూడి మిక్కిలి దురంధమై 
యా a ౧ చి ౧ మా 
వెడలును. ఈరోోగమునందు డస్బి యధికమగును, మూర్చ (గ్యమును, వెమటబట్టును, 
లత టు 
కడుపులో శరాలమున బొడిచినట్టు పోటుకల్లును, గుదద్వారమున మంటకల్లి పుండగును, 
వ (/ కఫఘజనన్ని పాఠ జాతి సారలత్‌ ఇములు యా 


శేష్మణా ఘనమ్‌, 
పవిచ్చిలం త నుమ చ్చే (తం న్ని గ్రమామం క ఫాన్వితమ్‌ ౯ 
అభిత్తుం గురు దుర్లన్గం విబద్ధమను బడ్జరుక్‌, 
నిద్రాళుకలసోఒన్న దట్‌ అల్పాల్బం సప, వాహీకం ౧౦ 
సరోమహార్న ర స్పోశ్లేశః గురువ "స్టినుదోదరః, 
కృ కేఒప్యక్ళేతరంజ్ఞ శ్చ సంగా సరలత్నుణః. ౧౧ 


కఫజాలిసారమున ఘన మె పచ్చిలంబును శ్వేతవర్ణ ం౦బును న్న క రియ ఆవశ్వం 
బునె కఫముతో హాడి ర్రీగవలె నుండునదియు భారముకల్లినదియు దుర్షంధయు కృం 


బును నగు మలము మిక్కిలి బాధతో భాశి బద్ధగించినట్లు మలము విశేషము? మాటి 
మాటికి వెడలును. ఈవ్యాధీయందు మనుజుడు మిక్కిలి నిదృకల్లియుంఊును, పనుల 
యందలనుడగును. ఆన్నమునందు ద్వేషముగల్పును, మలము ముక్కినపుడు బలాత్మార 
ముగ కొంచెముకొంచెముగ వెడలును, రోమాంచముకల్లును. ఓకరింకలు వెడలును. ఫొ త్తి 
కడుపుకు గుదంబును ఉఊదరంబును మిక్కిలి బకువుగనుండును. మలము వెడలినను వెడలని 
వానివలె సం చేహముకగి బాధవడు చుండును. 


మరియు సన్ని పాతమునగగ్లిన యతిసారమున ఎ" తాదులకు చేరువేరుగ జెప్పిన 
లక్షణములు కళియుండును, 


అధి భయళో కారిసారలవణములు. ధా 
భయేన టోభితే చిత్తే సితే ద్రావయేచ్చకృత్‌ , 
వాయు స్తతోజతిసా శ్వేత పప ముప్పం ద్ర, వం వృవమ్‌. ౧౨ 
వాతపి _త్తసమం ర. జః ఆవాం స్పవ్వచ్చ ల, 


కొన్ని కారణముల చే మనస్సున మితి లేనిధయముకల్చి దానివలన వాతపీ త్రేములకి 
ప్రకోవ కీంచి మలమును ద్ర వముగ జేయును, అట్టి దృనరూ పమైనమలమును వాతము ఆతి 
న ముగ హతే. ఆనులము తా. అత బడ వెడలును * 
తే, గో WU 


వాళిపి కములకు జెక్సీన లక్షణములు మి శ్ర ముగనుండును. శోకమునగల్లిన యతిసారం 
బును ఇట్టి లతీణములు కల్లియా౦ంశును, 


808 అహాంగవాదయము [౪ 


జ్ర ఆతిసారై్వవిధ్యము, de 


ఆతీసారస్సమా నేన ద్విథా సామో నిరామకః. ౧౩ 
సాసృజ్నిరస, స తత్రాద్యే గవాం. నముజ్జతి, 
శకృద్దురస్థమాటోవవిష్టమ్భ రివ, రిప సేకినః, ౧౮ 


విపరీతో నిరామస్తు కఫాత్సకోకి మజ్జతి, 
పె జెప్పబడిన ఆరువిధములైన యతిసారంబులుశు SED TT సాస్ఫక్‌ 
నిరస్సములునని శంకువిధములుగ సంగృవాముగ జెప్పబడును. (ఆమము అపక్వము, 
నిరామము పక్వమెనది;, రక్తముతోగూడజినది సాన్ఫక్కు, రక్తములేనిది నిరస్సము). 
ఆందు ఆమమెన(వక్వము కానిమలము భారము చే సీటమునుగును. ఆట్రిదిమిక్కి_ లిదుర్ణంధ 
ముతో గూడియుండును. కడుపులో గుడగుడమనుశబ్దముతో గూడి యంబ్బును, మిక్కిలి 
బాధకలిగి సృవించును. నిరామము (పక్ట మెను మలము _పెబెప్పిన లశీణములకు 
విరుద్ధముగనుండును కఫమునగలుగు నతిసారమున మలమువక్వయమె యున్నను నీటమునుగును, 
0 గువాణీరోగలక్షణము. da 
అతీసారేషు యో నాతియత్న వా౯ా గ్రహణీగదః. ౧ 
న జ్య = చ ం 
త్‌ సాదగ్ని విధ్వంసక రె రనసన్ట సెవిలె ఏ 
పె జేప్పినరీతిగ నతిసారరోగము సంభవించినపుడును, అతిసారము నివృత్తించి 
తోడే వి య శృద్ధతో పన్యముగనుండక యవత్థ ్యములగు నాహారవివారాదుల జేసి 
నచో గ్రవాణీరోగ్‌ము సంభవించును. ఆతిసారరోగము లేక స్వస్లతనున్న ప్వుడును జఠ 
రాగ్నిని ధ్వంసము వేయు నబీర్ష కరాడిపదార్థముల 'నేవించినచో నప్వుడును గృహాణీ 
రోగము సంభవించును. 
సామం శకృన్నిర"మం వా జీ-ే 'తునాతిసార్యతే ౧౬ 
సోఒతిసా రోఒతిసరళణాత్‌ ఆశుక-రీ స్వభావతః, 
భుజించబడినయా హారము బీర్ణమైనవిదప మలము ఆమముతోగూడియైనను ఆమ 
రహితముగ నైనను వీక్యాధిచే నధికముగ బైట వెడలిందబడునో ఆయ్యది అతిసారము. 
ఇయ్యది అధికముగ మలమును 'వెడలింపజేయునది కావున ఆతిసారమని యన్వర్థముగ 
జెప్ప బడినది. ఈవ్యాధి స్వభావము చేత నే మిక్కి_లి శీఘ్రుముగ పని చేయుస్వథావము 
కలిగియుండును (శీ మ్రీముగ జంపుననుటు. 
అరి గృ వాణిరోగస్వరూపము. (yr 
చీ క్‌ 
సామం సాన్నమజీశేఒ న్నే జో పక్వం తు నైవ వా, ౧౪౭ 


రో) నీదానస్థాన ము. 809 


అకస్థాద్వా మువార్చద్ధం అక స్తాచ్చిథిలం మువా్య, 

చిరకృద్ద గ హణీదోపః సేంచయాచో వ వేళ యేత్‌ . ౧౮ 

గృవాణిరోగమున ఆన్న ము Se ఆమరసముతోగూజియైనను 
వకర్ప్వము గాని యన్నముతోగూడియైనను మాటిమాటికి విరేచనములు ఆకసీ కముగ 
(కరణము లేకయే అగును. ఆహారము జీర్ణమైనసమయమున పక్వమెనయన్న ముతో 
గూడియైనను, లేక దానిసంబంధము లేక యైనను పలుమారు విరేచన ములగును. మరియు 
కారణములేకయే మాటిమాటికి బద్ధగించి పలుమారు విశేచనములగును. లేక కారణము 
న పేతీంపకయె ళిథిలమె పలుమారు మలము వెడలు. ఈగ హణిదోవము చిర కొలను 
వరకు బాధించును. చిర కాలమునుండి మలము చేరియుండుట చే నీవ్యాధి సంభవించు, 

(రి గృహాణిరోగ భే ఇ వములు. థికా- 

స చతుగ్ధా సృథనగ్దో మెస్సన్ని పా తాచ్చ జాయతే, 

అట్టి గ వాణీరోగము వాతపీ త్తకఫముల చే వేరువేరుగను, అన్నింటిసన్ని పాఠము 
చేతను పుట్టును, కావున నాబ్లు తెరంగుల నుండును, 

అధ గవాణీకోగపూర్వరూవములు, అయా 


ప తస్య సదనం చి రాత్సచనమల్బకః.- ౧౯ 

పృసేకో వ్యక్తవై రస్యం అరుచి_స్ఫృట్‌ క్లమో భ్రమః, 

© అద ల య AY 

ఆనదోదర తా చృర్షిః కర్ల త్య్వేడో ఒ న్నకూజనమ్‌. ౨౦ 
థి ది ణా wy 


ల్‌ హణిరోగముకల్లుఓ కు మునుపు జఠరాగ్ని మందగించును. దానివలన చిరకాల 
మునకు ఆ హారముబీర్ష మగును. నోటకొంచెముగ నీరు వెడలును. నోటికిమధురాదిరనములు 
ప్లు షీ ప పై ణ్‌ నె, 3 
తెలియవు. ఆరోచకముకల్లును. డగ్పియధికమగును. బడలిక కల్లును. చృకృముపై నున్న 
వానివలె శ్ర ముముక ల్లు: కడుపుబ్బరిం చును, వాంతియగును. చేవ్రలయందు ధ్వనికల్వును, 
౧ 
గ్రేవులు కూయును, ఇవియన్నియు గగ్రృహణీరోగమునకు ఫూర్వరూవములు, 
0 గృవాణీరోగసామాన్య లక్షణములు. రిఆా- 
సామాన్యం లత్షణం కార్మ్యం ధూవమక _స్త్రమకోఒజ్వరః, 
మూర్చా శిరోరుక్‌ విష్టమృః థషయథుః కరసాదయోాః, 2౧ 
గ పాణీరోగమున సామాన్యముగ శరీరము కృళించును. నోట పొగ'వెడలున 
ట్లుండును. మెకము (గృమ్లును, జ్వరమువచ్చును. మూర్భవచ్చును, తలవి శేషముగనొపి 
నులము బదకముగ వెడలును. మోకాళ్ళ యందును మీ జేతులయందును వాపు కల్లును, 
ఇవియన్ని యు | గృవాణిరోగసామాన్యముగ నంభవించుసామాన్యలతణములు. 


310 ఆసష్టాంగమహాదయ ము, [అ 


ఖం వారజగ (గృహాణిరోగలత్న్ష ణము, థతా- 


రక్రానిలాత్తాలుశోమః తిమిరం కర్ల 'యోస్స నః, 


పొర్ళో రువంతణ గీ వారుజూఖీత్తుం వి విషూచి కా, 99 

రనేషు గ్భద్ధిః సర్వేషు క్షు _త్లృష్టా పరిక ర్దికా, 

జీర జీర్యలో చాథ్తానం భు_క్ట కన వ్రన్ధ్‌ం సమశ్ను తే. ౨3 
వాతహృ దోగగుల్తార్శః ఫీ హపాణ్తుత్వళంకితః, 

చి రాద్దుః ఖం ద్రవం శుష్కు.౦ తనార్షమం శ్‌బ్ల ఛేనవత్‌. 9౪ 


ఫునఃపు స్ప జేద్వర్నః పాయురుక్‌ శ్వాస వా 
వాక భకోపమువగల్నిన [గవాణీరోగమున తాలువులుచిక్కును, కన్నులు చీకటి 
లో ౧ లో 
శ్‌ మ్రినట్టుం సును. కెవులయందుధ్వనిపుట్టుశు, ఇరుప్ర వ క్కు-లయందుళు తొడలయందును 
ఇస్టలయందును మెడయందుళు అధికముననొప్పికల్లున నూదుల చేచొడిచినవిఫముగ బాధ 
కల్లి వికేచకము లధీకమగును. మధురాది ప షృడ్త సముబయంనును ఆశపుట్టుళు ఆకలియు 
డప్పియు నధికమగును, రంపము తో కోసిన విధముగ బాధకల్లును. భుజీంపబడినయా హారము 
జీర్ణమైనపువు జీర్ణ ము అగుచుంచుసమయమునను కడుపుబ్బును. భుజించినతోడనే 
కొంచెము షై స వాతీ వ్యాధియు, రొమ్యున్‌ "సృ యు, గల రజను ఆర్మో 
రోగంబును ఫ్టీహవృద్ధియు పాంద రోగంబును కల్లున ట్లు సందేహాము కలును. మరియంం 
వ్వా ౧ 
నీవ్యాధియందు ద వంబును లేక శుష్కు_ం0బును ఆపక ్టంబును నురుగుతో గు--డినదియునగు 
మలమును శబ్దముతో ' గంజి మిక్కి-లి కష్టము చే చిర కాలమునకు కొంచెముగ వెడులిం చును. 
ఆట్టిమలమును ఓర కాలమునకు మాటిమాటికి వెడలించుకు. శద నొనమున అధిక మెన బాధ 
కలుగును శరన కానము లు కల్లును, 
eC) వైర్తిక గృ వాణిరోగలత్‌ణము. doe 
5 ర్‌ “శి ఈ! - o 
వీ ల్తేన నీలం వీతాభం వీతాభః సృజతి దృవమ్‌. 2౫ 
పూత్య మైోాద్దా రహృత్క ఇాదాహారుచిత్భేడర్దితే 
పీ త్రజగ వాణోరోగమునందు సీలవర్ల్శం బై నను పీతవర్డ్య ంబైనను కల్లి ద్రవముగ 
మలమువెడలుసు. శరీరము పచ్చగనుండును. దుర్రంధములోగు- డి పుల్లని శే నుపులు 
వెడలును. వాదయమునందును శంఠమునందును మంటపుట్టును. అరోచకంబును డక్పియు 
కల్లును, 
౧ 
0 కఫజంసన్ని పాఠజ గ వాణీరోగలతణములు, ఈ 
అయ్యి 
జ్‌ ఆ ఆ వ ౮ 
శవ్యణా పచ్యలే దుఃఖమన్నం చృర్దిరరోచకః o& 
అసో పదేవానిప్మీవ కాసహృల్లాసవీనసాః, 
@ి ౧౧ 


౮.] నిధానసా నము. 811 
థి 


హృదయం చున్భకే ప్వ్యానం ఉదరం స్పిమితం గురు. 28 
2 శ 5 

we దుష్టమధురః పదనం స్రీస్వహర్ష ణమ్‌, 

భిన్న మ శ్లైష్వసంసృష్ణగు కువర్చః ప్రవ_ర్హనము. ౨౮ 


ఆకృశస్యావీ జార్చలం సర్వచే సర్వపంక రః, 

కఫ మునగల్లిన గ వాణికోగమున భుజింపబడినయన్నము మిక్కిలి కష్టముగ జీర 
నమళను, మరియు వాంలియు, ఆరోచకంబుళు, కల్లును, కంఠమున కఫము నిలచియుం 
డును. నోటనుమియుకు. కాసంబుకు ఓకరింకలును కల్లును. పడినెముపట్టును. రొమ్మున 
మెలి బెట్రినట్లు బాధకల్లును. కడుపనిశ్చల మై బరువుగనుం కును. త్రేసఫులు దుష్పముగను 
తీఫకల్లి వడలును, శరీరము కృశిందును. స్త్రీలవిమయ మె యుత్సౌహము లేకుండును, 
మలము ఉండలుగ ఖిన్నమె కఫమునోగూడక ఫారముక ల్లి వెడలును, శరీరము కృళించ 
కున్నను బలముహీనమ ను, 

నన్ని పాతమున బుట్టిన గృవాణీకోగమున పె జెవ్పబడిన వా తౌదిలశ్షణము 
లన్ని యు నంకరముగ నుండును, 

అగ్రి అగ్ని భేదము చే గ్రవాణీదోమవ. లు, లత 

విభా గేఒబ్దస్య యే చో కాః విషమాద్య్యాస్త యోఒగ్న యః.౨౯ 

తేఒపి స్ఫుర్ణ 9 హణీదో పొ సమస్తు స్వాస్థ్య కారణమ్‌, 

సూత్ర స్థాన మున వాళపి త్తకఫముల యాధిక్యము చే జాఠరాగ్నీ విషమ, తీక్ల, 
మంద భేదములు కల్లియుండునని యు, అట్టి దోషములు సమము లై యున్నపుడు సమాగ్ని 
యనియు అగ్ని భేదములు శెప్పబడనని, ఆట్టియగ్ని భేదంబును గృనాణిదోవ )బులనియీ 
యొరుంగునది. మరయు సమాగ్ని స్వస్థ తకు 65ెరణవమగును,. 

ఇచ్చట నగ్ని భేదములు బ్ర వాణీగోగములపలి నుండును కాని సం ప్రా ష్యాదులు 
పీనికి (ప క్యేక ముగ లేవు, కావున నీ గృవాణీరోగను లభో సీభేదములను ' పరిగణనము 
శేయబడ లేదని యెరుంగునది. 

~ఇిర్రి మవోరోగములు. ధికా 

వాత వ్యాధ్యశ్శ రీకుష్ట మేహోదరభ గన్ద రాఖి 

అ న్యాంసీ గృవాణీత్య షా మహరో గాస్సుదు_స్తకాకి, 30 

వాతవ్యాధిః ఆశ్మరి; కుష్ట్రము, వ, మేహము; భగందరము, ఆర్మోరోగము, 
గ వాణి, ఉదరము, ఈయొనిమిసియు మవహారోగములు, ఇవి మిక్కి-లి దుస్సాధ్యములై 
యుండును, 

ఇకపై స్టన్భాదయని దాచే అష్ట మో ౬ ధ్యాయకి, 
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నవమా ధ్యాయము. 


క్ర ాబాణంకాల 
ఆవ: వ స్టేమేఢ్ర ము గుదము ఇపి మొవలగు నవ నువములు ఉదస్థాశ మునందలి 
యస్ఫి యొకరం ధథ్రయు నా శ్రయించియుండును. కావున అతిసార గ్రవాణులకుకు, మూ త్రా 
Sows ఆశ్ర నళ ఒండొంట సంబంధముకల్లి త త? ఆతిసాన 
గృవాణుల జెప్పినవదవ మూతాఘాతని దానము చెప్పబ వును. 
లో ల 
నూ. అథాతో మూ సహైఘాతని దానం వ్యాఖాృసా్యామ 
ఆరిసార డ్‌ హణుల ఆక మూత్రాసూ కని దానమును చచ నవియుం కః 
కకక గ్ర వస్త్యాదుల శేకసం సంధి శ్వము. లీ 
వ సీ_వ సిశిరో_మేణథ కటీ-వృవషణ-పాయవః, 
అలి — నా. 
క పంబంధ నాః కా మివివ రాశ యాః ౧ 
ఏకపంబంధనా ప్రోక్తః గుదాస్టి శ్ర 
వస్తి (మూక పురిర్తి) వస్తి శిరస్సు, మేము, కణ (నడుము) వృషగాములు 
గుదము, ఇవి యన్ని యు గదులు చెకివ్మాసిం చిన యె ముకయందు రంధ్రముల 
నాళ యిం చియుంనును; కావున నివియన్ని యు ఒక్కఅవయవమును ఆశ్ళయించి ఒర 
దానియందు సంబంధి చినవి, 
అధోముఖోఒవీ వ సిర హా. రముణె క 
6 అ జ అ 
పా ర్వేభ్వః పూర్య తే సూ మః స్ఫనమానై రనారతమ్‌. 2 
యెన్నె రేవ పృవిశై రవం దోషాః కుర్వ న్ది వింశేతిం, 
తాఘాతా౯ా వ మేరో క్ర రస శ యాళ్ల, 
మూళ్ర ఘాతా౯ా వ్రమే ంశ్చ పశు “మూ, ఠా 
వ్‌ ప లీ జ్‌ ళ్‌ 6 న్‌ న 
వ (మూ త్రవుగి త్తి ఆభాాముఖముగనుండును, ఆయినను దాని చుట్టు ప్రక్క. 
లను మూర మును వహించు నన్ననినరము లుండును. ఆటి సిరలయందలి నూ త్తములగు 
ప లు అట్టే 
రంధ ము డి యె య న డును, 
ధ్ర లనుం డలేక మూత పుబిందువులు తగరం దను జలమధ్య మున 
కో సి శి - స న ఏ తయా (2 
నఫోముఖముగనుంము రొ త్తమట్రికండ నీళ్ళ చే నిండువిధముగ చుట్టును వ్యాఫించి మూత, 
మును సూత్ర ముగ (దృదించు చున్న నసీరలనుండి వెడబు మూత్రము చేత ఆసిరలనశుమ 
నుండు ae ర్కపుతిత్తి లినిండును. అందుండి మూత్రము బె es ఇట్టుండ సూక్ష్య 
రంధ్ర హు మూకృవస్తిలో మూ శ్‌, ము చేరునపుడు దుష్టములగుదోమములును 
0 శ్ర ములనుండియే వ స్తేయందు త్త వ. యిరువది మూ శ్రాఘాతములను, ఇరువది 


ణా.) నిదానస్థానము. 818 


వ, మేవహాములకు కల్రించురు. ఈవ్యాధులు వస్టీగూప మె మర్శమున జనించునవి, 
కావున మిక్కిలి కష్ట సాధ్యములగును. 
అరి వా తొదిమూత్రాఘాళలక్‌ ణములు, yn 
వ_ప్రివంతణ మే ధా) కు న మువాుర్తువుః, 

మూత యేదాషత కే కృచే స? వై వి లే వీతం సదాహకమ్‌. ౪ 

ర య వె; కఫజే వ వస గౌరవశోఫ వాకా, 

సవిచ్భం సవిబర్ధం చ్చ సై స్షస్పర్వాత్తకం మలైః % 

నాచే. పీ త్రంకఫసన్ని పాత భేదముల చే మూత్రాఘాతము నాల్లువిధములు, అందు 
వాతజమూత్రాఘాతమునందు వ స్పియందును గెజ్జలయందును మే ఢ్రమునందును మిక్కిలి 
తీవ, మైనబాధతో గూడి కొంచెము కొంచెముగ మాటిమాటికి మూ ఈము వెడలును. పీ త్త 
మున కల్లిన మూత్రాఘాత మున వచ్చణె మంటతోగూడి మూత్ర మును మాటిమాటికి 
వెడలించును. లేక రక్తమెనను వెడలును. కఫజమూత్రాఘాూత మున వస్తి యు మే ఢ్రంబును 
భారముకల్లి యుండును. వ స్తీ మే శ్రములంవా చును, మూత్రము చ్భిల మైబద్ధగించి వెడలును. 
సన్ని పాఠ మునగల్లిన మూత్రాఘాతమున చె జెస్పీన లత ణములన్ని యు కల్లి యుండును, 

అధి అక రీసం ప్రా వ, దానిభేదములు, థితా 

యదా వాయుర్తుఖం వశే నేరావృత్య పరిశోషయేక్‌, 

మూత్రం సపి తం సకఫం సశు కం వా తదా క్రమాత్‌ . టు 

సంజాయ తేక, రీ ఘో 5, వీత్తాద్దోరివ రోచనా? 

వేషాళ, యా చ స ర్ట స్వాత్‌ 

వల రం రేకి వాతము చళోవించి వస్త స్టీ (మూత్ర, పులి త్తి దారమును అడ్డ 
గించి నపుడు నీ త్తముతోనెనను కఫమతో నైన ను శు శ ముతో నను కూడిన మూత్ర, 
మును శుష్క౦వ జేయును. ఆట్టియెశ ఆవుకు నో శే చనము కల్లి నవిధమునఆళశ రికల్లును, 


చె బెప్పీనరీతిగ వాక . క శ్ర_కఫ శు శ ఛేదముల చే సీయళ రి నాల్లువిధములగును, 
ఈనాల్లి టిలో వా తాళ్ళ రిక్రూర_మెనది. చాసకన్న ఏిత్తాశ్వరియు, చ దానికన్న కఫాశ్ల్ళ రియంం, 
చానికన్న శుక నా. స ఘారములు., వ కఫము అధిక యె 
J న్‌ ౧ 0 
వ, ఛభానముగ నుండును, 
భి ఆశ రీపూర్వరూసము. ఈ 

అథాస్వాాః ఫూర్వలత్షుణమ్‌. ౭ 

వస్త్యాథ్తానం తదాసన్న దేశేషు వరితో తిరుక్‌, 
మూూల్తే చ వం మూత కృకృచ్చ)ం జ్వరోఒరుచిః, ౮ 


ఆం కా... 


814 అష్టాంగహృదయ ము [ఆ. 


అటి యశ రీరోగము కలుటకు ముక్ను మూత పుతి త్తి (వస్తి యుబ్బును, 
ల ఆశీ ౧ టం ఆని ఆని 
వ సీకీ సమాస్‌ఎ చిననలములయందు మిక్కుటముగ నొస్పీపుటును. మూత ము మేకల 
ఆటీ గ్గ లు ల 
మూతృమువలె వాసనకళగి యిందుకు. మూత్రము మిక్కిలి కష్టముతో వెడలును, జ్వర 


మువచ్చును. అరోచక ము పుట్టును. ఇవియన్ని యు నశ రీరోగ మునకుముందు కలుగు 


ఫూర్వరూపములు. 
అగ్రి ఆశ శ రీసామాన్యలతణములు, d= 

సామాన్యలిజ్షం రుజ్నా ఖినేవనీవ _స్తిమార్టసు, 

విశీర్ల్ణ థాం మూత్రం స్వాన్‌ తథా మార్షనిరోధనే. ణా 

తద్య న పా మాక్కుఫం మేహే5్‌ అచం “గోమేదకోవముమ్‌, 

తత్పంటీోభాత్‌ క్ష తే సాస్తమాయాని:త్‌ చాతికుగ్భవేత్‌. ౧౦ 

ఆశ రీకో (సామాన్య ముగ ఫక్రి ఏవ జెచ్ప ఎను లక్షణములు కలుఫను:___నాఖి 
యందును, గువ్యూముననుం కు నేవనియనునరనువం దును వ స్టీయొక్క_ముఖమునందును 
లీవ, మెననొప్సి కలుగును. ఆట్రి యశ్శరి చేత మ్మూక్కమార్ల మడ్డగిందబడినవ్వుడు 
మూత్రము ెంవముచిలిక లై కు వెడలును, ఆటద్రయశ రి మూ[్ర,మార్దము 
నుండి బైఎఎవెడలినప్పువు మూత్రము సుఖముగ వెడలును, అవ్వుడు. వెడలు మూత్రము 
న్వచ్చమై సో మేదకపుముణివంటిరంగు కరిగియుంసును, ఆశ శ రయొక్క- సంఘర్ష ఇమునం 
జేసి మవూక్ర్కనాళమున పుండైనయెడ మూత్రము రక్షముతోగూడి వెడలును. అట్టి 
శ కి మిక్కిలి నొప్పికలుగును, ఇవియన్ని యు న్య దీరోగమున సామాన్య 
జ. గలుగు లశీణాములు, 

ఆం వెలి కాశ రీలక్షణము, de 
తత్ర పార వ్యక్‌ _రస్టరో దనాక్‌ ఖాదతి వేవచే, 


మృద్నాతి మేహనం నాభిం వీడయత్యనిళం క్షణ. ౧౧ 
సానిలం ముఖ్బతి శకృత్‌ ముహాున్తేహతి బన్టుశః, 
షూ రూ మోబఒశ్మ రీ చాస్య స్యాచ్చితా కర రివ, ౧౨ 


జెప్పిన ఆళ్ల రులలో వాతేమునజపించిన అశ గియందు మిక్కి లి రీ వృమెన 
నొవ్పీ చే "ఫీడింపబడి పండ్లు పఓపటకొరునును. బాధకోరువజాలక వణాకును. మేథము 
చేత మర్జిం చును, బొడ్డును చేతులతో నొడ చెట్టి వీనురును, అటైబాధల తళ 
పలుజెకంగుల కూకలిడును. మలమును వాతముతోడి కొంచెముగవిడ చును, మాటిమాటి 
కీని మూూత్రమును బొట్లు బొట్లు 'వెడలించును. వానికి కలిగిన యశ స ౦బును 
రూడీంబునుశై ముండ్ల ప వ్యా ప్తమైనట్టు కరకుబారియుందును, 


ణా] నిదానస్థాన ము, 815 


-శవభ్ర/(ర్రి వె తికాళ్యరీలత్‌ణము, de 
పి ల్రేన దహ్యతే వ వ నసీః హార ఇవోష్ష వాళ, 
Ms 9) 
భల్లాత కాస్థిస ంస్టానా రక్తవీ తాఒనీ తాళ్ళ ర ౧౩ 
వి త్రమునకలిగిన యశ రియుదు వస్టితో Se a నోరువ శక్యముగాని 
మంటపుట్టుకు. దహింపబ శునట్టు వేడి యధికముగను౨ నును. జీడిగింజవంకి యా కరం 
వ్‌ ర్ట ల్‌ క ప హటును 
బును రకసితేవర్గ ములై నను నల్ల ఫరం_గెనను కలిగిన యశ్శగి(మూ త్రపుకల్లు పుట్టును, 
-శప్రు(ర్రీ క సజా2శ్యరీలత్షణము, థయా-- 
వ స్తీర్ని స్తుద్యత ఇవ శేవషణా లీతలో గురు, 
pane అ ౧-3 
అళ రీ మహాతీ శమ మధువర'ఒధవా సీతా. ౧౪ 
లీ ౧౧3 లం 
కఫమునగలిగిన యశ్ల రీరోగమున న స్తీయందు సూదులబెడిచిన విధముగ పోటం 
పుటును. మూర్ర, BIE కల్లు మిక్కి_లి చల్లనె సూరి త్తములకు చెప్పినదానికన్న 
చెదఏియె తం చే నెవంటిరం నను తెల్లనిరంచైనను కలిగియుండును. 
థై హా యె రా 
అరి వాతె"ద్భశ రులు బాలురకు నంభవించుననుట. రికా 
వతా భవన్తి బాలానాం తేషహిమేవ చ భూయసా, 
ఆశ యోవచయాల్చత్యాత్‌ గ్రహణావారణే సుఖాః ౧౫ 
UU U 
చెకెప్పబడిన వాతి కాద్యశ రులు మూడును, బాలురకే నంభనించును. ఇయ్యవి 
బాలురకు జనించుటవలన బాలురకు ఆశ రులకాశ యమెన ఆవయవము మిక్కిలి 
పాశ YU — 
చిన్న దిగ నుండును. కావున నచ్చటబుట్లు నక రి షన్‌ రద నవకాళము లేక చిన్నదిగ 
నుండును. కావున బాలురకు సంభవించిన యశ గిబశశాది యం త్రసాధనముల చే వట్టు 
కొనుటకును ఆకర్షించి వెలికదియుటకును మిక్కిలి సుల రోముగినుండును. 
మరియు సీయళ రులు బాలురకు జనించుకారణములు తం, తాంతరమున నిటు 
బాకీ 1 య 
చెప్పబడినది: “తి సోజక రో దివ న్వవ్న శీల నా ఒధ్యళన శీత న్నీ గృమధురావోర 
ీయ త్వాద్బాలానా మేవ భవన్తి” (ఈమూవు అశ రులును బాలురు సాధారణముగ 
వగలునిదురిం చుట చేతను ఆధ్యశనము చేతను, శీ శం బులును స్నీగ్గంబులును మధురంబులు 
నగు నాహారములయందు మిక్కిలి ప్రీ తిక లిగియుంచుటవలనను బాలురశే ప్రాయికముగ 
సంభవించును. 
౮ శే, కాళ రీసంప్రా ఫీ లవణము ఈ 
శుక్రాశ్ళరీ తు మ కు జాయతే థు క రృథారణాత్‌, 
సానా చూషతేమము కం నువ ఇర నరేఒనిలః. 
న సిస్ట్‌ చక్రం హీ కా 2 నిలః. ౧౪ 
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కట పసంగ్భవ్యా శు శ్‌ 0 తచ్భు క్ర క్ర మళ్ళరీ, 
వస్తీరుక్‌ కృచ్ళంమూ త్ర, త్వముష్క_శ్వయ్‌థు కారిణీ. ౧౭ 
తస్యాముత్పన్న మాత్రాయాం శుక మేతి విలీయ తే, 
వీడితే త్వవ కాలే సిక కా 
శు కాళరి గొప్పవార్శకు (యావనవ యనుకలవారిక్సి సంభవించును. బాలు 
రకు శుక్రము ఆభివ్య క్తముగా కుండును కావున బాలురకు సంభవించదు. ఇది శుక 
మును బై ట వెడలసీ యక నిరోధించుట చే గలుగును, వార్దాగిశయము చేత స్వస్థానముుండి 
చలించిన శు క్రుమును బె ట వెడలనీయక నడుమే యడ్డగించినయెడల నయ్యది వృషణ 
ములకున నుమ Sg సును. వాతము అచ్చోటనే దానిని ఛోషింప జేయును. వీమ్మట 
గాక్ళుకృము ఘనీభవించి. క9నయె మూత్ర నాళమున కడ్డుపడియుండును, ఆదియే 
శు కాళ్ళరి యనబ మును, ఈవ్యాధియందువ స్తీణో తీవ్రమైనసొప్పీ పుట్టుకు. మూ త్రము 
మిక్కి-లి కష్టము చే వెడలును. వృవణములయందు వాఫుకలుగును, మరియు శుకాళరరి 
ల 1 /-¢ 
_ శౌ అర గ్‌ 
పుట్టినమ్మాత మున చే కు కాళ్ళరిస్టానమున చేమ్మాత్రమభిఘూకము కలిగినను శుకమచ్చ 
టిశివచ్చి యచ్చటనే లీనమగును. 


“రి శర్కరాలత ణము. అలా 


వ్‌! శ రేవ చ శర్మ. రా. C౮ 
ఆణుశో వాయునా భిన్నా సొ త్వన్ని న్ననులోమ గ, 
నిరేతి పహ మూలే, ణ డ్ఫతిలో మేవిబధ్య తే. ౧౯ 


"పి జెన్పబడిన యశ్శరియే వారము చేత నణుమా త్రముగ 'ేఏంచబడిన నయ్యది 
శర్కర యనబడును. అట్టి శర్చ్క_ర వాతము ఆనుఖోమముగ నంచరించునపుడు మూ, 
ముతోకూడి బైటవెడలును. వాతము వ,తలోమమాగ నున్నపుడు బంధింవబడి బెట 
వెడలకుండును. వాత మనులోమముగ నున్నఫు?) శర్కర మూర్రనముతోగం-డీ జట 

జై art శై 
'వెడలును. అశ్శరి వాఠము ఆనులోమముగనున్నను (పృతిలోమముగ నున్నను బెట నెడ 
లదు. ఇదియే ఆశ రికిని శర్క రకును పరస్పర భేదము, 
అథి వాతవ ప్రీసంప్రాప్ప్‌ పీ లవణము. (= 


మూత్ర సం థారిణః కుర" ల్‌ రుద్ర వస్తే రుఖం మరుత్‌, 
మూ తేసంగం రుజం కళ్ణూం కదోచి చ్చ'స స్వథామతః. ౨౦ 
చ్యావ్య వ స్పిముద్వ్య్భు శ తం గం ypo స్థూలవిప్ణ్రతమ్‌, 
తికత త్ర రుగ్భావాస్యన్దనో చ్వేష్టనాని చ ౨౧ 


(౭ 


గ 


ర్‌ 


ణా] నీదానస్థాన ము, 817 


బిన్దుశశ్చ పృ వ_రేత మాత్రం వ నే తువీడితే, 
థఛారయా 'ద్వవిధోఒ శే వేష! నాతవస్తిరితి సతః, 99 

దుస్తరో దుస్తరతరో ద్వితీయః ప్ర, బలానిల% 
మూత్రము వెడలనున్నపుడు దానివేగమును నిరోధించినచో వాతము 
(సృకుపితమె ప్టియొక్క ముఖమును అడ్డగించి మూత్రముకు వెడలసీయక నిరోధించి 
తీవ మైన బాధను దురదను కల్లించును. ఇయ్యది పాతేవ స్తీయను మూత్రాఘాతము. 
జై. పె చెప్పిన మూత, నిరోధమునం చేసి మిక్కిలి ప్రభోపమునొందిన వాతము 
వ స్తీశి స్వస్థానమునుండి టే యూర ర్ధ్వముఖముగ మ్‌ ఆవ స్తి యు గర్భాశయ 
మువలి మిగ్యాలి లా స నైయుందును, వ స్టియందు తీ వెన 
నొస్పియు మంటయు కల్లును, వస్తి యదరును, మెలి పెట్టినవిధముగ చాధకల్తును. ( ఆవ స్రీ 
నుండి మూత్రము బొట్టుబొట్టుగ (స్కవించును. వస్తిని చేత పిసికిన యెడ మూత్ర ము అడ్డు 
"లేక య ఛారగ వెడలును. ఇదియు వాతవ స్పియను ము+శ్రామాళము. ఈం 
టిలో మొదట జెప్పినది కష్టసాధ్యము. రెండవది యంతకన్న మిక్కిలి కష్టసాధ్యము. 
శిండవదానియందు వాతము మిక్కిలి చ, బలముగ నుండును, కావున రెండవది కష్టతర 

మని యెరుంగునది. 
“0 వాతాఒష్టూ లశ్‌ణము. ర్రిఆా- 


రట ఎన వాయుర నృరమా శ్రితః, ౨౨ 
అప్టిలాభం ఘనం గృ ని కరోత్య చలమున్న తమ్‌, 
వాతెఫ్టీ, లేతి సా౭. “హీథ్ధానవిణూత్రానిలసబ్దకృత్‌. 2౪ 


సచచార్షర మనపన వస్తీకినినడుమ వాతము శ్ర, కువీతమె చరి ఇనువడాకలి 
వలి కఠినంబును సలల న నగ, 9న స జెస్ప్సినస్టలమున గలిగించును, అయ్య దిచంచ 
లనుగాక సిరమై యున్నరముగ నుండును. ఆయ్యది వాతాష్షీలయాని చెప్పనగును, కడు 
థి హా . 
పుబ్బరమును కళిగించు మలము వరాల పొత ముల నడ్డగిం చును. 
అం వాతకుండలికాలవంణంము, రణా- 
విగుణాః కణలీభూతో కనా తీ వృవ్యథోఒనిలకి 
nd వ్‌ 
ఆవిశ్ట మూతం ఛ్రమతి స స్తమ్మో దేషష్ట్ణగ రవః ౨౫|| 
YW దై బీబకు 
మూత్ర వల సవా విముఇ్బతి శకృృత్సే బెక్‌: 
వాతకుండలిశే త్వేషూ 
వాతము (వ్రకోపమునొంది కుండలా కారముగ సంచరించుచు మిక్కి లి తీవ్రమైన 
బి ధను గలిగించు వ స్టీయందు జేర మూూశ్రమును కలశ నొందించును. అట్టి వాళమా 
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స్తంభించి న (ముగ సంచరించుచు మిక్కిలి భారముకలిగియుందును. ఆవాతము 
పురీషమును వెడలించుచు మూ త్రమును కొం వెముకొం చెముగ విసర్జించును, ఇయ్యుది 
వాతేకుండలికయను మూత్రాఘాతేను, 
ధి మూత్రాతీతలమీణము. అతా 

మూత్రం తు విధృతం చిరమ్‌. ౨౬ 

ననిశేతి విబద్దం వా మూ గ్రాతీతం తవల్పరుక్‌ , 

మూూూత్రమును చిర కాలము నిరోధించినమొద వాతము చే నడ్డఎంవబడి బైట వెడల 
కుండును. ఆట్టివాకము చే నొక వేళ వెడలినము బద్ధగించి కొంచెము బొధతోగూడి వెడ 
లును, ఇయ్యది మూత్రాతీతమని చెప్పబకును, 


0 మూత్ర జఠరలత్ష ణము, థతా- 


విధారణాత్సతిహాతం వాతోడావ ర్లీతం యదా, 2౭ 
నాభేగధస్తాదుడరం మూత్ర మావూరయే త్తదా, 
కుం" త్త వరుజాథాన మప_క్రిమలసంగ్ర హమ్‌. 2౮ 
తనూ త జఠరం 

త 7 


మ్యూత్ర, వేగ మును నిరోధించుటపేత (పృకోషమునొందిన వాతము మూూత్రము 
(వృలివాళ మె యూర్థ పము మలరింపబడి నాఫికి క్రిండిభాగమును (బ* త్రికడుపును 
నిండించును. దె"సివలన తీవ మెన నొప్పికలిగి కడుపుబ్బగించును. ఆహారము జీర్ణము 
షా గ ౬ 
శానోవదు. వ.లమ.ను వెడలసీయక నిరోధించును. ఇయ్య దిమ్మూత్ర జఠరమను మూత్రా 
ఘాతము. 
“ఇతి మూత్ర్రొత్సంగలకు ణము. Yen 
ఛిదృ వెగు త్యేనాఒని లేన వా, 
ఆథీ పమల్పం మాతృం తు వస్తానాలేఒథవామణొౌ. ౯ 
9 జ ళ్‌ చ . 
ఫల సృవెచ్చనైః పశ్చాత సరుజం Se 
స్ప విచ్చిన ప ఫస ప్ర 
మూశ్రోత్సజ్ఞప్స వ న్న త చ్చెషగురు షుసః 0౦ 
మూ్రమును విసర్టించునపుకు మూషత్రశు వెడలు ద్వారముయొక్క_ దోషము నే 
ని నను, లేక వాతముయొక్థ వైగుణ్యము దేశానను చ్ర,వించుమూ త్రేములో కొంచెము 
అడ్డగింపబడి, వ స్తియందెనను, మూత్రము వెడలు నాళీమునందైనన్కు మణి 
యంజైనను కొంగనేవు నిలచియుండుళు, (గని దుకూ శ్ర ములో కొంచెము 
మాక ము నిరోధింబవడి నిలచియుండుటం జేసి మేఢ ము సూలమెయుందును, ఇట్లు 
ఆ స్ట ఢ్రము స్థూలవై ఇల్ల 


జా] నిదానస్థానము, 319 


కొంత కాలమునిలిచి యామూతక్రము నొప్పికలిగియె కను నొస్పలేకయెనను మరల వెడ 
లును, ఇయ్యధది మూత్ర (శ క్సంగోమను మాతా సూతము, 


అర్ర మూత్ర, లని లక్షణము. తా 
అన్సన స్తీ నీిము ఖే వృ త్త 'స్థరోఒల్బప్పహసా భ వేర్‌, 

ఆశ, రీతుల్యరుక్‌ గ్రన్లిః మూత్రగ గున్టిస్స ఉచ్యతే. 3౧ 

వ స్ప ద్వారముయొక్క్ల నావకు వల కఠినంబును స్వల్ప మెనబాధ 
కనిగినది వునన గ,ంఢికలుగును ఇయ్యుది అతికీన్రుముళ కలుగును, ఇ య్యుది ఆ శరివ లె 
శాలబాధల గలిగించును. దీనిని మూత్ర గ్యంథియని చెప్పెదరు, 

అధ ట్ట రఆా- 

మూరి తస్య క్రి యం యాఫవో వాయునా శుక్ర ముద్ధతమ్‌, 

స్థానాచ్చు రతం మూతృయతః ప్రాక్‌ పళ్చా దాన్‌ ప్ర పవ ర్రతే.3.9 

భస్తోదః పృతీ కాశం మూత్రశు కం తదుబ్యే తే! 

మూత్ర విసర్టీనము చేయ నవవరయమెయుంత దానినడ్డు చేసీ శ్ర్రీతో సంభోగిం చిన 
మనుజుడు మ. మూత్ర, మును విదుచునవ్వుడు తొలుత గ ాతమునం జేసీ న్వస్థానము 
నుండి వము శుక్రము మూ (తేమునకు ముందైనను వెుకనైనను బూదికలి 
సీనసీళ్ళవలె వెడలఃను, ఇయ్య ది మూూ త్రశు క్రమని చెప్పబ సును. 

అర్ర నిడ్విఘాకలవ్షీణము- ఈ 

రూతు దుర్చలయో స్వ తాత్‌ ఉదాన్భ త్త తం శళకృద్యదా. 3 

మూత శ, స్రోతోఒనుపళ్యేతి సంసృష్టం కృతా తదా, 

మూత్రం విట్తుల్యగంధం స్యాత్‌ విడిషభఘాతేం తదడాదిశేత్‌ , ౨౪ 

మిక్కిలి రూమి మెనశరీరము కలవానికీని, బలహీనునకు వాతము (సృకోవము 
నొంది పురీనము ఊర స్థ పముగ మరలింపబడి నూత ధ్యారమున చేరును. మూత్రము అట్టి 
మలసంసర్ద మునం జేసి మలమునకు సమాన మన దుర రంధముతోగూడి క ఇదివిడ్వీ 
ఘాతమను మూత్రాఘూకము. 


వీత్తం re 'థా్యాత పాదిభిః, 
వ్రనృన్దం వాయునా యీ పం వస్తు స్ట్‌ నె సారిదాహవత్‌ , 3౫% 
మూత్రం వవ ర్పయేత్సీతం సర క్షం ర కమేవ వొ, 
ఉప్పం పునఃపు పన కృచ్యాాత్‌. ఉప్తవాతం వద న్స్‌ తమ్‌. 3౬ 


వ్యాయానుము చేయుట, తీళ్లంబులును ఉవ్షగణంబులునునగు (ద్రవ్యముల జేర్చి 
భుజించుట తో వనడచుట్క ఎండలోనుండుట్క, ఇని మున్స గుకారణములచేత వితము 
ల . 1 ర్స ఆతి 
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మిక్కిలి వృద్దికొంది పృకువీతమై వాకముచే నడ్డగింవబడి వ స్తీయందుశు మే ఢ్రమునం 
3 థి (WU యా య జి లీ 
దును నొన్పిని మంటను కల్లించి, ఉఊర్షంబుకు ఫీ శవర్శంబునుర క్షముతో వాడివది యునగు 
మూత్రమును మిక్కి-లి కన్టముతో మూటిమాటికి వెడలించును. లేక పెచెస్పిన బాధల 
నలినిం పి, శేవలమః ర కము నెన మూ తవసష్యరముశుంజిమిక్కి ౨ కష్టముతో వెడలిం చును, 
జాలి మం ©) లు 
ఇది ఉప్ప వాతమను మూ,ళా,ఘాతము, 
౨, మ్మూరృతయలక్‌ ణము. ఈ 
రూత్షన్య శ్లాన్తచేవాస్య వ నీస్టౌ పీ తమారుతౌ, 
మూత్ర క్షయం సరుగ్రాహం . జీనయేతాం తదాహగయమ్‌. 5౭ 
మిక్కి_లి హత మెరశరీరముకల వానికిని, మిక్కిలి బడలిక జెందిన వానికిని పి త్త 
వెతములురెండును వసీళో జేరి నొప్పిని మంటను కలిగించి మూశ్యముశు అచ్చోటనే 
శీణింప జే మును, ఇయ్యది మూ త్రశ్న యమనుచ్యాధి, 
తరి మూతృసాదలత్షణము. te 
పిత్తం కఫో దాగవపి వా సంహన్వే లేఒని లేన చేత్‌, 
కృచ్చాాన్తూ త్ర ౦ తదా వీతేం ర రక్తం భ్వేతం ఘనం సృ జేత్‌ , 3౮ 
సదాహం రోచనాశంఖచూన్ల వర్షం భ వెచ్చ తత్‌, 
శుష్క_ం సము సవరం వా మూత్ర నాదం వద స్స్‌ తమ్‌ ౨౯ 
—— రె 
పిత్తమైనను కఫమెవను 'రెండుకలిసియెనను మ ంచి నాతముచే వ్యాక మను 
బడినచో మూత్రము వీర క్త శ్వేశవర్డ వ. చేదా ననొకవర్శముకలిగిఘన మై మిక్కిలి 
కష్టము వే చ వెడలునప్పుడు మిక్కినిమ: టపుట్టిం చును, మూత్ర త్రనాళమున నిలిచిన 
మూ త్రము కాలా నరమున చెండి గోరోచన చూర్డ మునుబో తె కవ్వం నస శంఖచూార్హ 
మునుబోలె తెల్లగ-నైనను ఉండును. లేక పైజెప్పిన పీతాదివర్ష ములన్ని యు కె లనీ 
యుండును, ఇయ్యది మూత,సాదమని చెప్పబడును. 
Uy 
ఇతి విస్తరశః ప్రోక్తాః రోగాః సూర రక (| 
నిదానలతశ్‌ ణే 1; ఊర్థ fo వత సెఒతి పవృ ల్రిజాః. 0 
ఇ త్తెరంగున మూత్రము వెడలకయడ్డ వడుట చే గల్ల గల్లు (మూత్ర ఘాకరూపములగు 
రోగములు వానిని దొనలకోణములలతో విపులముగ వివరింపబడియొ. ఇంక శ్కీందియథ్యా 
యమున మ్మూత్రమధికముగ వెడలు స్వథావముకల ప, మేవారోగములు (ఇరువదియు) 
నిదానలతణాదులతో వివరింవబడును, 
ఇతి నవమో౭ధ్యా యః, 


Ces athena 


౧౦] 


దశ మాధ్యాయము, 


పె బెప్పినరీతిగ సమానస్థానమున పుట్టుటం జేసీ యళ రీనిదానమును జెప్పిన 
పిదవ Se చెప్పబడును. 
సూ. అధా౭తః పృమేహని దానం వా్యాఖ్యాస్వ్యామః, 
రీనిదానమును జెన్నినపిదవ వమేహనిదానము. వివరింవబ గును, 
రి CS an 
వ్ర 'మేవాః వింశతి స్త్ర, శేష్తతో దశ వీత్తత్క 
షట చత్వారోఒనీలాళ్‌ 
శు, మేవహాములు ఇరువది; ఆందు కఫ ప్రకోపము బుట్టునవి వది, వీత్రప్ర కోప 
మున గల్లునవి యారు, వాతమున సంభవించునవి నాల్లు, 
“ర ద్ర మేవా కారణములు, తా 
'తేషూం మేదోమూ త తృకఫానహమ్‌. ౧ 
అన్న పాన క్రి యాజాతం యత్పాాయ స్పత్స్రీవర్త గరకమ్‌, 


స్వాద్వన్లులవణస్ని గ్థగురుపిచి లశీతలమ్‌. ఆం 
నవధాన్యసు రానూపమాం సముగుడనగోరనసమ్‌, 
ఏకస్థానాసనరతిః శయనం విధివర్జి తమ్‌. 3 


శరీరమునందలి మేదస్సును, మూత్త్మమును, కఫమును పృద్ధినొందిం చు నన్న పా 
నంబును పనులును నీవికలవో అవియన్ని యూ ప్రాయిక ముగ మూత్ర మును అధికముగ 
వృద్ధి చేయును. మరియు మధురవదార్థముల మై నకు ప్రులుపుగల పదార్థములనై నను ఉప్వు 
కలవరం చాలక నను స్నిగ్ధ (మిక్కి_లిజిడ్డుక ల) పదోరి ముళ నై నను పిచ్చిలంబులగు పదాొ 
ర్థములనై' నను సణవీర్యన్పర్శముల చే హం బదార్థములనైనకు త 
నను విశేషముగ నేవించినను; నూతన ధాన్యములు మద్యము అనూప చేశమునందలి 
జంతువ్రలమాంనము చెఆకురసను బెల్హ్లను ఆవు పూలు అనీ పదార్థముల విశేషముగ నుప 

9 § | క 

యోగిం చినను, ఒకస్థానమున నే కూర్చునియుండుటకు ప్రీతిగల్లియున్నను, శాస్త్రమున 
జెప్పిన పద్ధతికి విరుద్ధముగ వరుండి యకాలనిద్రాదుల నేవించినను పైజెప్సిన జ మేవా 

థి ఇ నో ఖో 
ములు సంభవించు, 

అ 11 
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అరి కఫప మేవాసంప్రా వ్‌. తా 
వ నీవూ శి శ్రిత కురుతే వ ప్రమేహోల దూషిరతః కఫ, 

దూషయి త్వా వపుఃశ్లేద స్యోద మేదో రసామిషమ్‌, శ్ర 

వెచెప్పబడిన పృ, మేవాకారణములచే కఫము దుష్ట్రమై శరీరమును శరీమునందలి 
ద్రువమును చెమటను మే వస్సును రసమును మాంసమును వరుసగ చెడగొట్టి వస్తియందు 
శేరి చ, మేవామును కల్లిం చును, 

అధి ఏ .శ్లవాక ప్ర మేవాసంప్రాపులు, de 

పిత్సం ర క్షమవి తే కఫాదా మూత్రసంశ్రాయమ్‌, 

థాతూన్వ సి ముపానీయ తత యేఒపోచ మారుతః. నే 

పిత్తము వ్రకువికమై కఫము మున్నగుసౌమ్య ధాతువులు. శ్నీణించియుండ 
మూూత్రము నాశ్శయించినర క్షమును. _పైజేప్పిన శరీరన్తేదాదులకునూడ బొత్తుగ చెరిచి 
మూత ర మున జేరి వ్ర మేహముల గల్గిం చును. 

వానము పకోమునొంది వ మేహమును గల్లించు ధాతువులను వ స్టినమీ పమున 
శేక్చి ప్ర ప్రమేవాముల గర్జించు, ఆద్చేధాతువులు శీణీంచినను ప్ర మేవాముల గల్లిం చును, 

0 she నషట ను. de 

సాధ్య యాప్వపరి తా జ్యాః మేవో న్ననెవ తదృవా, 

సమాఒసమ క్రియత.యా మవోత్యయతయాపి చ, ౬ 

పె జెస్పినరీవిగ కఫంవ్‌ త్తం వాశములచే నంభోవించిన చ, మేహములు దాని దానికి 
జెప్పిన సంప్ర ప్రిభేవముల చేతనే. పరుసగ సాధ్యములును యాప్యములును అసాధ్య 
మలు తు (కఫజములు సాధ్యములనియు,పీ ర్తములు యాప్యములనియు, వాత 
జములు అసాధ్యములని యు, భావము). వలనన:___కఫ మునకును దూవ్యములగు శరీర 
శ్లేదాదులకును అవకర్పణరూపమైన చికిత్స దోవదూవ్యముల రెంటికి సమానము 
నుండును. ౯"*వున కఫజ ల మేవాములు సాధ్యము ల్రై యుండును, సి త్తమునకును దూప్యుము 
లె న రసరశ్ష్తాదులకు ధర్మ ము విరుద్ధముగనుండును, కావున నీఇిండిటికిని సమాన మెన 
యేక పముగనుంను చికిక్స జేయవలనువపడదు, కావున పీ త్రమునజనించిన వ, మేవ 
ములు యాహ్యములు, వాతమునకు రూవతీక్షైది గుణయం క్తమగు నవతర్పణరూవ మైన 
చికిక్స విరుద్ధము. అయ్యి దూష్యములగు ధాతువులకు హితమగును. కావున సీళిండిటి 
కీని సమానరూప మైన చికిత్స పొనగదు, మరియు ధాతువులనన్నిటి న్యాశ్ళయించి వాత 
చ్ర,మేవాము కల్లును. ఈరెండు కారణములచే వాక ప్ప మేవానులు మిక్కిలి అసాధ్య 
ములు కావున చికీక్స జేయక విడువవలెను, 


౧౦.] నీజానస్థాన ము, 828 


ఇచ్చట సీవినుర్శన ము చెరుంగనది:.. “జ్వ"రే తుల్యర్తుదోవత్వం వ్ర,మేహే 
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రుల్యదూమ్య తార క్షగుల్మే పురాణత్వం సుఖపాధ్యస్య లక్షణక్‌అను తంత్రాంతర మా 
ణముచేత (వ, మేవామున దోవదావ్యములు సమానగుణము లె యున్న పుడు సుఖసాధ్య 
మగును, అవి స్ఫుటమగుచున్నది. ఇట్టుండ కఫజ శ్ర మేహములయందు దోషము కఫము? 
ఇది పృకుపిఠమె మేదన్ఫును మాంసమును రసధాతువును చెరిచి (వ, మేహముల గల్లిం 
చును.ఇచ్చట కఫమునకును దూమ్యములగు మేదోమాంసరసములకును గుణములు నమాన 
ములై యుండును, కావున కటుతిక్తాది పదార్థముల నేవించుటయు అవపతర్పణరూబికీ 
త్సయు దోషదూస్యుముల శింటికిని అనుకూలము-లై నీకరూవచికిత్స 'జేయవలనువడును* 
కావున కఫ ప, మేవాములు పదియం సుఖ సాధ్యములు. 

పిత్త మేహములయందు పి త్రము, మేదోమాంస్టేదర క్తంబులు నాల్లును 
దూప్యుములు, ఇచ్చట మేదోవారములగు కటుకాదిరసములు కలళకొపషధాదులు పిత్త 
మును _వృద్ధినొందించును. పి త్రమును శమింప జేయుమధురాదిరసములుగల కెవధాదులు 
మేదస్సు ను వృద్ధినొందించును. కావున దోవదూమ్యములు పరస్పరవిరుద్ధగు ణములం, 
ఈశెంటికిని నమానముగ ,ర్యనీక చికిక్స యెవ్వుడును నంభోవింపదు కావున పీ తజ 
చ, మేహములాటును యావ్యములు, 


వాతజ ప, మేహములయందు వాతముదోషము, రసాదిధాతువులు దూమ్యము లు. 
వాతమునకు నంతర్పణరూ వ చచికిళ్ళ శామకము. ధాతువులకు ఆవతర్చ్పణము హీతకరము, 
కావున దోవమున కనుకూలముగ చికిత్స జేయునెడ దూవ్యుమునకు విరోధమగును. 
దూవ్యముల కనుకూలముగ నవతర్పణము జేయునెడ వాతముత్కటమగును. కావున 
నీకండిటికిని సమానముగ చికిత్స యుండబోదు. కావున వాతవ్ర, మేవాములు నాల్లును 
అసాధ్యములు, మరియు నీ స్క మేవాము మహో, తర్‌ es ప స్వభావము కల్లి 
యుండును కావున వాత వ్రమేహములు మికికలి వం 
వై జెప్పిన విషయమును తనా నరమున నిట్టుశప్పిరి:-“ సాఛ్యాః కఖో నా దశ, 
పి త్తజాష్స డ్యాప్యా$ నసాధ్యః వపనాచ్చతుపష్కు- 8, సమ్మ క్రియ త్వాద్విషయ త్వా నవా 
త్యయత్యాచ్చ యథా క్రవం లే” 
అరి ప్తమేహసామాన్యలత్‌ణము. ఆ 


సామాన్యం లక్షణం లబేషూం వ పృభూతావిలమూ త్ర ₹ తౌ, 
దోషదూహా్య్యాఒవి కే చే మెఓవ్‌ి తర్ఫొంయాగవి కేపత? ౭ 
మూ తే త్రవర్ధాది భే దేన 'భీదో మేహేషు కల్చ్య లే, 


324 అష్టాంగపహృదయము (అ. 


చ మేవాములయందన్నిటియందును మూత్ర్తము అధికముగ 'వెడలుటయు, 
అట్టి మూత్రము కలక చారియుండుటయు సామాన్యముగ వ్యావించియుండు లతణ 
ములు, సకల మేవాములయందును వాతదిదోవ౦బులును రసర క్రాదిదూష్యుంబులును సమా 
నములుగ నె యుండును. అయినను అట్టి దోవదూమ్యముల సంయోగ భేదమును బట్టియు, 
మూత్ర ముయొక్చ్క-  వర్ణాదిభదములబట్టియ, అచేకవిధములుగ భేదములు. కల్సింప 
బడును. (ఈక్రింద జెప్పబను ఇతముమేహాదులు పదియు కఫముచేత మేదోమాంసాది 
దూష్యముల నాశ్రయించి జనించును, కావున దోషదూమ్యములు సమానములు అయి 
నను అట్టి దోవదూష్యముల నంబంధ భేదము చేతను మూక వర్ణ భేదముచేతను భేద 
ములుకల్లియుంచును. పీ తవాతములకును ఇట్టి భేదముల ఇరుంగునది) 

అధి కఫజమేవాములు పది; ఆందుదక మేహము,రణి- 
ఆచం బవాుసితం శీతం నిర్ణగ్గముదకోపమమ్‌. ౮ 
మేవాత్యుదక మే హౌ వాన కిం చిచ్చ్భావిలవిచ్చిలమ్‌, 

ఉదకి మేవామున మ్యూతృము మలినములేక స్వచ్చమై మిక్కిలి తేల్లనై చల్లన 
నీళ్ళ పలి నెట్టిపరిమళమును లేక వెడలును, ఒకవేళ కొంచెము కలక చారి. పచ్చిలముగ 
గు*క వెడలును, 

0 ఇక మేహసాంద్ర, మేహములు, 6a 

ఇతో రక వా త్యర్థం మధురం వేము మేహాతః., ౯ 

సొన్టీభ చేత్చర్యుషితం సాన్ట్రమేహీ ప్రమేహతః, 

కు సహన వెజకురనమువ అె ల. మధురమె వెజుకు రనమువంటి 
రం గుక ట్ల మూ్ర,ము వెడలును, మూ త్రము ఒక పాత్రమునబట్టి ఒకరాత్రి యంతయు 
నునిచినచో మరునాడు. చిక్క నైయుండిన నయ్య్మది సాంద్ర మేహము, 

ఇతిర్రి నురామేహ[ప్ట మేహములు. de 
సుర' మేహీ ల ఉప Sh ఘనమ్‌. ౧౦ 
సంవ్భాష్టరోమా విమ్లేన పిష్టవడ్బవులం సితమ్‌, 
సుర(మదృమున)కు సమానమై మూత్రము వెడరిన నది నురామేవాము. 
ఈమూ్మూక్రమును ర్యాత్రివట్టి యునిచినయెడ పైని లేటనై యడుగ మొద్దుగనుండును. 
ఇది సురా మేహమనబడను. పీండివలె లేల్లనై చిక్కగ మూత్రము వెడలిన నయ్యది 
పీష్టమేవాము, ఈ మేవా మునందు మూత్రము విడచునపుడు రోనమూంచము కల్లును, 
లా శుక్ర మేహసిక తామేహములు, థితా- 
కుక్రాభం శు కృమి శృం వా శుక మేహీ స్కమేవాతి, ౧౧ 


౧౮] నీచానస్థానము, 825 


మూతాణూకా సీకతా మేహీ నీక తారూవిణో మలాళా, 
శుక్కమువలె తేల్లనై చిక్కనైన మూత్రము వెడలినను, లేక శుక్రమే వెడలి 
నను శుక్ర మేహామన బడును, మూత ముమ విడచునప్పుడు మూలతృముతోగూడ ఇనుక 
వలె సు యణువులు గలిపి వెడలిన నయ్యది సిక ఆ ముక మనబడును, 
అరి శీకమేవా_శ నై శ్రేవా-లాల౩మేవాములు, ee 
నీతమేపీ సుబపాుుశో మధురం భ్ళశి ఫీతలమ్‌. ౧౨ 
శనై ళ్ళనై శృనై శేహీ మందం మందం ప్రమేహతి, 
లాలాతన్తుయుతం మూత్ర 0 లాలామేేే పాన విచ్చిలమ్‌. ౧౩ 
మిక్కిలి తీవిక ల్లి చల్ల నైనమూ శ్ర మాను వెడలించిన నయ్యది శీత మేహము, 
నిరిపినిల ఏ మెల మెల్లగ మాటిమాటికి మూూర్రము వెడలిన నయ్యది శనెనేహమన 
బడును. నోటవెడలు పొల్తువలె తీగలు సాగచు పిచ్చిలమైన మూత్రము మాటిమాటికి 
వెడలిన నయ్యది లాలామేహమనబ ఊను 
తజ మేహూములు ఆరు, అంక శత్షర-నీలఎకాలమేపహాములు రియా 


శ్రర) లే 
గన్థవర్ల  రనస్పర్మెః మా రేణ తటూరతోయవత్‌ , 
నీలమే*ో హీన నీలాభం; కాలమేహీ మపీనిభమ్‌. ౪ 


గంధము చేతను వర్హ ముచేశను రుచిచేశతను స్పర్శము శోతేను కూరోదకమనకు 
సమాన-మె మ మూర్త ము వెడలిన నయ్యది శూరమేహావమనదగును, మూ 
తము నీలవర్హ మె వెడలిన నది నీలమేపహా మనబనును. మసివలె నల్లనెన మూత్రము 
నెడలిన కాలమేహ మనబవును. 

0 హోర ద్ర-మా౦బిప్ట-ర క్త క మేహములు, ర్రితా- 

వోరిద్ర మేహి కటుకిం హరిద్రాసన్ని భం దహాత్‌, 

న్నిగ్ధర మాంజివృ మే హౌన మసజిష్టా సలిలోపమమ్‌: ౧౫ 

విస “సున్నం ఫట ఇక్‌ రకాభం ర _రృమేహత్కు, 

౯ారెసుకల్లి పనుపువలిె వచ్చనిరంగుక ల్లి నిన్వనకాల్ప్చ్‌నవిధముగ బగబగ 
మండు చు మూ్రము వెడలిన నయ్యది హారి ధ్ర మేవాము, 

మంజివృక హోయమువంటి రంగుక ల్లి దుర్గ ంధముతోగు *డి మూత్రము వెడలిననది 


మాంజిష్ట మేవాము. 
ఉఆప్పచె ర _క్త్‌వర్ట్‌ ముక స్‌ దుర్షంఫముతో గాడి ఇ వేతన మూర ము వెడలిన నది 


ర క మేవనంమనబడి ను, పె చెప్పబడినవి యారును స తమునజనించు a 
ఆల స నల! 
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“అరి వాతజినిత మేవాములు నాల్లు, ఆందు వసా మేవహామజ్జమేవా ము, Ome 


వసా మేహీ నసామి శృం వసాం వా మూ శ్ర యేన్గువాం!. ౧౬ 

మజ్జానం మజ్జమిశ్రం వా మజ్జ మేహీ మువాురువాంః, 

జ స్త అట్టి వనతోళగు-. శినమూ శ్ర మునైనను కేవలము వన 
నైనను మాటిమాటికి విసర్జించిన నయ్యది వసా మేవాము, మజ్జయన కొవ్వు; అట్టి ళొన్వు 
తో గూడిన మవూక్రమునైనను శ్రొన్వనైనళు పలుమురు  వెడలిం చినయెడ మజ్జమేవా 
మన(బదును, 

అగ్రి హ స్పీమేహము. da 
హాస మత ఇవాజస౦ మూత ౦ వేగవివరి తమ్‌. ౧౭ 
షు టో WW జ 

సలనీకం విబద్ధం చ హవ స్పిమేహీ వ్ర, మేహతి, 

హా స్లిమేహముకలమనుజుడు వేగము లేక లసీక (త్వక్కు నాశ్రయిం చిననీరు) 
తో౫ాడిన మూశ్రమును మదించినయేను/ ఐతె నెడలేక బద్ధగించినట్టు విసర్జించును. 

అఆ మధుమేహము, దానిజై ్వవిధ్యము. థతా- 

మధు మేహీ మధుసమం; జూయలే సకిల ద్యిథా. ౧౮ 

క్రుభే సూత ఏ వల యా దోషావృతప థేఒథ వా, 

క "లేనివలే తీవికలమూ త్ర, మును వెడలించును. అట్టి 
మేవాము కెండువిధములు; ఆందు శరీరము నందలి రసర క్ష" Tar కొన్ని కారణము 
లచే శీణిందినదానివలన చా తమ్ము కోప పించినపుడుకల్లినది యొకటి, వాతము సంచ 
రించునూర్ల మును దొౌకము లడ్డగిం చినపుడు చబెతము వకవ వమునొంది కల్టించునది 
అడక. 

“వాయోర్థాతుక్షయాతొ పో మార్గ స్యా వర కోన చో అని కం త్రాంతరమున 
జెప్పబడిన పృకారము రసాదిధాతుశక్షయము చేతను చాతేము సం చరించుమార్లమును 
ఇతరటోషములు అడ్డగించుట చేతను ఈరెండుకి ధములైన కారణముచే వాతము వ్రకోప 


ముందును. వాకృప్ప es కారణము శెండువిధములగుట చే నట్టి కారణ భేదము చే 
మధు'మేనాము ss ఈవిషయమే _పెబెప్పబడినది. కొందరాచార్యులు అట్టి 
"భేదము నంగీకరింపక తయజవాతేప్రకోపమ్మాత్రమన జనించుటం జేసి మధుమేపా 
మొక్క-_విధమనియె కొందరిమతము. ఈవిషయమును వాగ్భటాచార్యులు “స కిల 
ద్విధా” అనుచోట “కిల” ఆను పదముచే నూచించెను. 
0 ఆవృతవాత జమధు మేహూలవ్షణము,. de 
ఆవృతో దోవలిజ్ఞాని సోఒనిమి_త్తం వ వృదర్శయేత్‌. ౧౯ 
థీణః మణాత్‌ శే ణాత్చూర్లః భజతే శృచ్ళసాధ్య తామ్‌, 


౧౦.] నిదానస్థాన ము. 827 


వైజెప్సిన శెండువిధములై న మధుమేహములలో దోవములు మాన్వమునడ్డ 
= యనా ౧ 
గించుట చే కువిక-మెన వాతమునగల్లిన మధుమేహామునందు వాతము తనమార్లము నడ్డ 
గించిన దోవముయొక్క. లతణములశు కారణ ములేకయే కశుపరచుకు.మరి యు వాతము 
చలనస్వభావముక లిగినది కావున త్షణకాలము వ సీని ఫపూఎంచక శ్నీణించి యుందును, 
తణ కాలమున వ_స్లీనిండుకు పూరించి యుందును, ఇయ్యడి కృ చ్చ )పాన్యము, ధాతు 
శయము చేగలిగిన మధుమేశాము కేవలము అసాధ్యము. 
జ ఎడ 5 = ౮ అ 
(3 వ మేవోే పేక చే గల్లుమధు మేహత్వము. అతా 
కా లేనో వేతీతాన్సర్వే యద్యా ని మధు మేహ తామ్‌ ౨౦ 
9) _0 
మధురం యచ్చ సర్వేషు ప్రాయో మధ్వివ మేహతి, 
సక్వేఒపి మధు మేవోఖ్యాః మాధు ర్యాచ్చ తనోరతః ౨౧ 
పెచెప్పబడిన వింశతి మేవాములను తగిన కాలమున యు క్తమెనచికిత్స జేయక 
యు పేక్షీంచినచో నవియన్నియు మధు మేవాములుగ నే పరిణమించును. నీలయన: = 
ప మేహము లన్నిటియందును మూ తమున ప్రాయికముగ తేసి మందువలె తీపికలిగియే 
లో లో సూ 
యుండును. మరియు శరీరమున స్వభావముగనె తీపి కలిగియుం౨ వును. శరీరమునందలి 
తీవికూడ మూత్తనున సంక్తమిం చినప్పువు ప్ర మేవాములన్నియు మధుమేహములుగ 
పరిణమిం చును. (పె బెప్పినవి నాలుగుశు వాతీజ వ మేహములు) 
అరి కఫజ పృమేహోషవృద్ద వములు, రజా 
అవిపాకోఒగుచిశ్‌ ర్దీః నిద్రా కాసః సవీరసకి 
వ క వ కఫజన | 
ఉపద్ర వా సృజాయ నే మేవావాం ఫజన్య నామ్‌ ౨9౩ 
అజీర్ణ ము, అరోచకము, వాంతి, అతిన్నిద, కానము, వీననము, ఇవియన్ని యు 
కఫమునగలిగిన ఇబ మేవాములయంను కలుగుకుష ద వముబు. 
Uy Uy 
అర్ర సె త్రిక ప్రమేహోషద్రవములు, d= 
వ స్పిమేహనయోనసోదః ముప్మూ._వదరణం జ్వ్యరః, 
లాయి =) 
దాహ స్తృష్లాఒన్లుకోమూ ర్చా విజ్చేదః పి_త్తజన నామ్‌. ౨౩ 
—— J) గు భీ ఇ జరి? ర 
వ సీయందును మేథ మునుదుకు నూదులగు చ్చినవిధముగ పోటు, వృష్పముల_ప 
లి UW) UD) టా యా 
చర్మముపగులుట, జ్వరము, మంట, దప్పి, పులి త్రై నుపులు వెడలుట, మూస, మలము 
ఉండలై వెడలుట, ఇవియన్నియు పి త్తమునజనిం చిన వ మేహములయందు కలుగునుళ 


ద వములు. 
ల 
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0 వాతిక ప్ర మేవాములయందు కలుగునుష దృవములు, రఆా- 
వాతి కొనాముదావ రకణహృద్ద్థహూ లోల తాః, 
ఎ ళు నం శ c బో 

శూలమున్ని ద్ర తా శోషః కాసశ్నా (సక్స జాయతే. 2౪ 

ఉడ దావ రము, కంఠనునందుశు హృనయమునం దును వట్టునట్లు బావ, మధు 
శాపకన ములయంను ఆనచెతముపటు, శూలము, ని దురబట్టకుండుట, శోసము, శ్వాస 
కాసములు, ఇరియన్ని యు వాతనున కనించు ప్ప మేహములయదు కలుగు నుష్మద్ర వ 
ములు. 

0 వ మేవ కిట్‌కలు. ధతా- 
త్‌ శ్రావికౌ కచ్చవ్‌ కా జాలినీ విన తొాఒలజీ, 


మసూరికా సర్గ్షపికా ఫుతిణీ సవిదారికా. ౨౫ 
యె తో 

విదధిశ్చేతి పిటికాః ప మేహో వేక్షయా దళ, 

సనా జాయ సె మాంసలేము చ ధావసు. ౨౬ 


శరావిక, కచ్భ్భృ పిక, జాని, విన, అలణి మనూరిక, సర్హ ఓక, పుత్తి ణి 
వీదాఎక, విదృధి, ఆను పేజదియు (సృమేవా టికలను వృణవి శేషములు ఇనియన్నియు 
(చ మేహములకు వ 5క"లమన చికిళ్ళ జేయ? 'సిఎబెపేమీం వినచో నంధికుర ములయం 
రార 
దురు, మిక్కి లి మాంసము బలిసీ ర పపం యల మంచును ఎనిం దును, 
అం “రెవిక 'లక్రాము. శితా 
అనోన్న ఆ మధ్యనిమ్నా శ్యావా 'శ్లేదరుజాన్ని తౌ, 
ధే 5+వ మానసంస్ధానా విట్‌ కా స్వాచ్చ రావి కో. 9౭ 
చుట్టు ఆఎచుపొడవుకల్‌గి యున్న క మెనడుమ ఇల్ల మె శ్యామవర్భముకలిగి దృవం 
ళు యాం ర లా టో 
బుశు నొప్పి చుంగవిగి మూ“ వఎంవంటి యా కారంబును ఆంతియ పరిమాూంబును గలిగినది 
శరావిక యను వ మేహపఏిటిక. 
లో 
కర్రీ కచ్చపి కాలటీణము. doe 
Ran) అడ్య అ జో బర్త 
అవ గాథా ర్తినినాదా? మహోవస్సువరిగ హో, 
5] కచఇవవ వీ చీ ఆం 
రయ న ఫ్లా థొ వీఓి కా కచ్చవి మతా, ౨౮ 
మిక్కిలి భోతున నొప్పియు చురుకుచురుక్క_నుపోటును కలిగి గొవ్చవిశాలమెన 
పలాన ఆ ధారముగ జేసి శునుపుకలిగ తా బేటివీపువలె నడుము నున్నత మె జనించినది 
కచ్చపిక, తా బేటివలె నుండుటచే నిది కచ్చసిక యని చెప్పబడును, 
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అం దాలినీలక్‌ణాము. ధయా- 
జ 9 9 Are క 
_స్టబ్దా సీ రాజూలవతీ స్నృగ్గస్రావా వముహోాళ యూ, 
రుజూనిసోదబవాుశా సూత్తుచి?దా చ జాలీనీ, ౨౯ 
న త్తం 

చ్చంఫించి ఆనేకములగు సిరలచే నావరింవబడి మిక్కి-లి స్నిస్ధ్రమైన వఫూయా 
దుల స్రవించుచు గొవ్నవిశాల-మెనవీపు మున్నగు స్థలముల యందు పుట్టి స్రీ వ్ర 
మైెననొప్పియు పోటుకుకలిగి జళ్లెడకంకలవలె ననేకములైెన  చిన్నరంధ ముల చే 
వ్యా _ప్పమెనది జాలిని యనబనును. జాలిని యన జల్లెడ , దానింబో లె గుండ, నె రం 
ములుకల్లి యుండుటం బేసి యిది జాలిని యనబడును. 


ద్ర 


తరి నినతాలమ్షణము, రియా 
అవగాఢరుజాళ్లే దా పృ. వా జఠరేఒపి వా, 
మహాతీ పిటికా నీలా వినతా వినతా స్యృతా. 30 
నీలవర్హంబును గొప్పదియునై నడుమచరముగ వంగిన వృణము వీపునంచైనను 
కడుపుచె చెనను జనించి మిక్కిలి లోతులో నొప్పియుం చీము మొదలగు దృవంబును 
కలిగినది వినత యనబడును. 
అథి ఆలదేలక్‌ణము. 0౩ 
దహతి తచముక్లానే భృశం కష్టా విసర్పిణీ, 
థి లు 
ర కృకళృషాఒతితృట్‌ నో టదాహమోహజ్వ రాఒలజీ, 3౧ 
జాలి లం ఖై 
అలజి మనుసిటిక పుట్టుసమయమున నే చర్తముకు నిప్పున కాల్చిన విధముగ 
మంటబుటిం చును.మిక్కిలి కష మెన బాధలగలిగిం చును. దికచోటబుట్తి వేరొండుస్తలమున 
లు అజా లు ళా 
వ్యైపీంచు న్వఫావము కలిగియుండును. ర కవర ౦బును కృవవర ౦బును కలిగియు౦డును* 
లీ ఎత లెణణ 
ఆవృణాముపై బొబ్బలువ్నాపించియుండును. మిక్కిలి దప్పిని పుట్రించును. ఆధిక మైన 
తాపంబును మూర్భయు జ్వరంబును కలిగియుండును, 
అథి మసూరికాలత్‌ణము. 0అా- 
మానసంస్థానయోస్తుల్యా మనూ రేణ మసూరికా, 
వరి మాణమునం నును ఆ కారమునందుళు చిరుసెనగల బోలినది మసూరిక యని 
చెప్పనగును, 
అరి సర్ద వికాలతీణము. ఈ 


సర్ష పామానసంస్ఞానా ఖీ పృపాకా మవోరుజూ, 3 
సర్ష పా సర్ష పాతుల్య విటి కాపరివారి తె, 
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అటు 


ఆవాలవంటి యా కారంబును వరిమాణంబును కలిగినది సర్ష వ, ఇయ్యది ఆవాల 
బోలినబొబ్బలచే వ్యాపింపబడి యతిశీఘ్ర ముగ పక్వమె మిక్కిలి తీవ మైన బాధ కలిగి 
యుండును, 
అధ పు ల్రిణీవ దారీలక్షణములు, de 
పుత్రిణీ మహతీ భూరి సునూ క్షపిటికావృతా, 33 
విదారీకందవదష్భ్భత్యా కఠినా చ విడారికా, 
పుత్రిణియ కునవి తక్కిన పిటికలకన్న మిక్కి-లిగొప్పది. సూత్మీములె న బొబ్బ 
లనేకములచే నావరింవబడియుంమవును. విదారియనునది నేలగుమ్మడు గెడ్డవ లె గుండ మె 
మిక్కిలి కఠినముగ నుండును. 
విద్రధి స్వత తేఒన్య త్ర, 
వ్మిదధిలక్షణము విపులము* నీ క్రిందియధ్యాయమున వ, ల్యేకముగ జెప్ప బడును, 
౦ కృచ్చ్రసాధ్య వ, మేవాపిటికలు. థ్రితా- 
తత్రాద్యం వీటి కాత్రయమ్‌. 3౪ 
ఫుతిణీ చ విదారీ చ దుస్సవా బవాంమేదపు 
చెకెప్పబడిన పదివిధములైన (వృ మేహపిటికలలో తొలుత జెప్పబడిన శ రావిక, 
కచ్చపిక, జాలినియను మూడుపీట్‌కలును, పుత్రి ణివిదారియనునవియు, ఈయెదు 
పీటికలును మేదస్సధికముగ గలవారికి పుట్టును కావున నివి మిక్కిలి యోరువశక్యను 
లుగాక కృచ్చ)సావ్యములు, 
_4ప్రు0 సాధ్య పిటికలు, dఈ~ 
సవ్యాః విత్తోల్చ్బణా_స్ట ప్షన్యాః సమృవ_న్త్యల్బ మే వసః 3 ౫ 
తక్కిన వినత, అలజ్రి మనూరిక, సర్ప వీకయను నాలుగుసిటికలును వీ త్రంబధిక 
మగుట చేత స్వల్పమైన మేదస్సుకలవారికి జనించును. కావున నీనాల్లును ఓీరువదగి సుఖ 
సాధ్యము ల్రై యుండును, (వి దృధిలక్షీణంబులును సాధ్యాదినిర్హ యంబును క్రిం ది యధ్యా 
యమున వివరింవబవంను, 
అధి వీటికలయందు దోషాధిక్యము. రియా 
తాసు మేహవళాచ్చ స్యాత్‌ దోహా ద్రే కో యథాయథమ్‌, 
పెజెప్పబడిన పిటికలయందు ఆయా, మేహ భేదములబట్టి తదనుసారముగ 
చామాదోషము అధిశముగనుం డును. 
(వెజెప్పిన ఏటికలకన్నియు తి దోషసన్ని పాతముచే గలుగును. అందు వాత 
శ మేవాములచే గల్లినపిటికలయందు వాతంబును, పీ _ర్థజ్య బ్ర మే పాముల చేగలిగిన వీటి కల 
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యందు పీ త్తంబును, కఫజ ప్ర మేనాముల చే గలిగిన పీటికలయందు కఫంబును అధికముగ 
నుండునని భావము). 
అధ [వ వ్ర, మేవాసం బంధము లేక పీటికలు జనించు క్రమము, de 
వమేహే హేణ వినావ్వేతాః జాయ _న్దే దుష్ట మేదసః కట 
తొవచ్చ నోవలత్యు నే యావద్వస్తు పరిగ్రహః, 
వై చెప్పిన పిటికలన్నియు వ్ర మేహము లేకున్నను మేష దుష్ట మెచెడిన వారికినీ 
సంభవించును. అట్టి పిటికలు జనిం చినను ఆయాపిటికలకు జెప్పిన పుల - రము మున్నగు 
నాధారస్తలముల పూర్తిగ నాక్ర్యమించి వ్యాపిం చునందాక వానిలతణముతో స్ఫుట 
ముగ గానరావు. 
అధి (మూత్ర సంబంధమైన) ర క్తసీ త్రము, ్రఆ్రా- 
వోరి ద్ర వర్ష ౦రక్తం వా మేహస్రాగ్రూపవర్ది తమ్‌ 3౭ 
యో gE త్రయేన్న తం మేహం ర క్షపి త్రం తు తద్విదుః 
క జెప్పిన ఫూర్వరూపములు లేక మూత్రము పనుపురం గైనను 
ఎరుపురంాననుకలిగి వెడలినచో నయ్యది త మేహముశాదు. దానిని రక్తపిత్తమని 
మాత్రము చెప్పనగును, 
ఆం చ, మేవాపూర్వహడూపములు, de 
న్వేదో౭ బ్రగంధళ్శిథిలత్వమ శ్రే శయా్యాసనస్వవ్న సుఖాభిపజ్జు 
హృన్నే త్ర త్ర జివో శ వణోవ దేహో ఘనాబ్దతా శేశనఖా౭ తివృద్ధిః 
నీత్ర పి వ్రీయత్వం గలతాలుశోవః మాధుర్యమా న్యే ళపారదా హి 
ఛవిష్యతో మేహగణస్య రూవంమూ లే లేఒభిథావ ని వీవీలి కాళ్చ. 
వెచేస్పిన యిరువద్శిప మేహములును జనించుటకు మున్ను ఈ కిందబెచ్చబడు 
పూర్వరూపములం కలుగు; చెమట విశేషముగబట్టును. (అవయవములన్ని యు దుర్గం 
ధముకల్లి యుండు నంధిబంధములు శిథిలములగునూ, పరుండుటకునుకూర్నొనియుండుటకు 
నుఖముగ నిదురించుటకును మిక్కిలి యఖిలాషకలుగును. వృదయమునందును కన్నుల 
యందును నాలుకయందును చెవులయందును మురికి విశేషము జేరును, అవయవములు 
మిక్కిలి సూరికులగును; వెండ్రుక లును గోట్లశు మిక్సి_ల వృద్ధినొందును. చల్లనియువ 
క్రార్రాదులయందు మికి(ాలి స్కీ తికలుగును. కంఠంబును తౌలువులును చిక్కు_ను. నోరు 
రీపిగనుండును. ఆరచేతులయందును ఆరకాళులయందును త్మీవ్వమైనమంట పుట్టును. 
మూ త్రమాను విడచినచోట దీవులు గుంపులుగ జేరుశు. ఇవియన్ని యు వ,మేవాములకు 
పూర్వరూవములు, 


832 అష్టాంగ హృదయము (అ 


0 (వ, మేవాములయందుదోవసంణం ధనియమ క్రమము. da 

దృష్టా వ్రమేహం మధురం సవీచ్చం 

మధూపమం స్యాద్వివిథధో విచార 

సంతర్చ ణా ద్య కఫసంభవస్సా్యాత్‌ 

&ీ ణేషు దో చేవ్వనిలాత్మకో వా. రం 

వ మేవహాములయందు మూ త్రము తేశెవలె మధురమె బూరుగబంకవలె జిగురు 
కలిగి వెడలినవ్వుడు మందమతియగు 'వెద్యుడు ఇయ్యది కఫముచేకలిగినదియా? లేక 
వాతమునకలిగె నో? యని సంజేహీంచి ఆయ్యది తమి తావహారము చేగలిగిన యెడ నవ 
కర్పణ (ఉపవాసృసాధ్య మైన కఫ వ మేవామనియుం, కఫావిదోషములు శ్లీశించినపుడు 
సంతర్పణ సాధ్య మైన వాత ప్ర మేవాములనియు సామాన్యముగ నిర్ణ యించును. (గాని 
యియ్యధి వి చారదూరము, బుద్ధిమంతులగు వైద్యులు వాతాదులకు బెప్పీన లమీణముల 
నన్నిటిని గమనించి యు _క్లియు క్తముగ నిర్ణ యించవలె గాని, పె చెస్పినవిధముగ నంతర్చ 
ణాపతర్పణముల మాత్రము గమనింది దోషనిర్ణ యము జేయరనుట.) 

490 సాధ్యాసాధ్యవి శేవ నిర్ణ యము, అతా 

సఫూర్వరూపాః కఫపి త్త మేవోః 

కృ మేణ యే వాతకృతాశ్చ మేహా 

సా థ్యాః న లే; వీల్సకృలతా స్తు యాప్యాః 

సాథ్యాస్తు మేదో యది నాతిదుస్ట్రమ్‌. రోం 

కఫ్మవ, మేవాములును పిత్త ప్ర మేశాములును పెజెప్పిన స్వేద *దిఫూర్వరూపము 
లన్నియు కలిగి జనించి వీమ్మ టకూడనవియన్ని యు ననువ ర్తించియున్న చో నసాధ్యము 
లగును, వార్మవ, మేహములు తొలుత కఘ్మవ, మేశాములుగను పీమ్షట పీర్హ ప్రమేహములు 
గను ఉండి పిమ్మట కొంవ కాలమునకు వాత వ, “మేహాములుగ మారినయెడ నవియు నసా 
ధ్యములు. ఆరీలిగచే తొలుత కఫమేవాములుగనుండి పీ త్ర మేహాముగ కాలాంతరమున 
నూరిననపయుం యాప్యములు, పిత్త మేహములయందు మేదస్సు పూర్తిగ చెడక 
యున్న చో నవియు సాధ్యములు, 


ప 
ల 


ఇచ్చట నీనిర్ణ యము చెరుంగునది:కఫ ప్ప మేనామలు సాధ్యమాలనియు, 
పీ త్రమేహములు యాష్యములనియూ, వాతజములం అసాధ్యములనియు మున్ను సామా 
న్యముగ జెప్పబడెను, ఆరీతిగ సాధ్యములగు కఫ్మవ, మేహములును ఫూర్వరూపము 


లి 


లన్నింటిచే గల్లినప్వుడు అసాధ్యములగును, ఆవిధముగ నే యా ప్యావస్థనుండు పవిత్ర 
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మేహములు ఫూర్వరూవములన్నిటి చే గల్లినవి యనసాధ్యములగును. మరియు (వ, మేవ 
ములు వాతీవీ త్తకఫనంబంధముల చే వేరు వేరుగ స్వతం త ముగసంభవిం చును, అటుగాక 
కఫజము పె త్తికముగన్యు పీదప వాతికముగను మారుటయు గలదు. ఈవిధముగ దోవ 
క్రమము ననుసరించి జనించిన వాత వ మేహము తొలుత కఫజనితరుగుట వే సాధ్య 
మని సంచేహించెద శే మె*యని ఆట్రి వాతికమయిన ప, మేవాంబును అసాధ్యమని యా 
వాక్యము చే నియమింపబడెను. ఆలాగునచి కఫజము పీ త్హవ, మేహముగ మారినను 
అయ్యదియు యాష్యమగుణె కాని కఫసంబంధమునం జేసి సాధ్యము గానోవదు. పెత్తి 
కము సామాన్యముగ యాప్య మైనను మేదస్సు మిక్కిలి చెడకయున్నచో నయ్యది 
సాధ్యమగును, 

(వీరోగమునం జై నను దానికి జెప్పిన పూర్వరూవములన్నియు నంబంధించి 
యున్నచో నవియన్నియు నసాధ్యములని సామాన్యముగ నెరుంగునది.) 

ఇతి దశ మో2.ధ్యాయకః, 


(ఆ. 


ఏకాదణొ ధ్యాయము, 


ఇావాంస్తునక్ష్య్ట్షాప్రానా 
అవ తౌరిక: _.పైయధ్యాయమున వ, మేవా సిటికలజెవ్వనపుడు వానీతో జేరిన 
నిద్యధిలమీణముల జెప్పక “విద ధిర్వమ్య లే౭న్య త్రి అని వేరొండుస్తలమున జేమ్పెద 
నని తెలిపెను. కావున అట్టి విద ధినిదాగాదు లీయధ్యాయమున జెప్పజనునుం 
సూ. అ ద గి స్ట 
సూ థాఒతో విద, గ్ర గాల సనణానం వా్టఖాృ్థసాామః 
వ, మేహనిదా నానంతరము నిద్ర ధివృద్ధిగుల్మముల నిదానమును ప్పెదనని 
భావము. 
అరి విద ద,ధి కారణములు, సం ప్రా ఫి; సంఖ్య. థిఆా 
భుక్తైః వర్యుషి చాఒత్యువ్వరూకళువ, విదాహిభిః 


జిహశయ్యవి చేషాభి నై నె న్వెక్చాసృక్ప్కదూవ కై ః ర ౧ 
దుష్టత్వజ్గాంచ మేదో స్థిస్నా వాసృక్య-జ్ఞ రా శ్‌, శ య్మ 

యశ(ోఫో బహిర నరా మవామూలో మహారుజః ౨ 
వృ త్తస్సా్యాదాయతో యో వా స్మ ఎ్రరేషోణా స స విద్ర ధిః; 
దోయెః పృథక్సముదితైః శోణిలేన క్షతేన చ. 3 


పర్యుషితము  (ర్మాత్రియందుంచబడిన యన్న మును భుజించినన్కు మిక్కిలి 
యువ్షంబును రూత్నేం బునుఎండిన దియు, మంటబుట్టిం చునదియునైెనయన్నాదుల భుజించి 
నను, నిమ్నోన్నతశముగనుండు శయ్యపై బరుండినన్కు వికృతములెన నానావిధ చేష్టల 
జేసీనను, రక్తమును జెరచునట్టి యితరకారణములవేతను చర్మము మాంసము మేదస్సు 
అస్థి నరములు రక్తము అనునవి చెడినవ్వుడు వానినా ధారముగ “జేసీకొని, శరీరమున 
వెలి పృక్కునై నను లోఫాగమున మైనను వాపుపుట్టును. అయ్యది మిక్కి_లి లోతులో 
మొదలుకల్లి వృత్సముగ (గుండ్ర ముగు) నైనను నిడుపుగనైననుండును,. మిక్కిలి 
త్మీవ, మెన చాధగల్లించును. ఆయ్యది విద్రథధియనబడును. ఆయ్యది వాతపిత్తకఫములచే 
జేరువేరుగను అన్నింటి సన్ని పాఠతముచేతను ర క్తముచేతను తతము చేతను కల్లును, 
శావున నారువిధములు. 

అధి బాహ్యా న్తర్వి ద,ధి భేదములు, అతా 

బాహోర్టఒత్ర, తత్రతత్రాచ్దే దారుణో గృథితోన్న త, 

ఆ నరో దారుణతెరో నమో రోగుల వద్ధ్యనః. ర 

వ ల్లీకవత్సము చ్చా9యీా శీఘ్రభూత్యగ్నిశ్త సవత్‌ , 


[౧౧. నీదానసా నము. 385 
థి 


చెకెక్సిన కారణముల చే బుట్టి శోఫరూ ఎమైనని దధి బాన్యావిద్రధి యనియు 
అంకర్వి ద,ధి యనియు రెండువిధములు, అందు శరీరమున వెలి వృక్క నాఖిమున్నగు నా 
జ (3 శ జ 

యామారనలన లములయం మ మిక్కిలి కామె (గృంథిరా పమానొంది యున్న క మెనది 
బాహ్యవి దృ ధి. శరీరమునందు లో భాగమున గుల్పపుగడ్డ వలె పెకిగనబడక మిక్కిలి కత్రి 
నమె చెదలుపుట్టవ లె కోవులుగ మిక్కిలి యున్న క మె ముండున ఏ యంకర్వి ద, ధి. ఇయ్యది 

య యలికీ ఘుముగ హీంశీ 
గ్నిని శస్త్రమును బోలి త్రూరళర మై రికీ నుము ద్రాణముల హీంసించి మనుజుని 

తుణ కాలమున నే చంపును. 
విద ధిజనించు సానము 
-ఖ(్రి వ్‌ పై లు ధికా 
నాభివ స్తీయకృష్ణ్ర్రహక్షోమహృత్కు_తీ వంక జే. > 
సా్వద్వ కక యోరపానే చ 
వై వేప్పినవి దధి నాభి, వస్తి, యకృత్తు ప్రీవాము, క్లోమమ్బు హృదయము 
-ఫ(గ్రె వాతవి we ధిలతీణము, లా 
వాతా త్రశ్రాతితీ వ్ర రుక్‌, 
థ్యా వారుణశ్చిరో శ్ఞా-న పాళో ey ఏస్థితి: ఓ 
న 
వ్యధ చ్చేదభ్ర మూనా హాస్యన్షసర్పణకొబ్దబా౯, 

వాత వకోపమునకలిన వి ద ధియందు మిక్కిలి తీవ "మెన బాధకలి యుండును 
WU ౧ (WW WY ౧ క్‌ 
అయ్యది వ్యామవర్ష్యం బై నను అరుణవర్షంబై నను కల్లి చాల కాలమునకు కి "లేలును.వాల 
కాలమునకు వరివకర్మమగును. సముముగనుండక విషమముగను౦పును, మిక్కిలి వ్యధ కల్లి 
ఛేదింపబడిన విధముగ చాధకల్లిం చును, శరీరము ఫ్ర మ్మగమ్లును. లోపల ఛయాములు 
నిండియుందుటం జేసి యుబ్బియుండును. ల న వించుచు స్థలాం కరదున 
వ్యాపించు స్వభావము కలిగియుండును, గాలినిండియుండుటం చేసీ శబ్దము కల్లియుం౦డును, 


అగ్రి సీ త్రవి ద దభిలతమీణములు, థతా- 


రక్షతామ్రా2ఒనితః పిత్రా త్మణ్లోహజ్వరదాహ వాక్‌, ౭ 
థీ ప్రోత్యాన ప పాక శ్చ 
లీ ల 
క త్తవద్ర ఢి ( రక్తవర్శ ంబైనను తాను వర్గ ంబై నను నల్లనివర్ణ ౦బై నను కలిగి అతి 
శ్రీశ్రుముగ పెకిపక్ళము సను. కీనియందు 9 'యధికమగుళు. మూర్భగ్ర, మును, జ్వరము 


ee మంట విశేవముగ బుట్టును, 


836 అమాైాంగవాదడయము. [అ 


లు 
గ్ర కఫజవి ద్రథసన్ని పాతవి ద ధథిలక్ష ఇణములు, de 
పాణ్డుకణ్లూయుతేః కఫాత్‌ , 
“9 
సో లే కళీతక స్తమృజ్బ మారో చక గౌరవః. ౮ 
సడ, పాలి 
చిరోళ్టానవి దా హళ్చ; సంకీన్ల సృన్ని పాతతః, 
కఫ మున జనించు విదధి పాండువర్షి మె మిక్కి_లి జిలకలిగి చిరకాలమునకు 
పెక లేలి చిరక౯"లమునకు పరివక్వమగును. ఈవ్యాధియందు ఓకరింతలు విశేషముగ 
వెడలును. ఒడలెల్ల చల్లగనుంకును. శరీరము స్పంభించుకు. ఆవలింతలు విశేషము? 
'వెకలును, ఆఫో చకముకలుగుళు. శరీరము బకువుకలిగి యుండుళు. మరియు నన్ని దోష 
ముల సన్ని పొతమునగలిగిన విదృధియందు పెజెస్పెన త్రిదోమలత్‌ణము లన్నియు 
కలిసి చుం౦ండును, 
అ వా తొదిజనిక బావ్యోభ్యంతరవి ద్రథధి భేదములు. భత 
Fels సి క్‌ 
సామా పచ్చాత విభబే ద పవ్యాభ్య_న్రరలక్షణమ్‌ ౯ 
ఎదెజెప్పబుడ్‌న వాతాదివిద ధి లక్షణములు చాహ్యాభ్యంకరముల కండిటికిని 
నమానములు. అందు దారుణదారుణతర భే వముల బట్టి బా వ్యూ భ్యంతరముల నిర్ణయించు 
నది. 
90 రక్తజవ్మి దృ ధిలకీణము. (యా 
Nn నక రి 
కృష్టృన్ఫోటా వృత క్ఞాక్టవః తీవ దాహరుజాజ్యరః, 
పి త్తలినోఒస్ఫలా బాహ్యః స్త్రీణామేవ తథా నరః ౧౦ 
రక్త్రమ్మిద, ఖ నల్లని బొబ్బలతో నావరింపబ వె శ్చామవర్షం బై మ్‌క్కిాలి తప, 
"మైనమంటయు నొప్పియు కలిగి జ్వరముతో గ -*డియు౦డును. మరియు పత్తవిద్రథికి 
జెప్పిన లశణములన్ని యు మ. ఈరక్రవి దృ థి పురువులకు బావ్యూవి ద్ర థిగ 
ను.ర చే నంతరం ద 2 వ ం పురుష 
జనించు క్షమువే ౦త ఏద! స్త్రీలో మా త్ర, సు కలుగును గాని పురుషులకు 
ఒకప్వుడును కలుగదు. 
“రి తీత జవిద్రదిలక్షణము, గీ 
శ స్త్రాడై ఫ్టరఖిఘా తేన శ తే వాఒపర్థ్య కారిణక, 
తుతోప్రా వాయువితీ షః సరక్తం పి తృమిరయళా, ౧౧ 
పవిత్తాస్ఫగతణం కుర్యాత్‌ విదధిం భూర్యువద్రవమ్‌, 
ఆయుధములు మట్టిపెళ్ళలు మున్నగువాని చే నిఘాతముక లిగి దానివలన గాయ 
మైనను, లేక యేద్రాన నొక వ్రణముకలిగిపుం డై నపుడు ఆవక్ల ్యృములగు నాహారాదుల 
'శేసినను అటిగాయమునుండి యుషము వాయుచే .పేరితమె ర కమును పి తమును 
లు ళు YJ పా అటి కో 


౧౧.] నిదానస్థా నము, 837 


పృకోపింప జేయంను. దానం జేసీ విద్రధి కలుగును. ఈవిద ధియందు పీ త్తవి ద ధిలత్షణంబు 
స రక్తవిద (ద,ధిలతణంబులును కలిసీ యుండును, మ ల (దధియం రదువ ద్రవము 
లచేకములు Tate రక్షపి త్తవిద్యధులకంటె సీవిద, థియం దుచే ద్రవము లధికముగ 
నుండుటయీ విశేషము 
అధి నిదృధులయందు స్థల భేదము చే గలుగు నుషద్కవములు. రియా 
లేషూవద్రవ భేదళ్చ స్యృతోఒధిష్టాన భేదతః. ౧౫౨ 
నాఖ్యాం వత మూత్రం కే ణా పూతి చ, 
థాషసో యకృతి రోధస్తు పీ సహ ఉడా కస్య తృట్‌ ఫ్రునః.౧ 3 
గలగ, హళ్ళ్‌ కోమ్ని స్వాత్‌ స ర్వాజ్బవ, గ, హో హృది, 
(వమోహః తమకః కారః హృదయే ఘట్టనం వ్య థా. ౧౪ 
కుకీ పార్మా ఏ నరాంసా_్షిః కువూవాటోవజన్య చ, 
సక్టో్నో రువ వంతణమోః వృక్క యోః కటివృష్ణ యోః ౧౫ 
పొర్ళ యోశ్చ వథాపాయా పవనస్య నిరోధనమ్‌, 
వెబెప్పబడిన వి ద, భులయందు ఆ యావి ధ్రథి జనిం చుస్థలని శేష మును బట్టి 


యుష్మద్ర వములును wa 0౫% లె యుందును, ఎటు: జన 


నాభియందు కలిగిన విద దృథియందు వెకి కెల్ల కలుగును.వ స్టియందు విద్రధిక లిగి 
నపుడు మ్మూక్రృము నుర్గంధముతోసూడి మిక్కి లికప్టము చే వెడలును. యకృత్తునకలినిన 
విద్రధియందు" శాసనము త్మీవృముగ వెడలును, స్టీవామునకల్లినవి దృధియందు శ్వాసము 
'వెడలక ఉచ్చాానము నరళముగ వెడలక యజ్ఞుపడును, పి'ముమునకలిగినవి ద థియందు 
గళ హమనరోగంబును డకప్పియు క. హృదయమున గలిగిన విద ధియందు 
నగ యందును నొస్పియు మూర్చయు తమక శ్వాసం ఎను కొానసంబును వా 
దయమున ఘుట్టనము జేసిన విధమున వ్యథయు కల్లును. కుట్నీలా వి ద్ర ధికల్లినపువు కుక్షీ కిని 
పార్శమునకును నసుమను ఆంసలయందును నొస్పికలుగాను, కదుపుబ్బును, గజ్జలయందు 
విద ధిక లిగనయెడ తొడులుపట్టినట్టుండును. నృక్యృ_ములయందు వి ద ధిక లిగినపుడు వీఫ్ర 
నందును పార్శ ్వనులయందును బాధకలుగును, గుదస్థానమునగలీగిన యెడ న పొనవాతము 
బంధింవబడును, 
జఖ్రథ్ట ఏ చభులయామవ క్యాదిలశ్‌ ఇములు. థతా- 
కముపక నిదర కం తేషూం నోఫవదాదిశే శెత్‌ , ౧౬ 


ఫె వై చెక్పినపద ధులయందు ఆమ-పక్వ-విదగ్ధ త్వలత్షణమ లను శోఫలను చెప్పిన 
ఆమప క్వాదెలత్సీణములబట్టియే యెొరుంగునది, (ఆమనున పకష్షముగానిది, పక్ట'మైన 


శశ 


833 అషప్రైంగహృదయము (ఆ 


అ 


యవస్థను చాటి అతీకమెనది వివగ్ధము. ఈమూకికి లక్షణములను శోఫఫామాన్య మునకు 
జైవ్సీన ఆమపక్వాది లతుణముల చేత గమనించవలెనని భావము). 
అథి ని చృభులయందుస్రావ క, క మము. రతా 

నాభేరూర్ధ్థ $౦ ముఖాత్పశ్వాః ప్ర పృస్కృవ వ్య ధరే గుదాత్‌, 

ఉభాభ్యాం నాభిదః; విద్యాద్దోవర క్లేదాచ్చ విద దృథోౌ. ౧౭ 

యథా స్వం వృణవత్‌ 

నాభికి పెభాగమున (రారారా న ములయురకు) బుట్టిన విధ ధిపక్వమ లై 
చగిలినయెడ నోటినుండి వైయాదుల సృవించుకు, నాఖికి క్రిందిధాగమున గు దాదిస్థాన 
ములయందు జనించిన వి ద్రభులు పక్వము లై పగిలిన యొడ గుదద్వారమునుండి ఫపూయాదులు 
(సృవించును, నాభిస్థానమునబుట్టిన విద్యధులు పగిలినచో నోటినుండియూ గుదద్వారము 
నుండియు పూయాములు వెడలును. 

మరియు (వృణరోగమున వాతాదులవలనగలుగు స్రావలతణములబట్టి విదృథుల 
యందును స్రావలడణములచే వా తొది భేదమును నిర్ణయిం చునది. 

‘రి అనాధ్యవిద, దధులు, థియా- 
తత త వివర్ణర్థిః సన్ని పాతజః, 
పకోో హృన్నా ఖివ న్ని స్టో "భీన్నో _నర్చహీ రేవ వా ౧౮ 

పక ళ్చొ _్హస్సవళా వశ్తాత్‌ శీణస్యోప ధ్ర ధ వాన్వితః, 

వె జెప్పిన విద్ర వ్‌ న సన్ని పాఠమునగలిగినది యసాధ్యము కావున చికిత్స 
జేయందగదు. .వృోదయనముం దును నాభియందును వ స్టీయందును బుట్టిన విద ద్రధి పగిలినచో 
నదియు నసాధ్యము. అంతగ్వి ద్రధి లోవలనే పగిలినను, బహిర్విదృథధి న (గ 
యు నసాధ్యము, ఆంకర్వి దృ ద స నోటినుండి పూయాదుల స, న వించిన నసాధ్యము, 
ఛాతువులు శీణించిన వానికి Os ద్రవములతోగూడి జనించిన వద్రథియు నసాధ్యము. 

అథి నవి ద్రధీ సం ప్రా ప్రిలత్‌ణములు, oe 


ఏవమేవ _స్తననీరాః వివృతాః ప్రాప్య 'యోషి తామ్‌. ౧౯ 
నూ తానాంగర్సిణీనాంవా సంభోవే్భ ్టయథుర్ణ న, 
స్త్పనే సదుగే.. దు్భేవా బావ్యూవిద్ర లని. ౨౦ 


ణ్‌! సూరక్షువ ర్త శ్రక్వార్‌ కన్వనాం తున జాయతే, 

విద్రధిసం ప్రా పంద సుంద విధముగ పర్యుషి తాది భోజనముల చేతను 
రక్తమును జెగచు 'నొయాశకారణముల చేతను శ్రీ లయొక్క_ స్గనములయందలి రంధ్రముల 
౫) దికొనియున్న సీరలను జెరి చి భొవ్యూవి ద్రధి లతణములతో గూడినవాపును కలిగిం చును, 


౧౧. నిదాన ఫో నము, 399 


య్యది బభనవించిన కీ రీ 
ఇ ల్యూ శ్‌ చి చ్రీలశైనను గర్భిణులుగనున్న స్త్ర అగైన _స్త్రనములయందు _స్పన్యము 
న్ననులేకన్నను వారిస్తనములయందలి సీఠలు రం ధృ ములు తెరచికొనియుండును కావున 
ఆట్టి స్త్రీలకే సంభవించుకు, కన్యకలకు స్తనములసీరలు మిక్కి_లి నూత్మము'లై యుండును, 
కావున కన్యకల కీవాపు కలుగదు, ఇదియే ప్తనవిద్యథి యనబడును, 
“ఇత్ర వృద్దినిదానమ్ము నం ఫో: de 


క్ర ఫో రుద్ధగతి ర్వాయుః శో ఫకూలకరశ్పరక. ౨౧ 
ముప. వంతణతః పాప ఫలకోశా౭ భి వాహినీ, 
వవీడ్య ధమనీర్వృద్ధిం కరోతి ఫలకోళ యోః, ౨౨౩ 


వాతము తాను సంచరించుమార్త ములు ఇతరదోషములచే నడ్డగింవబడినయెడ 
మిక్కిలి (పృకోవమునొంది శోఫమును నొప్పిని పుట్టించుచు నొకచోట నిల్కడలేక 
చంచలస్వ భావముక లిగి గెజ్జలనుండి యండకోశ ముల చేరి అట్టి యండకోశములవహీం చ 
ధమనుల బాధించి యండములవాపు కలిగించి నానాట ముష్క_ ముల వృద్ధిన్‌ ౦దించును 
ఇయ్యది యండవృద్ధి యనబశును, 
@ 
(9 వృద్ధిరోగ భేదములు. ఆ 
జో 0 బ్య ఆ త 
దోపా స్త్ర మేదోమూత్రానై,?ః సు బృం తో గది 
మూతా న జావప్వునిలాతి హీతుఛేద సు కేవలమ్‌. 33 
Ui లాల్‌ 
వాతంష్కీత్త,కఫములు, రక్తము, మేదస్సు, మూ శ్‌ మ్రు ఆంత్రము, అనునీయేడిటి 
చేత జనించుటంబేనీ వృద్ధి యేడువిధములు, మూత, మును అంక మును ఆశ్రయించి 
కలు వృద్ధిరోగంబును వాతము చేత నే కలుగును. మూతాన ములు లెండును శేవలము 
౧ @ WU eo 
క రణమా త ములుగ నుండును, 
WU 
ఇచ్చట సీవిషయము చెరుంగునది:_వాత వి త్త కఫముల చేతను ర క్రముచేతను 
'వేరు వేరుగ వృద్ధిరోగము కలుగును, మరియు రక్తమును మేవస్సును శెండును దూమ్య 
ములం.ఆందు రక్తము న్నాశృయించుసది సి త్రము చేతను, మేదస్సు నాశ్తయించునది కఫము 
వేళను కలుగును వాతము ప కోపించియూ త మును అంత ములను శేరి కలిగిం చినవృద్ది 
లో లో GU Wy 
రోగము మూత్ర జమనియు, అం శ్ర జమనియు. చెప్పబడును. రక్తము మేదస్సు 
మూ త్రము అంక్ర ములు అను స్థానముల నాశ్రయించి జనించుటం చేసీ రక్తజము అను 
'ముదలగు సంజ్ఞా భేదములు కలి7నని భావము, 
అధి నెతజప్ప థయా- 
ఆ జ జు 
వాత పూూర్థ దృతిస్పర్మో రూటోవాకాది వాతుక్రమ్‌, 


340 అషహ్టైంగవృాదయము (ఆ. 


అయ 
వా'తమున జనిం చువృద్ధిరోగమున నండళేోళశము గాలివేనింశిన తోలుతి త్తివలె 
నుబ్బి తాకినర్వుడు నునుపుకలిగియుండును, జిడ్డులేక రూతృముగ నుండును, కారణము 
తేకయే నొప్పి కలిగియుండును, 
“క్రి షం de 
పకో్యోదుమృరసం కాళః విత్తాద్రాహోపృ్పపాక వాళ్‌ా. వ! 
౨ ది రీ 
వండిన మేడిపండువంటిరంగును ఆకారమును గలిగి మంటయు వేడియు కలిగి 
పుండగునది పీ త్రమునగలిగిన వృద్ధిరోగము. 
చి “9 స్ట 
కఫాచ్చీతో గురున్న్నిగ్వః కణ్లామా౭౯ా కత్రివోఒల్పరుక్‌ , 
ఆండకోళము చల్ల వై గొప్పదియు షన దురదక లిగినడియు కరినంబుజి 
స్వల్ప మెన బాధకలిగినది కఫమునగలిగెన వృద్ధికోగమని యెణుంగునది, 
౦ రక్షక్‌. de 
ప్ర ప అవది బుక, 
కృష్ణస్సోటావృతేః విత్త ఎద్ధిలిజ్షల్చ్‌ ర క్తజః 
ర కముచేగలిగిన నృద్ధిరోగమున నండకోశము నల్లని బొబ్బలతోగు డి పిత్త 


(0 
సో 


వృద్ధికి జెక్పినలతణములతో నమానములె న లత్‌ణములు కలిగియం౦డును, 
ఆ థి ఇ య్య ఆ ఆ అక రి 
కఫవన్తేదసా వృద్థిః మృదుస్తాలఫలోపమః, 
కఫవృద్ధికి జెప్పిన లక్షణములతో ౫.*డి మెకణి తాటివండువంటి గుండ్రని 
యా కారనుకలిగినది మేదస్సునగలిగిన వృష్టిరోగము. 


0 మూర్త జనితే అండప్యు = అతా 


మూ త,ఛారణళశీలస్య మూ త్రజః న తుగచ+త,. ౨౬ 
అమ్మోఖిః పూర్ణ దృతివత్‌ మోభం యాతి సరుజృదుః 
మూ శ్రకృచ్శ] మధసాచ్చ వలయం ఫలకోశ యోః. 2౭ 


మూత్ర మును వినర్జింపవలనీన సమయములయందు దాని వేగమును నిరోధించి 
'వెకలనీయక యగ్డుపరచు న్వభావముక రిగిన వానికి దానివలన నండవృద్ధి కలుగును, 
ఈపృద్ధిరోగమునందు ఆండకోశము జలమువేనిండిన తోలుతి తివలె నడు చునఫుడెల 
అది లా 
కదలుచుండును. నొవ్పీతోగు-డి మె త్తగనుండును, మూత్రము మిక్కిలి కష్టముతో 
లు 

వెడలంను. ఆండకోళముల కి ౦ద వలయమువఠలె గు గను , 

0 లం లయ లె ర్మిడ్కము నుండును. ఇది మూత్ర,జ 
వృద్దిరోగము. 
థి 


౧౧.) నీదాన స్థా న ము, 841 


“అరి అం కృవృద్ధిలక్‌ ణము. థయా- 

వాతకోవీఖి రావ ౫: శీతతోయావగాహానై ః, 

ఛార జేరణభా రాధ్వవిషమాబజ్దప్రువ_ర్హనె:ః- ౨ఈ 

మేభతైః మభితోఒ నె నైళ్చే ము దా న్మావయవంయదా, 

కవన 'విగుణీకృత్య స్వని వేశాదథో' నయెక్‌, 
శ. గ గనాక్రైళం శఛ్చాయథుం తదా. ౨౯ 
ఉవేశ్యుమాణస్య" చ ముష్కవృడ్దిం 

ఆథ్యానరుక్‌. _స్తమృవ వతీం స వాయు;, 

వ్రవీడితో ఒ౬_న్లస్ఫ నవాళా సృయాతి 

సృశ్ఞావయ సి పునశ్చ సు క 3౦ 

అ న్ర్రవృద్ధి రసా ధో ఒయం వాతవృస్థిసమాకృతిః, 

వాతమును (వృకోపి వీంవ జేయు నాహారప దార్థముల 'నేంంచుట చేతను, చల్లనినీళ్ల 
యందు మునుగుట చేతళు, వాశమ్మూకృపురీష ముల వే వేయును నిరోధించుట చేతను, 
అయ్యఐ వెడలకున్నపుకు వానిని బలాత్కారముగ  వెడలించుటచేకనుు భారమును 
అధికముగ మె+చుట చేతను, అధికముగ త్రోవనడ చుట చేతను, శరీరావయవమ.ల విష 
మములుగ శ్రువ్షి రింవ జేయుట చేతను, మతో వాతము మిక్కిలి 
చవ వమునొంది వాతము చలింవ చే ము కృశ్యముల చే నంమ్షోభమునొంది శరీరమునం 
దలి చిన్న అంతము (ప్రేగు) లోే నెక భాగమును చెడగొట్టి అదియుండుస్థలమానుండి 
కందికి వెడలించును. ఆయ్యిది వాత శ్ర్రతమె గెజ్జలసంధియందు చేరి (గృ ంథ్‌రూపము 


Uy 
నొంది వాపును గగ్టించును, ఆట్టి యవస్థయందు దానికి దగిన దికిక్స చేయర యు పేజ్నీం 


చినచో వృషణముల జేరి వృద్ధినొందిం చును. మిక్కిలి బాధతోగూడి న్తంఫించి 
యుబ్బియుండును, అండముల జేరిన వాతము వేతితోపిసికినప్పుడు గుజ్జువును బముతో 
గూడి లోనికింజనును. పడిచినపుడు వృషణకోశము నుబ్బించుచు మరల వృషణకోళము 
నే చేరును. ఇదియే ఆంత్రవృద్ధియని చెప్పబకును. వాతవృద్ధికి జెప్పినలమీణము 
లన్ని యం సీయం త్రవృద్ధియందును కల్లును, ఇది మిక్కి-లి యసాధ్యము (వృద్ధిసామా 
న్యముగ నసాధ్యములు, ఇయ్యది మిక్కిలి యసాభ్యమనిభావము 
అధి గల సామాన్యలత్‌ ణసం ప్రాప్తులు. ఈ 
రూతు కృష్ణారుణని రితంతుజాలగ వా థీతః. 3౧ 
గుల్తోఒష్టథా పృథన్దో మైః స సంసృళ్పేర్ని చయం గ తె, 
ఆ _ర్హవస్య చ దోషేణ నారీణాం మే ఒస్ట్రమః, 33 
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రూతంబును, నల్ల నిరంగుక లిగినదియు, ఆరుణవర్ష్మ ౦బునునగు సనీరొానమూపహ ముతో 
సన్ననిదారములచే జుట్టజజిన విధముగ పండా కారమైన (గృంథివి శేషము గుత్మ మన 
బనును. అయ్యది వారేవీ త్రకఫములచే వేరువేరుగ జనించునవి మూడును, వాతేసీ త్ర_ 
వాతకఫ.పి త్రకఫ సంసర్హము చే గల్లినవి మూడును, సన్ని పాతమునకల్లినది యొకటియు, 
బుతుర క్తను చే గల్లినది యొకటియు కలిసి యెనిమిదివిధములగును. వానిలో ర క్తమున 
గలుగుగుల ము త్రీలో కలుగును గాని పురుముల కొశవ్వుడును కలుగ వలనువడదు. 
(ఆ ర్హవర క్షముచే గలుగునది రక్తగల్భను అయ్యది పురుషులకు సంభవింపదు ౪"వున 
రక్తగుల్మము పురుషులకు రాదనుట,) 

“అం "ల లసామాన్యనిదానాదులు. అయా 
జ్వరచ్భర్జ్యతిసా ౮' ద్వ్వైః వమనా ద్వ్యేళ్ళ కర్ణ భిః, 


కర్మితొ వాతలాన్య త్రి; శతం వాము బుభుత్సీతః. 33 
యః పిబత్యను చాన్నాని లంఘనం ప్లవనాధికమ్‌, 

నేవతే చేహసంయో భిచ్చర్టిం వా సముదీరయీత్‌ , 3౪ 

అనుదీర్హ ముదీ ర్షాన్వా వాతాదీన్న విముఖ్బుతి, 

న్నేహ న్వేడావనభ్యస్య శోధనం వా నిషేవతే. 3౫ 


శుద్ధో వాశు విదాహీని భజతే సస్థిననాని వా, 

వాతోల్బణా _న్టసద్టి మలాః వృథక్కల్చనైాః ద్విశోఒథ వా. 3౬ 

సర్వే వారక్రయుకా వా మవోస్రోతో'ఒ నుశౌయిని 

ఊన్థ్వాధోమార్గమావృత్య కుర్వతే శూలపూర్యకమ్‌. 3 ౭ 

స్పర్శ్శోపలభ్యం గుల్గాఖ్యం ఉన్సుతం గృ గ న్థిరాపిణమ్‌, 

జ్వరము, ఛర్షి, అతిసారము మున్నగు వ్యాధుల చప a వమనము విరేచనము 
మున్నగు పంచక ర్మమ.ల వేమైనను, శరీరము కృళించినమనుజుడు వాతమును వృద్ధినొం 
దించు పదార్థముల జేర్చి భుజించుట, మిక్కిలి యాకలిగొనియున్న పుడు చల్లనిసీళ్ళను 
ద్రాగుట, భుజించినతోడ' నే నీళ్లయం దీతగొట్టుట దుముకుట మున్నగు శరీరమునకు 
శోభ మును గల్లించు వనుల జేయుట, వాంతి వెడల నుద్య మించకున్న పుడు బలాత్కార 
ముగ వాంతిని పెళ్ళగించుట, వాత-మూత్ర-పురీషాదులు వెడల నఫిముఖములయిన 
సమయమున వాని వెడలింవక నిరోధించుట, న్నేవా న్వేదకృత్యముల జేసొనక వమన 
విశేచనాది శోధననుల జేసికొనుట, అట్టి వమనవి రేచ నాదిశోధనకర్శ ల చేసికొని విదా 
హాకరము (భుజించిన పీదప చాలాకాలమువరకును వచననునొందుచు నామాశయము 
న్‌నే శిర శనలముంని బదార మా) లను అతిశీఘ్రముగ భుజించుట, లేక (దృవరూవమైన 
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కఫమునుకలిగించు పదార్థ ములభుజిం చుట, ఇట్టి కారణముల చే వాశకముమున్నగు (వాత 

పీ తకఫములు) ప్రకోవము నొంది ఒక్క_టియెకకు, కండేసిదోషములె నను, అన్నియు 
కలిసి యైనన్కుర క్షముతోగూడియెనను గుల్మముకు కలిగించును పెడెప్పినరీతిగ పెకార 
ణములచే ఐాతాదిదోషము లొళా_క్క-టియెకశు కెండేసికలిసీయెశను అన్నియు కలిసీ 
మైనను ర క్రముతోోగూూడియెనను (వకోవమునొంది ఆమప క్వాశయముల జేరి యూర్థ్వా 
ధోమార్ల ముల రెండిటినిఆవించి తొలుత శూలనొప్పిని కలిగింది గృంథిరూ పమైనగుల్మ 
ముశు గలిగిం చును, అట్టి గంథి చేశ తడవినచో నుండవతె కనబనసును, పెకినంచరించు 
స్వఫావము కలిగియుండును. స్ట 


పెజెస్సిన వాత, ఫిత్త, కఫ,సన్ని పాత, వాతపిత్త, వాశకఫ, పిత్తకఫ, రక్త భేద 


ములచే గుల్మము శెనిమినివిధములగునని యెరుంగునది. ఆందు రక్తగుల్మము స్ర్రీక 
కో ర్‌ ౯ నా 
మాత్రము సంభవించును, తక్కినవి యేడును స్త్రీ పురుషసామాన్యముగ కల్లును. పెజెన్సిన 
సలవ ముల es ““జ్వరచ్చ్భర్సి . . స్యందనాని వా” అను వాక్యము చే జెప్ప బడినది 
మ “వాతోల్బణాకి, ..కుర్వ లే” అని చెప్పినది సంష్రా ప శీ “శాలపూర్వకంి” 
ఆని చెప్పినది రూపము, “స్పర్శోప న ను చెప్పినది స్టరూ వము, 
ఇ త్తెరంగున పెవాక్యముల ఇ చేత ని దానవ్రార్వయొప సలల వీ[ప్రాపములు చెప్పబడినవని 
యెరుంగునది. 
-అ౮ వాతగుల్మ నిదానము, సంపా పీ వీ, రతా 


కర్శనాత్కఫవిట్‌ వి కః మార్షస్యావర తేన వా. వేరా 
బాయుః కృణతాశయః కోచ్చే రామో ఏత కాఠినన్టమా గత;, 
స్వత నృస్సాసశ్ర యే దుష్టః “వరత స్రీ వర్నాశ్ళయ. ఏ ణా 


విల్తిత తాదమూంరిోఒ వి we ర్హతస్టిమిన స సం స్థ శ్ర్‌తః, 

గుల వత్యుచ్య తే వ స్పీ నాభిహృత్సార్శ గం శ్రయః ళం 

కస 1 కు = చెనను కఫము ఫురీషము వీ తము ఈమూడిచే 
మార్షమడ్డగింపబ నుట చ్చేనైనను ఆమప క్యాశోయరూపమైన కోప్పమునందు నిల్కాడగ నిలచి 
వగోపమునొంది వాతము స్వ.యముగ కఠినము గా కున్నను తనయందలి రూజ్‌ గుణము చే 
కాఠిన్యమునొంది కనకు ఆకారకములేకున్నను ఉండవలె నాకారము నొండినట్లుం 
డును. ఇది చాకజగుల్మ మని చెప్పబనును, అట్టి వాతము న్వ స్థాన మైన పక్వ్వాశయ 
మున దుష్ట మైన పుడు స్వతంత్ర ముగ నుండును, ఇతర నుం యామాశయమున 
దుష్టమెన యపుడు సరం క్రమ (కఫపి త్తముల కధీనత మె) యుండును, ఈ వాత 
భీ 9 జ 5 
Se వస్తీ నాభీ హృదయము పార కములు అన యుల కూ లురది సంభ 


944 అస్తాంగహృదయము [ఆ 


ఎర్రి వారేనల లలశ్‌ ఇయులు. 0 
వాళి ర్రన్యధాథిక vo జరీ హోన్ష్మ కూజురమ్‌, 
వ్యథస్ఫూచ్వేప విట్సం*ః నా కదు చ్చ సనం మువ్వ; రోం 
స్తమో గాలే, ము వః కాగ్భర్టం విషకువహ్నీ తా, 


దూక్షళ్చవ్ల శ్వ గావిత్వం చలకగ్యాదనిలల్య చ రోం 
అనిభూవితస స్టా నస్థానవ ఎ” శ యప్యుథు, 

ల్ని 
వీవీలికా వ్యా వై a గుల లృ స్సు కతి తుద్య తే. ౪3 


వార్మవ, పోవమున గ? వ గుల నునందు శలనొప్ప చం క సావృద్దియు. క్‌లును, 
అ) య P (౧౫ 
-3 గ య తకు a a , శం 
శ్రేశలరకుక. “సూదుల ప్ర గ్చెనరిథము' వోటుభుట్లును, మలము బంధించును. శ్వాసము 
వెడలుటకు మిక్కిలి కవముగనముంకును. కషముచే మాటిమాటికి శ్వాసము వెడలును. శరీ 
లు (€ం/ 
రము స్తంభించును. ముఖము శోషించును. శరీరము ర్యళించును. జఠరాగ్ని విషమమంగ 
నుండును. త్వక్‌ నేత మలమూతాదులు మిక్కిని రూవ్షంబులి నలోనుండును, వాలేము 
UU (WU = (వో 
చంచలస్వభావమ %బం జేనీ ఆక్చగియు. గుల్మముకలు” స్థానంబుశు పృద్దికయంబులును 
: ఆశీ థి ధి 
ఒకవిధముగ నియవుములేక యుందుకు. (ఆ కారము ఒకప్పు 3) చిన్నది మ ఒకవ్వుడు 
'పెదవయునె హృవవాదిసానములయం దొక్కుచోనెవ నిల్క_డలేక చరించుచుం 
(ద్‌ యా ల ® శా 
డును బమలు వాసింది మాన్నటు గుల ము బాఫకనిమంపును, అవరును, నూదుల 
ల ee ఆశీ గ 
చొడిచినవిధముగ పోటుఫప్రటును, 
ల 
0 ఏ క్రగల లక్షణము. థయా- 
రికకాదాప వాణీ వాల జన్‌ Sa ae 0g 
సె హోఒల్బ! వూ 9 విద్శెద స్వెదతృ.. [1 జ ౮ 


ర 


హోరి ద త్వం త్వ గా ద్యేషు గుల ల్కశ్చ స్పర్శ్మవాసహాః, రర 

దూయతే దీవ్యతే సోహ్తా స్వస్టానం వహతీవ చ, 

పీత వశోపమునకలిన గుల్మము మిక్కిలి స్వల్ప మె తీవృమెన మంట కల్లిచో ౦ 
డును. మూర్భ్‌ గమన. టు న. వెకలును. నెనుటబప్టుకు. జ్వరము వచ్చును. 
త్వక్‌ -నేత్ర-నుల మూత్రా నులు వనుపురంగాగగ్సి యందును. గుల్మపుగ్తంథిని చో దడ 
విననోరువరాని బానకల్లును. 

(ధి కఫజజ%ల్మ్య లతీణము, రియా 
షం. స్తై మత్యమరుచిః సదనం శిశిరజ్వరః, ౪ 
వీ:సాలసస్ట్‌హృల్లాస కాస సశుక్ల క్లతషగాది తాః 
గుల్గోఒవ గాఢ? కధివః గపరుస్సు పస్ట్‌ రోఒల్భరుక్‌. రోజు 


౧౧] నిదానస్థాన ము. B15 


కఫముచే గుల్మమున శరీరము తడిబట్టగప్పిన విధముగ జడముగనుండును. అరో 
చకముకలుగును, ఓ ఒడలునొచ్చు ను,చలితో సడి జ్వరమువచ్చును. వడినెముపట్టును. ఓక 
రింతలు వెడలును, దగ్గు కలుగును, త్వక్‌ -నేత,-మలమూత్రాదులు లెల్ల ఇ ఎం౦డును, 
౧ UU (UW Ma 
గుల్శస్రగృంథి మిక్కిలి లోభాగమున జనించి రాయివలె కఠినమె గొప్పదియె కదలక 
సీరముగ నొకచోటనే యుండి స్నల్నమెననొప్పి కలి యుండును. 
(ఫి వా తెదిగుల్మములకు నాది యను: de 
స్వదోషస్థానథా మానః న న్వే కాలే చ రుక్కరాః, 
ప్రాయః 
es చేగలిగిన గుల్మములు మూడును ఆయాదోషమునకు జెప్పిన స్థానము 
న్మాశ్శయించి జనించును, వాలే పి త్త కఫములకు వేరు వేరుగ జెప్పిన ప్రాతః కాలము 
మ భ్యోహ్న కాలము సషకతతు. మున్నగు నాయాకాలములయందు శ లాధగలిగం 
చును. (తక్కిన కాలములయందు బాధ సామాన్యముగ నున్నను ఆ మాదోవములకు 
జెప్పిన కాలములయందు ఆమయాదోషమున గలిగిన గుల్మములు నొప్పి మున్నగుబాధ 
లను అధికముగ గలిగించునని భావము) 
అర్ర ద్టంద్వజగుల్శ లకీ ణములు. థ్రిత్రా- 
త్రయస్తు ద్వవ్హ్వో హః గుల్తాస్సంసృష్టల శ ణాః. ౮౪౭ 
వోషద్యయసంనర్షేమ చ గలిగిన వొతవి ర్‌ం వాతకఫ-పి రక్రకఫ గల ములుమూడును 
ఆయాదోవమునకు వృ ల్ఫేకముగ జెప్పినలత్ష ణము శంచడేసి "మిశ్ర ములుగ నుండును. 
అరి సాన్ని పాతికగుల్మ లక్షణము, అతా 
జల ర్స్‌ జధ్య ల ల ర్ల 
సర్వజ_స్తవ,రుగ్రాహః సు పాకీ ఘనోన్న తః, 
నోఒసాధ్యః 
సన్ని పాతమున జనించిన గుల్మము మిక్కి-లి తీవ, మైన నొప్పియు మంటయు 
కలిగి అతికీన్రుముగ పగులును. మిక్కిలి సూతంటును ఉన్న తంబునె యుండును. 
ఇయ్యది యసాధ్యము 
49 రక్తగుల్మసంప్రాప్తి సామాన్యలవ ణము, de 


ర క్తగులస్తు (శ్రియా ఏవ వ జాయతే. 'ర౮ా 
ఈ లాం ర 
బుతౌ వా సవసూతా వా యది వా యోనిరోగిణీ, 
నేవతే వాతలాని ప్రీ ప్త సదు ద ససా స్యాస్సమోరణః. ౪ 
నిరుణధ్ధ్యా ర్త రవం యోన్యాం ప్ర వ, తిమాసమవస్థితమ్‌, 
కుుతీం కరోతి తద్దర్భలిజ్ఞమావిష్కరోతి చ, Xo 


హృల్గాస దాహృద_స్తన్భద ర్మనం వమ తాదికమ్‌, 
1 


ఉన తొ 


846 అస్టాంగహాదయము (అ. 


రక్తగుల్య ము త్రీలో మా శ్రమే కలును. వలయన:___బుకుమతిగనున్న నమ య 
మున ఖై నను, బ్ర నవించేన వెంటై సను. యోనికోగములుశల్లినప్రు దుకు స్త్రీలు మిక్కిలి 
వాతమును వృద్ధినొందించు నావోరాదివదార్థముల సేవించినచో వాతము (ప్రకోపము 
నొంది పృతినూసమునందును జై టవెడలవలసీన బుతుర క్రమును వెడలనీయక యోని 
యంచే యడ్డగిం చును. అట్టియా ర్హవరక్రము యోనియందే నిలచి కుకీని వృద్దినొందిం 
చును. అయ్యవి గర్భమునుబో లె వానాట కుజ్నీని వృద్ధినొందించుచు గర్భమునగల్లు గ్సీక 
రింతలు (దౌవ్భూదము భోజ్య: నన్తువులు మున్నగువానియం దఖిలాషవు _స్తన్యము 
జనించుట శరీరము క్చళిం చుటు మంన్నగుగర్భ చివ్నాములంక ల్లును (ఇదియె రక్షగుల్ల ము, 
ఇది బుతురక్తమువలన ముఖ్యముగ సంభవించునది గావున క్రీ స్రీలకు గల్లదు, 

“రి ర క్షగుల వి శేషలతణ ములు, dae 
క్రమేణ వాయుసంసన్తాత్‌ పి తయోనితయా చ తత్‌. ౫౧ 
శోణితం కురుతే తస్యాః వాతపిత్తోర్టగుల ల్మజాకొా 


రుక్‌ స్పమృచాహతీసారతృట్‌ జ్వ రాదీనుపద్ర వాక్‌, Xo 
గర్భాశయే చ సుతరాం ఘూలం దుష్టాసృగాశ్ర్‌ యే 
యోన్యాక్చ స్రా స్రావ దార్హన ఫృఫ్రతోదన్యస్టన వేవనాః ౬9 


పె బెప్పినర క్త్‌గుల్భ్యమున ఇట. పాతసంబ౦ ఫము చేతను పిత్తము (చధానముగ 
కారణమగుటం బే సీయు పె జెప్పినర క్షగుల్లము వాతగుల్మ ములకు పెబెప్పిననొప్పి, స్తం 
భముు మంట్క అతిసారము, డప్పి) జ్వరము మున్న గుకుష తవ వ్యోల గట్రంచును, ల 
శయమునందు మిక్కిలి శూలనును కల్పించును, అట్టగ ర్భాశయము చెడుర క్ర్షమునకు 
ఆశ్రయముగ నుండును, కావున యోనినుండి దుర్గంధయుక్తముగ స్రావము కల్లను. 

శ 'లియుం౧డదును, 
పోటుపుట్టును. [ము స 
అగి గర్భమునకును గుల్మ మునకును పరస్సర భేదము, రిఆా- 
న వారన! స్ఫురత్యపి తు కూలవాక, 


పిణ్లీభూతస్సవ వాసాస్టః కదాచిత్‌ స్పస్ట తే చిరాత్‌ . ౫౮ 

న చాస్య్యాః పర్ధలే కుశ్రీః గుల్మ ఏ వ తు వర్ధతే, 

గర్భము చేతులు స్‌ "ళ్లు పక. పట స స కదలును, గుల్మ ము 
అటుగాక యుండవలెనుండి నొప్పితోగు డి కదలును. గర్భము తటాలున కస్తువ ముగ 
కదలును, గుల్మము చిర కాలమునకు ఒకానొక వ్వడుమాత్ర, ము కదలును. గర్భము వృద్ధి 
యగునప్పుడు కుతీకూడ పృద్ధినొందున్కా గుల్మము అటుగఃక గ్రంథిమ్మాకత్రము వృద్ధి 
నొందునుగాని కుకీ వృద్దినొందదు. నర్భమునకును గుల్మ ప్రపం... వె చెస్ట్‌ నవిధము* 
వరస్పర భేదము నెరుంగునది. 


గ౧.] నీదానస్థాన ము, §47. 


ధ్ర గుల లవి దభులకు పరస [ర భేదము. లు 


స్వదోషసం శ్ర యో త సర్వో భవతి తేన సః, స్ట 
పాకం చిరేగ భజతే నైవ న వా నిద్రధిః వుని, 

పచ్య తే శీఘ్ర మత్యర్థం ద దుష్టర కాళ ర శ్రాయత్వతః, ౬ 
అతళ్మీసువిదాహి కాడి ద్ర ధిస్నోప భిధియ తే, 

గు'ల్తే_ _న్లర్నాళ్స యేవ స్తేీస్‌క్‌హృర్స్సీవా వేదనాః ౫౭ 


అగ్న వర్ల బల(ధ్రంకః వేగానాం చాప్రవర్తనమ్‌, 

అతో వివర్య యో బాహో కోస్టా జ్రేషు తు నాతిరుక్‌, రూ 

వైవర్లన్థిమవ కాళస్య బహిరున్నత తా౭ధికమ్‌, 

వెబెప్పబడిన వాతాదిభేదముల చే నెనిమిదివిధములై న గుల్మములును ఆయా 
గుల్ల ములకు ఉక్చ త్లికారణ'మెన ఆయాపోషమునుమా శ్‌ మే ఆ శ యించియుండును 
య. యి తరదోషముల న్మాశ క యించుటలేదు. కావున స్త ము చిరకాలమునకు వృద్ధి 
నొంది పగులును. లేక కుర యుండును, ఐిద్రథి మిక్కిలి దువ మెన 
రక్తము నాశ్శయించియుండును కావున నతిశఘ్రముగ వక్వమగును, జురీతిగ శ్లీన్రు ముగ 
వక్టమగనది కాన్రననే విద్దధి యని చెప్పబడును. ఇదియ గల్యమునకును అంత 
ర్విద్ర,ధికిని "భేదము, 

మరియు గుల్మము ఆంతరాశ్ర్రయమని యు, బహిరా శ్తయమనియుం కెండువిధ 
ములు. అందు అంతరా శయగుల మునందు వ స్పియందును కుశ యందును హృదయము 
నందును స్టీవామునందును మిక్కిలి తీ వృమైనజేదనలు కల్లును. జాఠరానలబలంబును 
శరీరవర్థ్యంబును బలంబును చెడును, మలమూత్రాది వేగ ములు యథావిధిగ వెడలక 
బద్ధగించియుండును, బాహ్యాగల మునందు పె జెివ్చినలశీ ఇములకన్న విరుద్ధములగు 
లశ్షణములు కల్లి యుండును, 

మరియుం గుల్మము పాకమునొందకుండుటకు కారణమును ౮ ఖాంతరమున 
నిట్లు చూపిరి: ''మాంసళోణితభూయస్తా పల్‌ పాకం గచ్చతి వి దృధికి మాంనళోణితీ 
హీన త్వాల్‌ గుల్మః పాకం న గచ్చతి” విదృధి మాంసరక్తముల విశేషముగ నాళ, 
యించి జనించునుగాన శీఫ్తుముగ పాకమునొందును. గుల్మము అటుగాక మాంసర క్ర 
సంబంధము లేక కేవలము వాతొదిదోవములన్నూ త, మే ఆశృయించియుండును కావున 
వకర్పము కానోవదని భావము. 

థి: ఆ నావాలశ్‌ణము, ధ్రితా- 
సాటోసమత్యు గృ రుజం ఆథ్థానముద ర భృశమ్‌. Xe 
ఊర్భ్వాథో వాతరో ధేన తమానావాం ప్రచత త్తే 


843 ఆస్టాంగవాదయము [ఆ, 


వాతము వప సమునొంది యూర్ధ్వమార్షమును అధోమార్ల మును బంధించి 
నపుడు కడుపులో మిక్కిలి శబ్దంబును నొప్పియు కలిగి కడుపుబ్బరిం చినయెడ నయ్యది 
యానాహమని చెప్పనగును. 

౨09 నుశ్రుతమున వ వృత్యాధభానలక్షణ మిట్లు వెచ్చబడియె, థఆా- 

“ విముక్తపా మ న త చేవ" మాశయోతితమ్‌, వ శ్యౌధ్థానం విజానీ 
యాల్‌ కఫవ్యాకులి తానిలమ్‌” కై వై జెన్సినయా ధ్యాన మే పార్శ్వ ములను హృదయమును 
విడచి యామాశయమునబుట్టి కఫముచే వాతము న్యాకులమైయున్నయొడ చ త్యా ధ్యాన 
మని చెప్ప బడును, 


ర్‌ ర్స్‌ 
అధి ఆషల సృత్యష్టిల లశీణములు. ఆతా 


ఘనోఒస్టీలోపమే గృన్ధిః అష్టీలోర్థ పసమున్న ఆః ౬౦ 
ఆనావాలిబ్ద సిర్యక్తు ఏ త్యష్టీలా తేదాకృతిః, 
కమసాలవాని యినువడాకలింబో లె న సవర ను కథినంబును ఉన్న ఠంబునెన 
హ్‌ కుశ్నీతో కలిగి కవాతులో గూడియున్న నది యపష్టీల యని చెప్ప 
బడును. అదియె పైకి నున్నతముగాక యడ్డముగ నుందు నేని వ్రత్యషీల యనబడును, 
అం రూనీప చ తూ లట de 
త. సం రా _సీవరుజః పృయాక్క్‌ 
తూనీ స సృతూనీ తు “5 చేత్‌ సవ వాతో నివర్యయే, ౬౧ 


వాతము శ్‌ కుపిత “మె పక్యాశయమునుండి గుదస్థానకును గువ్వామున కును 
బోవుచు మిక్కి_లి ల్‌ (వ మెననొప్పిని కరిగించినయెడ తూనీవాత మనబడును. ెబెప్పీన 
లతీణమున కు విరుద్ధముగ వాతము వ్ర కుపీత మె గుదగుహ్యుస్థాన ములనుండి యామాశయ 
మునకు తీవ వ్ర మెననొవ్చిని కలిగించుచు పోయిన నయ్యాది ప్ర "ప తూనియని చెవ్చనగును,. 
ఇల్రం గల ల; పూర్వరూపములు, రతా 
ఉత్హార బావాంల్యపురీషబన్టతృ 3 ఫస్థతమీమతాస్ట్టన్ప నవికూజనాని, 
అటోపమాథానమవ క్ర ర్‌ _క్రిమాసన్నగుల్మస్య వద న్సి చివ్నామ్‌. 
త్రేనుపులు అధికముగ వెడలుట్క మలము బంధించుట, తృ ప్తిగ భుజించిన యోరువ 
న్‌. పేను లరచుచుండుట, కడుపుబ్బరించుట, కడుపులో శబ్ద్బముపుట్టుట, 
డు 
బీర శ క్రితగ్గుట, సొష్తనియన్ని యు గుల్మము సన్నిహితమై రానున్నపు “సంభవించు 
చిహ్నములు, (ఇవి ఫూర్వరూవములనుట). 
ఇలి ఏ కాదళో ఒధ్యాయ!. 
కర్రీ య్రక్తతకమునాయియా లాలా 


౧౨] 


ద్వాద తాగా వియిము 
సి కా చి 
అవ: గడ చినయశ్య్యాయాంత నున ఆనాహము చెప్పబడినది. ఉఊదరమునందును 


ఆ నాహోాధ్ధానములు పృ వ, ధానములుగ నుండును కావున నానాహామును జెప్పిన సిదవ నుదర 
నిదానము Ny జెప్పబడును? 


ఎ 


సూ. అథాత ఉదరనిదానం వాష్థఖా్యాన్వ్యామః. 

గుల్తాదినిదానమును జేప్పినవీదవ నుదరని దానమును వివరిం చెదనని యర్థము. 
0 ఆ వరనిదానము. ర్రఆా- 

రో 7 *స్సర్వేఒపి మన్టే.గ్నా సుత రాముద రాణి తు, 

అజీర్హాన్న లీనె ని *ొౌనెషీ జాయ నే నులసంచయాత్‌ , ౧ 


కరు seen మున్నగ రోగములన్నియు జఠరాగ్ని మందగించుటవలన 
కలుగును. అందును ఉదరములు చ,ధానముగ మందాగ్నివలన గలుగును. మరియు ఆశీ 
ర్భమువలనను దుర్చం భాదుల చే వినలని కరతల రను మలము చిర కాలమునుండి 
నం దిళముగ నిలచియుండుఓ శ తను ఉదరములు కలుగును, అజీర్హాదికారణములంను 
ఉదరములకు హేతువు.లైనను మందె*గ్ని పథాన కారణమని తలువుటైతకై ''నుతరాముద 
ణితు” అని చెప్పబడినది, 


ఖం ఉదరన రప్తా పీ EY సంఖ్యా భేదనులు, రిఈ 
ఊర్థ్వాధోథాతవో వ్వా వాహిానీరన్సు వాహినీ, 


ప్రాణాగ్న ఫ్రపానాకా సనమ కుర్యు మ. ససని గాః, 2 
థి 

ఆశాష్య క క్రీముదరం నాకా తచ్చ భిద్వ తే, 

పృథద్దో మెస్సమ నై శ్చస్తి వ్ల హ బద్ధకతోద వై 1 3 


వాతాదిదోషములు స్వకారణములచే ప్రకోవ వమునొంది శరీరమునందలి జలమును 
వహించి చ,వహింవ బేయుస్రోతన్సులకు క్రింది భాగమును పెభాగమునుకూడ నడ్డగించి 
ప్రాణవాయువును స్వయముగ మందగించియుంశుజరఠ రాగ్నిని అఆపొనవాతమును పూర్తిగ 
జెరిచి చర్మమునకును మాంసమునకును సం ధిస్థలమున జేరి కుఖ్నీని యుబికించి యుదరరోగ 
మును గలిగించును. ఆయ్యది వాతేపి త్రకఫములచే వేరువేరుగను అన్నిటి సన్ని పాతముచే 
తను ఫ్లీవావృద్ధి చేతను బద్ధగుదము చేతను శతముచేతను ఉదకము చేతను జనించుటం జేసి 
మొనిమిదివిధములగును. 


880 అష్టాంగవాదయము (ఆ, 


ఇచ్చట ప్లీ వాంబద్ధ- యర ఊదకోదరములు నాలుగునుకూడ వాతొడినంబంధము 

వేళనే కలుగును. అయినను పెబెస్పినపీహావుదగ్లి మున్న గునవి ఆయుదరములకు చ ధాన 
క లా లర a Ww 

శారణములగుటం చేసి ప్టీవోదరము, బద్ధగుదోదరము, & తోదరము, ఉదకోదరము నని 


నాలుగుసంజ్రా భేదముల చే జెప్పబడును, ప్లీవావృద్ధ్యాది కారణముల బట్టి వానికి చికిళ్సలం 
కూడ భిన్న ములుగ నుండును, 


అం ఊదరరోగ పీడితులస్వరూ వము, ఆ 
లేనా ర్తాళ్ళుష్క_ తాల్యోస్టా:ః కూనపాదక రోద రా, 
జ అడ ౦ { ౮ గ 
న టు! రాక కృళాః ప్రాథ్తాతకుత్షయః. ల 
స్యుః ప్రేతరూపాః పురుషహోః 
అట్టి యుదరవ్యాథి చే పీడింపబశినవారు తాలువులును పెదవులును శుష్కించి, 
పాదముల: మందును చేతులయందునుడాదరమునందును వాపుకలిగి, శరీరమునకును వాక్కు 


కును సంబంధిం చిన చేష్టలును శరీరబలంబును ఆహారంబునునుడిగి, ఒడలుకృళించి, ఊబ్బిన 
కుశ్నీకలవారై. గ్రేతములను పిశాచములబోలె విశారస్వరావము కలిగియుందురు. 


ఇం ఊదరపూర్వరూపము. ర్రిజా- 
భావిన స్తస్య లత్షుణమ్‌, 


మున్నా శోఒన్నం చి5"త్సర్వం సవిదాహం చ వచ్యతే, x 
జీర్తాజీర్సం న జానాతి సౌపిత్యం సహతే న చ, 

మీయంతే బలతళ్ళ్శళ్వత్‌. శ్వసిత్వ ల్పేఒపి చేష్టితే, ౬ 
వృద్ధిర్విశోఒప్రవృత్తిశ్చ కఖ్చిచో్ళోఫళ్చ పాదయోః, 

రుగ్వ స్తిసన్ధై" తతతా లఘషల్పాభోజనై రవి, ౭ 


రా జీజన్మ వలీనాళః జఠరే 

ఉదరరోగముకలుగుటకు ముందా అగ్ని మందగించియుండుటవే చాకలి నశించును. 
భుజింపబడిన యావారవదార్గమంతయు విదాహముతోగూడి చిర కాలమునకు జీర్ణమగును, 
జీర్ణమైనదియు లేనిదియు. తెలియకుండును, తాను మామూలుగ భుజిం చునంశ పరిమాణ 
ముగ భుజించిన నోరువజాలకుండును. శరీరబలమునానాట శీణించును. స్వల్ప మైనవని 
జేసినను మాటిమాటికిని శ్వాసమును తీ వృమగవిడచును. మలము నానాట వృద్ధినొంది 
చైటవెడలక బద్ధగించును. మో7 ళ్లమిది కొంచెముగ శోఫకలుగును, వ స్తీసంధియందు 
నొప్పీకలుగును. మిక్కిలికొంచెముగ భోజనము చసీనను బోత్తుగ భుజించకున్నను వ సీ 
యందు విశాలమై య.బికియుండును. కడుపుపైనుండు వళులు (ముడతలు నానాట 
నళించి లేఖ లేర్పడును. (ఇవియన్నియు నుదరరోగము కలుగుటకు మునుమున్ను సంభ 
నించుపూర్వలత్‌ణములు,) 


౧౨.] నిదానస్థాన ము. 851 


రి ఉదరసామాన్యలత్‌ణములు, de 
జకెరేషు తు, 

సరేషు తన్చ్రా/సదనం మలసజ్ణోఒల్పవహ్నీ కా. రా 

దచాహశ్శ్వయభథు ర5*థ్తానం అన్తే సలిలసమ్మ వః, 
పె చెప్పిన యెనిమిదివిధము'లై న యుదరములయందునుకునికి పొటుకలుగును. శరీరము 
కృళించును. మలము బద్ధగించును. జఠరాగ్ని మందగిం నును, శరీరమున మంటపుట్టును, 
వాపుకలుగును. కడుపుబ్బరించుకు. వ్యాధి ఫూ ర్తియెనపిదవ (కడవట్స జఠరమున నీళ్ల 
పుట్టుకు (ఇవియన్నియు నుడరరోగము లన్నిటీయందును కలుగుసామార్యల కణములు 

థి జలము లేని యు వరముల ఫా మాన్ఫలత ణము, de 


సర్వం ప. ౦ నాతిభారికమ్‌, ణా 
గవాతీతం నీ రాజాలెః సదా గుడగుడాయ తలే, 
నాభిమ నం చ విష్టభ్య వేగం కృతా ప వృణళ్యతి. ౧౦ 
మారుతో హృత్క_ టీనాభిపాయువంటీణ వేదన 
సశోబ్దో నిశ్చ రే ద్వాయుః విడ్చన్ధ్‌ మూ త్రమల్చకమ్‌. ౧౧ 


నాబతిమన్లోఒనలో లౌల్యం న న సా్వాద్విరసం ముఖమ్‌, 
యళత నుపీశీంచి చికిక్స జేయకుండు నె శ కొంత కాలమునకు ఉద 


కముపుటి జలోదరముగ పరిణమించును. జలము కలుగక మునుపు ఉదరములన్నియు 
లు 
నీ కిందజెప్పబడులక్షణములు కలిగియుండును. జఠరము అ రుణవర్శ ముగనుండును. శరీ 


రముపె వాపులేక కడుకొంచెముగ ఖారముకలిగి యుండును. నరములు పొట్టవె గవాథ్సీ 
రంధ ములబోలె దటముగ నాపరించి యుండును, కడుపులో నెలవ్వుడును గుడగుడయను 
ల లు ౧ 
శబము కలిగియుండును, నాతేము నాభిని ప్రేవులను సంభింప జేసీ హృదయమునందును 
mn) అశ 
ననుమునందుళు నాఖియందును సద్టానమురకు గెజ్జలయం మశు వేదనగలిగించి తన వేగ 
నును వూ ర్తిగజూపి తనంత నే శమించును. అ పానవాతము కబ్బముతోగూడి బైట వెడ 
లును. మలము బదగిం చును. మూత ము స్వల్పముగ వెడలును. జఠ రాన్ని కొంచెముగ 
థ Uy - 
మందగించుకు. విషయాదులయందు 'చాపల్యములేకుండును. నోరు విరసముగనుండును, 
(ఈలతణములబట్టి జలము లేని యందరమని యెరుంగునది. పె జెస్పినలక్షీణములకన్న విరు 
ద్ధములగులత్షణములుకలిగినది జలోదరము.) 
ఖని వాలోదరలడ్‌ణము. త 
త వాతోద శే శోఫ; పాణిపాన్తుఖకుతీష. ౧౨ 
కుతీ పా రో పదరకటీపృష్థరుక్‌ పర్వ భేదనమ్‌, 


త్రిత్ర9 అస్టాంగహృదయము (ఆ, 


శుష్క కాసోఒబ్బమర్జోఒధో గురుణా మలసజ్ఞ)వాః ౧౩ 
శ్యా వారు ఇత్వ గాది త్యం అకస్తాద్న ఎద్టిహోసవత్‌ , 
సతోదభేవమువరం తేనుళ్ళన్తనీ రాత తేమ ౧౪ 
ఆథ్థాతధృతివచ్చ్భబ్దం ఆహతం పకరోతి చ, 

వాయుశ్చాత్ర, సకుక్చబ్ద్‌ోో విచ రేత్సర్వతో గతిః ౧౫ 


వాశతమున జనించినయుదరమునం౦ దు కాళ్లు చేతులు ముఖము కుశ మున్న గునవ 
యవములయ౨ను వాపుకలుగును, కుషీయుందుకు పార్శ ప్రములయం దును ఉదరమునం 
దును నసుమునందుశు వీపునందును నొన్పీకలు'సను, కీళ్ళు పగులదీయునట్లు నొప్పీ కలుగును, 
ద్రవములేని పొడిదగ్గుకలుగుళు, అవయవములన్ని టియందుకునొస్పికలంగును. శరీరమునం 
దధో భాగమున బరువై యుండును, మలము వెడలక బద్ధగిం చును. త్వక్కు మూ తము నేత్ర, 
ములుమలము మున్నగునవి శ్యానువర్ణంభై నను అరుణవక్షం బైనను కలిగియుండును. ఉద 
రము కారణములేకయేయొకపుశు కనంక వృద్ధినొందితనంక నే తస చుండును. సూదుల 
(గుచ్చినవిధముగను ఆ ముథను చే వీల్చినవి ఫముగను సోటునునొప్పీయు కలుగును. మిగల 
సూవ్మీము లై నల్ల చెననరముల చేవ్యా ప్తమె దమయిండు ను, ఉదరము పై చలిలో తట్టిన యెడ 
గాలితో నిండియుబికి యున్న తోలుతి త్తిపలె కబ్దముకల్లును. మరియుసీవాతోదరమునందు 
వాయువు శబ్దముతోడను నొప్పి తోడను కూడి కుశ్నీ యంవంశట సంచగించుళు, 
అ ఏ త్రో వరలశ్న ణము, ఈ 
పీతోద లే జ్వరో వూూర్చా దాహ_స్ఫృక్‌ కటు కాస్య తా, 
శ్ర మోఒతిసారః అ త్వ్యగాదావుదరం హరిత , ౧౬ 
పీత తాన్రసి ౯ నద్ధం సన్వేదం సోప్యదహ్యూ తే, 
ధూ? మూయతి వ్యోదుప్పర్శం త పాకం గ్రృదూయ తే. ౧౭ 


పీత్రోడరమునందు శ్వరంబును Pe త కలుసను, నోరు 
చేదుగనుండు శు. భ్రమంబును అతిసారంబును కలుగును, చర్మమలమూత్రాదులు పచ్చగ 


(పనుపురంగుకలిగ) యుండును. ఉదరముమూ రము పచ్చనిరంగుకలి! 'సేకవర్ణంబులును 
తామ్రవర్శంబులును నగుసీరల చే వ్యాప్తమె చమటబట్రియుం౦డును, మిక్కిలి ౯ వేడికలిగి 


మండుచుంనును. పొగ వెడలునట్టుండును. తాకినప్వడు మె త్తగనుండును, శీభ్ర) ముగ 
పాకమునొందుకు, సంతొవము కలిగియుండును. 
అరి కఫోదరల క్షణము. రతా 
శ్లేపో ద రేఒ బ్ఞసదనం సాగ్గిపశగయథు గౌ రవమ్‌, 
నిద్రాశ్లేశో ఒరుచిళ్ళా స్‌సః కాసళ్ళుక్ష త్వగాదితా, ౧౮ 


౧౨ ] నిదానస్థాన ము, 858 


ఉదరం న్లీమితం శతకం శుక రాజీతతం మహత్‌, 
అశ ౧౧7 ౧౧ 
వ 9 
చి రాభివృద్ధి కశినం నీతస్పగ్శం గురు సిరమ్‌. ౧౯ 
కఫము చే జనించినయు వరమునందు శరీరము కృళించుకు. స్పర్శము నెరుంగజాల 
కుండును. హా సపాదాదులయందు వాపు కలుగును. శరీరము బరువుగనుండును, నిదుర 
యధికమగును. శరీరము శ్రోనుజెందియుంశును. అరుచి కల్టును, శ్వాస మధికమగును, 
దగువచ్చును, చర మునులమూతాదులుళు లెలగనుండును, ఉఊదవము నిశ్చల మె నును 
౧ రీ లో న్వ్‌ యా 
పుకలిగి లెల్లనిశేఖలచే నావరింపబడి మిక్కిలి గొవ్పదిగనుం డును. ఆయ్యడది చిరకాలము 
నకు నానాట వృద్ధినొంది కఠినమె తాకినచో చల్లనై, గొప్పదిమయైకదలకుండును. 
“ఇతని నన్ని పౌ తోదరల క్షణము, ~~ 
ఇ =, దం రీ x ం 
త్రిదోషకోపనై సె సైెః త్రైదత్తెళ్నే రబోమలె క 


ప్‌ 
గరదూపషీవిషా ద్ర్యైళ్చ సరక్రాస్సంచితా నులాః, ౨౦ 
కోష్టం ప్రాప్య వికు ౮: ణాః శోషమూర్భా భ్ర మాన్వితమ్‌, 
కుర్ఫుు స్రీ లిజ్ఞము దరం శీఘ్ర పాకం సుదారుణమ్‌. ౨౧ 


బాధ తే తచ్చ సుత కాం శీతవాతా భ్ర దర్శనే, 

(త్రీదోమములను (వవేనంవ జేయు కారణ ములు సర్వరో గని దా నాధ్యాయము 
చివరన *'మి శ్రీ భా వాళ్సమస్తానాం సన్ని పాక స్తథా పునః” అని యువ్మక్ర్తమించి చెప్ప 
బడినవి; అట్టి కారణసము దాయము చశానళు, పురుషులను వశపరచుకొనుట కె రజన్సం 
బంధ -మెనమలమును జేర్చి స్త్రీలు పురుషులకు బెట్టుదురు. అట్టి రజోమలములచేనై నను? 
సర్పాగదివిషము చేనెనను, శరీరమునం దే మంద వేగమె యిమిడియు౨ కు ఎలుకలు మున్నగు 
వానివిషము దూషీషషము. ఇవి మున్నగుకారణములచే వాతపి త్రకఫర క్తములు మిక్కి-లి 
వృద్దినొంది వ,కుపితము లై కోవ మున జేరి ఆ యావ కారములగలించి యుదరమును గలిం 

@ (WY = © ౧ ౧ 
చును. ఇయ్యది త్రి దోవములకు జెప్పినలతణములతో గూడి యుంనును. ఈయుదరమున 
శరీరము శుష్క 0చును, మూర్చ గృమ్యశు. చ్యక్కము మైకున్న వానివలె నొడలుతిరుగును. 
శీర ముగ పరిపక్వమగును. ఇది సన్ని పాఠ జనితేమగుగుం జేసీ మిక్కిలి తీవ, మైనబాధ 
గలించును. ఈయుందరము శీత (మంచు) ౩ *లమునందును గాలి విశేషముగ వీచుసమయ 

౧ 
మునన్కు మబ్బు గృమ్మియుండు వర్దా కౌలమునందుకు. మిక్కిలి తీవ్వముగ చౌధింప 
సాగును. 

90 ఫీ కోదరని దాన -శం ప్రా ప్పి- సామాన్యలత్షీణములు, ఆ 
లో నా, సం 9 
అత్యాశితస్య సంటోభాత్‌ యానయానాదిచేష్టి తైః, 9 
అతివ్య వాయక ర్థాధ్వవమన వ్యాధిక ర్శనైః, 


రికత్తీ అప్లాంగహృదయము [అ 
లు 


వానుపా ర్మార్టశ్రి, విత్త వీవో చ్యుతస్థానాద్వివర్థ తే. ౨3 
శోణితం వా రసాదిభ్యో వివృద్ధం తం వివర్ధ యేక్‌, 

సోఒష్టీ లే వాతికఠిరః ప్రాక్‌ తతః కూర రవృష్ణవత్‌. 9౪ 
క్రమేణ వర్ధమానళ్చ కుమోవుదరమావహేర్‌, 

వారస కాసపిపొసాస్య వై రసా్యళథ్తానరుగ్వ శై ః. 8 ౨X 
పాళ్లు త్వ చృర్ది మూ ర్భా రిదాహ మోహాళ్చ్‌ సంయుతమ్‌, 

అరు ణాభం వినర ౦0 నా నీలవోరిద్ర, రాజిమత్‌ , ౨౬౬ 


(“గర్భష్యయకృళ్ణీ వినా కోశికశా”) అకుసుక్రుతప్ర్క్యమాణమునుబట్టి సకల 
ప్రాణులకు యెకృత్తును ప్లేహంబును శరీరమునం దలిర wee పుట్టునని శలిసె డి, 
అందు ప్టీ వాము ఎదను ము లలో చెనిమిదివపరకునుండి ఆయామనుజాని 
యంగుళ ప్ర మాణముతో నరంగుళ ములనిడుపును నాలుగంగుళ ముల వెడలుపును ఒకటిన్నర 
యంగుళము ఎత్తుకు కల్లియుంశుశు. యకృత్తు దక్నీణభాగమున (కుడి ప్రక్కన) తొమ్మి 
దవయస్థి వరకు వ్యాపించి వానివానియంగుళముతో పదునారంగుళ ములనిడుపును ఎని 
మిదియంగుళములయెత్తును కలిగియుండును.) 


మిక్కుటముగ భుజించి గుజ్టిము మున్నగువాని సై చెక్కి. సవారి చేయుట 
మున్నగు నాంగిక చేష్టల చే సంమ్షోభమునొందినను, అధికముగ స్రీ సంభోగము చేయుట: 
త్రోవనడచుట, పమనము నధికముగ జేసీకొనుట్క జ్వరాది వ్యాధులు ఇవి మున్నగుకారణ 
ముల చేనెనను పై "పెవివవంవబడి నష్టే హూము సుకం జారి స్వ, వ,మాణమున కన్ననధిక 
ముగ వృద్ధినొందును. లేక రక్తము న్వవర్గకములై న me రసాది ధాతువులకన్న 
నధికముగ వృద్ధినొంది ప్లీహము స్వ స్థాన యుండి జారినను జారకున్నను పరిమాణమునకన్న 
నధిక ముగ వృద్ధినొందించును.  పైజెప్పిన విధముగ నృద్ధినొందినప్టీ వాము ఇనుపడాకలివశె 
మిక్కిలి కఠిన మైక"౦క కా మునకు తా బేటివీఫ్రవ లె నాకారముకల్లి నానాటవృద్ధినొం మచు 
కుక్నీయం దుదరరోగమునుకల్లిం చును, అట్రియుందరనునందు శ్వాస కాసంబులును డన్చియం 
కల్తును, నోరు రసములు నెరుంగజాలకుండును. కడుపుబ్బును. నొొప్పిపుట్టును. జ్వరము 
వచ్చును. శరీరము తెల్లవడును. వాంతియగును. మూర్చగ్ధ మును. కడుపులోవి కారముగ 
నుంవును. తాపము కలుగును. చిత్త భృమము కలుగును, అట్టియందరము అరుణవర్థ ముగ 
నుండును. లే కయేవర్ణ్మము తెలియక వివర్ణముగ నుండును. నీలవర్ష ౦బులును శేకపనుపు 
రంగుక లిగినది మునగు re పొట్టపె వ్యాపిం చును, ఇయ్యది ప్లీవావృద్ధిచే కలుగు 
నవి కావున ప్టీవోదరమని శె చెప్పబడును. 


౧౨.] నిదాన స్థ నము, 855 


ఉదావ_రుగానా-పాః మోహతృట్‌ డవానజ్యలై ః, 
Qa ౦ 
గౌర వాఒరుచి కాఠినై రః విద్యా త్హత, మలాక౯ా కృమాత్‌ . ౨౭ 
ఉదావర్హంబుకు నొప్పియు కడుపుబ్బరంబును కల్పినయెడ వాతజమనియంం, 
మూకృయం దప్బీయు మంట మో జ్వరంబును నధికముగ నున్న యెడ పీ ర్తడమనియు, 
మిక్కిలి భారంబును ఆరోచకంబును కారఠిన్యంబును కర్చినది కఫజమనియు ప్రీవోదర 
మున వాతి కొదిలక్‌ణముల నెరుంగునది, 
అరి యకృదుదరలవత్షణము. ఆ 
స్రీ హవద్ధత్‌ ణా త్చార్మా పత్కు ర్యాద్యకృదపి చ్యుతమ్‌, 
దత్షీణపార్శ్యమున (కుడిపక్క) నుందు యకృత్తు ప్లీవా మువలెనే _పెబేవ్చీన 
కారణములచే వృద్ధినొంది స్వస్థానమునుండి జారి యుదరమును కల్లించును. (ఈయుదర 
మునను ఫ్రవోదరమునకు జెక్పినలతుణములు కలుగును. ఇది యకృత్తు వృద్ధినొందుట చే 
గ లిగినది కావున యశృదుదర ము. ఇయ్యది క్రీ వోోదరమునకు సమానయమెన నిదాన 
సం ప్రా వ్రీలతమ్‌ణములుకలిగి నమాన వ్ర త్యనీక మె యుండును కావున వేరుగ వరిగణనము 
జేయబడదయ్యె.) 
ఈయుుదరము నే తం త్రాంతరమున సవ్యాన్య పార్మే | యకృతీప్రవృబే జ్రేయం 
యకృద్దాల్యుదరం త చేవ” అనువాక్యము చేత యకృ ధ్రాల్యుదరమని యు, రీ వశోదరము 
(గ టు య 
నకు సమానలతణమనియు జెప్పీరి. 
అత్రి బద్ధోదరసం ప్రా ప్రిలత్‌ణము. అయా 


పత్తు వాలైస్పవోన్నెన భు స్తైర్భద్ధాయనే గుచే. 2౮ 
దుర్నామభిరుదావ రః అనై రగన్రోవ లేవి భీఃి, 

వర్చః పిత్తకఫా౯ రుద్దాష కరోతి కువీతోఒనిలః. 98 
అపానో జఠరం తేన స్యుర్టాహజ్వరతృట్‌ త వాః, 
కాసశాషసోరుసదనం శిరోహృన్నా భిపాయురుక్‌ , 30 
మలసజ్షోఒరుచిళ్ళర్దిః ఉదరం మూఢవారుతమ్‌, 

నిరం నీలారుణనీ రారాజినదమ రాజి వా. 3౧ 


శ 

నాభేరుపరి చ ప్రాయః గోపు చ్భాకృతి జాయతే, 
శెప్ప వెంద్రుశలైనను వెండ్రు;కలైనను అన్నముతో గలిసి కుక్నీలో జేరినను 
దధ్యోదనము మున్నగుభోజనముల చేనై నను మలమును ధరించునాడిలో నానాట 
కొంచెనుఫొంచెముగ నిలచి దానియందు వాతము డోర ముగ సంచరించును, దానం జేసీ 


856 అష్టాంగవ్య్యాదయ ము. [ఆ 


గుదద్వారము అడ్డగింపబడ. ను, ఆ కారణముచే నపానవాతము చ కోపమునొంది మల 
మును పీ త్రకఫమాలను అడ్డగించి యాదరమాశు  కల్లించునుు, అట్టియుదరము చేత 
మంటపుట్టును, జ్వరంబును డప్ప్చియంం రుమాలును కల్లును, కాస శాషసములును కల్లును" 
తొడలు కృళించును. శిరస్సునందును వ్యారయమునం నునా గయరదు నుగుద నన మున ను 
నొప్పిపుట్టును. మలము బైట వెడలక బంద, అరోచకంబును వాంతియు కల్లును. 
అపానవాతము బైట బొత్తుగ వెడలక కుకీ యం బేయణగియుందును. ఉదరము చలించ 
కుండును, నీల వర్ణంబులును ఆరుణవర్హ ౦బునగు సీరల చేత నావరింపబడి చేఖలంక ల్లియయం 
డును. ఒకసమయమున శేఖలులేక సిరచే నావృతమై యుండును, నాభికి పెభాగము 
స్రాయిక ముగ ఆవుతోకనంటి యాకారము కల్లియుండును. ఇయ్యది గుదద్వారము 
అడ్డగింపబడుట చే గలిగినదికా వున బద్ధోదరనుని చెప్పబడును, తంత్రాంతరమున బద్ధగు 
దోదరవని దీనిని చెప్పిరి. 


అ ధిద్రోదరని దాన-సంప్రా పిల కణములు, ఈ 


అస్థ్యాదెశ ల్యెస్సానై ష్‌ ల్చర్‌ భు్తారత్యశ నేన వా. 39 
భిద్య తే పచ్యతే వాన్హ్రం తచ్చి డ్రైశ్చ సృవళా బహిః, 

అమ ఏవ గుదాదేతి తతోఒల్పాల్పం స విడ్రసః 33 
తుల్యః కసుణపగ నేన వీచి?లః వీతలోహిత్కః, 

శేషక్చావూర్య జఠరం జఠరం ఘోరమావేహిత్‌. ఏళ 


వర్ధయే_త్తదథో నా భేః ఆశు నైతి జలాత్మ తామ్‌, 
ఉద్రి శదోషరూపం చ వ్యా క్షం చ క్వాసతృడ, మై. 3౫% 
టా ఆడ ఖి Q__ 
ఛిదోదరమిదం పావాుః పరిసావీతి చావే, 
UU 
ఎముక ముక్క_లం గడ్డిపోగులు ము9క్షు రాళ్లు ఫొయ్యముక్కలు మున్న గుశల్య 
మాలు ఆన్న ముతో .సాడియున్న అట్రియన్న మును ఆజ్ఞానము చే భుజించినను పొట్టకు 
లు ఖా ఉం 
మిక్కు_టముగ భుజించినశు ఆహారవదార్గములకు మార్షమైన పెద్ద సేగువగులును, లేక 
పుండే రంధ్రమాలుపదును, ఆయావారములోనుండి మలసం౦ధ మైనరసము 'పకష్టము 
గాకయే పెకెప్పినరం [క ములనుండి బైట చవించి గుద ద్వారమునుండి బైట కొంచెము 
కొంచెముగ వెడలును. అట్టియామరసము పీనుగకంపుకలిగి బంధనకలిగి వచ్చగ-నెనను 
ఎజ్బగనెన నుండును, గుదరునుండి వెడలినది కొక తక్కిన (దృవము కుట్నీని నిండించి 
రమె డోగము లి 
మిక్కిలి క్రూ, 'మెన మయుదర ను గలిగించును. బొడ్డుకు శ్రీందిభాగమున పొత్తి 
కడుపును) వృద్ధినొందిం చును. ఈయ దరము జనించినతోడ నే జలోదరముగ వరిణ 
మంచును. ఈయుదరమునందును వాతాదిదోషలతురములు మిక్కిలి యధికములుగ 
నుండును, శ్వాసము డవ్చీ శ్ర వరబాను వ్యాపించియుందును, ఇయ్యది రంధ్రముల 


౧౨.] నిదానస్థానము. తే? 


నుండి సీరు ద్ర వించుట చే గలిగిన ఏ కావున ఛి ద్రోదరంబని యం, (సృనవింమటచే, గలుగుటం 
జేసి పరిస్రావ్యుదర మనియు జెప్పందగును. ఇది శల్యముల చేనై న గాయమువలనగలిగినది 
కావున తతోదరము, 
రి జలోదరని దానసం ప్రా పిలక ణయులు, de 
పవృ తన్నేహపానాచేః స సహసాఒఒమాఒమ్ముపాయినః. 3౬ 
లొత్యమ్బు పానాన్మ నాగ్నః తీణస్వాఒ తికృళస్వు వ్యా 


రుద్ధ్వామ్చ్బుమా రన ననిలః కఫళ్చ జలమూర్శితేః. 2౭ 
వ తాం తదేవాన్ను తళ్చ్చానాదుదరా శ్రి విత్రా, 
తతస్స్వాదుదరం రృష్ణాగుదస్తుతెరుజ' యుతమ్‌. ౨2౮ 


కాసశాషసారుచియుతం నానానర్ల నీ సిర-తతమ్స్‌, 
తోయ పూర్లదృతిస్పర్మకబ్ద క మోభ వేవథు 

దకోదరం క్‌ న్నీగ్గం స్థిరమావృ త్తే తప తత్‌, 
స్నేహ పానము స్వేదనము. న రర స్టీకర్ణములు అశుపంచకర్శల జేసీకొను 


(0 
లి 


నవ్వుకు సాహనముగ కాచని చల్లసిళ్ల క్ల దాగినను, య. తక. జ్య రాది 
రోశ౫ములచే ధాతువులు En ఉపవాసాదులచే శరీరమునందలి మేదో 
మాంనములు నళించి కృళించినవ "డును, అధికముగ సీళుదాగిననువాతము వ కోవీంచును, 
టం ల 

పె చెస్పన కారణముల చేత నే కఫము వృద్ధినొందును. ఈ ళండును శరీరమునంద లిజలవవహాం 
బులగు సోతస్సుల నడ్లగించి యుదరమున జేరి యటి యుదకము నేస్వస్తాన మైన క్లోమము 

లీ Ga లు Gr 
నుండి మిక్కి_లివృద్దినొందిం చును. అటి జలము వృద్దియగుట చేనుదరము కలుగును. ఈయు 

థి ల థి 
దరరోగమునందు దప్పీ యధికమగును, ?ఏదమునుండి యు జలము (స్కశ౦చును. మిక్కిలి 
నొ"వ్చీకలు ౪ను, శాన ౯ *నంబులును ఆరుచియు కలుగును, నానావర్డ్మ ములు కలనిరలచే 
నుదరము వ్యాసింపబడియు ౦డును. ఉఊడరమును చేతితో సృృృళించినప్పుడునీటి చేనిండిన 
తోలుతి త్తిని ఆాకినవిధముగను చేలిచే తట్టినప్వుడు అబేవిధయమెన ధ్వనియు గలిగియుం 
డును. జలము కొంచెము తక్కువగనున్నపుడు జలము తక్కవయైన తోలుతి ల్తివలె 
సంమ్షోభముకలిగి కదలంచుందును, తక్కినయుదర ములకన్న నిది మిక్కిలి గొద్బదియుం 
న్నక ంబును నిశ్చృలంబునై యుండును, బొడ్డు గుండ్ర నై యుండును, ఇయ్యాది జలో 
దరమని శౌొప్పబశును. (దకోదర మనుచోట నుదకశబ్దపర్యాయ మైనది దకళబ్దము, 
ళళ జో ~ 99 అటి వజ 
ఉదక శబ్దపర్యాయో దకశబ్దో నిపాత్య లే” అని మహాభామ్యము.) 
అథి ఆదరములు జలోదరముగ మారు క్రమము: de 
ఉ వేతయా చ సర్వేషు దోషాః స్వస్థానతిశ్చు తాః రోం 


358 అషహైంగహృదయను (ఆ. 


పాకాద్ద)వాః ద్ర వీకుర్యుః సన్ధిస్రోతోముఖాన్యపిి 


న్వేదళ్ళ భావ్యాస్రోతస్సు విహత స్తిర్య గాస్థితః. ళోం 
త జేవోదక మాథ్లాప్య విచ్చాం కుర్యా _త్తేదా భ వేర్‌, 
గురూదరం స్థిరం వృ త్తం ఆవహాతం చన శబ్బవత్‌ , రం 
మృదు వ్య చేత రాజీకం నాభ్యాం స్పృష్టం చ సర్బతి, 
తదనూదకజన్లాస్తికా కుహీవృద్ది స్తతోఒధికమ్‌, ౪3 


నీ 5" _నృర్థ'న ముదకజఠరో క్షం చ లక్‌ణమ్‌, 

చె జెప్పిన వా తాద్యుదరము లన్ని టియందును స కొలమున తగిన చికిత్స జేయక 
యుెపేతీంచినచో వా తాదిదోవములు వాని వానిస్థలమునుండి వెడలి పాకవి శేషము 
వలన | దృవముకల్లి సంధులను స్రోతోముఖములను (దృవముకలవానినిగ జేయును. 
శరీరము పెశున్న న్వేదరం ధ్ర ములన్ని యు మూసీకొనియుండుటం జేసీ చెమట మామూ 
లుగ వెడలక యడ్డగింపబడి వెనుకకు మరలి శరీరమునం దడ్డముగ వ్యాసించి కశ్నీయం 
దు మునుపీ వృద్ధినొందియున్న జలమును మరింత వృద్ధినెందించును. వీదవ నాజలము 
పీచ్చిలమగును. అప్పుడు జఠరము గొవ్పదియు ఆచంచలంబును వర్తులంబునై చేత కట్టి 
నచో ధ్వని జేయక మెళ్తనె యంంం సును, జళరము పె శేఖలులేక నా సమాన 
పిసికిన యెడ లోపలీడల మింకొక స్థలమునకు బోవును. సీమ ట సేయుదరమున జలము 
వృద్ధినొందును. ముందున్న దానికన్న కశ్నీమిక్కి.లి వృద్ధినొం దును. వైనికనుపడున రము 
లన్నియు కనుబడక మాయమగును. మరియం జలోదరమున జేస్పీనలత్‌ ఇములన్ని యు 
సీయుదరమునను కల్లును, 


9 కృచ్చు) సాధ్య ఆసాగ్మోదరములు, de 


వాతపి త్తక ఫవ్సీవాసన్ని పాతోదకోదరమ్‌. గర 
కృచ్చం యథోత్రరం; వయాత్చ్సరం స్రాయో౬పరే హతః, 
సర్వం చ జూతసలిలం రిష్టోక్షోవద్ర, వాన్వితమ్‌. ౪౫ 


వాతోదరంబును వీతోదరంబును కఫోదరంబును పీవోదరంబును నన్ని పాతో 
దిరంబును జరోదరంబను ఇవి యొకదానికన్న నొకటి వరునగ కృ చృ్ర)సాధ్యము ల్రె 
యు ౦డును. (ఉఊదరములలో స్వథావముగ ణి నుఖసాధ్య ములు లేవు) కావున వాతా 
ద్యుదరములు పె జెప్పిన కృమముగ నొక దానికన్న నొకటి కృచ్చ)3 ధ్యమని భావము 
తక్కిన బద్ధోదరశ తోదరములు రెండును వదువైదుదినములం గడ దినవీదప 
రోగిని కప్పక చంపును. ఒకసమయమన యాజ్యములు నగును మరియు వాతె 


౧౨] నిదానస్థానము, 859 


ద్యుదరములలో చేదియెన పైజెప్పినరీశిగ జలోదరరూపమునొందిన నవియు రోగిని 
స్రాయిక ముగ చంపును. ఒకవేళ యావ్యములంనగు రు. మరి యము వికృతి విజ్ఞాన యా ధ్యాయ 
మున జెప్పినయుషధృవరూపములగు నరిష్టలతణములు గానవచ్చిన నది వుం చంపును. 
జన నె వోదరం సరం ప్రాయః కృచ్చ్రతమం మతమ్‌, 
వాలీ 6౧... లో 
జ రివ. ఇ 
బలిన_స్తదజా తామ్బ్భు యత్నసాధ్యం నవోస్థితమ్‌ ౮ 
ఉదరవ్యాధులన్ని యు సామాన్యము తరుచుగ మిక్కిలి కృ చృ్ర్రసాధ్యనుగ నే 
యు౦డును,. ఆట్టియుదర ములు మిక్కిలి బలశాలులకు సంభవించినళు, ఉదకము పుట్ట 
కుండు నుదరములును, కొ త్రగ సంభవించిన యుదరంబులును మిక్కిలి (సృయక్నముచే 
చికిత్స జేసిన నొక వేళ సాధింపందగి ముండును, 


ఇతి ద్వాదళోఒ.ధ్యాయః. 


త్రయో నశాధ్యాయము. 


ఠా 

అవ: ఉఊనరరోగములు దోవనుఘాకము చే జనించుకు. అఆత్తెరంగున చే పాండు 
రోగంబును దోవసంఘాకమున గల్లును కావున ఉఊదరమును జెప్పినపిదప పొంనురోగ 
నిదానమును జైప్పుటుః == 

నూ. అధాతః పాల్లురోగ శో ఫవిసర్పని దానం వాన్టిఖ్యాసార్టిమః 

ఉదరని దానమును జెప్పివసి వవ పాంకురోగము శోఫ విసర్పము అను నీకోగముల 

నిదానమును జెప్పెదనని భావము. 
అధి పాంసురోగని దానము, సం ప్రా (ఫి. థయా-- 
పీత్తపుృథానాః కుపితాః హ్‌ శి కోవనె నైర్మలాః 


తశానీలేన బలినా య్స్‌ప్పం వీ త్తం 1 హృది స్ఫీ నీతమ్‌. ౧ 
ధబుసీర్షశ సంప్రాప్య ప్రావ్ను వత్సకలాం తనుమ్‌, 

శేషతక్షిగ, క కృమూంసాని ఫృదూప్య్యూ న్షరమూా శ్రితమ్‌. 9 
త్వజ్ఞాంస యోః తత్కురులే త్వచి వర్ష" వృథగ్వి ఛా౯, 
పాణ్ణుహోరిదృహరి తాల పాణ్ణుత్వం తేషు చాధికము 3 


త. పాణ్ణురిత్య్యు క్ష కక స రోగః 

వాతపి క్రకఫములు పి త్రమును పృథానములుగ శేసిక గని సర్వరోగనిదానమున జెప్పిన 
నాయా కారణముల చేత నాయాదోషములు (వృకోవమునొంది పాంనురోగములకు కార 
ణాములగును, (ఇది పాండురోగములకు సన్ని హిక కారణము) వె జెప్పిన రీతి (వృకువితేము 
లైన దోషములలో మిక్కిలి బలిన్ట మైన వశము చేత పిత్తము ఆకర్షి ంవబడి హృదయ 
మనకేటకు పిదవ హృ చయమునందలి వీ శ్రవాహినులగుపదిధమకులజేరి సకలశళశరీరమును 
వ్యాపించి శరీరమునందలి కఫమును త్వక్కు_ను రక్తమాంసముంలను చెరిచి చర్మమా౫సముల 
మధ్య ప్ర దేశమున జేఏ చర్శమ్నుపై వేరు వేరువర్ణ ములగలిగించును. అయ్యవి పౌండువర్ణ్యం 
బును వనుపురంగును పచ్చనిరంగునునై యుండు, అట్ర్టవర్ణ ములలో పొండుత్వము మిక్కు._ 
టముగ నుండును కావున పాొండురోగమని చెప్పబనును. (ఇది పాండురోగసంప్రా ప్రి. 

ఇచ్చట నీవిమర్శనము చెరుంగునది:త్రిదోషములును జేరి పాండురోగమును 
క లిగించును. ఆంను వాతప్‌ త్తక ఫములలో పిత్తము ముఖ్య కారణ మై ,ధానముగ పాండు 
రోగమును కలిగించుళ క్రి కలిగియుండును. కావున నే “పీ తపు ధా నాళ అని చెప్పబడెను, 


౧౩౨.) నిదాన స్థా న ము. తర్‌! 


“ఆనిలేశ బలినా అనుచోట అధికమెనబలము కలవాతముచేత నని యర్థము 
ఇచ్చట వాతమునకు బలాధిక్యము వాతశృత్యములయందుమాత్ర, ముండును గాని పండు 
రోగమును గలిగించువిషయమె వివశ్నీతముకాదు. పాండురోగమును కలిగించుళ కి 
మాత్రము పి శత్రమునకే యధికముగ నుంశుననిభావము, కావుననే “పిత్త వ, ధా నాకో 
“తత్రాని లేనబలినా” అనువాక్యముల శెండిటికిని వరస్పరవిరోధములేక సమంజనమగును, 


అథి పాండురోగసామాన్యల కణములు, ఈ 


లేన గౌరవమ్‌, 
థాతూనాం స్యాచ్చ శై థిల్యం ఓజసక్చ గుణతుయః. ౪ 
తతోఒల్పర_క్షమేదస్క.ః నిస్సారస్సా్యాత్‌ న్స్‌ థేని యః, 
మృద్యమానైరి వా ర్నా ధృవతా హృదయేన చ, >» 
కూనాతీకూటస్పదనః కోపనః ప్టీవనోఒల్చ్ప వాక్‌. 
అన్నద్విట్‌ శిశిర డ్వేపీ. శీర్ల రోమా హా తానలః, ౬ 


iat 4 5 న్‌ 
సన్న సమో జరీ భాను కర్ల కేడీ (భ్రమా శ్రోవిరా 
వె కేన్పినరీతిన నంప్రాప్తమైన పౌండురోగము చేత రసరక్తాదిధాతువు లన్నియు 
బరువై శిథిలములె యుండును. ఓజన్సుకు సంబంధించినమాధుర్యము కె త్యము మున్నగు 
గుణములు శ్వీణములగును. ఆట్టియోజోగుణములు శ్మీణించుటం జేసి శరీరమునందలిర క్షం 
బును మేదస్సును మిక్కిలి స్వల్పముగనుం డును. దానం జేసి శరీరమునం వలి సారమువెడి 
చె అలి రి జ జా 
చకుఃళో) తృజివ్యా న్రూణవాక్కు.లను. నింద్రియములు బలహీనములై పాటవముచెడి 
వానివానికృత, ములయందు సామర్యము దక్కి_యుంశును. అవయవములన్నియు మర్ష 
శ్‌ ర ర్జ 
నము జేసినవిధముగ నొబ్పికలిగి నిస్సారములై యుంవును, హృదయము నానాటికి కర 
గును. అలెంకునే త్రములకును సంధిస్థానమున వాపుకల్లుళు. శరీర మెల్ల కృళించును. కార 
ణముబేకయే కోప మధికమగును. నోట జొల్లుకారును. మాటలాడుశ క్రి తగ్గును, అన్న 
ముపపె చ్వేషముపుట్రును, చల్లనివన్తువులయందును శిశిరోపచారములయందును ద్వేషము 
యా లు య టి 
కల్లును. వెండ్రుకలూశును. జాఠరానగ్న్ని చల్లారును. తొడలంక్ళశిం చును, జ్వరమువచ్చును. 
శ్వాస మధికమగును. చెవులయందు ధ్వని కల్తును, జ్య రయ నున్న వానివలె నొడలు 
నం నుం 
తిరుగున శ్రోనుకల్లు 
ఇచ్చట “శ్లభేస్ట్రియళి అనువదము చేత వా క్పాదపాణి పాద పొయూపస్థము 
౨ అడు అగర్‌, a (2 అలి, శ షు 
లును క్వక్పతుశ్ళ తబిహ్వాఘ్రూ ఆములును చహింపబడును. ఈద శేంద్రియములును 
వెడి స్వకృ్ఫ క్ఫముల నిర్వహిం చుగామర్థ్యము దక్కి యుండునని భావము, 
జల్‌ * కనా 


858 అసష్టాంగవాదయము (౪. 


అధి పొంద రోగఛేనములు. థితా- 
న వపషఖ్పథా పృథస్షోమెః సమ్మస్తైః మృతి కొటనాతశ్‌ , ౭ 
జె్నిన సౌంఠ. రోగము వాతవీ త్తశఫనులవే వీరువేరుగను అన్నింటి సన్ని పా 
ఈము చేతను మట్టికికుట చేతను జనించుటంశేనీ యెదువిధము లగును, 
ఇచ్చట నీవిమర్శవము చెరుంగునడి: --నుట్రితినుట చే పాంశురోగ ముకల్పునని 
వెచ్చబకినఏ. అందు Se Tee “వాతము (వళ “వంచి పాందురోగ 
మును గల్లించుననియు, ఉప్పుమటిని తినినచో వీ త్రము (వ్మకోవించి పొండువును 
కలించుననియు, త్రీపిక వినమట్రిని తినినయెడ కఫము సకవించి పాంకువుకు గల్లించు 
నని ము (క! రవ rs "ఈపద్ధతి వ కారము మట్టిని దిశుటవలన వాతవీ _త్రకఫ 
చో ప. పాండురోగమును నట్టచుపలి న్ఫుటమగేచున్నడి, ఇట్లుండ వాతాదుల చే 
జనించు పాం సురోగ భేవ ములలో 'నంతర్యూతమగును గాన మృ త్తి కాజనిక పొంవమురోగ 


మును (వ, ల్ఫేకముగ నేలచెప్పవలెకుగి ఆనునాశంక కల్లును కాని వీనిపరస్పర భేదము నిట్లు 


తెలియున ది: 

పాతొదిదోమములగలుగు పొండురోగములయంగు ఆయాదోవము తనశ క్రిచే 
పాండురోగములగలిగం దియంకట నిపర్థించుకు. మృ త్తికాభతుణమున గలిగిన పొండు 
రోగమునమ్మా కృము రోగము జనించిన పీమఓ కూడ ననువ ర్హించియుండి తీక్లుములగు 
నంశోధనముల గని నివ ర్థింపను, ఆట్‌ చికిత్స జేయునందాక శరీరమున వ్యా వీంచియుం 
డును. కవన దోషజపాం= వులకంటె మృజ్ఞపాండువునందు చి!క్స భిన్నముగ 
శేయుటశె వేరుగ జెచ్చలఎడినది. కొవున దోషజ భేదములకన్న మృత్తికాభతణ జనిక 
సాొండువోగము భిన్న మగును, 

అథి పొంసుకోగ ఫూర్వరూవము, అతా 

ప్రాసువమస్య హృదయస్పన్టవం రూత్షతా త్వేచి, 

అరుచి; వీతమూ త్రత్వం న్వేవా భావోఒల్బవహ్ని తా. ౮ 

సాదిశ్ళే)నః 

పాం: ఫోగము జసించుటుక.ముందు వృాదయము ఆడరును. చర్మమున జిడ్డు లేక 
రూత్‌మై గుండును, నోరు అరోదకము కరి వంం మును. మూత్ర, షు వచ్చె ee 
దును. శరీరముపె చెమటబ్ట్రను. జఠరాగ్ని మందగిం దును. “కోకిరము కృళిం చును, 
(శ్రోముముకల్లును. (ఇవి పొండురోగవ్రూక్వరూపములు), 

అథ వారిక పొంనులవ్ష్స్‌ణము. థి 
అనిలా_త్తత్ర గాతృగుక్‌ తోదకమ్బవనమ్‌, 


కృస్తరూమోఒరుణ సీ రానఫవిణ్తూ ప్ర త్ర నేత్ర తతా, ణా 


తక] నిదానస్థాన ము 868 


ల అ 
శో ఖానావోస్య వై రస్య విట్‌ శ్లోషూః పార్శ శ్రమూర్ధరుక్‌ , 
సె చెప్పిన పౌండురోగములలో వాతమునజనిం చిన పొండువునందు శరీరమున 
నొస్పిపుట్టును. నూదులబొడిచినవిధముగ పోటుపుట్టును. శరీరము వడకును. శరీరము 
నందలి నరములును గోటును మలమూూత్రంబులును కన్నులును నల్ల నిరంగుకల్లి రూం 
బ్యుల్తై యరుణ వర్షము కల్లియుండును. వాపుకల్లును. _కడుపుబ్బరిం చును. నోరు రుచి 
చనరుంగకుంధును. మలము ద్రువములేక శోషీంచును, ఇయ వ్యక్క_లయిందును తలయం 
దును నొప్పిపుట్టును. 
అధ పె ఫికపాండులత్షీణము. అతా 
విత్తాద్దరితవీతాభసి రాదిత్వం జ్వర_స్తవః. ౧౦ 
8 వి నై ౮ ల 
తృట్‌ న్వేదమూ రాశీ తేచ్భా దౌర్షస్థ్యం కటువ క్ష తా, 
వర్చో భేదోఒమ్లకో దాహః 
వ త్త్మవ,కోవమున గల్లినపొండురోోగ మునందు నరములును సోళ్లును చర్మంబును 
మూ త్రపురీషంబులును కన్నులును ఆకుపచ్చనిరంగెనను లేక వనుపురంైనను కలిగి 
యుండును, జ్వరము కలుగును. చీకటి నున్నట్లు కన్నులు బూచులు గృమ్మును. దప్పి 
యధికమగును. చెమటబట్టును. మూర్చ గ మును, శీతోవచరాదులయం దిచ్చబొడ 
లు శాక 
మును. శరీరము దుర్రంధముగ నుండును. నోరు చేచై యుండును, మలము ఉండలుగ 
వెదలును. పులిల్రే,నుపులు 'వెడలును, తౌపము కలుచను, 
వర్రీ కఫజసన్ని పాత జ పాండురోగలక్షణములు, ధా 


కిఫాచ్చుక్షని రాదితా. ౧౧ 
తనశ్ట్రాలవణవ కృతం రోమహర్షః సర్టిర తయ, 
కాసళ్చర్సిళ్చ నిచయాన్ని శ లిజ్ణోఒతిదుస్సహాః ౧౨ 
యట వాలీ €) 


కఫ ప్రకోసమునగలిగిన పాంశువునందు సిరలు చర్మము నోళ్లు మలమూత్రములు 
కన్నులం ఇవియన్ని యు తెల్లనిరంగుకలిగియిుండదును, వనులయం దుత్చాహములేక 
కునికిపాటు కలుగును. నోరు ఊప్బగనుంకును. గగరుపాటు కలుగును. కంఠస్వరము 
హీనయె నానాట శీణనుగును. దగ్దపచ్చును. వొాంతియగును, 

మూడుదోవములు నమానములుగ ఇ గోవీంచుు చే గల్లిన పాండురోగ మున 
నాయాపోషములకు చేరు వేరబెస్పినలవమణములన్నియు నొకటిగ మి శృము,లై 
యుండును, ఇయ్యది మిక్కిలి యోరువ శక్యము గాకుండును, 

0 మృజ్ఞ పాంసురోగ సంప్రాప్రీలత్‌ణములు. de 
మృత్క_పోయా2౬నిలం పీ_త్తమాపరా నుధురా కఫమ్‌, 
దూపషయి త్వా రసాదీంశ్చ రావ్యూద్భు కం వి రూతు చ ౧౩ 


864 అహాంగహృదయము [ఆ 


స్రోతాంస్యవవై గవాపూర్య కు ర్యాద్రుద్ధ్వా చ వూర్వవత్‌ ; 

పొణ్తురోగం తతేశ్నూవనాభి పాదస్య మెహీనః. ౧౪ 

ఫురీషం కృమిమన్తుహ్బోత్‌ భిన్నం సాస్ఫక్క ఫం నరః 

వగరుకలిగినమట్టిని తినినమెడ నయ్యది వాతమును ప్ర కోపింవ చేసీ పొండురోగ 
మును కలిగించును. చొటిమట్టిని తినినచో పి త్తమును వ్రశపంవచేని పాండువును కలి 
గించును. తీపి కలమట్టిని వసంత కఫమును సృకోవింప a పొండురోగమును కలి 
గించును. అదియెట్టులనః.. వై జెక్సినరసములు కలమట్టిని తినినయెడ వరునగ నాయా 
దోషమును వ కోవీంవజేసి రసాదిధాతువులం చెరిచి మట్టియందలి రూతుగుణను చేత 
భుజించబడినయావోరమునుగూడ రూత్షముగ జేసి అయ్యది పాకమునొందకయే (జీర్ణము 
గాకయే) స్రోతోరం ధ్రృముల నన్నింటిని నిండింది యడ్డగించి “పిక్షప్రధానాః కుపీ 
తాం” అని పాొంశడురోగసంప్రా పియందు జెప్పబడిన క్రమముగ పాండురి ోశ్యమును కలి 
గించును ఈరోగమునందు నాఫీగ్గానమునను పొవములయందును ముఖమునందును 
గువ్యామునందును వాపుకొలుసను, మలమున పురుగులు జేరి బైటవెశలును, ఆట్టిమలము 
ఉండశె ర క్షముతోను కఫముతోడనుగు-డి వెడలును, ఇయ్యది మృ త్తికాభ తణమున 
గలిగిన పొండుదోగము, 

అధి కామలాని దాన=సం ప్రా ప్త-లషిణములు, de 


యః పాణ్డురోగ నేవేత వీత్తలం తస్య కామలామ్‌. ౧౫ 
కోష్టశాఖాశ్రయాం వి Ey దశ్జ్వాన్భిక్త రా నూన త్‌, 
హోరి ద్ర నేత్ర మూత్రత్వబ్న ఖవ్త కృశకృ తయా, ౧౬ 


దాహః౭నిపాకతృష్ణావా౯ భభో దుర్చ లేన్టి )యః, 

పాౌందురోగము చేత పవీడించబడినమనుజుడు వి త్తమును వృద్ధి చేయు మిరప 
కాయలు మన సంతా ముల మితిమారి యుపయోగించినయెడ పీ త్రము మిక్కిలి 
ప్రకోపమునొంది ర క్షమౌంసములకు ఫోషింవ బేసి కోప్పమునందు కామల యనురోగముకు 
సు ఈరోగమున కన్నులు మూ ర్రము చర్మము గోళ్లు ముఖము మలము ఇవి 
యన్నియు పనుఫువలె పచ్చనై యుందును, కోవ్షమున నుంటపుట్టును. భుజించబడిన 
యావారము జీర్ణముకాదు. డప్పి యధికమగును, శరీరము కృళించుటచేత కవ్చవంటి 
యా కారముక లిగి వా శ్నాద పాణి పాయూప పస్థములు త్వక్చతుళ్ళ్ర) త జిహ్వా న్రూణములు 
ననువదియిం చ్రియములును దానిదశ*నికి నం బరటీరటన న లక పొటవముడిగి బల 
హీనము్రై యాండును. (ఇది కుంభ శామలారోగము), 


౧౩౫ నీఊాన స్థానము, రకర 


ఉప క్ష మమున వతిజాసూత మున కామలను జేర్చకున్నను పాండురోగమున 
శ టీ ల్లా 5 
నపర్థ ఫ్ర నేవనము చే కామలారోగము సంభవించును. కావున పౌండురోగముతో జేర్చి 
శామలారోగని దానాదులు చెప్పబడియెనని యెరుంగునది. 
అం కుంఫ కాొమలాలష్‌ణము. ర్రయా- 

భ వేత్చిత్తోల్బణసాన్టసౌ పాణ్లురో గాదృ లేఒవి చ. ౧౭ 

ఉవేవయా చ శోఫాఢ్యా సా కృచ్చా) కుమ్మ కామలా, 

'చెజెప్పిన కామలారోగము పాండురోగము లేకున్నను వీత్తం బధికముగనుండు 
మనుజుడు వీత్తమును వృద్ధినొందించునాహారాదుల సేవించినయెడ పె జెప్పిన ప్ర కారము 
కొషము నాశ యించిన కామలారోగము కలును, 

© UU ౧ 

మరియు నట్టి కామలారోగమునకు దగిన చికిత్సల జేయక యు పేత్నీంచినయెడ 
శరీరమున కలిగినవాపు మిక్కుటమె ఘనీభవించి యుండును. ఇయ్యది కుంభ కామలా 
రోగమని యెరుంగునది. ఇయ్యది మిక్కిలి కష్టసాధ్యము, 

అధి వాలీమకలత్‌ణము, రతా 


హరిత క్యావవీశత్వం పాణ్లురో గే యదా భ వేత్‌ . ౧౮ 

వాతపిత్తాద్భ)మ స్ఫృహ్లా స్ర్రీహ్వవారో మృదుర్ణ పరః, 

తన్దా/ బలానలభ0ళః లోఢరం తం హలీమకమ్‌. ౧౯ 
ధి Ww 


అలసం చేతి శంస ని 

పాండురోగమునందు పచ్చనిరం ననన శ్యామవర్గంబైనను పసుఫురం నను శక్తీ 
రమ్ముపై నధికముగగలిగి నాకసి కములు అధికములగుటవలన భ్రమంబును దప్పియు స్త్రీ ల 
యందు (నంభోగమునందు ఉత్సావాభంగంబును స్వల్ప ముగ జ్వరంబును కునికి పాటును 
కలిగి శరీరబలంబును అగ్నిఖలంబును నళిం చినయెడ నయ్యది హలీమకమనియు 
తాఢరమనియు అలనంబనయు మునులు చెప్పెదరు, 

అథ శోఫనిద'నము, రితా- 
తేషాం ఫూర్వమువ ద్రవాః 

శోఫ ప థానాః కథితః స ఏవాతో నిగద్య లే. 20 

పెని పాండు మున్నగరోగములలతణము జెవ్వతరి “ళూనావ్నీకూట$” “శరాన 
పౌన్నాభిమేవాన$” ఇవి మున్నగువాక్యముల వేత శోఫము వ,ధానముగ జెప్పబడినది. 
కావున పొంనువు మున్నగు వె చెప్పబడిన రోగములు శోఫ వధానములు, పె జెప్పిన 
రీతి పాండురోగమునకు చ ధానోప ద వమెనశోఫనిదానము ఈ కి ౦ద వివరించ 
బనును = లా లో 


$66 అష్టాంగహృదయము [అ, 


అథ శోఫసం ప్రా పి. de 
: ® 
వి త్రర_క్షకఫానాగయుః దుష్టో దుష్టా ౯ మ స 
న ససం శ యము, ౨౧ 
నీత్వా రుద్ధగతి నై ర్ట్లి కు ర్వా త్త ఏజ్షాంస ంశ్ర, 
ఉత్సేధం సంహతం శోఫం తమమావార్ని చయాదతేః, 
సరం 
వాతము స్వ కారణముల చే వ్ర"“పమునంది శరీ మున దుష్టములైన వీత్తరక్త 
కఫములను లాగికొని శరీరమున పెభాగముననుంము సీరలం జేర్చి అట్టికఫపి త్తర క్తముల చే 
నడ్డగింపబడి త్వక్కుును మాంసమును ఆక యిం దిన కోఫమును కలిగించును. అట్టిశోఫ 
తి దోవములనన్ని పాతమున గలుగును, అయ్యగని నిశ్చల మె చంసును, 
«Uy వై 
అజకప్తు)ర్రి శోఫ భేవములు రతా 


హీతువిశేచెస్తు రూ భేదాన్న వాత్మకమ్‌ ౨౨ 
దోషః వృథగ్షషమైన్పశె 31 ఆభిఘా తెడ్విపాదసి, 
ద్విధా వా నిజమాగన్తుం సరాష్టగ్టకాజ్లజం చ తమ్‌. 93 


౬ 

పృ ఘాన్నత గ థిత తా విశేమెళ్చ త్త విదుః, 

పై జెస్పనవ, కారము ఫోఫములన్ని యు మూడుదోషముల సన్ని పాతమున నే కలు 
గును, ఆరయినను ఆట్టిమూడ. దోప ములలో నొక్కొ._క దోషము ర లయ”, నొకనమయ 
మున ప్రకోవమునొందుళు, ఒకసమయమున లెంజేసీదోవష ములు వ్రబలములుగ వృకోవ 
మునొందును. ఒకసనుయమున నన్నియు సమములుగ ప కోఇమునొందును. అట్టి "హూను 
నిశేషముల చే దానిదానిలక్షణములు భిన్న భిన్నములుగ నుంసును. కావున నట్రిరూప భేద 
ములచేత ళోఫము తొహమ్సివివిధములుగ నుండును, ఆది యెట్టులన:-_-నాతవీ త్తీకఫములు 
ఒకటి (వృకోపించి కలుగునవి వాళ. క్రంకఫ.భేదములచే మూడు, అందు ఆం చేన్సీ 
దోషములు ద్రకేవించుట చే ౫లిగినవి వెతపీ త్రం-వాళక ఫస్‌ త్తకఫ భేదముల చే మూడు. 
అన్ని దోషములును సముములుగ సర్‌ సించి కలిగినది, సాన్ని పాతిక మొకటి, అభిఘాత 
ముచే కలిగినదియొకటి. విషముచే గలిగినది యొక టి. ఇవియన్నియు కలిసీ శోఫరోగము 
తొమిదివిధము లగును, 

మరియు నిజమనియు ఆగంకుజమనియుం ళోఫము అిండువిధములు, సర్వాంగ 
నులయందును బుట్టినది సర్వాంగ జమనియంు, శరీరమునందని యొకానొకయపయవ 
మునబుట్టినది యేకాంగజమనియు శెందుపిధములం. (ఇది య్య్మాకృయగేదముచే గలిగిన 
భేదము) పృథువు (విశాలమైనది), ఊన్న తము (బ'త్తెనది) (గృథికము ((గృంథివశె నుం 
డునడ్రి ననియు మూడువిధములగును. (ఇది యాళ్ళతిభేదమున గలిగిన భేదము.) 


౧౩.] నిదానస్థానము. క? 


అథ ₹ోఫజనించుటకుపహే పాకువులు, సరా de 
సామాన్య హీతుశ్నోఫానాం దోషా sa ౪ 
వ్యాధికరోవ వాసాదిక్రీణప్య భజతో ధ్రుతమ్‌, 


అతిమా త త్రమశాన్యస్య గుర్వన్లున్నీ గ్గ కీత్‌లమ్‌. నీ 
లవణవరతీత్లో నం శాకామ్బు స్వః స్నజాగరమ్‌, 
మృశ్లా) మ్యు మాంసవల్లూర మజీర్త, శృమమైథునమ్‌. st 
పదాతి ర్ధార్ధగమనమ్‌ యా నేన మేభణావ వా, 
శ్వాస కాసాతిసా రారో జఠర వ పృదరజరాః ౨౩ 
పల నర్భవీరర్పపాడ్డు తాః, 

అన్యే చ మరుత్‌ .కాన్నాః లైర్టోమోః వకునీ స్థితాః ౨౮ 
ఊస్థ్వం శోఫవ.థో వస్తా మధ్యే కుర్వ ]న్తి మధ్య గాః; 
స లోస్టిజ గాస్ప్బెర్వగతం ప ఏ త్య జ్రేషు తదా శ్‌ యాః, 9౯ 


ఈ క్రిండజెప్పబను గుర్వమాది నేవనము మున్న గునవి Tee కెండు 
విధములెన శోఫలకును సామాన్య కారణకుగును. అందుకు వాతౌదిదోవముల చే బుట్టిన 
శోఫమునకు విశేషము హేతువులగును? డ్వ రానిరోగములచేఖై నను వమనంవి రేచన. 
నిరూహ-అను వాసన-సస్కములను వంచకర్తల సేవించుట చేనవైనశు ఉఊవవాసముచేవైనను 
శరీరము శీణ్రీం చినవాను శీన్రుముగ సరమ నాల నేవించినను, ఆటుగాక 
షన వనాలు నుక్యషూవననార్థ ముల నధికముగ నేవించినను శోఫము కలుగును, 
అదియెట్టులన: -_ గురువ న పులుపుగలవ చలు షస పదార్థములను 
$కలపదార్థములకు, సళ కారమును గఅవరార సాతమ తీక్షంబులును డప్టంబు 
లునై న పదార్థములను, ఆ సకూరలను, నీళ్ళళ, పగటిని ద్రను రాత్రి నిదురమేల్య్మా_౦ 
చుటను, మృ గికళు, గ్రామములయందు పుట్టివకి *డి మున్న గుజంతువుల మాంసమును, 
ఆజీర గ పదాస్థ ములకు, శరీర శ్రమ మును, స్రీ నంళోగముకు వీశి లో యథానంభ వముగ 

పెచెస్పినరీతిన వ్యా ధ్యాదుల చే శీణులు ఫు ముగ నేవించినను, కదికరులు (న్వన్లత 
ఉక మి3మో3 నేవించినశు కు పృమిపీకేము లై వక్షుస్ల మున 8 
రొముకు పెభాగోముళ్కు వస్లీచుందు జే*నపుసు రా గ శరీర 
ముధ్యభాగమున జేఎనపుకు య. రీరమునను;, సర్వాంగ ముల జేగినప్రుశు సర్వ శరీరమునను? 
వ, ల్యే కాంగముల కే 'నపుపు ఆయాళ౪వయవములయందును శోఫముకలుగును. 

మరియు పౌదచారముగ ,త్రోోననడ చినను, గజ్టిము మొదలగువాని పైనెక్కి శరీ 
రముకదలునట్లు సవారి చేసినను శ్వాన ఘమ ఆలిసారము, అర్మోరోగము, ఉదరము, 


868 అషస్టాంగవృాదయము [ఆ. 


రక్త (వృదరము, జ్వరము, విషూ చి, ఆలనకము, చ్చర్షి, విసర్పము, పాండురోగము ఇవి 
మున్న సరో గములు నంభ విం చినపు వము ఆమావ్యాధికి వ, చతికూలముగ చికిత్స జేనీనను, అట్టి అటి 
వ్యాధులయందు అవత కాలను Ss se క్‌ చెకెన్పినరీగిగ Es 
దోషములు ప్రకువిక ఘేఖె వక్షస్థలము మున్నగు నాయా స్థానముల జేరినపు డు పెజెన్సిన 
[క్కమముగ నాలాల శోకము జనించును, 
అధి శోఫపూర్యరూపము. గిజా. 

తత్పూరరూపం దవథుః సి రాయా మో బ్దగా రవమ్స్‌, 

వెజెస్సినళోఫము జనించుటకుమున్ను కన్నులు మున్నగువానియందు తీ చమెైన 
యావికి వెకలును, శోఫము కలుగుస్థల మున నరములు విశాలములుగ నుండును. pea 
టనే భారము కరిగి యుంనుళు, ఇవి యన్ని యు శ్వయ గురోగమునకు ముళ్నుగలుగు 
ఫూర్వరూపములు 


దవభులశి ణము తం త్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడె --దవభుశ్చతు రాదిభ్య 
స్రీవృమూమ్యవ, ప,వ ర్లనమ్‌ ” 
అం వారేజశోఫలక్‌ణము, ధిక 

వాతా చో్ఫోఫశ్ళ్చ లో రూతశః ఖరరోమారు ణానసీరః, 30 
సంకోచస్పన్టహ క్షార్తితోద భేదప్రసు సు ప్పిమాళ్‌, 

వ ప్రోగ్గానశమక్మీస్టు మున్న మేల్చీడిత స్పనుః, 3౧ 
న్నీ స్థోవ్యమ్యూనై. శ్యామ్యేత్‌ 5"హ₹ావల్ప్చో ఏీవా మవోళ, 

త్వ సర్చ్‌ పలి సేవ తసి సీంశ్చిమిచీనూయ తే, 3.౨ 


వాతేమునగగ్గ్‌న ఫమునందు వాపు చంచలమె 'డ్డులేక రూకము” నుండును, 
వాపుకళ్లి నస్థలమునంవశరో మ ములు కరకుక బియుంం డును, వాపుఆరుఇవర్ల ౦బ్రైనను నల్లని 
రంగుకల్లియెన మంపును, ముడత లుకచ ఆదరుచు జలబరించునట్టుండి నొప్పియు 
పోటుశుకని ని పగులునట్లు బాధనన్లి స్పర్శము నెరుంగజాలకుంమును. అట్టివాఫు అతికీసు 
ముగ జపం చి శీభ య్రముళ చే శమించుకు. వాఫుకనినచోట చత నఏిమినయెక గుంటపడి 
మరల శీ: శ్రుముా శై వః నుబుకును, ఆయ్మది సూత్ర ముగ నుండును. స్నీస్థములగు తై తెలాదుల 
బూసీరనుడప్టా వారముల కేనినకు మర్షనము జేసిన నను శాంతినొందునుి రాత్రి పూటస్వల్ప 
ముగనుండి ఫగలు గొప్పదిగ నుంనును. చరముపె నావాలను+రి ఫూసినవిధముగ చిమ 
ఆలే చనా 
ఛచితుయను చుండును, 


౧౩ ] నిదానస్థాన ము, 869 


ఖై పీ త్తజశళోఫలవ్‌ణ ములు, de 
వీతర క్షనీతాభాసః వీ _తృదా కామ్రరోమకృత్‌ , 


శీఘానుసార ప్రశ మో మధ్యే ప్రా 'ప్రాగ్గాయతే తనుః 33 
సత్ఫట్‌ కూ న్వేడదవశోదముద మః, 


సిత్తము చే గల్లినశోఫము పీత చేర్చ ౦బైనను రక్తవర్హం భై నను శ్వశవక్షంటై నను కల్లి 
యుండును. రోగము కొంచెము తామ్ర వర్ష ము కలిగియుండును, శీను ముగ తటాలున 
వ్యావీంది సీను ముగ నే శమించును, శరీరమునందలి మధ్య'భా?గ మున తొలుత సూత్ర 
ముగపుట్టి విదప శరీరమునం బెల్ల వ్యాపించును. ఈవాపుకలిగినపుడు దప్పి యధికమగునో 
మంటపుట్టును. జ్వరమువ చ్చు ను. చెమటబట్టును, కండ్లు మున్న గువానియందు ఆవిరి 
యధికముగ వెడలును. వాపుకలిగినచోట చెమకలిగియుండును.  తిక్క-యె త్తినట్టుం 
డును. ఒడలుతిరుగును, చల్ల నియుపచారాదులయం దఫిలాషకలుగును. మలము 
ఉండలుగ వెడలును. శరీరముపె నొకవిధముగ చాసనకలిగియుంచు. చేత తెకినను ఓరువ 
జాలకుందును. మె త్తనెయంంండును, 

“అం కఫవంళోఫలత్‌ణము. ఏతా 
కణణూమూాక్‌ పాణ్గురోమత్వక్‌ కఠ్రినవల్శీతలో గురుః, 


న్నిగ్ధః క్ల ళ్లక్లుః స్థిరః స్హ్యావః నిద్రాచ్భర్థ్వగ్ని సాదకృత్‌ . 3% 
అశోక 'నోన్న మేత్‌ కృచ్ళ్ర 7 మజన్హా నిశాబలకి 
ప్ర చేన్నాసృక్‌, చి రాత్సిచ్చ్భాం కుళళ స్ట్రాదివిక్షతః 2౬ 


కఫ ప్రకోవమున ౫గలిగినళోఫ దురదతోగూ*డి పాండువర్శం బైనరోమములు 
చర్మంబునుకనిగి మికిిలి కశినమై చల్లనై గొవ్బదిగ బరువై తీ ఏ... జిడ్డుకలి! 
నునువె కతా. నుసీభ విం చియుండును. నిద యధికమ పను. వాంతీయగును. 
జఠరాగ్ని నశించును. అదిమినచో గుంటవడి యది మరల నున్నతముగాకయుం౦ నును, 
మిక్కిలి కష్టముగగలిగి కష్టనుగ నే శమించును. రాశ్రులయం దీవాపు అధికముగ 
నుండును, ఊవ్మ మెనస్పర్శమును గోరును, 

దర్భలు శస్త్రములు మున్నగునవి హం స; రక్తము చఛ్రోవించక పీచ్చిల 
మైన నీరుకారును. ఆదియు చిరకాలమునశే (సనిం చును, 

ఖర సంసర్ల సన్ని పాత జకోఫల క్షణములు, థఏయా-- 
యథాస్వం ద్వస్ద వ్రజొన్ర య్‌, 
సంక రా ద్థేతులిజ్ఞానాం నిచయాన్ని చయాతే, కక, 3 
అ 


870: అష్టాంగహృదయ ము. (ఆ. 


(త్రిదోషములకు జెప్పిన కొరణనుల రెండేసి క౯ొరణములు కలియుటచే గలిగి అట్టి 
₹చేసీదోషములలక్షణములు కలిగినది ద్యంద్యజశోఫములని యెరుంగునది. వాతవీ త్ర_ 
వాకకఫ-పి తకఫరుల చే గలిగినవి మూనును ద్వంద్వ జములు, 


మరి ము త్రిదోవములకు జెప్పిన కారణసంకరము చేగలిగి వానికి వ్ర, ల్యేకముగ 
జెప్పినలత్షణ ములన్ని యు కలిసి వం౦నునది సాన్ని పాతికళోఫమని యెరుంగు నది. 


అథ ఆోగంతుకోఫలకత ణము. థతా- 
అభిఘా తేన శస్త్రాఏ చేవ భేవతు తా వభిః, 


హిమానిలోదధ్యనిలై ః భల్హాతక వికచ్చుజై 8 3౮ 
రనై శ్మూశై శ్చ సంప్పర్మాత్‌ శ్వాయథుస్సాం్ధద్విసర్ప వా౯, 
భృశో వా లోహి తాభాసః ప్రాయః వీ త్రలయ్‌ణః విలా 


శస్త్రములు మున్నగు నాయుధముల నేత చ్భేదన భేవనాత్ష తాదులు సంభవించి 
నపుకు దానగల్లిన యఖిఘాతము చేతశు వాపుకలును. మరియు మంచువేతను చల్తనిణాలి 
కోశము సముద్రము పైనుండి వఏీచుగాలిశేతను బీడిగింజలరసంబును దురదగొండినూగు 
స్పృృళించుట చేకరుటాడ శోఫము కలుగును. ఆయ్యది బావ్యూ కారణముల చే జనించు 
ఒ౨ జేసీ యాగంతుక మనదగును, అట్టిశోఫము ఒకచోటనైన నిల్కడలేక నలు చెసల 
వ్యాపి: చుచుంకును. ఆవిరివచ్చువిధముగ మిక్కిలి వేడికరిగి రక్టముబో లె చెట్లివారి తరు 
చుగ పీత్తశోఫమువనకు జెప్పేనలక్ష ములు కల్షియుండును. 

అథి వివజకోఫలవత్షణము. రతా 
పజస్పవిషప్రాణి పరిసర్పణమూ త్రణాత్‌ , 
ంష్ట్రాద_న్షనఖాపా తాత్‌ అవిషప్రాణినామవీ ళం 
శ త్రళుక్రోః హత మలవ వ్వ+స్త్కృసంక రాత్‌ , 

విషవృమానిలస్న రాత్‌, గర యో గాఒవనూరక్షనాత్‌ . రోం 

మృదుశ్చలోఒవలమ్బో చ థీఘో) దాహరుజాకరః, 

విషముతోగుడినజంతువులు శరీకముపె పాకులాడినను, అట్రివిష జంతువుల 
మూత్రము శరీరముపెకగిలినకు వానికోరలును దంతములును గోట్టను శరీరము గ్రుచ్చు 


x న 


29 
“2 


రొనిన ను, విషము లేనిజంకుఫల కోరలును దంతములును నఖములుశు గ చా నినన, 
విష జఎవువు మలమూత్ర శు క్రములస్పర్శము దే దూవ్ష్ని సమైనబసలు శరీరము.పెకగిలినను, 
విషవృత్షముల గాలి శరీరము పైకగినినను, విషవస్తు శ్రలచూర్షను శరీరము పెకేగిలినను 
బాపుకలుగును, ఇయ్యాది విషసంబంభము చే గలిగిన వాపు కావున వివజమని చెప్పబడును. 
అట్టివాపు మెత్తశై చుచలమె వ్రేలుచుండును. ఇయ్యది శీఘ్ర ముగ సంభవించును" 
నుంటయు నొప్బీయు కలిగియుందుశు, 


౧౩] నిదొనస్థాన ము, 371 


థి సాధ్యాషసాధ్యశోఫములు, de 

నవోఒనువ ద్రవశ్శోఫః 8 సాధో్యోఒసాధ్యః వురేరితః, రం 

శీఘ్ర కాలమున బుట్టినశోఫయు, ఉప దృవమలులేనిళోఫయం సాధింపందగియుం 
డును. దీనికి వ్యతిరి క్తముగ చిరకాలమునుండి వ్యాపిం చినడియు ఉపద్రవములు 'లేకుండు 
నదియు వికృతివిజ్హానీయా ధ్యాయమున స్పినయరిస్టలత్షణములు కడిగినదియు నసా 
ధ్యము. వికృతివిజ్లానీయామున నిట్లు చెప్పబడినది. 

“అనేక 'పషదవయుంతః పౌదాభ్యాం వృనృ తోనరమ్‌, నా'రీం శోఫో ముఖూద్ద న్తి 
కుత్నీగు వదు భావపి” అ నేకములగు నువద్రవములతో గాడిన కోఫంబుకు, ఫవషంప 
పాదములబుట్టి ముఖమునకు వ్యాపించిన శోఫంబును, స్త్రీలకు ముఖమునబుట్టి పౌదను 
లకు వ్యాపీించుళోఫంబును, స్త్రీ ప్రీ లకైనను పురుషుల కైనశు కుకీ యందుశు గుహ్మమునం 
నును పుట్టినళో ఫంబును కక చంపును. (ఆసాధ్యమనుట). 

అరి విసర్బనిదానము, రియా 

అవ: విసర్బము శోఫనునుబో లె వాతాదిదోపములను గూమ్యములను ఆక్క 

యించి పుట్టును కావున శోఫనిదానమును జెప్పి విసర్పని దానమును వెవ్వు 
-ఇధ్రి నిసర్పమున దోషదూష్య విభాగము, 9తా- 
స్వాద్విసర్పోఒభిఘా తా నైః దో మెన్దూమ్యెళ్చ్‌ నోఫవత్‌ , 


విసర్స మనునది అఫిగూకమువరకు జెప్పినదోషముల బతను, దూమ్య ములగు తం 


ట్ర, 


సముల నాశ్శయించి శోఫమువలెనే పుట్టుకు. (వాళే_ఫి క్రేగఫ, సన్ని పాత-వాతపి త్తం 
వాక కఫ._పి తకఫ-ఆగంతు భేదముల చే త్వక్కుును మాంసమును ఆశ్ళయింది పీత్తర కఫ 
ములను బావ్యూసిరలయందు వాతము జేర్చి కఫనం ప్రా పీకి జెప్పిన క్రమముగ విసర్చమును 
కలిగించునని 'భావము.) 
ఇచ్చట ప్న. శ్రర కృకఫాక్‌ వాయుః” అని యుప క్ర, మీంచి చెప్పినళోఫనం ప్రా 
(శ్రామమును సమన్వయము జేనికొనునది. 
(రి అధిష్టాన భేదము చే విసర్చ భేదములు. అయా 
టా 
జ £ Et ( 
తవిధిఫ్రానం చ తం ప్రావాః బావ వి నరుభయా శ్ర మాత 
యథోత్తరం చ దుస్సాధ్యాః 
ఆట్రివిసర్పము బాహ్యాశ్ర్రయ మనియు, ఆంత రాశ్రయమనియు, ఉభయాశ్ర్రయ 
మనియు మూడువిధములు, ఈమూడిటిలో వరునగ నొకటిఃన్ననొకటి కష్టసాభ్య 
ముళి యు౦డును, ఇతెరంగున వినర్చ్భము మూడు అధిషానముల న్యాకృయించియుం 
యమ అనాటి థి 
డును, 


కు 


372 ఆష్టాంగవాదయము (06. 


అధి నిసర్పము వ్యావించు క క మము. శ్రా 
తత్ర, దోషో యఖథాయథమ్‌, 
వ్రశోవనైః వ్రకుపిళాః విశేషేణ విదాహిభిః లల 
చపా శీస్టుం విసర్బ న్ని లేఒ_న్తర_న్తస్థితాః బహిః, 
బహి స్థాః స్వతయే ద్విస్థాః 
అట్టివిసషర్పవ్యాధియందు వాతపి త్తకఫములు నర్వరోగనిదానమునజెప్పీన తిశైవణ 
కమోయాదులలో నాయాదోషమురు వ, కోవీంప జేయు కారణము చే నాయాదోషము 
పృళోపమునొందిఅందుశు విశేవముగ విదావాకరములచే మిక్కిలి వ్రగోవమునొంది 
శరీరమున ౦ దతిశీఘ్రుముగ వలువిధభముల వ్యాపించును. అందును వ్రళోవించినదోమములు 
శరీరములలో భాగమున చేరినపుడు లోభాగమున నే వ్యాపించును. ఆదోషములుశరీరమున 
చావ్యాస్థలమున నుండునప్పువు బావ్యాస్థలమున నే వ్యాపించును. లోవలను బై టనుకూడ 
దోమములంన్నపుకు ఊభయస్థ జ జక 'జేరంనపుడు అంత ర్చాహ్యస్థలములనెంటి 
యందును వ్యాపించును. (ఈమూ జిల మొదటిది యంతర్విసర్పమనియంం, రెండవది 
బహిర్విసర్పమని ము, మూడవది యుభయవిసర్పమనియు నెరుంగునది.) 
అధి ఆన్తరా శయ-బహిరా శ్ర యవిసర్పలతణములు, అతా 
విద్యా లత్రాన్గ ర" తే యమ్‌, ౪ 
మరోపతాపాత్సమైాహాత్‌ అః విఫుట్టనాత్‌, 
తృష్లా తియో గాల్‌ వేగానాం విషమం చ వవ ర్తనాత్‌. ౪౬ 
ఆశు చాగ్నిబల భ్రంశాత్‌ అతో భావ్యం పేపర్యయాత్‌ , 
అందు అంత రాశృ్యయవిసర్పమన ప్రాణముల కాభారములగు వాదయమ మున్న 
గుమర రాన ములయరిద మిక్కి_లి కప్ప మెన బాధ ' కలుగును, మూర్చ గృ, గృమ్లును, చెవులు 


కపప మున్న గుస్తానములయందు ఆదరును. డప్పి మితిమోరి త్రీ వ్రముగోనగును. వాతా 
దులవేగములు మామూలుగా వెడలక నిలిచినిలిచి విషమముగ వెడలును. జఠరాన్ని 


మిక్కిలి శీన్ళ)ముగ నళించును. ఈలత్‌ణములబట్రి యంతర్విసర్పమని యొరుంగునది, 
వై జేప్పినలమీణములకన్న విరుద్ధములగులత్‌ణములు కలిగినది బాహ్యావినర్పము, 
అధి వాతేవిసర్నలత్‌ణము. థిఖ 
తత్ర వా తాత్సరీసర్సః వాతేజరసమవర్ధి థః, ళో౭ 
కోస ఫస్ఫురణనిస్తోద భేదాఒఒయావూ ర్షిహర్ష వాకా, 
అందు వాతమునబుట్టిన విసర్పమునందు నాతజ్వరమునకు సమానములగు బాధలు 
కలుగును. శోఫము ఆదరుచుండును. సూదులబోడి చినవిధముగను గొడ్డలిచే వగులదీయు 


౧౩.] నీదానస్థాన ము. రో 
విధముగను పోటుశు నొప్పియు కలుగును, లాగి వట్టినట్టులు బాధకలిషి పులకరిం చున 
టుండును, 
య 
0 పీ త్రంకఫజవిసర్పల ఊణములు. de 
పితాద్దు)తగతిః పిత్తజరలిజ్ణోఒతిలోహితః. 'రో౮ా 
ఏ వి ౧ 
8 

కఫాత్క ఇణ్రూయుతేః స్నీగ్గః క ఫజ్వరసమానరుక్‌ , 

పీ త్తమునగ లిగినవిసర్ప ము అతిశీఘ్రమున నలు బెసల శరీరమున న్యాపిం చు చుండును. 
పీ త్తజ్వరమునకు జివ్పినలతణములుక లిగి మిక్కిలి యెజ్తినిరంగకలిగియుందును, కఫమున 
జనించినవిసర్పమున జిలయధికముగనుండును. న్నిగమై కఫజ్విరమునకు నమానములగు 
భాధలు కలిగి యుందును, 

అధి నిసర్పనునుపీశీంచుటచే గలుసవిశేషములు తా 
సదోపలిజాక్సీయ నే సర్వే స్ఫోళై రువేతీ తాః రోల 
గ్‌ - ఖం 
Q___ 

తే పకగ్టభిన్నాః స్వం సం చ బి భ్రతి వ్రణలత్షణమ్‌, 

పె చెస్పినవిసర్పములరూపమైనశోఫకు తగినచికిత్స చేయక యు సేక్షించినయెడ 
కొంత కాలమునకు వదోషమున విసర్నము జనించునో ఆదోషమునకు సమానలవత్షణములు 
గల జొబ్బలవే నావరింవబడును. ఆటి స్ఫోటములు కృమముగ పరివక్య్వములై పగిలి 

లు సూ యా 

ఆయాదోవముల చే గలిగినవ,ణలక్షణములతో గూడియుందును. 

(వాతమున జనించినవిసర్పము నుపేథ్నీం చినయెడ వాతలమ్షణములతో గూడిన 
స్ఫోటములు వ్యాపించును, అవి వకష్టములె వగిలి వాతీజ్ఞవ, ణమునకు జెవ్పీనలశీణములు 
కలిగియుండును, ఇ త్తెరంగున నే తక్కి నవాని నన్నింటి నూహించునది. 


-అ౮౦ వాఠవి త్తజవిసర్ప (అగ్ని విసర్పలవత్‌ ణము, రితా- 


వాతీవీ _త్తజ్జ్వర చృర్చిమూ ర్భాతీసా రతృడ్భ ఈమెః. Xo 
అస్థి భదాగ్ని సదన తవముకారోచ వలే 

కరోతి సర్వమజ్జంచ దీపాజ్వారా౭౬వకీర్ణ వత్‌ , గం 
యం యం దేశం విసర్బళ్ళ్చ విసర్బలి భ వెత్స స్య 

కానాం గా రాసితో నీలః రకో వాళు చ నీయ తే, స 
అగ్ని దగ్గ ఇవ స్ఫోకై 8 శీఘ్ర గ త్వాద్ద్రుతం చ స్మ 

మన్తానుసారీ వీసర్బః స్వా దాగతోఒతిబల_స్పతేః. 3 


వ్య ఖే తాజ్జం హా రేత్సంజ్ఞాం నిద్రాం చ క్వాస సమర యేత్‌, 
సిశ్రాం చస గతోబవస్థాం ఈద్భశీం లభ తేననా. ౫ ర 


874 అప్టాంగవహృదయను [ఆ 


౬ 


రచి వృర్షాఒరతి గ గ సో భూమిశ య్య్యాసరాదిష్క, 

చేన్హమాన_స్థతః బ్‌ో మనో దేవాళ, మోక్ళ వా, స్య 

దువ్న 9బోథోఒ థు తే నిద్రాం సోఒగ్నివీ3ర్ప ఉచ్యతే, 

వాతేసీ కములు రెండును ప్ర కోను పటం లేని కలిగినవిసర్ప మునందు జ్వరంబును 
మూర్చ యు, వాంతియు, అతిసారంబును, దవ్ప్చియు, భా చుంబును, ఆస్తుల్లో నొప్పు ము 
కలుగును. జఠరాగ్ని బొత్తుగ చల్లారున, దీకటిగ మ్రివరీతిగ నేమియు దెలియ 
గుండును. ఆరో చకముకలుగు శు. Hoss శ నివ్వు; ఇముల చే చ్మాిం 
చినవిధముగ మంటఫుట్టును. మరియు శరీరమనం చెచ్చటెచ్చ!ం నావిసర్పము వ్యాపించి 
తిరుగుచుంవునో ఆయాచోటు నిప్పుచల్లారినబొగ్గువలె నల్లబమును, లేక రక్తవర్షముగ 
తాలు నీలవర్గ ముగనెన నుంవును. నివ్వున కాలిన బొబ్బలవంటబొ లచే వ్యాపం చ 
యు9డును, విసక్పము మిక్కి లి కీ ఘ్రుముగ వ్యాసించుస్వభావము కలదిగ'న నతిశఘ్రై 
ముగ మ స ల వ్యాన్‌ ఎచును, దొనివలన వాతము మిక్కిలి వృబలమై 
యవయవముల నన్నిటిని తీ వృముగ బాధంచుశు. వ్రషిల స్పూను. నిద్రను రానీయకు 
శ్వాసమును వృబలముగ వెడలించుగు. వెక్కిళ్లు పుట్టును, తప్రప్షజ్ష ని బీడింపబడిన 
మనుజుడు పె జెస్చనరీతిగ దురవస్థనాంది భూమిపై ఒరుండినను కూర్చున్నను నిలుడి 
యున్నను నుఖము లేశమాతృ మైన లేక అన్నివిషయములయందును ఆన కొంచెమైన 
లేక పుడమిపయింబడి పొరలాడుచు మిక్కిలి కష్టమునొందును. మనస్ఫుయొక్కయు శరీ 
రముయొక్కయు శ్ర్రమముచే గలిగిన తీవ మెననిద్రబొంది బబాత్కారముగ నైన 
మేలా్కానజాలక యొకనిముసమైన నుఖము లేక చాలకష్టమునొంది తుదకు మరణరూవ 
మైన గాఢని ద్రబోవును, ఇయ్యుది వాతపి త్రసంసర్ల మునక లిగిన యగ్నివిసగ్న్స ము. 

ధి కఫువాతేజ(గ్ఫ గ ంఢ్స్రివినర్సలత్‌ణము. ధ్రిఆా- 


భన రుద్దః వవరః భత తం బహుధా కప్‌. Ne 
[| రక్తం ష్‌ వృద్ధర _కృస్య త్వక్సి రాస్నా యుమాంస్నగమ్స, 
దూపయి త్వా చ దీ ర్ధాణువృ శ్ర తస్థూలఖ రాత్మ నామ్‌, ౫౭ 
గృస్టీనాం కురు జే మాలాం రకానాం తీవ వ్రరుద్ద్వ రామ్‌, 
శాస కాసాఒతినా రాస్యశోపహిత్తావమిభ, మెః, ౮ 
మోవా వైవర్ష్య్యమూ సం గాన్ని సదనై ర్యుతామ్‌, 
బ్రత్యయం గ్రన్టివీశర్పః క ఫమారుతకోవజః. ౫ డా 


కఫస్వ కారణముల చే పృకోపమునొొంది తొలుత వాయుసంచారమార్ల ము నడ్డ 
గించును. దానివలన వాతము పృకోోపమునొంది తనమార్గ మున కడ్డుపడినక ఫమును వలం 


౧౩.] నిదాన ని న ము. 875 


విధముల తునియలుగ శ్లేవించును. పీదవ తొలుత నే మిక్కిలి వృద్ధినొందినర క్రముగల 
మునుజునియొక్క_ త్వక్క్కును సిరలను స్నా ముంవును మూంనముళు ఆశ యిం దియుండు 
రక్తమును ఆకఫము బొత్తుగచెరిది, దీర్భంబులును నన్నవియు సూలంబులుకు. వర్తులం 
బులు క*నంబులును నగ్నగ్భంభులను మాలికవలళి పరుసగశుంగడునట్లు కలిగించును, అట్టి 
గృంథిమాలర క్షవర్ణం బె తీవ వ్రమెననొప్పియుజ్వరంబును కలిగి చ ౦దును, మరియు సీవ్యాధ్గి 
యందు శ్వాస కాసంబులును] పరిసారంబును కల్లును.నోట ధ్రవములేక యెంమును. ఎక్కిళ్లు 
రీ వ ముగవెడలును. వాంతియససను, ఒడలు తిరుగును, ene మును. శరీర 
గ ట్లో Uy 
వర్గీ ము మారును మూర గ గ ముకు. అవయవములు నొచ్చును, జఠరాగ్ని నశించును. 
ఇయ్యాది కఫవాతసంసర్లమున గ గ్రంకివిసర్పము. 
ఎర్రి 5ఫపి క్రజ(శస్టమం సర్పలతీణము. రియా 
ఫపి_తబ్వ్వర _సమ్మః నిద్రాతన్దా/శిరోరుజక, 


స రేప య్‌ లాపాఒరోచక ఖృమాః ౬౦ 

మూక న విపానేన్లి ని /యగారవమ్స్‌, 
కవేశోనం లేవ స్రోతసాం స చ సర్పలతి ౬౧ 

Renee గృహాల వక దేశం నచాలతిరుక్‌, 

వట రవక్షీర్లోఒతి వీతలోపితపాణ్లురై *. ౬౨ 


మేచ న కాభోఒసితన్నిగ్ధః మలినః శోఫ వా? గురుః, 

గవాం రషాకకః ప్రాబ్యోషా స్పృప్రః క్షి క్లిన్నో ఒవదీర్వ తే, ౬3 

పజ్యవచ్ళిర మాంసళ్ళ్చ స్పష్టస్నాయునీ రాగణః, 

శవగన్థిళ్ళి వీసర్పం కర్ణమూఖ్యముళ న్పి తమ్‌. ౬రీ 

కఫపి త్తములు రెండును చ్రగ్పీంచుట చే గరిగినవిసర్ప మున జ్వరము వచ్చును. 
శరీరము స్తంఖించును. నిదయు మైకంబును కల్లును. లల నొచ్చును. శరీరము కశిం 
చును. కొలునేతుల పలుమారు విదగించుకు. శరీరము జిగటకలిగియు౦డును, అరోచ 
కఎబును శ్ర హం మూర్చ యు కలుగును. జఠరాగ్ని నశించును, లో పగుల 
నీము నట్టు నొప్పిపుట్లును. డస్పి యధికమగుకు. ప బరువుగ 
నుందాను. భుజింవబడినయా హారము జీర్ణ ముకాకయ్‌ వెడలును, నాసీ 8 దిన్రోతో 
రంధ్రముల బిగటక లిగిియి౦వ.ను. మరియు కఫపి త్రములకు ఆమాశయము చ 
కావున నాఖికిని సనములకును నశుమనుంశు ఆమాశయమున నొకచోట సీవిసపర్పము 
తొలుత వ్యాపించి పిమ్మట తక్కి నశరీరమునండెల్ల వ్యాపించును. మిక్కిలి బాధలేక 
స్వల్పముగ నొప్పికళ గియిందును, మిక్కిలి వీతవర్త ౦బై నను రక్తవర్షం బై నగు "పాండు 
వర్షంబై నను కల బొబ్బల చే నావరింవబడియుండును మరియు స్నిస్టంబును క్భవ్ష 
వర్మ ంబును లేక నెమలి మెడవలె చి తృవర్ణంబును మలినంబునునగు వాపుకలిగి మిక్కిలి 
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బరువుగనుంకును. మిక్కిలి లోభాగమున పరిపక్వమె చేతతాకిన మిక్కిలి వేడిన 
నుండును, మాంసము కుళ్ళి బురదవలెశుండి మాంస మూడును. దానం జేసీ లోవలనుండు 
స్నాయువులును సీరలును స్పష్ట్రముగ గా+నంబవముచు౦డును, పీనుగ వంటిదుర్లన్ల ముక లి? 
యోరు వశ క్యము గాకుండును. ఇయ్యది కఫపి త్తసంసర్ల మున గలిగిన కర్హమమను విసర్పము. 

ఈవిసర్పమున మాంసము కుళ్ళి సత్తలేకుందును. గాన భాధ విశేషముగ నుండదు. 
ఈవి షయమను “న చాళిరుక్‌ * అనువదమున సూచించిరి, 

_ఖఆ సాన్ని పారికవినసర్నలక్ష ణము. విత్రా- 

సర్వజ్లో లత శైస్పరె ‘i సర్వ ధాత్వతిసర్పణః, 

మూడుదోవము లొక్కుమ డి కోపించి కలిగినది సన్ని పాతవిసర్పము. ఈ 
విసర్పమునందు వాతౌదివిసర్పము. లకు వేరువేర కెప్పినలకీణములన్ని యు కలిగి రసాది 
థారువుల నన్నిటి నతిశయముగ వ్యాపించును, 

(ఫ్ర తత జవిసర్పలతీణము, ధా 
బాహ్య హేతోః కతాత్కు._ద్దః సర_క్తం పిత్తవిరయ౯. ౬౫ 
నిసర్చం మారుత; కుర్యాత్‌. కోలుగ్గసద్భృశై శ్చితమ్‌, 
స్ఫో మై శోఫజ్యరరుజా దేవోఢ్యం శ్యావలోహితమ్‌. ౬౬ 

శస్త్ర వ,హారాది బాహ్య కారణములచే గాయముకలుగుటవలన వాతము మిక్కి-లి 
(వశోవమునొంది రక్తముతో గూడినపి త్తమును ప్రేలేపి చి విసర్పమును కలిగించును, 
అయ్యుది యులవల బోలిన యా క *రముకల బొబ్బల దే వ్యాపిం చియుం౦వును. ఈదిన సర్ప 
మున శోఫంబును జ్వరంబును నొప్పియు మంటయు నధికముగనుండును. శ్యామవర్డ ౦ 
బై నను రక్తవర్ణం బై నను కలిగియుండును, 

రి విసర్నసా ధ్యాఒ సాధ్య నిర్ణయము, రిఈ- 

పృథగ్గోమైస్త స్త్రయస్సాధ్య్యాః ద్వన్వజా శ్చానువ దృ వాః, 

అసాధ్య క్షతస ర్యోత్ట్‌ " స్వే చాక్రాన్తమర్మ కాః, ౬౭ 

థీన్ల స్నా యుసి రామాంసాః పకి క్లిన్నా క్ళొవగస్థయః, 

వాశవి త్రకఫములు మూడిటి చే షు జనిరి చినవిమూడును సాధ్యములు, దోష 
ద్వయసంసర్షమున జనిం దినవిమూ మును ఊప ద్రవములు 'లేకండినన వీయు సాధ్యము.లగును. 
శకమున జనించినవిసర్పంబులును మిక్కిలి య సాధ్య ములు, మరియు విసర్ప ములన్ని యు 
వృాదయాదిమర్శ ముల వ్యాపిం చిననవియిన్ని ఈం నసాధ్యములగును. స్నాయు వులును 
సిరలును మాంసంబును కళ్లి పడిపోవు చున్నయెడ నవియు నసా ధ్యములు, ద్రనముక లగి 
శవమునుబోలిన దుర్తంధముక లిగినవియన్ని యు నసాధ్యములగును, 

ఇతి కృయాదశో౭ధ్యాయక, 


రా 


౧౪ .] 


చతుర్థ శా ధ్యాయము. 


_ 

ఆవ: వినసర్పమునకును కుష్టమునకును హేతువులు సమానములుగ నుండును 
కావున విసర్పనిదానమును చెప్పినపిదప కుష్టుని దానము చెప్పబడును: 
జో 
నూ అశారః కుష్టశ్వి త, కృమినిదానం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
విసర్పని దానమును జేస్పినపిదప కుష్టునిదానమును వివరిం చెదనని 'భావము, 

“రి కుష్టని దానము, సంప్ర ప్రీ, థఆా- 
వమిఖథా్యావోారవివా రేణ విశేజేణ విరోధినా, 


సాధునిందావథాన్యస్వహర ణా దై వ్రు నసవితె 8, ౧ 
పాప ప భిః కర ర భిః సద్యః ప్రా పాక్టనెః చరితా mer 

స్‌; ప్రవద్యో తిర్వ గాః 'శ్వగ్గసీ కాస్ఫ గామివమ్‌, 2 
దూషయ న్ని శ్లధీకృత్య నిశ్చర న స్తతో బహిః; 

త్వచః కుర్వ న్సి వై వర్గం దుష్టాః "కుష్టముళ న్తి తత్‌, 3 


అవధ్యములగు నావోరవిహోరాదుల స... సంసర్ల ముచే పరస్పరవిరుద్ధ 
గుణములగు కీరమ త్చా్యాదులనొకటిగ కలిపి నేవిం చిననుపాధువులనిందిం చీనను, అట్టిసాఢు 
వులజంపినను, ఇతరుల ద్రవ్యమును అపహరించుట మున్న గుపనుల చేసినను, పూర్వ జన్య మున 
నైనను ఈజన్యమున నైనను పౌవబహుళ ములగుకర్త్మల నాచరిం చినను, వాతపి త్తకఫరూపము 
లె నదోవములు వ, కోపించి శరీరమున నడ్డముగ వ్యాపించియుండు నరములను 
చర్మమును త్వగ్గత మైన లసీక యను దృవమును రక్తమును మాంసమును వీనినన్నింటిని 
తప శిథిఆములుగ జేసీ శరీరమున వైప్రక్క వ్యాపించు చు మిక్కిలి దుష ఫ్యము లై చర్మ 
మును వివర్ణ ముగ జేయును. అయ్యది ఇష్టమకురోగముగ చెప్పెదరు. 
అధ కుష్టశబ్ద మునక న్వర్భ త, అయా 
కా లేనో వేతీతం యస్తాత్‌ సర్వం కుస్లాతి తద్వవుః, 
వ్రవద్య థఛాతూ౯ వా్యాప్యా న నః స ర్య౯ాసంశ్లేద్య చావెహీత్‌ , 
సస్వేద శ్లేదసంకో థా౯ా కృవమిాక సూయా సుదారుణా౯, 
రోముల్నో క్సా త యుధమనీతరు ణాస్టీని యె యెః క్ర మాత్‌ . సి 
భతుయేత్‌ కి త మస్తాచ్చ కుష్ట భొహ్యాము దావాతమ్‌, 
పెజెప్పినరీతిగ సంప్రాప్త మైనకుష్టముకు సకాలమున దగిన చికిత్స జేయక యు పే 
త్నీంచినయెడ శరీరము నెల్ల వ్యాపిం చియండురసాది థాతువులన్నిటి వ్యాపించి. వీదఫ 
అంశా...త5 
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నాధాతువులలో వృక్క కాడ వ్యావీంచి వానియందు సూక్షూంశముల నెల్ల బొత్తుగ జెరి చి 
చీము మున్నగు దృవమును కలిగించి కుళ్ళునట్టు మిక్కిలి సూక్షములును క్రూరంబులును 
నగుసన్నని పురుగులను కెల్లించును. అయ్యువి శరీరమునందలిరోమ ములను చర్మమును 
స్నాయువులను ధమనులను తరుణాస్థులకు |కృమముగ నానాట తినుచుండును. దానం కేసీ 
యవియన్నియు నూడును, కావున నీకోగము కష్టమని యన్వర్థ ముగ జేద్చబడును, 
శ్వ తృమనునది శరీరము వె చర్తమునుమ్మాత్రము ఆశ్రయించి పుట్టును కావున కుష్ట్రము న 
కన్న చేరుగనుందును. 
క 3 శ “శ ర 
((కుమనిష్క- న అనుధాతువు వేత కుష్టశబ్దము పుట్టినది కావున శరీరమునందలి 
రసాదిధాతువులనన్నిటిని నా నాట శిథిలములుగ జేసి కుల్ళించి యూూశునట్లు చేయు వ్యాధి 
కుప్పమని తుం చెవులు ముక్కు. కంఠము కన్నుల యావరణములయందును కంఠ 
నాడులయందును కలయ లా చరా లా అని చెప్పబడును 
(రి కుప్ప భేదములు. అతా 
ఆ 0, 9 ఇ ౦ న లి 
కుష్టూని సర్వథా దోమెః పృథజ్బ్మనె ౮ సవమాగ తైః. = 
మ < 0౧9 జ్‌ ధు అ 
సర్వేవ్వవి త్రిదో మేషు వ్యపదేశోఒ ధికత్వతః, 
కుష్టములం వాత-వీ త్తంకఫములచే వేరు వేరుగను, సంసర్ల వాతవీ_త్త-వాతకఫ 
వీ త్రకఫములరూవముగ శండేసీదోషముల నంసర్గ్హ'ము చేతను, వాతపీ త్రకఫములమూడిటి 
సన్ని పొతమువేశను జనించుటం జేసీ యేడువిధములగును, మరియు కుష్టము లన్ని టియం 
దును (త్రిదోషములు ప్రకోఎమునొందును. కావున సన్ని పాతశేద మొక్కటియే 
యగును. అయినను ఆట్టిదోషముల మూడిటిలో చేదోవను మిక్కటముగ పృకోపించి 
యుండునో ఆట్లిదోషాధిక్యమునుబట్టి వాతికాది భేదములు జెప్ప బడినవి. 
_శపక్యై(ర్రి వా తొదికుష్టవిభాగ ము, మహోకుష్టములు, de 
ఠి 
వా లేన కుష్టుం కాపాలం వీత్త దొదుమ్చురం కఫారత్‌. ౭ 
9 
మణ్ణలాఖ్యం విచర్చి చ బువోఖ్యం వాతవి త్తజమ్‌, 
ర్లు కఛ్‌ నీ స 8, 
చరక హం కిట్‌భ సిశాలసవిపాది కా రా 
వాత శేపోద్స వాః శేషపితాద్దదుక తారుషీ , 
౧౧౫౩ “ఇ MR 50 
ఫు ల్ఞారీకం సవిస్ఫోటం పామా చర్మదలం తథా, ౯ 
సరై! కస్స్యా క్మాకణం పూర్వం త్రికం దద్రు సకాకణమ్‌, 


పుణ్ణరీకర్భ జిపౌగ చ మవోకుష్టాని స్పప్త తు, ౧౦ 


తి 


౧౪౯] నీదానస్థాన ము. 879 


మూడుదోవములలో వాతమధికమగుటచే జనించునది కపాలకువము, పిత 
ప్రాబల్యమున నాదుంబరకుష్ట్రము జనించును, మండలకున్షము నిచర్చి కాకుస్టము కఫాధి 
క్యమున గల్లును, బుత్షజిహ్వాకుష్టము వాతపీత్తములు శకెండు నధికముగ నుండుటచే 
గలుగును. చర్మ కుష్టము ఏకకుష్టము కిటిభ కుష్టము సిధ్ధ కుష్టము ఆలసకుష్ట ము విపాదిశా 
కుష్టుము ఆస ఇత వ రక లధికముగనున్న పు శుకలుగును, దద్దు) కున్ద ముశ తౌ 
రుకుష్టము పుండరీకకుష్టము విస్ఫ్సోటము పామాకుష్ణము చర్మదలకుష్టముఅను నీయారును 
కఫపి త్త మధికమగుటచే గలుగును. ౪ కణమనుకుస్ట ము మూడుదోషములు సమములుగ 
వ,కోవిం చిన సన్ని పాతమున గలుగును. ఇవియన్ని యు గదినీ కుష్టములు వదునెనిమిది 
విధములు, అందు తొలుత జెప్ప బడిన క పాలకు "దుంబరమండలకుస్ట ములు మూడును, 
ద్యద్రు, -పుండరీక-కాకణ-బుత జిహ్వములను నాలుగుకుష్టములును చేరి యేడుకుష్టములు 
ను మవోకుష్టములం. (తక్కిన పదునొకండుకుప్ప ములును యద్ర కుష్టములని భావము. 

రసాదిధాతువుల నన్ని టిని శీఘ్రుముగ వ్యాపించి య నేకములగు నుషృదృవముల 
గలిగించి చికిత్స లకుసాధ్యములు కానివి మహాోకుష్టములు. దీనికి వ్యతి రేకముగ నుండునవి 
తు దృకుష్టములు, 

అరి కుష్ట పూర్వరూవము. de 

అతిళ్ల శ్లోక ఖరస్పర్శనే సదా న్వేదవివర్ల ఆతా, 

దాహః కజ్ణూ_స్వ్వచి స్వావః 8 తోదః కోకోన్న తిర మ ౧౧ 

వృణానామధికం కూూలం శీఘో)త్ప త్తిశ్చిరస్థితిః , 

క జజాసాముకీ రూత్సత్వం నిమి శ్రే ల్పేలివి వనమ్‌. ౧౨ 

రోమహర్షోఒసృజః కార రం కుష్టలత్షణ మగృజమ్‌, 


కుష్టములు కలుగుటకుమున్ను అయ్యది జనిం చుష్టలమున చేత శాకినయెడ మిక్కిలి 
నునుపుకలిగియంండును, లేక గరగరమని సా! నుండును. అ-చచోట చెమట 
యధికముగ బట్టును, లేక బొత్తుగ చెమట పట్టకుండును, స్వ భా వసిద్ధ మైన వర ము మారి 
యుండును. మంటయు దురదయు నధికముగ నుండును, చర్మ ము-పై తాకినయెడ 
స్పర్శము తెలియటండును. సూదులగ్రు చ్చినతీరున పోటుకి లగును. కణందురీ గెలు కుట్టిన 
విధముగ దద్దులు కలుగును. చి లత్త్మభ్యమము కలుగును. ప్రణాములు అతిశస్టు, ముగబుట్టి 
ర్రీ వ్రయెనబాధకలి! చరశాలమనరపతి మానకయు౦డును. ఒక వేళ న్‌ న్య. 
bere మచ్చలు మిక్కిలి రూత్నీము'లై గరగరలాడు చుండును. స్వల్ప కారణముల'ే 
గూడ (వృణములు మరల (సృకోపిం చును, కుష్టముక లంగ బోవుస్థలమున వెంద్రు కలు న్నిట్ర 
బొడిచియుండును. రక్తము నల్ల నెయుండును. ఇవియన్ని యు కుష్టములు జనించుటకు 
మున్ను కలుగుపూర్వరూపములు, 


880 అషహ్టైంగవృాదయము (ఆ. 


=ఖ్రు(ఫ్రి క పాలకున్టలతణము, de 


కృష్లారుణక పాలాభం రూత్నం సుప్తం ఖరం తను. ౧౩ 
విస్ఫృతాసమపర్య న్తం దూషితై ర్లోమభిశ్ళితమ్‌, 
తోదాఢ్యమల్పకణ్లూకం కాపాలం థీస్ట్రు సర్పి చ, ౧౮౪ 


నల్ల నిరంగానను ఆరుణవర్థ ంబైనను కలిగి కుండపెంకువలె మిక్కిలి రూతమె 
స్పర్శమును బొత్తుగ చెలియక కఠినమె సూతముని విశాలమె నిషమముగనుండు 
ఆంచుకలిగినది క పాలకుష్టము. ఆయ్యది దుష్టములగురోమములచే వ్యా ప్పమె యుం 
డును. అందు పోటు అధికముగ నుండును, జిల కొద్దిగ నుండును. ఇయ్యది రసాది 
ధారువులయందు శీను ముగ వ్యాపించును. (ఈకపాలకుష్టము వాతంబై నసన్ని పాల 
మున గలుగును. 
అర్ర చే"దుంబరకుష్టలతణము. de 
పకో్టదుమ్భ్బర తా మ్రత్వగ్రోమగారసి రాచితమ్‌, 
బహాలం బవహాులశ్టేదం ర క్షం దాహరుజూధికమ్‌. ౧౫ 
ఆశూశ్థానాఒవదరణకృమిం విద్వాదుదుమ్బురమ్‌, 
వండిన మేడివండువంటియా కారంబును రంగునుకలిగి చర్మంబును రోమంబును 
తాన్టువర్ష ములై గారవర్ష ములగుసిరల చే నావరింవబడి దట్టమె జనించునది యాదుం 
ఇరకుష్టము. ఈోకుష్టమునందు చీమును రక్షంబును మిక్కిలి మంటయు నొప్పీయు కలిగి 
అధికముగ వెడలును. ఈకున్దవృణములు ఆతిశీన్రు ముగపుట్టి శీస్తుముగచె పగులును, 
అట్టి వణములయందు శీఘ్రముగ నే కములు పుట్టును, ఈయాదుంబరకువ్భము పిత్తం 
బధిక మైన సన్ని పౌతమునగలుగును. 
అధ మండలకుష్టలత్‌ణము, de 


స్థిరం స్తా్టానం గురు న్నీగ్గం శ్వేతర క్ట మనాశుగమ్‌. ౧౬ 

ఆన్యోన్యస కృముత్చన్నం బవాకణ్లూ స్రుతిక్రిమి 

శ శువీ తాభపర్వ నం మణలం పరిమణలమ్‌. ౧౭ 
ade) es ర Ce 


కఠినంబును భునంబున్కు గొప్పదియు, స్నిద్ధంబును, 'శ్వేతవర్శంభైనను రక్త 
వర్శంభై నను కలిగినదియు, శీఘ్ఫముగ వ్యావించక మందముగ వ్యాపించునదియు, 
ఒకటితో నొకటి కఠలిసినదియు, ఉన్నతంబును, దురదయం శ్రీములును అధికముగనుండి 
చీము మొదలగునవి యధికముగ స్కవించునదియః కొనలయందు శక్త మె వచ్చని 
రంగుక లిగినదియః, మండలాకారంబునై నది మండలకుష్టము, (ఇయ్యది కఫంబధిక మొన 
నన్ని పాత మున గలుగును 


౧౪.) నిదాన స్థా న ము, 861 
వు విచర్చి కాకుష్టలత ణము, థయా- 
వ 5 
సకణ్లూవిటి కా శ్యావా లనీకాఢ్యా విచర్చికా, 
మిక్కి-లి దురదకలిగి శ్యామలపర్ల ౦బ్రై యధికముగ నీరుగారుచుండు పీటికలు 


కలిగినది విచర్చిక యనుకుష్ట ము, (ఇదియు కఫాధికసన్ని పొాఠతమున గలుగును.) 
తరి బుతజివ్వాకుస్టలవీణము. ఆ 


పరుషం తనురకా నం అ_న్షక్ళాషావం సమున్న తమ్‌, ౧౮ 
సతోదదావారుశ్లే_దం కర్క_శైః పిటిశై శ్చితమ్‌, 
బుక జివ్య్వోకృతి ప్రో కం బుతు జిహ(ం బవాం శ్రీ మి, ౧౯ 


పరుషంబును, స్వల్బంబును కొస లయందు ర కృవర్శ Me లోపల 
క్యామవర్ణంబును ఉన్న తంబును, పోటును మంటయూ నొప్పీయు (దృవంబునుక లిగి 
మిక్కి_లి కరినములగుబొబ్బల చే వ్యా వమె ఎలుగుబంటినాలుకవఠతె కరకుకలిగి అటి 
అటి చుజలా రకా 
యా కారముకలిగినది బుత్షజివ్వామని చెప్పబడును. ఈకుప్పమున క్రిములు విశేషముగ 
నుండును, (బుత్ష్తమన నెలుగుబంటి దానినాలుకబో లె నుండుటం జేసీ బుత్షజిన్వా 
మన బడును). ఇయ్యది వాతేపి త్రము లధిక ముగ నుండుసన్ని పాతమున గలిగినది). 
రి చర -నీక_కిటిభ కుష్టలత్షీణములు, Ne 
. 9 జ ( - gE 
హ స్పిచర్మ ఖ వస్పర్శం చర్మ, ఏ కాఖ్యం మహో శ్ర యమ్‌, 
అస్వదం ముత్సళ క లసన్ని భం, కిటిభం ఫ్రునః ౨౦ 
రూతశ్షం కిణఖరస్పర్శం కణరామత్ప్సరు హోనీతమ్‌, 
చేత తాకిన నేనుగుచర్తమునుబో లె కర్క_శమె యుండునది చర్మకుష్ట మన 
రం అ 
బడును. మిక్కిలి విశాల మైన ప్ర దేశము నాశ్ళయించి చెరుటబబ్జక మత్స్యము యొక 
ఆర్భభాగము బోలియుండునది యేకకుష్టము. కిటిభకుష్టము మిక్కిలి రూత్షమై వణ 
ముల మచ్చలవలె తాకినపుడు కర్కళశముగనుండి అధికముగ జిలకలిగి వరువంబును 
నలనిరంగు కలిగినదియు నగును. 
య 
జూసు “వ ఇ 6 
వీకకుష్టలత్‌ ణమును సుశ్రుతాచార్యు డిట్లుచెప్పెను:_ కృతో దేవోయన్య 
రక్రో౭రుణోవా తదేకాఖ్యం కుష్టమాహుస్సకుష్టమ్‌” (శరీరమంతయు రక్తవర్శంబై నను 
ఆఅరుణనర ౦బె ననుకలిగి వ్యాసించుకుప్పము ఏకకుష మనబశును. 
tg కా © © 
a) సద్య కుష్టల &ీణము. b—- 
సీధం రూం బహిన్స్నిద్ధం అ న్లర్హృషహం రజః కిరేత్‌, ౨౧ 
శ్లాత్తస్పర్శం తను కం చ్యాకపుష్పవత్‌ 


౬ 


స్రాయేణ చోర్థ్టకాయే స్యాత్‌ 
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సీధ కువ్చము బై ట రూతుంబును లోబల స్నిస్ధంబుైై చేత రుద్దిన యెడ పొముకుబు 
సముబోలిన ధూలివెడలును, చేత తాకిన నునుపుకలిగియుండును. స్వల్ప ముగనుండును, 
సొరపువ్వులబో లె శ్వేత తాన్రు వర్ష ములు కలిసియుం౦డును. ఇది ప్రాయికముగ మనుజు 
లకు శరీరమున నూర పభాగమున కలుగును, 
అధ అలస_వి పొది కాకుష్టములలత ణము, de 
గ ణః కణూయు తై శ్చితమ్‌, .29 


Qe 
ర క్కైరలసకం, పాణిపాదదార్యో్యో విపాది కాక, 
లీ 9 4 రి 
తీవ్రార్త్యో మస్టకణ్ణ శ్చ స రాగపిటి కాచి తాః, ౨౩ 
మిక్కిలి దురదకలిగి ర క్షవర్హ ములైనగడ్డల చే నావరింవబడినది యలసకకుష్ట ము. 
ఆర కాళ్టును ఆర చేతులును పగిలి మిక్కి- లి నొొప్పియు స్వల్బ మెనజ్‌లయు కలిగినది 
విపాది కాకుష్పము. ఈకుషమునందు ఎజి శెన బొబ్బల చే వ్యా ప్తమెయుండును. (పైబెప్ప 
© లి ల అటి మెల తలా 
బడిన చర్మ -ఏక'కిటిభ -సిధ్య-అలన-వి పాది కాకువ్భము లారును వాతకఫము లధికముగ 
కల సన్ని పాతమున కలంగును. 
00 దద్రు కుష్టలతణము, de 
దీర్చ ప్రతానా దూర-గవరీ" అతనీ నీకుసుమచ్చవిః, 
ఉత్సస్నమజ్జలా దృద్దూః కణ్లూమత్యనువజ్లిణీ. 9౪ 
దద్రు కష్ట మనునది పచ్చిక పుడమిపై నల్లువిధముగ నల్లి అగసిపువ్వుల బోలిన 
క*ంతీతో శరీరమున మండలాకారముగ వ్యాపీంచును. అట్టిమండలము (పొడులు 
ఉన్నశములై మిక్కిలి జిలకలిగి యొకటితో నింకొకటి కరిసికొనుచు శరీరముపై 
నలి కొనును. | 
య 
“రి శ తారుకుష్టలత్‌.ఇమూ. de 
స్థూలమూలం సదావో ర్తి ర _కృశారవం బవ వణమ్‌, 
శతారుః శ్లేదజన్వాఢ్యం ప్రా ప్రాయశః పర్వజన్న చే 3 
శతారుకుష్టము స్థూలమైన మూలముకలిగి మంటయు నొప్పీయు రక్తశ్యామ 
వర్ణంబులును తః చ, ఇాంబులును కలిగియుండును, పూయాదుల చనించును. ఆనేక 
ములగు కి కి ములు Fe ఇది ప్రాయిక ముగ కీళ్ల యందు కలుగును, 
అధి పుందరీకకుష్టలక్షణము. de 
రకా నమ_న్తరా పాణు కణూడా హరుజూన్వితమ్‌, 
అవ ఎలా జాని య Cs 
కదప ౬ 
సో ల్సేధమాచితం ర ెః "దృపత్ర మి వాంళుభిః 2 
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ఘనభూరిలసీ కాసృ కాయమాళు విభేది చ, 

పుణ్ణరీకమ్‌, 

పుండరీకమశుకుష్టము చుట్టు రృక్తవర్భ్శ ౦బును నడమ పౌండువర్ణ ంబునై దుర 
దయు మంట ము సొప్పియు కలిగి యున్నతమె తామరాకువలె చెజ్లినిచారలు కలిగి 
యుండును. ఇయ్యది శీఘ్రముగ పగిలి చిక్కనైననీడకు రక్తంబును అతిశయముగ 
చ వించును, 

Uy 
అధి త అయా 
తనుత(గ్నిశ్సితం స్పోకైైః నీ కారుణై 8 ౨౪ 
ఖచ "ఖం 

విస్ఫోటం, వి వీటి కాక ల కర్ణూూకేదరుజాధి కాః, 

స 

సూయా శా వారుణా బవ్వ్య్యూః ప్రాయః స్ఫీ క్చాణికూర్చ రే. ౨౮ 

పలుచనిచరి ముతోగూ;డి శే తవర్శ ౦బులును ఆరుణవర్ణ ౦బులునై న పొక్కులు 
వ్యాపించిన నయ్యది విస్ఫోటకువ్వము. అధికమైన దురదయు దృవంబును నొప్పియు 
కలిగి సూక్షూ కారముల్రై శ్యామవర్హ ౦బును ఆరుణవర్ష్మంబును కలిగిన (తీట బొబ్బలు 

యో యులు ణ ee 
అనేకములు బొడమిన సయ్యది పామాకుష్టము. ఇది ప్రాయికముగ రొండియందును 
చేతులయందును మో చేతులయందును కలుగును, 
400 చర్మదలకువ్టలత ణము, ఈ 
సస్ఫోటమస్పర్శసహం కణ్బూపోతోదదాహవతీ్‌ , 
రకం దలచ్చర దలం 
లావి శీ 

చర్మదలమనుకుష్ణము బొబ్బలతోకూడి చేశతాకిన నోరువజాలక దురదయు 
మంటయు పోటును కలిగి ర క్షవర్ణ్శ మెయుండును. ఈకుష్టమున చర్మము పగులును 
కావున చర దలకుష్ష మనబడును, 

(ఇచ్చట ఉమహో అనునది మంటలో నొకవిధమెనబాధ యని యెరుంగునద్సి 
పె జెస్సిన దద్రు,-శ తారు_ఫుండరీక -విస్ఫోట- పా మా-చర్శ దలకుష్టము లారును కఫ 
పిత్తము లధికముగ నుండుసన్ని పాతమున సంభవించును. 

ఇత్ర కాకణకువ్దల క్షణము. అయా 


కాకణం తీవ్ర దాహారుక్‌, ౨౯ 
పూరం రక్తం చ కప్పం చ కాక్‌ న్తీఫలోసమమ్స్‌, 
కుష్టలి'ె జై ర్యుతం సర్వైః నైకవర్షం తతో భవేత్‌. 30 


శాకణపన్దము మిక్కిలి తీవృమైనమంటయు నొప్పియు కలిగియుండును. 
ఇయ్యాది తొలుత గురిగింజలబో లె ర క్తవర్శ ౦బును కొంచెము నలుపురంగును కలిగియుండు 
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ను. విదప ఆయాదోవములచే గలుగుకుష్టు ములకు వేరు వేర జెప్పబడినలక్షణ ములన్ని యం 
ఆ నేకవర్శంబులం నంకరము“ కలిసీ యుఎడును. ఇవి శ్రి దోవములును నమానము” వో 
పించిన సన్ని పొకమున జనించును. కావున అన్నింటిలక్షణములు కలి?యుండును, 
నుశ్ర్రు తాచార్యుణు మండల-ళ తారు=9 పాదిక-ఆలసక_చర దల.నిస్సో టకుష్ట్రము 
లకు జెప్పక పదలెపు. అంతట బోక స్లూగారుష్క--కు హోకుష్ట పరీనర్బ్ప -విసర్ప- రౌ కసం 
ఆరుణకువ్భము3 నారిటిని జేస్పి వానిలక్షణములవివ౦౦ వెళు. బుషి వాక్యములు వమౌణ 
ములు కావున నవియన్ని యు హాడ నావరణీ యకులు,. ఇంతియగాక దేశ ౪ "లశీతోప్ష 
ధర్మముల మార్పునం జేసి వ్యాధుల యందును కొన్నికొ తమార్పులు కల్లుచు చేయుండును, 
వానివానిల కణములబట్టి వ్యాధిస్వరూ పమును వాతాదిదోష సంబంధమును నిర్ణ యించి 
వ్ర,తివిధాన మాచరించుట కుశలులగు వె ద్యులతల పై ఫారమని యూహీంచెద, 
ఇధి కుష్టములయందు వాతాదిభేదముల గమనించుపధము. ధిక 
దోష భేదీయవిహి తై: ఆది శేల్లి బ్రకర భః, 
కు వ్వేషు దోపోల్బణ తాం 
సకలకుష్ట్రంబులంకు ల్రిదోమజము లై నను అంను వాతాదిదోషాధిక్ళమును బట్టి 
వాలి కొది భేదములు కల్తును. ఈనిషయమై వైర వివరింపబడినఏి, అందు దోవ భేదీయా 
ఛ్యాయమున దోషములకు వేరు వేర జెప్పిన ప్ప కారము ఆ మాదోవముల లక్షణనులను 
దానిదానికి సంబంధిం చినకృత్యములరు గమనింది కుష్టములయందును ఆ మాదో షాధి 
క్యము నూహీంచునది. 
(ఫి అనా భ్యకుప్పములు. de 
సర్వదోపోల్బణం త్య చేత్‌ . 3౧ 
రిష్టో కం యచ్చ య చ్చాస్టిమజ్జళు క్ర, సమా ళ యమ్‌, 
పెడ ప్పినకుష్ట ములలో సన్ని పాతమునగ ల్లి నకుష్ట ము అనౌధ్యము కావున చికిత్స 
జేయంజనదు. మరియు వికృతివిజ్ఞానీ మా ధ్యాయమున జెప్పిన “కుస్టుం విశీర్యమాణాబ్దం? 
ఖని మున్న గునరిష్టల కణములు కల్లినకుష్టము అసాధ్యాము కాన విడువందగు. మరియు 
తనియం క ముల న్యా శృ యిరి చినకేష్టంబును చికి త్సానర్హ ౦బు. 
అధ యాప్య -కృ చ్చ్రసాధ్యంసుపాధ్యకుష్ట ములు. de 
యాష్యం మేదోగతం; కచ గం వి _త్తద్వన్ధ్వాస, స మాంసగమ్‌. 
అకృచ్భం కఫవాతాధర్ధం క ఎమేకమలం చ యత్‌, 
మేదన్సు న్నాశ్శయించి జనీం చినకుష్టము యావ్యము, పి త్రముతో గూడిన ద్వం 
ద్యజ (అనగా పీర్తవాత, పీత్హక ఫములసంసర్గ మున బుట్టిన) కుష్టు ములును, రక్షమాంన 


౧౪] నిదాన ఫా న ము, 885 


ముల నాశ ్యుెదచికకువములబును కృచ్భ)సాధ్యము ౫, కఫవాతే నంసన మున బుటిక 
UU © రి ౧ ట్‌ 
అది ఓ 
కుష్పములును, క్వక్కు.నాశ యిం చిన కుష్టంబును, వకదోషమున బుట్టినకున్టమును సుఖ 
సాధ్యములు, 
అథి రసాదిధాతుగ త కుష్టల &ీ ణములు, de 


తత్ర, త్వచి స్థితే కుషే తోదవై వర్ల రూతు తాః, 33 
నేగెదసాపళ్ళో యథవః శోణితే పిశితే పునకి 

పాణిపాదా శ్రి నె. స్ఫోటాః, శ్రేదస్సన్థిషు బాధికమ్‌, 3౪ 
కణ్యం గలీష్ష యో జ్ఞానాం పపం సాాచ్చ మేవనీ, 

నాసా భజ్హో ఒస్థిమజ్జన్టే చే త్ర రాగః స్వరక్షయః. 3% 
మతే చ “కృమయళ్ళు శ్రే 'స్వదా రాఒవత్య బాధనమ్‌, 
యథావూర్వం చ సర్వాణి స్యుర్లి జాన్యసృ గాదిషు, 3౬ 


త్వక్కు_న (రన ధాతువునందు) కుష్టు ము జనించినయెడ పోటును చైవర్డ ంబును 

కల్లును. చర్మము జిడులేక రూవతముగ నుండును, కుష్టము ర కమున జేరిన పడు చెమట 
we చ 
యధికముగ వెడలును, చేత తెకినను స్పర్శము చెలియకుండుశు. వాపు కల్లును. మా౦స 
మున జేరినపుడు చేతుల యందును కాళ్ళయందును బొబ్బలు కల్లును. కీళ్ళయందు అధిక 
ద్‌ జ వ ద ళు! 
ముగ ద్రవముచేరి సృవిం చును. మేదస్సున కుష్టము చేరినపుడు కాట్ల చేతులు వంకరటింక 
రగ వృక్షములగును. నడచుట మున్న గువశుల జేయ సామర్థ్యము లేక అవయవములు 
కత్తి చే చెగ వేసినట్టు వఫలును, అస్థి కుజ్జలయం దు కష్టము చేరినపుడు ముక్కు. నానాట 
హరించును. కన్ను లెజివశును, కంఠస్వరము నళించును వణములయందు శిములు 
లు ఖ్‌ WU 
పుట్టును. శుక్కమున చేరినపుడు తనభార్యకును తన సంతతికిని కుష్టసం బంధము లగు 
బాధలు కల్లును. మరియు శు కృమున కుష్టము చేరినపు కుఆట్టి వాని భార్యకును వానినంతతి 
కిని సె దెస్పిన ప్రకారము రసాదిథాతుగత కుష్టల కణములన్ని యు సంభవించును, 
(3 క్వత నిధానము. de 
కుమైకసంభవం శ్విత్రం కిలాసం దారుణం చ తత్‌ , 
6... 
వ్‌ దృవసం శ యమ్‌. 3౭ 

నిర్దిష్తమపరిస్రావి తి, థాతూ గృవసం్య్రై, 

శ్విత్యమనునది కుష్పముతోసమాన మైనయుత్స త్తి కల్లియుండును. ఇది కిలాస 
మనియు చెప్పబడును. మిక్కిలి (కూరమైనరోగము. ఇయ్యది కుష్టమునుబో లె చీము 
మొదలగుదోషమును (సృనించదు. మరియు వాతపీ క్రకఫ ముల మూడిటిచేత ర క్షమాంన 


మేదస్సుల నాళ్శయించి కల్లును, 
౪.49 


886 ఆష్రాంగపహృదయ ము, [అ. 
అలు 


అథి వాతాదిళ్వితృలత్‌ణములు. de 
వాతాద్రూమోరుణం విక్తాత్తామ్రం కమలపత్రనత్‌ , 
సదావాం రోమవిధ్యంసీ కఫాచ్చే ఏతం ఘనం గురు. 3౮ 
సకణు చ కమాద, క్షమాంసమేదస్సు చాదిశేర్‌, 
డ GJ yo 
అందు వాశమున రక్తము నాశ్యాయిం దిళ్విత,ము జనించును. ఇయ్యది గూత్నం 
—-2 Uy Uy 
బును ఆరుణవర్గ్ల ౦బునై యుండును. పీ త్రముచేత మాంసము న్నాశ్ళయించి శ్విత్రము పుట్టు 
ను. ఇఏి దామరాొకువలె తామ్ర,వర్ష మె మంటతోగూడి వెండ్రు,శల నూడిం చున్న భా 
వము కలిగియుండును. కఫము చేత మేదస్సు నాశ్వయించి శ్విత్రము కలుగును, ఇది 
'శ్వేతవర్శ్యంబును ఘునంబుతై బరువుకనిగి మిక్కిలి జిలతో హూడియుండును. 
అథి శి తృమునకు కచ్చ )క్వము. de 
వళ్లే నై వేదృగు భయం కృచ్భం తచ్చో త్తరో త్తరమ్‌ 3౯ 
శ్విత మునకు పై జెప్పినవద్దతి ననుసరించి దానివర్హ మునుబట్టియే దోషదూవ్య 
(UU _ థి క ట 
సంబంధమును నిర్ణయిం చునది. (శ్వితృము ర క్షవర్శ మె యుండుచేని వాతముచే రక్తమః 


నాశ్రయించి. పుట్టినదనియు, తౌమవర్భమెయున్నచో  విత్తముచేక మాంసము 
నాశ్రయించి నిం చెననియు, తెల్లగనుంవు నెడ కఫము వే మేదన్సు నాశ్రయించి పుట్టిన 


దని.యం-ెమంగనగు గాని వేరుగవర్గాంకరము కలుసనని యైనను, దోషదూవమ్యసం బంధము 
వేరువిధముగ మారునని యు, నూహింపవలదని ఖావము) 


మరియు పెజెస్పిన మూడువిధములగు శ్విత్ర,ంబులును ఒక దానికన్న నొకటి 

కచ్చ /సాధ్యములు. (వాతము చే రక్తము నాళశ్యయిం చ రక్తవర్శ ముగ బుట్టిన శ్వి త, మున 

కన్న పిత్తము చే మాంనము నాశ్యయించి శ్వేతవర్ల మె పుట్టినళ్విత్రంబునుు దానికన్న 

కఫము చేత మేదస్సు న్నాశృయించి శ్వేశవర్శమై జనిం చినళ్విత్రము మిక్కిలి కృచ్ళ్ర) 
సాధ్యమని 30 భావము 

భి సా ధ్యాఒసాధ్యళ్వి తృలతీణములు, de 
అళుక్ష రోమాఒ బవులం ఆసంళ్లి కం మిథో నవమ, 
అనగ్ని దగ్ధజం సాధఫ్టం శ్వత్కం వర్ణ మతోోఒన్య థా. ళం 
గుహ్యుపాణితలో ప్రేషు జాతనుష్య చిర న్గనమ్‌్‌, 

ళ్వి త్ర ము మచ్చయందలి వెం, డ్రుశలు తెల్లబడక నల్హగచే యున్నను, చర్మము 

లను గాన్‌ పలుచనై యున్నను, మచ్చలు ఒండి"ంట గలియక విడివిడిగనున్నను, అట్టి 

శ్రి శ ము నిష్పునకాలినది గాకున్నను, సంవత్సర కాలమునకు లోపు? పుట్టినను, అట్టి 

శిత ము చికిత్స చే సాధింపదగియుండును. ఈలతణములకు వ్యతి రేకమాగ మచ్చ 

లో 


గర] నిదానన్థోనము, 387 


యందు వెందద్రు, కలు తేల్లబడినదియు, నున మైనదియు, మచ్చలొకటితోనొకటి కలిసి 
నదియు, చిరకాలము ననుసరించియున్నదియు నిప్పున కాలినదియంం నగుళ్విత్రము 
అసాధ్యమని భావము, మరియు గువ్యామునందునుు అరకాలు అరచేతులయందును, 
చెదవులయందును పుట్టినళ్విత,ము నవీనముగ జనించినదైనను నివ ర్తింవ నేరదు; కావున 
యశిమును గోరు వైద్యుడు చికిత్స జేయదగదు. 

“అతోజన్యథా" అనుదానివివరము చరకమున నిట్లున్న ది:=--“యచ్చుక్ల రోమ 
బవుళీం యత్సంలగ్నం వరస్పరమ్‌, యచ్చవర్ష గణో పేతం కచ్చిష్టతృం నైవ సిధ్యతి”* 
ఈళ్లో కారము 'పెని చెవ్చబడినది, 

న్ని G ర 
“ఇతి సాంక్రామిక వ్యాధులు. Ge 
స్ప౫ైకావోరశయ్యాది నేవనాత్‌ స్రాయశో గదాః ళం 

లే జో ర్ల “జ్‌ ల 

సర్వే సంచారిణో నేత్రత్వగ్వి కొరాః వి *ఇవమతః, 

జ్య రాదిరోగములన్ని యు ఆట్రిరోగములు కలవారినితొకినను వారితోగూడ 
జేరి భుజించుట, ఒకటిగపరుండుట, ఒకచోట వారితో జేరి కూర్చొనియుండుట 
మున్న గుపనుల జేసినను ప్రాయికముగ నొకరినుండి మరియొకరికి వ్యాపించున్వభావము 
కలిగియుండును. ఆందును నేత్రరోగంబులును, చర్చ మునకు సంబంధించినరో గంబులును 
విశేషముగా పె జెప్పిన కారణముల చే నవక్య ముగ నొకరినండి యింకోొకరికి వ్యాపించును. 

అధి కృమి భేదములు, థజా- 
జ్యో అడ 

కమయస్తు ద్విథాప్రోక్తాః బావో భ్య్ధ_న్తర భేదతః. రం 

కములు బావ్యాములనియు ఆ భ్యంతరములనియం 'లెండువిధములు, (అందు 
శేళశ ములను వస్త్ర ములను మున్నగువాని న్నాశ్శయించి పుట్టునని బావ్యాములు, ప్రేవులు 
మున్న గుళ రీరాంత ర్భాగము నాశృయించి పుట్టనవి యాంతర క్రిములు, 

జి క్ష్‌ లి 

త జన్మ భేది చ్చతుర్విథాః,; 

నామతొ వింళతివిధాః 

వెందడ్రు,కలు వ్త్‌ములు మ న బుట్టిన క్రిములు 
బుట్టునవికొన్ని ఇత్తెరంగున ఆవి పుట్టుట కాశ యనుల భేదము చే నాల్తువిధముల 
నుండును, 

0 బాహ్యా క్రీములు; వానివలనగల్లురోగ ములు, తా 


బావా సతైఒసృగుద వా, ళ3 


8౬8 అస్టాంగవాదయము [ఆ 


తిలపమాణసంస్థానవ న్లాః కేశామ్బరా క శయ్యా 
బవానపా దాళ్చ “సూతౌళ్చ యూకా wale నామతః, ఈళీ 

దిగీథా తే కోఠపిటికా కణ్ణూగ కైకాక్‌ ప పృకుర్ణ త్తే 
చావ్యాభ్యంకరరూపములైన క్రిములతో రక్తముయొక్క_ మలరూపమైన 
న్వేదము మున్నగుచానివలన బుట్టినవి బాహ్య క్రిములు అయ్యవి నువ్వులనంటి యా కా 
రంబును వర ౦బునుకలిగి వెం డుకలనెనను బటలనెన నాశ యించియుండును* 

ణల DD) ఆా ల = WW 
అశేక పాదములంక లిగి సూక్షుములై. న యాకారములు కలిగియుండును. ఆయ్యవి 
యూూకలుః (పేల్ఫుఅనియు, లిశలు(చీరెపీల్రు అనియు వెప్పబడును, ఈ శిండువిధము 
లైన కీములును పౌడలను బొబ్బలను దురదను కణుతులను కలిగించును, 

“ఇతి ఆన్లర కములు వాన్నియుత్నే త్తి. de 

కుషికసమువో2 నరాః చేవ జూ నేవ చాధికమ్‌. ౪ 
© ఇ — MF డు 


Q___ 

మధు రాన్న గుడ తీరదధిస కునవోదని ః, 
కఫము రక్తము మలము ఆను సిమూటియందును బుట్టిన శ్రీ ములు ఆంతరమలు, 
ఈసి ములు కుష్టములతో సమానములగుక' రణము చే మన. (ప్రష్థములను కరిగించు 
మిస్థ్యో వారవిరు ద్ధభోజభాది కారణముల చేత నే యాంతర క్రి ములు పుట్టుననుట వానిలో 


కఫమున బుట్టు క్రి కు మధురములగు పాయసము మున్నగు నన్నముల చేతను, బెల్లము 
చేతను, త. వ; "పెరుగుచేతను, సత్వవీండి చేతను, నవీనయమెన యన్న ము చేతను "విశే 


వముగ సంభవించును. 
అరి మలజ క్రి ములవి శేష కారణములు. థ్రితా- 

శోకృజ్ఞాః బవాంవిడ్రాన్యపర్ణ శా కోలు కాదిభిః 'రో౬ 

కువ్ఫముల గల్లించు కారణముల చేత నే ప్రాయికముగ మలమునందు క్రీములు 
జనిం చును.అంతియకాక మలము నధికముగ వృద్ధినొందిం చు యవలు సెనగలు మున్నగు 
భాన్యములును, ఆకుకూరలును, పచ్చ పెసలు మున్నగునవియు మలమున శ్రీనులకు 
విశేవముగ గల్లించును. 

(ఇచ్చట “శాకోలక, శాకోలుక” అని పాఠ భేదము గనబడుచున్న ది). 

అధి ఆమాశయమునందలిక ఫజకృములలత్షీ ణము. థతా- 

కఫాదామాళయీ జాతాః వృద్ధాస్స్పర్ప_| ని సర్వతః, 

పృథు బ్ర ధ్న నిభాః శేచిత్‌ శేచిద్దేబ్రరావదోపమా?ః. రత్రి 

రూఢథాన్యాజ్ము ర కా రాః తనుదీర్హా సథాణవః, 

శ్వేళాసామావభాసాళ్ళ నామతస్స ప్పథా తు తే, రతా 


౧౮.) నిదానస్థానము. 869 


అన్హాదా ఉద రా వేష్టాః సహసృదయాదాః మవాగుహోః, 


చురవోదర్భకుసుమూః సుగన్హాః తే చ కుర్వతే. రోజా 
హృల్లాసమాస్య సృవణం అవిపాకమరోచక్రమ్‌, 
మూ ర్చాచ్భర్చిజ్వ రానాహ కార్శ్యత వధువీనసాః క, ౫౦ 


కఫము నాధారముగ జేసీ యామాశయముగ నే పె బెన్సిన కారణముల చే క్రీములు 
డనించును ఆయ్యవి నానాట వృద్ధినొంది దేహామునం చెల్ల సంచరించు చుండును, ఆందు 
కొన్ని తోలుగొట్టములబో లె పెద్దవియై నునుపుక బ్ర యుండును, ఇవి నానాట వ్యా వీంచి 
(సేవులం దినును కావున నంత్రాదములని చెప్పబనును. కొన్ని యెట్లిలవలె నున్నగ నిడు 
దలై యుండ ను, ఇవి కడుపున చుట్టలుగ చుట్రికొనియుండును, కావున నుదరా వేష్టము 
లని చెప్పబడును. కొన్ని ధాన్యపు మొలకలవ లె సూమై' కారముల్రై యుండును. ఇవి 
వాదయమున బావి హృదయమును తిని బొత్తుగ జెరచును. కావున హృదయాదము 
లని చెప్పబడును, కొన్ని సన్న నియా కారముకల్లి నిడుదలె యుందును ఇవి మహాగువా 
ములని వెప్పనగును, (మహగదములను పాఠమున గుదస్థాన మున జే 3 గుదరం ధృ మును 
తినుచు పెద్దదిగ జేయు నవి యని యర్థము కొన్ని మిక్కిలి సూత మైన యా కారముగల్లి 
శరీరమున౦ డెల్ల వ్యాపించును. ఇయ్యవి చురు అను పేరుచే బిలువంబకును. కొన్ని 
తెల్ల సిరంగకల్లియు ౦2 ను, ఆవి ₹ల్లుపువ్వులంబో లె నుండును, కావున దర్భ్శకుసుమములిని 
దిలువంబడును, కొన్ని యెజ్ఞని'క"ంలెకల్లి మ ౦డ ను, ఇవి సువాసన కల్లి యుంమును, 
కావున నుగంధములని బేర్కొ నంబడును, ఇ త్తెరంగున సేదువిధములై న, క్రిములు కఫ 
ముశే నామాశయమున జనించినయెడ ఇానిచే రొమృదరును. నోటసీరుకారును, భుజించ 
బడినయా హారము బీర్జింవదు, అరోచకంబును, మూగ్చ్భయం, వాంతియు, జ్వరంబునుః 
కడుపుబ్బరంబును కల్లును, శరీరము కృళించును. తుమ్హులు వెడలును. వడినెముబట్టుశు, 

అ ర క్తజు కృీములు, వాని భేదములు, వానికృత్యములు, ర్రిజ్రా- 
ర_క్త్షవాహిసిరో ఫ్టైనాః ర్యక్తణాః జ నవోఒణవ 


అపాదా వృ త్త ఆ" మ్రూళ్ళ సౌమ్యా ల్కే_చిదదర్శనాః. గం 
కేశాదాః రోమవిధ్వంసాః లోమద్వీపాః ఉదుమ్చ 51 
షు కుక క రణ సహసారనమాతరః. గం 


రక్తమును వహించుసిరలయందు పుట్టు కీములు ర క్రజములు,. ఇవి శేవలము 
ఆణుమాత స్వగూపముకలి కాటులేక వర్తులాకారములై తామ్ర,వర్తము కలియుండును, 
ww) ౧ య అతి యనా టా ఆఅ ౧ 
అందు కొన్ని మిక్కిలి వరమాణువులబో లె నుసూక్షములై యుండుటంశేసీ కన్నులకు 


990 అష్టాంగహృదయము (ఆ. 


గాన రాపు, అయ్యవి కొన్నితల వెండ్రు కల కుదుళ్లను చెరిచి వెండ్రుకల నూడించుటం వేసి 
శీశాదములనియు, కొన్నిళరీరమునందలి లోమముల నూడిం చుటవలన లోమవిధ్వంసము 
లనియు, రోమముల నాధారముగ జేరియుండునవి రోమద్వీపములనియు, కొన్ని 
ఉఊదుంబరములని యు, కొన్ని సౌరసములనియు, కొన్ని మాశలనియుం నానుములచే 
బిలుపంబవును, ఇవియారును కుష్టములబో లె రోమవార్డ ము దురద, కేశలోమనాశము, 
త్వక్‌ -సిరా_స్నా యు. మాంస-తరుణాస్థిభ క్షణము మున్నగు కృత్యముల జేయును, 
ఇచ్చట tase ఆనుచోట *ీనవాజారనమాతరకి అను పాఠము 
కానంబడియెశు. శరీరమున ర కమున స్వభావముచే బుట్టినవ సవాజములని యం, రసము 
పలన పుట్టినవి రనమాతలనియంం నర్షము, ఈ పాఠము చాలబాగున్నది. 
ఇత్ర పురీషజ కి కి మిభేదములు. వానికృత్యములు. థిత్రా- 
క య వరీపోక్టాః జ య నే౬ధోవింర్చిణకి 
వృద్ధా_నే న్తేస్యుర్భ వే ముళ్చో తే యడాఒఒమాళ యోన్తుఖాః౫3 
తదోస్యోద్దారనీశ్నాసాః నిడ్దనానువిథా యిని, 


పృథువృ త్త త్రతనుస్థూలాః గా వవీతనితాఒసితాః ౫5 

లే వు నామ్న్మాకృ్ళవ:యః క కేరుకవుశేరు కాః, 

సౌసురఃదాః సలూ నాఖ్యాః 'లేలీవోః జనయ న్సి చ. ౫౫% 

విడ్భిదశూలవిష్టమ్మ కార ఏ పారుహ్య పాల్లు తాః, 

రోమహార'ఒగ్ని సదనగుదకణూర్వినిర్షమాతి , Xe 
04 య ౧ 


పురీషమున జనించుకృములు పకస్వాశయమున నే పుట్టును. అయ్యవి యథోమార్ల 
మున సంచరించునుగాని శరీరమున పెమార్రము సంచరింపవు. అయ్యవి నానాట వృద్ధి 
నొంది యెప్పుడు ఆమాశయమున కున్తుఖములవునో అప్పుడు ఆరోగి!ి శోసులును విశ్వా 
సంబును మలముయుక్క- దుర ౦ధము ననుసరించియుండును, కత్తా వి స్తృృతీము 
లును వర్తులంబులును సూ త్ష్రంబులును కాన శ్యామపీ త శ్వేతకృష్ణ వర్ణ ములు 
కలిగియుండును. మరియు నవి క శేరుకములుం, మశేరుకములు, సౌనురాదములు లూన 
ములు, లేలిహాములు నని యెదుపపేరులు కలిగి యెదువిధముల నుండును. ఆట్టికి,ములు 
పుట్టినపుడు మలము ఉండె 'వెడలును. కడుపులో నొప్పీపుట్టును, మలముబంధిం చును, 
శగీరము కృళించును. పరుషముగ నుండును, పాండురోగము సంభవించును. రోమాం 
చము కలుగును, కాయాగ్ని నళించును. ఆయ్యవి బై ట వెడలున వ్వడు గద సన మున్‌ 
జీలపుట్టును, 


ఇతి చతుర్దళోషధ్యాయ!, 





౧౫] 


పఖ్బదశా ధ్యాయము. 


అప 
అవ:---కుష్టమునుబో లె వాతవ్యాధియు వలుబెరంగులై నానావిధకుష్టముల 
గలిగిం చునది కావున కుష్టని దానమును జెప్పిన పిదప నాతవాధినిదానము చెవ్పబ వును, 
నూ. అథాతో వాత వా్ధధినిదానం వ్యాఖ్యారాసా్టామః. 

కుష్టుని దానమును సవిమర్శముగ జెప్పినపిదప వాత వ్యాధిని గానమును వివరించెద 

నని భావము. 
ఇం శరీరశుభా2_శుభములకు వాతము కారణమనుట. ర్రయా- 

స ర్వాన్థానర్థకర ణే నిశ్వసాానై క కారణమ్‌, 

అదుష్టదుష్టః పవనః శరీకస్వ విశేషతః. ౧ 

ఈ ప్రవంచమునకు సంబంధించినశుభములను అశుభములను కలిగించుటకు 
వాతము వ,ధా'న మైన కారణము, అందు శుభముల కన్ని &ికిని (స్టితిరూవమగు శుభ 
మునకు దుష్టముకాక సన నన నుంశువాశము స్క థాన కారణము. లోకవినాశ 

పముగునశుభ ములకన్ని టికి సభాపతి నుండక దుష్ట మెన వాతము చృధాన కారణము 
ఆందును శరీరము సుస్థముగనుం డుటకు దుష్టను కాక స్వభావస్థి తినుండువ్వాతను విశేష 
ముగ ప్రధాన కారణము, శరీరము అ నేకవ్యాధులచే చెడి నాశమునొం ుుటకు దుష్ట 
"మెనవాతమం విశేష ముగ వపృథాన కారణము. 

(ప్రాణ-ఆ పాన_ వ్యాన-ఉ దాన_సమాన- భేద ముల చే నెదువిధము లైనవాతము 
చేత శరీరముపుట్టి దానిచేత నే ధరింపబడియుండును కావున నట్టి వాతమును చెడనీయక 
సమర నుండునట్లు చేసికొనుట సప్కథానకృక్యమని భావము 

-ఖఫి వాతము నిశ్వకారణమని నిరూపించుట. రఆా- 

స విశ్వకర్మ విశ్వాత్తా విళ్వరూవః ప్రజాప థి 

స్రష్టా థాతా విభుర్విష్తుః సంహర్తా మృతుర్ణిర_న్హకః, ౨ 

చెకెప్పబడినవాతము శరీరమును పుట్టించుట వృద్ధినొందిం చుట, ధరించుట, 
(మకేవమునొందినపు కు) చెడగొట్టుట, శోషింపటేయుట మున్న గుసకలకర్మ ల జేయుంటం 
చేసి 'విశ్వకర్శ” యనబశును. (ఇచ్చట విశ్వశబ్రము సర్వవాచకము), నకలశుభాశుభ 
ములకును హేతువు ఆగుటంచేసి నిశ్వాత్య యనబడును. (ఆత శబ్దము హేక్వర్థకము. 
ఛావ్యాస్థలమునను అభ్యంతరస్థలమునను వ్యావించియుండుటం జేసీ విశ్వరూవము. చ, జల 


892 అఆష్టాంగవృాదయ ము (అ, 


నందరిని స్వన్గ కన ఏ౦ ది వ్ర పాలన జే ముప వేసి పృగావరి. వ్రవందచమునె ల్లసృజించుట 
కారణమగుటిం చేసీ వ్రృవ్వసక్యలోళవర్యంతమైర వ్రవంచమునకు ఆధారమై ధరించుట 
వలన ధాత, పహ 3 ఈ నొందుటవలన విభువ్ర, సిరచరాకక మైన పపంచ 
మున వ్యాపించున్వభావము కలిగియు౨కుటవలన విష్ణువు) (సృకోవమునొందినపుడు 
చావ్యాభ్యంకరరూపమైన వ్రపంచమును సంహరించుటం జేసి సంహార్త, మరణము 
నొందించు ఏం శేసి మృళ్యువు కావుననే యంతకనము, 

ఇతెవంసన బాహ్య వ పంచమునకుకు, ముఖ్యముగ శరీరమునకును స్మష్నిసితి 
పా ము న... వాతమగుటం జేసీ న్‌ 
మును చ,౯'పమునొ ందనీయక సమస్థి తినుండునట్లు వ (వృయతక్న వడుట ముఖ్యక ర్హవ్యమని 
భావ" ళో 

అం వాతకృత్యములవిఫాగము, విమర్శన ము. థతా- 
తదదుహై వ ప్రయత్నేన యతితవ్యనుతః సదా, 


తన్యో క్త కం 'దోపవిజ్ఞానే కర్మ ప్రాకృ్ళతవై కృతమ్‌, 3 
సమాసా దాగ్టిసతో దోవ ఛేవిళు నావు ధావు చ, 
కో క సలా థా జ్వళ్లురో వాస్థపార చ్చే హా వై కృతమ్‌. ౪ 


తస్యోచ్య తే విభా గేన సనిదానం క స 
అట్టివాళమునకు సంబంధిం చినకృతృములు ప్రాకృతవై కృత భేడముల చే కండు 

విధములు. త వికృతి జెందక స్వ భా వస్గి తియందయుండి చేయుకృత్య ౧ములు ప్రాకృత 
ములు (సృభఖావప సములు) చృకోవ పము నొందినపు సు వేయుకృత్యములు వెకృరము. 
ఈ శెండువిధ ముల న వాతకృత్యములును దోవ భేదీ యాధ్యాయమున సం గృహము 
జెస్పబడినవి. ఆట్టికృత్యము లే దోషభేఏ మా ధ్యాయనున విపులముగ జెప్పబడి 
నవి. మరియు ఆట్రివాతమునకు ఐదువిధము లైన భేదంబులును ఆయెదింటికిని వ్ర ల్యేక 
ముగ నామభేనములును, అవి యెదును నియతముగ నుండుసలంబులును, వానినం'చార 
క లాను, ఆయ్యవి వేరు వేర జేయుకృత్యములంను, దోష భే సీయా ధ్యాయమున విపుల 
ముగ జెప్పబడినవి. ఆట్టివ*తము వికృలి(వకోపము)జెందినపుకు జేయంకృత్యను 
లును వానికి సిచానములున లకణములును ఈయ ధ్యాయమున ప్ర వ, ల్యే కముగ చెప్ప 
బడును. 

ఇం రెండువిధమలగు వాత ద కోవకారణములు, de 


ఛాతుతయక నై రాయు! కుష్టుత్యతిని పే.వితై: x 
చర స్రోతస్సు రి షు భృశం తాన్యేవ వూరయకా, 
తేభ్యో న్యదోవ పూశ్లేభ్యః ప్రాహ్య వాఒఒనరణం బలీ. ౬ 


౧] నిదాన స్థ న ము. 898 


రసాొదిభాతువులను శీణింపజేయు నావహారవిహారాదుల నధికముగ చిరకాలము 
చేదించినయెడదానం జేరి వాతము వ,గోపమునొందును. ఇ త్తెరంగున వ,కుపీత మెనవాతము 


ధాతుత యము చేత చే శరాన్యములుగనుండున్రై శత న్ఫుల య'భేష్టముగ్‌ సంచరించుచు నా 
స్రో,శన్సులను తనస్వథావముచే నిండించును, మరియు నా, సోకన్సులయందు ఇతర 
దోషముల వీ నిండి వాకసంచారమార్లము నడ్డగిం చినను వాతము (పృకోవమునొందును , 
ఇ త్తెరంగున ధాతుతయంబును ఇతరపోవములు తనమార్ష ము నడ్డగించుట యు వాత 
(సృకోపమునకు చ ధాన కారణములు, 
03 పక్య్వాశయ వ్రకుపిత వాతకృత్యములం. అయా 
తత్ర వకాగ్టశయే క్రుద్ధః కూలానాహోం గృకూజనమ్‌్‌, 
మలరోభాఒళ కృ వన్జా రృష్రికవృష్టకట గ్ర గ వవ్‌ ౭ 


కరోత్యధర కాయేషు తాంస్తాళక్ళ చానుప ద్ర పద, వాళ, 
వక్వాశయమున వాతము పెకెప్పినరెండువిధములైన కారణములచే వాతము 
(వగోపమునొందినయెడ శూలమును కలిగించును. కడుపుబ్బరిం చును. ప్రేవులరచును, 
మలము వెడలక బద్ధగిం చును. మూ త్ర, కృచ్చృ మును కలిగించును. ఆండవృద్ధివి అర్మో 
రోగమును నడుముకు | క్రిందిభాగమున వీపుననునొప్పిని కలిగించును. మరియు శరీరమున 
నాళ్ళీకి క్కిందిథాగ మున మిక్కిలి గన్వోములగు నాయాయుపద్రవముల గలిగిం చును. 
0 ఆ మాళయ+-ది వ,కుపిత వాతలవత్సణము. de 


ఆమాశళశ యే తృడ్వమథు శాషస కానవినూచి కాః ౮ 
కణ ్వరోధముడ్రా రాక్‌ వ్యాథనూర్ధ ఏం చ నాభిత్య, 
క్రోత్రాదిషి సిని) యవధభం త్వచి స్ఫుటినరూక్ష ణే, జ 


వ హాతీము పక పమునొందినపు డు డవ్పీయు, వాంతియం, 
శాషన కానంబులును, విభా చికంబున్కు కంఠరోధంబును (కుత్తుక నడ్డగిం చుట, 
'ల్రేనుఫులును ఇవిమున్నగురోగముల గలిగించును మరియు నాభికి పెభాగమున వలు 
'జెరంగులగు వ్యాధులను కూడ గలిగించుళు చెవులు ముక్కులు కన్నులు మున్నగు 
నిరది యా న వానవులయంను (,గోపిం చినయె శ నాయాయిరద్రియములశ కిని నళింవ 
జేసి చానిదానిక క bess హానిని కలిగించు. చర్మము పై బ్ర;గోవీం చిన నాడు 

ఎాజ్రీ రా 
0 రక్రమున వ్యకువీత మైన వాతలత్‌ణము, థయా- 
ర_క్షే తీవ్రాః రుజః స్వావం తాపం రోగం వివక్ల తామ్‌, 
అరూంపస్థన్న స్య విష్టమ్భుం ఆరుచిం కృశతాం భ్రమమ్‌. ౧౮ 
అధే 50 


394 ఆషప్రాంగ హృదయము, (అ. 


లు 


వాతము ర క్షమున జేరి వళోపమునొంవినపుడు మిక్కిలి లీ వముగ నొప్పులు 
పుట్టును. స్పర్శము చె౦ియదు. 'ముంటపుట్టును. వర్ణము మారును, పౌహ్కు_లు లేచును, 


భుజింవబడినయా హోరము బద్ధగిం చును. ఆవరిపుట్టుకు. శరీరము కృళించుకు. ఒడలు 
తిరుగును, 
0 మాంన.మేదోగత వాకలశ్‌ణములు, vv 

మాంసమేవోగ తే గ్‌ తోడా థఢ్యా౯్‌ కర్క-శాళా భ్రమమ్‌, 

గు క్వజ్తం చాతికుక్‌ సబ్ధం ముష్టి గణ్ణహతోపమమ్‌. ౧.౩ 

వాతము మాంసమునను చేవచ్చునను చేరి 5 కోవమునొందినపుడు మిక్కిలి 
పోటుకలిగి కర్క_శము_లైనగృంభుల గలిగిం చును. శరీరము తిరుగునట్టుండును. శరీరము 
బరువై మిక్కిలి నొప్పికలినో వీడిశిటి చేతను కట్రైల చేతను కొట్రినవిధముగ నొప్పికలిగి 
స్తంభించియుంతును. 


మరియు శుశు ప్ర తౌ చార్యులు మాంస మేవోగతవాతలకత్షుణముల వ్ర, ల్యేకముగ 


నిట్లు చెప్పెను. (ర్క శాంసోదబవబళాళా గన్ఫీక్‌ మాంససమా శిత, వాయు 


ఖ 

శే "సోయం త! కుర్మా త్‌ గ్రస్థి్‌ మందరుజో నృణామ్‌” (వాతము మాంసమున జేరి 
ఈ 4 క్‌ 

చ్రవకికమైనపుడు ల స నము లె తీవ్ర మైన జ్ర టుకల గం ల గలిగించుళు, 

అయ్యది మేదన్సున జేరి (ప్రక సక మైననాటు స్వల్పమగునొవ్పి కల్మగ్య ౦థుల గల్లి 

గించును ) 


అధ జ వజ్ఞగ తవా వాతలశీణములు, ర్రితా- 


అస్థిస్థః సక్టీసన్ల నిఫ్టీ లక్‌ తీవం బలశ్‌ యము, 
మజ్జస్థో2 స్ట్‌ సౌషిర్యం అస 0 _స్తబ్ధ తాం రుజమ్‌. ౧౫౨ 


వాతము అస్థులయదు జేరి వ కోవమునొంచినయెడ తొడలయందును కీళ్ణయం 
దునుఆస్థులయందుకుతీ వ్ర వ మెన హు గలిగిం చును. శరీరబలమును నభింవ జేయును. 


మడ్జ(ఎముకలలోనిగ్టావ్వుయందు శ్రే ప వీంచిననాడు అనులయందు రంధృములు 
బదును, నిదురపట్టదు. ఆవయవములు సంఫించి నొప్పిపుట్టును. 
క గత బ కుపీతవాత , 
అధి శుక క్‌ తవాతలవ్షణము. రియా 
శుకస్య శీఘ్ర న సు ముత్సర్లం సజ్ఞం వికృతిమేవ చ, 
Oo 

తద్వద్దర్భవ్య కు క వ! 

వాతము భే క్రధాకువున జేర (పృకోవరు. నొందినపు కు సంభోగ కాలమున 
శుక్రము శీఘ్టుముగ వెకలును. లేక చిర క*లమువరకు బంధించును. లేక వికృత జెందును, 


అట్ట హాకదుష్టమైన శుక్రము. దేగలిగినగర్భము నీ శ్రుముగ బ్రైటవెడలును, 'లేక చిర కాలము 
థెకలకుండును, , లేక వికృతి జెందును, 


౧౫] నిదానస్థానను. 895 


రి సీరొా=స్నా యంగ తవాతలతణములు. థఆా- 
సీరాస్వాథ్తానరి క్ష కలే, ౧౩ 
తల్లే స్నావస్థితః కు రాత్‌. గృ ధృస్వాయామకుబ్ద తాః 
సిరలయందు వాతముచేరి చ,కుపితమెన-వో సీరలు శూన్యములై వాతముచే 
సిరలు నిండియుండును. స్మాయువులజేి వాతము ప్రకువితమెనయెడ గృధ్రసీ 
వాతము కలుగును, నరములు లాగిపట్టును. కుబ్బత్వ ము కలును. 
“ఇద్ర సంధిగళవాక ప్ర వ కోవలవ్‌ణము. థిఖ 

వాతహపూర రృదృతిస్పర్శం శోఫం సన్ఫిగతో 'ఒనిలః, ౧౮ 

సప్కసార ణాకుఖ్బన యోః వవృ_్తె లేం చ సవదనాష్‌, 

సంఫే కీళ్ల) యందు చజేరినవాళము కుపితమెనపును గారి చేనిండిన తోోలుతి త్రీని 
తాకినట్టుండు వాపుకలుగును. అవ్వుడు కాళ్లు వాచునపుడును ముడుచునపుశును నొవ్చి 
కలుగును, 

అధి సర్వాంగ (వ్రకుపీత వాతలక్ష ణము, అతా 

be శ్యయసైాద భే భేదస్సురణభ జ్ఞునమ్‌, ౧౫ 

స్వమృమా నేవణం న సారం సంథాష్టకు ఇనక మృనమ్‌, 

వ సర్వశరీరమును జేరి _ప్రకేపిందినపుడు సూదులబొడిచిన విధముగ 
పేటుఫుట్టును. అనయవములు ఆదరును, విరుగును. _స్తంఖించును. ఆశ్నేవకవాతము 
స్పర ము తెలియకుండును, సంధులు ముడుచుకోనును, 

వాణీ 
రి ఆ షేవకవాకలమీణము,. అయా- 
యచా తు భననీస్స రా§ః తృుద్దోఒ భ్యేతి వువార్నువుః. ౧౬ 
ఆ (3 గై వర్‌ థి 
తదాబ్దమాథీప త తే షః చా్టధి'ం తే స్తత 

5 es ధమనులనన్ని టికిని సృకోపమునొందినవాతము ఆభిముఖునుగ 
ఇెప్రడు పోవునో అప్పుడు వాతము ఆయంగము న్నాకృమించును. ఇయ్యది యా త్నేవక 
వాతమని నెప్పబడును, 

_-ఆ(్రి అవరన న్ర్రృ-*వలౌనక ఎ "తల క్షణములు, అయా 

అధః వ ప్రతివతో వాయుః వ్రజత్య్యూ గ్ల. హృదాశి తాః౧౭ 

నాడ ప్రవిక్యో హృదయం శిరశ్నజ్ఞ్‌ చ వీడయకొ, 

ఆత పేత్సరితో "nes ధనుర్వచ్చాస్య నామయీత్‌ , ౧౮ 

కృచ్చాదుచ్చ్వనితి _న్గద్ధిస్స_స్తవిధాలితద్భ_క్షత్క 

కపోత ఇవ కూ జేత్సః నిస్సంజ్ఞః నోఒపత న కః. ౧౯ 

లూ 


896 అషహ్టైాంగ హృదయ ము, [అ. 


స వవ చావకానాఖ్యో ము_కే తు మరుళా హృది, 

అళ్నువీత మువాస్సా సస ఫ్రం మువారస్వాస్థ మావ తే. ౨౦ 

వాకము ఆథోమార్షమున త్ర త్రివాత మై శ్ర తిలోమముగ వెనుకకు మరలి “పెకి 
వ్యాపించుచు వృాదయస్థానమునుండి వ్యావీంచు నాడులలో చేరి హృదయమును శిరన్సు ను 
కణతలను బాధించుచు శరీరము నెల్ల నాకృమించును. ఆరోగియొక్క_ శరీరమును విల్లును 
వలె వంచును. ఆరోగి మిక్కిలి కష్టముచే క్వాసమునువిడచును. కన్నులు చలించక 
స్తంభించి సడలి కన్నులు కొంచెముగ మూసీషొనియుండుకు. పీమ్మట నారోగి కపోతము 
(పొవురమువ లె కూకలిడుచు మైమరదియం౦డును. ఇది యపతంత్రకవాత మనబడును, 
వాతము వే వాదయము వివువబడినపుడు కొంచెముసుఖమును బొందును. మరల వాతము 
నాదయము న్మాకృమించునపుడు పైజెస్పినవిధముగ బాధవడును. ఇట్టు పలుమారు 
మూరు నుండు రయందా అవ తానకమని చెన్చబడును. 

(వీకాకారముగ బాధించునది యపతంత్రకమనియు విడిచివిడి చి బాధించునది 
యప తౌనకమనియు నీకెండిటికిని భేదము నరయి.నది. 

0 ఆవతం తృకకృచ్చుసాధ్యక్వము. Od 

గర్భ పాతసముత్పన్నః శోణితాఒతిస్కృవోత్ధితః, 

అభిఘాతస నముళ్ధ ళ్ళ దుళ్చికిత్స విత మో పీ సః ౨౧ 

త్రీ లకు గర్భము పూర్తికాక నడుమ నే యకాలమున భిన్న మైనప్పుడు పైజెప్ప 
టడిన అపతం౦ంత్రక వాతము సంభవించును. అధికముగ రక్తము చ్రవించుట చేతను ఆధి 
భూతముచేకను స్తీ పురుషసామాన్యముగ నీవ్యాధి సంభవించును. ఈమూడిటిలో గర్భ 
పారముచే త్రీ లకు సంభవించినది కష్టసాధ్యము. అంతకన్న రక్షాధిక స్రావమువలన గల్లి 
నది మిక్కిలి కష్టసాధ్యము, ఈరశరెండిటికంటె నఖిఘాతథున సంభవించినదిమిక్కి-లికృ చృ) 
సాధ్యతమము, 


“ఇతర అనరాయామలవ్షణము. de 
మస్యే సం_స్తభ్య వాతోఒ న్న ఆయచ ౯ ధమనీర్యదా, 


వాసప్నోతి సకలం దేహం జత్రు రాయమ్యుతే తదా, ౨౨ 
అ_న్తర్ధనురివాజ్హం చ వేగై_స్తమృం చ నేత్రయోః, 
కరోతి జృమ్బూూం దళనం దళనానాం కఫోద్వోమమ్‌. ౨౩ 


పార్శ్వ యో రేషదనాం వాక్థహనుపషృష్టశిరో గృహమ్‌, 
అన్తరాయామ ఇల్యేషః 


౧౫] నిదాన స్థ నము, 397 


మెడ కిరు వృక్క-లనుండునాడదులు నున్యశబ్ద్లముచే జెప్పబడును, వారము 
సృకువితమె మన్యల స్తంభింప బేసి లో ప్రశ్యాకువంచుచు శరీరమునందలిధమనులన్ని టి 
యందు వ్యాపించి సకలశరీరమును మెడను లో[పక్యాకు లాగి శరీరమును విల్లువలె 
నుండునట్లు ఫూ ర్తిగ వంగదీయను, శరీరము నెల్ల వాతము తన వేగము చేత ఛేదించిన 
విధముగను చీల్చుతీరునను నానావిధ వేదనల చే బాధించి కన్నుల కదలసీయక స్తంభింప 
జేయును. ఓడలు విరుపులుకలుగును, వండ్లు పటపటకొరుకును, నోట కఫము వాంతి 
యగును. ఇర్ముష్తక్కలయందును. లాగిపట్టినవిధముగ తీవ్ర మైనబాధ కలుగును, నోట 
మాట.వెడలక వట్టి యుండును. అఆంకళులు బిగపట్టి వీప్రనుతలయం పట్టి లాగినట్టుండును. 
ఇయ్యుది శరీరమును లో[ప్కకథాకు విల్లువలె వంగునట్లు చేయు వ్యాధి కావున అంత 
రాయామ మని యన్వర్థముగ జెప్పబడును. 
ఇతి చాహ్యాయామలతుణము, yen 
బావా యామకళ్చ తద్విధః. 2౮ 
దేహసన్గ బహి రాయామాత్‌ పృష్టతో నీయతే శిర 


ఉర శ్చోత్తి పతే తత కంధరా చాపమృద్యు తే, 9X 
మై Uy 
ద న్తేప్వాన్యే చ వై వర్ణ్యం ప్రన్వేద స్సృ సగా తల 

2 


బావహ్యాయామం ధనుష్క మ్మం బ్రువతే వేగినం చ తమ్‌. 
పె జెప్పిన ఆంత రాయామమువలె నే సం ప్రా ప్లీం చుసమయము శరీరమును వెనుక 
వ్రకథాకు ధనున్సుబో లెవం చిన యెడ బా వ్యోయాముమనబడును, ఈవ్యాధియందు శిరస్సు 
వీపు ప్రక్కకు వంగును. రొమ్ము పైకిలాగినట్టున్న కేముగ నుండును, మెడనులిమినట్లుంచును. 


దంతములయందును ముఖమునందును మామూలువర్ల ము మారి వేరువర్భము కలుగును. 
ను. ఈకూరమెన 
UW) కా 


శరీర మెల్ల చెమటపట్టును. ఆవయవములన్ని యు శిధిలములుగ నుండు 
'ప్పెదరు. 


వ్యాధిని చావహ్యాయామమనియు, ధశుష్క-మ్మమనియు, వేగియనియు జే 
6 వ్రణాయామలమీణము, ఆ 
వణం మర్లాశితం ప్రాప్య సమిీరణసమిారళాత్‌ , 
Uy sy UD క్ర. 
వ్యాయచ్చ ని తనుం దోషాః స రాగ్రామా పాదమ _స్పక మ్‌. ౨౭ 
వ న స రితే 
తృప్యతః పాణ్లుగాతృ సర్ధి వృణా యామస్బృ వర్చి కి 
దోషములన్ని యు మర సలములగు వాదయాదిస్థానమల గల వ ణమును జేరి 
శల @ ww 
వాతము ప్రేరణ చేయుటచే పొదములనుండి శిరన్సు వరకుం గలశ రీరము నెల్ల వ్యాపించును, 
డస్సి యధితమె శరీరము పాండువర్ల ము కలిగియుండును. ఇది వ్రణాయామమని 
చెద్బబడును, మిక్కి లియసాధ్యమగుటం జేసి డానికి చీకిత్స జేయ బూనదగదు. 


898 అస్టాంగహృదయము [ఈ 


అధి ఆ షేపకములయందు స్వసకకు అవధి, ధ్రిఖ్రా- 
గలే వేగే భవేత్‌ స్వాస్థ్యం స ర్వేహ్వా వేపకేషు చ. ౨6 
“యదా తు ధమసీస్స ర్వాఃొ అని యువ క్ర మించి చణాయామముపరకున 
దెచ్బబడినవి యాశ్నేవకవాత భేనములు. వీనియందన్ని టీ యందుకు వాతము తనవేగమ 
నుడిగినప్పుడు స్వస్థ కలుగునుగాని తక్కినసమయమున స్వస్థత కొంచెమైన గల్లబోదు 
అధ వానుగ్యవా వాతలతణము. అయా 
జివోతి లేఖనా చ్భుష్క-భతు ణాదభిఘాతతః, 
కుపితోే హను మూలస్థః స్రృంసబు త్వా నిలో వానూ. ౨౯ 
కరోతి వివృ తాస్యత్వం అథవా సంవృ శాస్య తామ్‌, 
హను స్కంసస్ప తేన స్యాత్‌ కృచ్చాచ్చర్వణభావణమ్‌, 30 
వలుదోమునపును నాలుకను ఆధికముగ నోరుచెరచి గీచుట చేతను, కఠినములగు 
భతణముల నమలుట చేతను ఇతరములగు నఖిఘాతముల చేతను అంకిళ్ల సంధులయం దుండు 
వాతము (వకోపమునొంది ఆం౩ళ్ళను సడలించును, దానంచేసి నోరు తేరచుకొనియుం 
డును, మరల మూయుటకు వలనుపడదు. ఒకసమయమున నోరు మూసిళొని మరల 
తెరున పలనువడక బిగిసి ముండును. ఇది హన్నుస్తంనమునువ్మాధి యన బడును. ఈవ్యాధి 
యందు నమలుటకును మాటలాడుటకును మిక్కిలి కష్టముగ నుండును, 
అధ జీహ్య్ట స్తంభ వాతలత్‌ ణము. అతా 
వాగ్వాహినీసి రాసం స్థో జివ్వోం _స్తమృయ లేఒనిల్క 
జివ్వో_స్తవ్బస్స తేనాన్న పానవాశ్యేష్వనీశ తా. తం 
వాతము ప్రకుపితమై వాక్కును వహించుసీరలయందు జేరి నాలుకను స్తంభింప 
జేయును. ఇయ్యది జిహ్వ స్తంభ నాతమని చెప్పనగును, ఈవ్యాధియందు అన్నాదుల 
భుజించుటకు నీళ్లు ద్రాగుటకును మాట్లాడుటకును ihe బ్రములేకుండును, 
0 అర్జితవాతలముణము, de 


శిరసా భారహరణాత్‌ అతివోస్య ప్ర భాషణాత్‌ , 


ఉతాసవ క తవథుఖర కారుకకర గ్రాత్‌ , 3 
ww WY శ 0౫ 

విషమాదుపథానాచ్చ కథినానాం చ చర్వణార్‌ , 

వాయుర్వివృద్ధ సై స్వెశ్చే నాల రార వ్రమాస్థితః, 33 


న.కీ, కరోతి వశక్రార్థము కం హానీతమిాతీతమ్‌, 
కోస కంపే మూ] స్త్స్ధినేత్ర 17 
తతోఒస్య కంప తూ వాక్చద్దస్త్రస్థ లౌ ఐ 


౧.] నిదాన స్ట్‌ నము, 899 


దన్నచాలః స్వర భ్రంశః శ్రుతిహోనిః తువగ్ర హః, 

గన్తాఒజొనం స స్ట తేర్లోవా? త్రౌాసస్సు ప్పస్ధి ~~ 3X 
థ ౫" “ల Cy 

నిష్టీవః పార్ళష్టతోయా యార్‌ వకస్యాఒమ్షోని విగాలనమ్‌, 

జత్రోరూర్గ ఏం రుజా తీవ్రా రి కాజ ర్థే౬ధ రేపి వా. 3౬ 


త మంవాేనర్షితం శీచిజేకో కాయామముఛా౭౬ పరే, 

తల పెనిడిగాని న నధికముగ మోచుఏ, విశేషము బిగ్గరగ నవ్వుట మాట 
లాడుట, తటాలున నులికివశుట్క, వృక్షము మెడ తృిప్పితుమ్సుట, మిక్కిలి కఠిన మైవిల్లు 
సాకర్షించుట, ఈ కారణముల చేతను, సర్వరోనని దా నాదిస్ణలముల ప్పిన నాయావాతే 
బ్రశోపన కారణముల చేతను వాతము మిక్కిలి (ప్రకోపమనొంది శరీవమునం దూళ్ళ్వ 
భాగమున పూర్తిగ వ్యాపం చి నోటియందు అర్థముకు వృక్కముగ జే మను. దానం జేసీ 
మాటలును నవ్వును చూఫునుగూడ వక్ర మునే యుండును. అట్టి రోగి తల వణకును, 
మాటలు ధారాళముగ వెడలక పట్రినట్టుండును. కన్నులు స్తంఫించియుండును, దంత 
ములు కదలును. కంఠస్వరమువెకును. చెవులకు వినబడదు. ముక్కుకు వాసన తెలియదు. 
క్టైాపకళ్తి తగును. ని మరిపోవునమ యమున భయపశును. ఉమిసీనచో నయ్యది 
యొదురుగ వెడలక ప ప్రకఠరావాటుగ వెశకలునుఒకకన్ను మూసీకొనును. కంఠమునకు పెభాగ 
మున త్రీ చమైన నొప్పికలుగును. శరీరమున నర్ధథాగమునం దై నను నాభికి (క్రిందిభాగము 
నం-దైనను Te త్మీపమెన బాధ కలుగును, ఈ క్రూరమెన వ్యాధిని కొంద రర్దిత 
వాతమనియు కొందరు వికాంగవాతమని యు జెప్పెదరు. 

అరి సిరాగ వావాశలక్షణము, da 

రక్తమా శి శతు పవనః కు రాన్తూర్థధ రాస్సీ రా; 3౭ 

రూ కాస్స వేదనాః కృషః సో సొధ్యస్సా న్ట్‌త్సీ ధా గ్ర హూ,, 

ఐతము (వళోపమునొంది ర క్తమున చేరి శిరస్సును ధరించిన ౦డంసిరలను రూత్త్‌ 
ములుగను కృష్ణ వర్ష ములుగను జేసి మిక్కిలి త్మీవమైనబాధ గలిగించును. ఇయ్యది 
సీరాగ్యహమను వొతరోగకు. 

ఇర ఏ కాంగ(వవ్షవనువాతల క్షణము. 03 

గృహీ క్వార్ధం తనో ర్వాయుః సీ రాస్స్నా యూర్విశోవ్య చ 3౮ 

పకమన్యతరం హా ని సన్లిబన్లాక్‌ విమోశుయ౯, 

కృతో్ప్పో ఒర్ర కాయ స్తస్య స్వాత్‌ అకర ర్మణోో విచేతనాః 3౯ 

వ కాజ్జరోగర తం శేచిత్‌ అన్యే పతవధం విదుః, 


400 అస్తాంగవహృాడయము (అ. 
ఈ 


వాతము ప్రకుపితమై శరీరమునందు సగ పాలున వ్యాపించి యాభాగముననుండీ 
పీరలశు సాష్నాయువులను ోషింప జేసి యాయర్థశరీరము సంధిబంధములను శిధిలము 
లుగ శేసిచాధిం చును: ఆ యర్ధశరీరము పనుల జే యంసా మర్థ న్రముడిగి ప్రాణము లేనివిధముగ 
నిశ్చేవ్ష మెయంందును. ఈ వ్యాధిని కొందరు వీశాంగవాతతునియు, కొందరు 
పషీవధమని ము బేవ్పెదరు. 

అధి సర్వాంగవాశలత్‌ణము. ధితా- 

సరాగ్గజ్ఞరోగం తద్వచ్చ సర్వ కాయా శ్రి లేఒని లే. ళోం 

వై జెస్పినవిధముగవాతము ప్రకోపించి శరీరమునం చెల్లని రాస్నా యువుల శోషించ 
జేసి శరీరమునందలి సంధిబంధముల నన్న టిని శిథిల ములుగ జేసీ యవయవములనన్ని టిని 
పకులయందు సామర్థ శ్రముడుగం బేసి నిశ్చేస్టముగ జేసిన నయ్యాది సర్వాంగవాతమని 
వెచ్చబదును. 

తరి కృచ్భసాధ్య-ఆ సాధ్యవమవధలత ణము. Ye 

WIE వతః కృచ సాధ్య తమో మతు, 

కృచ్చు_స్త స్త నేన సంసృష్టః వ ర్‌ ఫ్‌! కుయెహీాతుకః, ఈ౧ 

వాతము కఫపి తములతో గలియక వాతము మా శ్రమే సృకపితమై పక్షవాత 
మును గల్లించినయెడ నయ్యది మిక్కిలి గృక్ళ) సాధ్యము కఫపి తములతో నొకదానిం 
గూడి వాతము కలిగిం చినయెడ కృచ్ళ్రసాధ్యము. రసాదిధాతువులు శీణించుటచే గలి 

నపతీవాతము ఆసాధ్యము, కావున విడువందగు. 
అం దండకవాళలవమణము. తా 

ఆమబద్దాయనః కుర్యాత్‌. సం_స్థభార్థిజ్దం క ఫాన్వితః, 

అసాధ్యం హతస ్వేవాం దణ్ణవద్దణ్ణ కం మతమ్‌. రోం 

వాతము ఆమముచే స్రోతోమార్లములు నిరోధింవబడినపుశు కఫముతోగూడి, 
వ్ర కోవమునొంది శరీరము నెల్ల స్తంభింపజేయంును, దానివలన శరీరము చలనాది చేష్టల 
దక్కి. క్రట్రెపలె _స్వంభించియుం డును, ఇయ్యది దండక మనువాతరోగము, మిక్కిలి 
యసాధ్యము, 

ఇధి అవబాహుక వాతల ణము, రఖా- 
అంసమూలస్థితో వాయుః సిర'స్సంకోచ్య తత్ర గాః, 
భావాం ప ప్రస్పన్దితవారం జనయగ్యవ బావాకమ్‌, ౪౩3 


౧౫] నిదానస్థానము: 401 


భుజమాలముల యందు వాతము డేరి(పృకుపిత మై యచ్చటినీరలనన్ని టినిసంకొచ 

మునొంద (ముడుచుకొనునట్లు) జేసీ బాహువుల గదలింపనీయక స్తంభింప జేయును 
ఛం టీ 
ఇయ్యది అవబాహుకము. 
కలి విశ్వాచివాతలక్షణము, అయా 
షో జో 

తలం పృత్యజ్ఞుళీనాం యా కల్ణారా బావాుపృష్థతః, 

బావను చేప్లాపహరణీ విశ్వాచీ నామ సా స్మృతా. ణల 

ఆర చేతులకు వెళు వృక్క-_ చేతి వేళ్ల వరకు వ్యాఏం చియుంశు కండరములయందు 
వాతము (పృకువితేమె వ్యాపించి చేతులముదుచుట చాచుట మున్న గువ్యా పారముల 
యందు సామర్థ్యములేకండ జే యును, అయ్యది విశ్వాచియనువా' తళోగము, 

9 గుింబఎపంగువ'తములలవ్షణములు, రతా 

వాయుః కటూారిం స్థీతస్పక్టష్నః కల్లా రామాతీ వేద్య దా, 

తదా ఖంబో భ వేజ్ఞ న్హుః పంగుస్సక్ట్నోః దగ్గియోరపి. ౪x 

వాతమునడు మున చేరి (వకోపమునొంది ఒకతొొడయందలి కండరమున 
వ్యాపించి దాని నాకర్షించినయొడ నాకాలు బాధచే నడువ కవ్టముగనుండును, ఇది 


ఖ0౦జవాత మనదగును, ఆట్టివాతము శందుతొడలకండరముల జేరి శెండుతలొడల శాక 
ర్తి ంచినయెడ రెండు కాళ్లును నడువ సాధ్యములు కాకుండును, ఇవి వంగువాతీము. 


వురి కణాయఖంజవాతలశ్‌ దాము, కళా 
కంవతే గవమునారం ఖే ఖంజన్ని వచ యాతి యః, 
కడకాయఖంజం తం విద్యారాత్‌ ము_క్తసస్థిపృబంధనమ్‌. 'ర౬ 

నడచుట కారంభఖించునపుడు కాలువణకుచు కుంటినడచినయెడ నయ్యాది కొణాయ 
ఖంజమనువాతే వ్యాధి. ఈరోగమున సంధిబంధము సడలి శిథిలమై యుండును. 
అధి ఊరు స్తంభని దాన_సం ప్రా ప్టి-లక్‌ణములు, oe 

/ అశు 9 చ్‌ 

భీతోన్ల ద్ర నసంశుష్క-_గురున్ని గార్ని పెవితేః, 


జీర్తాఒజీన్స తథాఒఒయాససంతోభస్వవ్న జాగశై ౪౭ 
సశ్లేష్ష మేదః పవనమామా మత్యర్భృసజఇ్చితమ్‌, 

అభిభూయేతకం దోషమూరూ చేశ్చ్రతిపద్య తే రోం 
సక రస్టీని వృవూరార్టినః శేవ్షణా నీ మితేనతత్‌, 
తదాస్క_భ్నాతి తే నోరూ స్తబ్ధి" నీ శావచేతనౌా. రోగా 
వరకీయావివ గురూ స్యా తామతిభృశవ్య థా, 

ఛ్యానాబ్ఞముర్ధ స్మైమిత్య తభ్ఞ్రాళ్ళర్ష్యరుచిజ్యనై: ౫౦ 


ఆంకా 


402 అష్టాంగవహవృాదయము (అ. 


సంయుతౌ పాదపదనకృ చో ఇ్ప)ద్ధరణసు ప్రి వీభి;, 
తమూరు _స్తమృమి త్యావాః Wier గం 


భుజింపబజిన యావోరపదార్లములలో కొంతభాగము జఠరాగ్ని చే జీర్ణమై 
కొంత ఫాగము జీర్ణ ము కాకుంశుసముయ మున పరస్పరవిరుద్ధము లై నశీతోష పదార్థములను 


ద్ర,వ(తడి*ల) కుమ్కు(ఎండిక్స కదార్భములకు, సరులఘువచార్థములను, స్నిగ్ధరూక్ష 
పదార్థములను ఒజకటిగగూర్చి నిరంకరముగ భుజించినను; పన న 
నలిగించుపకుల జేసినను, మనస్సుకు నిల్కడ లేక వమ్షోభమును కలిగించువనుల జేసీనను, 
పగలు నిదురపోయినను, రాత్రి నిదురమేక్కాంచినను, ఈ కారణముల చేత కఫము 
తోడను మేదన్సుతోడను పరర గూడినయామరసము మిక్కిలి వృద్ధినొంది 
ప్పత్తమును ఆక్రమించి తొడలయందు బేరి తొడలయందుండు ఎముకలలోనిరం ధ్ర ము 


లను ఘనీభవి న! కఫము చేతను మేదస్సు చేతను నిండించి స్తంభింవ జేయును. ల 
యప్పశు తొడలు స్తంభించి కదలకుందును, చల్ల వడి ప్రాణములేని వానింబో లె స్పర్శ 


మును కొంచెమెన నెరుంగజాలక మరియొకరియవయవములుబో లె బరు వె మిక్కిని 
నొప్పిమున్నగుబాధలం గూడియుండును. మరియు నీవ్యాధియందు చింత, ఒడలి 
నొప్పులు, కడిగుడ్డగ ప్పినవిధముగ శరీర మెల్ల జడముగనుండుట్క మెకము వాంతి, ఆరో 
చకము, జ్వరము ఆనునీ యువ ద్ర వములతో గూడజియుండును. పాదములు కృళించును, 
పె కెత్తుటకును వలనువడక మిక్కిలి కష్టమె స్పర్శము 'నెరుంగ నేరకుండును, ఈవ్యాధిని 
కొందరు పోరు స్తంభ వాతమనియః, ఆధఢ్య వాఠ మనియు మరికొందగును జెప్పెదరు. 
0 శోప్రుకశిర్ష లక్షణము. థి 
వాతశోణితజశ్నోఫః ప జూనుమ ఛే మవోరుజః, 
శ్రేయః కోప్టుకశీర్ష శ్చ స్థూలః కోష్టుకశీర్ష వత్‌, స 
వాతము ్రృకఫిశమై ర కృమున జేరి మోకాలునందు నక్కతలవలె స్థూల మై 
మిక్కిలి బాధతో గూడిన వాపుకల్లును, ఇయ్యది నక్కతలవలె స్థూల మైయుండుటం జేసి 
టక మని యన్వర్భ ముగ జెప్పబడును. 
అధి వాశకంటకలమీణమంు. ధిక 
రుక్‌ పాదే విషమన్య న్సే శ శృమాద్వా జాయతే యదా, 
వా లేన గుల్ఫ్భమా,శ్రి, న్థి త్య "శమావా ర్వాతకంటకమ్‌. %X3 
పదమును మిట్టవల్లముగ నుండుస్టలమున నునిచి నడచుటచేశైననుు శ మము చే 
ఛైనరు వాతము ప్రశోకి పింది చీలమండ వపా క్షే రీ వ్ర ముగ నొప్పిని కల్లిం 
చును, ఇయ్యది వాశకంటకమని చెప్పెదరు, 


౧౫.] నిడానస్టాన ము, 408 


అథి గృ ధ్రసీవాకలక్షణము, లత 
వ పృత్యబ్దుళీనాం యా కణ్ణరా మారు తార్జితా, 


సక్ట్యు లే పం నిగృవ్షోతి గృధ్రనీం తాం ప్ర చత తే ౪ 
చీలమండకు అభిముఖముగ వ్యాపించియుండు అంగుళుల (వ్రేళ్లు కండధములలో 
వాతము జేరి బాధించుచు తొడల -పిశె క్షనీయక నిరోధించును. ఇయ్యది గృధ్ర సీవాత 
మని చెప్పనగును, 
(రి  ల్రీ వారలక్షణము, అయా 

విశ్వాచీ గృధ్రనీ చో కా ఖల్లీ తీవ, రుజూన్వి తా, 

“తలం చ్రశ్యంగు . , , విశ్వా చీనామ సాన్ఫ తా” అనుశ్లోక ము చేతే విశ్వాచీవాత్‌ 
లత్షణంబుకు, వెళ్లోకము చేత గృధ్ర సీవాతలక్షణంబును చెప్పబడినవి. ఈరెండు వ్యాధుల 
యందును తీవ్రమైననొప్పి కలిగియిన్న యెడ నదియే ఖల్లీవాత మనబడును. 

(9 పొాదవార్ష లతీణము, అయా 
హృహే తే చరణొ యస్య భచేతాం చ సృసు_ప్టవత్‌ . సి 
పాదహర్షః స విజ్లేయః కఫమారుతకోవతః, 

పాపములు జల్లుజల్లుమని జలబరించి తిమి5వట్టి కొంత నేపట్‌కి స్పర్శమును చిలి 
యకయుండిన నయ్యది పాదవార్ష మను వాతరోగము, ఇది కఫవాతముల వ్ర, కొవమున 
గలిగినది. 

అ పాదద"హాలవణము, తా 
పాదరొరాః కురుతే దాహం విత్తాఒసృకృహితోఒనిలః ౫౬ 
ని శేషతళ్చజ్క_)మి తే పాదదావాం తనూదిశేత్‌ , 

వాతము పీత్తముతోడను ర క్రముతోడనుకూడి మిక్కిలి చగ“వమునొంది పాద 
ములయందు నిశేషముగ మంటబుట్టిం చును. ఇయ్యది పొదదావా మనబడును, ఈవ్యాధి 
విశేవముగ నంచరిం చువారికి సంభవించును, 

ఇతి అహ్టాంగవ్భాదయని దా నే వంచదళో2. ధ్యాయ$ః 





[ 


వాపా 

ఆవ. పెయధ్యాయగున వాత వ్ర, కోపము (సృ ధానముగ కేసి జనించుసామాన్య 
ములగు రోగముల నిదానలక్షొణాదులు వివరించబడియమొు. వాతర క్షమనువ్యాధికాడ 
వాత వ్యాధి భేదమగుటం బేసి వాత వ్యాధి నిదానాధ్యాయమున నే చెప్ప వలసియున్న ను, 
ఈవ్యా ధియందు చెవ్చ్పవలసినవిషయనుల నేకములుగ నుండుటచే నీయ ధ్యాయమున 
వాతరక్తనిదానము బ్ర, ల్యేకముగ జెప్పబడును, 

సూ. అథాతో వాతశోణితనిదానం వా్యాఖ్యాస్వామః. 

వాతవ్యాధి సామాన్యములనిదానమును బెస్పినపవీదవ వాతవ్యాధివి శేషరూవమైన 

వాతర క్షని దానమును వివరించెదనని భావము, 
అ వాతర క్తనిదానము-సం ప్రాప్ప్‌, de 
విదాహ్యాన్నం విరుద్ధం చ త_తృచ్చాస్ఫృక్ప్ర్రదూపణమ్‌, 


భజతాం విధిహీనం చ స్వప్న జూగర మైథునమ్‌. ౧ 
ప్రాయేణ సుకుమా రాణాం అచజ్క-_ )మణకశాలినామ్‌, 
అభిఘా కాదశుద్దేశ్స నృళామసృజి దూషి తే. 9 
థి 

వాలే లె శ్నీత'లె రాషయుః వృద్దః కుదో వినూరగః , 

6... ఉరు @ Jp ౧ 
తాొద్భ కేనాఒసృజా రుద్ధః ప్రాక్స్రబేవ చఛదూపషయేత్‌ , 3 
ఆధఢ్యరోగం ఖుడం వాతబలాసం వాతనశో ణితమ్‌, 
తదావాంర్నానుభి_స్తచ్చ పూర్వం పాదా వథావతి, ర 


నిశేపాద్యానయానాడై. సః పృలమహ్మా 
మద్యము కలు స లప దార వలన గ "పెరుగు అనుములు ఉదకమున సంచరించు 


జంతువులమాంసము ఉలవలు మున్నగునవి విదాహివదార్ల ములు అట్టివిదాహిసదార్డ 
ముల జేర్చి యన్నమును భుజించు నలవాటుకలవారికిని, సంయోగాదులచే పరస్పరవిరుద్ధ 
ములగు శ్నీరమత్సా బదుల నొకటిగజేర్చి భుజించువారికిని రక్తమును జెరచు నాయా 
వదారముల విశేషముగ నేవంచువారికిని, అట్టివివారాదులసలుపువారికిని, నిదురను నిదుర 
మేల్కాంచుటను సంభోగమును శ్యాస్తవిధి ననుసరింపక వ్యత్య స్తముగ నాచరించువారి 
కిని, వాతర కృవ్యాధి నింభవించును. నుకుమారముగ నుండువారికిని 'పొాదనంచారము 
బొలత్తుగ జేయనివారికిసి యీవ్యాథి తరుచుగ సంభవించును. ఎట్టులన:... పె జెప్పిన 
వారికి చ హారాదిళూవము వే బలు అెరంగులైన యఖిఘాతముచేకైనను, వమనవిశేచ 
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నాదిశోధనళర్య ములచే శరీరము శుద్ధము జేసికొనకుండుట చేతను రక్తమును చెరచు నికర 
కారణముల చేతను శరీరమునందలి ర క్తముచెడినపుడు, సర్వరోగని దా నాదిస్థ లములయందు 
జెస్పినవాతమును వృద్ధినొందిం చు కారణముల చేతను, శీతలవదార్థముల నధికముగ నేవిం 
చుటచేశను వాతము మిక్కిలి వృద్ధినొంది ప్రకుపితమె యుశ్సథమునొంది ెజేప్పీన 
విధముగ చెడి వ, కోపమునోందినర క్రముచే నడ్డగింవబడి మిక్కిలి ధృకుపితమె సమీప 
ముననుండు నార క్తమునే తొలుత చెరిచి వీమ్షట | క్యమముగ మాంసాది ధాతువులగూడ 
చెరచును. ఇత్రెరంగునచెడి వృద్ధినొంది చాలకాలమునుండి చేరియుండుర క్షము ఆఢ్య 
రోగమనియు, ఖండమని ము, వాతబలాసమనియు కెప్పబడును. ఈరోగము స్వభా 
వము చేత ణే తొలుత పాదములయందు పుట్టును. విశేషముగ గుత్తిములు వీనుగులు 
మున్న గువావానములసె నెక్కి కాళ్లు (వేలవేనీ నవారి చేయుటవే పొదములయందు 
వాఫుకలిగి యారోగము సంప్రావ్తమగును. 
0 చాతర-క్షవ్రార్వరూపము, ఈ 


తస్య లక్షణమ్‌, 
భవిష్యుతః కుషసమం తథా సాదః ళ్ల థాబ్తతా. ౫ 
జానుజంఘోరుకట్యరఠిసహ_స్తపా దాంగ సంధిషు, 
కణ్ణరాః స్ఫురణనిస్తోద భేదగ్‌ రవసు_ప్పతాః ౬ 


భూత్వా భూత్వా వ్రణళ్య న్తి ముహు రావిర్భ్శవ_న్తి చ 

పైకెప్నిన వాతర్నక్తము సంప్రా ప్రియగుటకుముందు కుష్టమునకు జెప్పిన మిక్కిలి 
నునుపు మిక్కిలి కర్క_శముగనుండుట మున్నగుఫూర్వరూపములన్నియు. కలుగును, 
ఆవియేగాక శరీరము కృళించును. సంధిబంధములు ళిథిలములగును. మోకాళ్లు వీక్క-లు 
తొడలు నడుము భుజళిరస్సులు హస్తములు పాదములు అను సీయవయవముల సంధుల 
యందు దురదయు, అదరుటయు, పోటును, వగులుటయు ఫారలబును కలిగి స్పర్శము 
చెలియకుండును. పెజెవ్సీనదురద మున్న గులతణములు అవ్వుడప్వుడు కలిగి మరల 
తనంత నే శమించుచునుండును. ఇవియన్ని యు వాతర క్రమునకు వూర్వరూపములు, 

0 వాతరక్తము వ్యాపించు క్రమము. అతి 
పాదయోర్తూల మాళ్థాయ క దాచిద్ధ స్తయోరవి. ౭ 
ఆఖోరివ విషం తుది కృత్స్నం బేహాం విఛావతి, 
ఈవా తర కము ఒకనమయమున పొదమూలము (చీలమండముల యందువ్యావీంచి 

యుండియు, ఒకప్పుడు చేతులయందు నిల్క_డగ నిలిచియుండియు ఎలుకవిషముబో శె 
పకోకించి శరీర మున౦ం బెల్ల వ్యాపించును. (ఎలుక కరచినపుడు. దానివిషమ శరీరఘునం 
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దొకచోట నిల్యడగ నిలిచి యొకనమయమున (వగోపమునొంది శరీరమంతయు 
నొక్క-_ పెట్ట తటాలున వ్యాపించును. ఆరీతిగ చే వాతర క్షమును పొదములయంజైనను 
హ న్తములయంబైనను నిలిచియుండి తటాలున శరీరమునం బెల్ల వ్యాస్‌ంచునని భావము 
అధ ఉత్తాన. మోర భేదముల చే వాతర క్షచే రవిధ్యము= థియో 
త్వజ్తాంసా శ్రయ ముతానం తత్చూర్యుం జాయ తే తతః రా 
లో 

కాలా న్హరేణ గమ రల స ర్యాక్‌ థాతూనభి దృవత్‌, 

పెచెప్పబడినరీతిన ఐాతర కము తొలుత త్వక్‌ మాంసమాలయందు పుట్టును. ఇది 
శరీరము వె పృ్కక్క-నుంను ధాతువుల నాక్కయించినది కావున ఉత్తానవాతరక్త మన 
బడును. ఆట్టియవస్థయందు తగెనచికిత్స జేయక యు పేకీంచినయెడ కొంత కాలమునకు 
మేదన్సును అస్టిని మజ్జను శుక్రృముకు వరుసగ వ్యాపించుకు, ఇది శరీరముల లోభాగ 

థి జె WY 
ముననుండు ధాతువుల నా శ్ర యించి పుట్టుట చేశ గంభీరవాతర క్ష మనబడును. 
అ ఉ త్రానవాతర క్షలత్‌ణము. de 

కం డాషదిసంయుతో త్రానే త్వక్‌ తామ్రశ్యావలోహితా, ణా 

సాయామా భ ఫో దాహోహోా 

ఉ త్రానవాకశోణికమునందు చర్శమున దరదయు పోటును మున్నగుబాధలు 
కలిగియ్వుంనును. తామ -శ్యామంర కవరములు మిశ ముగ కలిసియుండును. చరము 

లో ఆశ ర లో ఆశీ 
లాగినట్లుండి మిక్కిలి తీ వ "మినమంటయు నొప్పియు కలిగియుండును. 
య Ji 
(9 గంభీరవాకర క్షలడ ణము, అయి 
గమిోా "లేఒధికపూర్వరుక్‌ , 


శఛ్వాయథుర్ల4థితః పాకీ వాయుస్పన్థ్యస్థిమజ్జసు. ౧౦ 
ఛిన్భన్నివ చరత్య న్లః వ శ్రీ కుర్వుంశ్చ వేగ వాళ 
కరోతి ఖస్ణుం పబ్బుం వా శరీరే సర్వతళ్చ రకా, ౧౧ 


గంఖీరవాతర క్తమునందు మిక్కిలి యధికమైనబాధ కలుగును, వాపు భునీఖ 
వించి పుండగును. మరియు వాతము మిక్కి-లి (వళోపమునొంది సంధులయందును టల 
యందును మజ్జయందును లోవలకంచరించుచు వేదం చువిధముగ బాధక లిగించును. అట్టి 
సంధులను అగ్థులను వక్త ములుగ జేయును, మిక్కి లి వేగముతో ళరీరమునం బెల్ల వ్యావీం 
చుచు ఖంజము (ఒకకాలు కుంటి నడచుటృశానను, వంగు (కెండు కాళ్ళును నడువ 
గాక్భమాగాకురిడుటృవ్రటైననా ర లిగిం దును, 
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అగ్రి వారాధికవా'తర కలక్‌ణము. థతా- 
వా లేఒ౭ధిశేఒధికం తత్త శూలస్సురణ తోదనమ్‌, 


నో ఫస రాత్యుక ్రఫ్తత్వోళ్యావ తో వృద్ధిహోనయః ౧౨ 
ధమన్యజ్దుళిసస్టీనాం సంకోచోఒబజ్జ గ, వేలో౭ తిరుక్‌, 
శీత ద్వేషాఒనువళయా . సమృ వేపథుసు_ప్త పయః. ౧౩ 


వాతేంబును రక్తం౦బును కనిసీ వాతర క్ర వ్యాధిని కలిగించును. అందు వాతమధిక 
మైనపుడు కలిగినవాకర క్తమున ఎడలేనినొప్పి త్మీవృముగ నుంశుశు. అదరుశు. కొరడా 
లతోఖొట్టిన విధముగనుండి యుంజినొ చచ్చును. మలి రూశతయై గరగరలాడుచు నల్లని 
రంైనను, శ్యామలవర్షం బైనను కలిగిన వాపు,పుట్రి అయ్యాది “కనంతచే వృద్ధినొందుచు 
శగ్ధ చు నుండును. ధమశులును వ్రేళ్ళకీళ్లుకు ముడు చుకొచును, అవయవములన్నియు లాగి 


పట్టినట్లుండును. నొప్పి యధికముగనుండుకు, చల్లని యు పచారాదులయందు ద్వేషము 
పుట్టును. ఆట్టియపచారాదుల డేసీనపుశు శరీరమునకు సుఖములేక పృతికూల ముగ 
నుండును. శరీరము స్తంభించును. లేక వణకును, శరీరముపై స్పర్శజ్ఞానము బొత్తుగ జెడి 
చచ్చినట్లుండును. 
అం రక్తధికవాతర క్రలకీణము. రియా 

ర శే శో కాఒతిరుక్‌ తోదః తామృళ్చిమిచిమాయలే, 

స్నిగరూ క్షైళ్ళముం నైతి కణ్లూశ్లేదస నున్వితః, ౧౪ 

రక్ష మధికముగనున్న వాతర క్తమునందు వాతాధికమునకన్న  నధికయమెన బాధ 
కలిగి వాపు అధికమగును. పోటును త్మీవృ్యముగనుందును. చర్చను ఈతామ్రవర్ల'మె చిమ 
చిమలాడు చుండును, న్న భల్లున రూూత్షం౦బులును నగు చికిత్సల చే నీశోఫ శాంతినొం 
దదు. ఆవాపు దురదయు చెమ్మయు కలిగి ముండును. 

అగ్రి పీత్తాధికవాతర క్రలక్షణము, థిఖ 

పీ ్రే విదాహస్సమోహః న్వేదో మూర్భా మదస్సతృట్‌ , 

స్ప న్మాఒకమత్వం రుగ్రాగః శోఫపాకా భృశోవతా. ౧౫ 

వాతర క్తమున పి త్రం పప మంటయధిక ముగనుండును. (భ్రనుము 
గ్రున్మును. చెమట పట్టును. మూగ్భవచ్చును. తిక్క_యె త్రినట్లుండును. దప్పి యధిక 
నగును. చేత తాకిన్‌ను ఓర్వరానినొక్పి కలుగును. వాపు ఎజనై పుండగును. మిక్కిలి 
వేడిగనుండు ఈ, 

ఇధి క ఫాధిక-ద్వంద్వజవాతర కలక్‌ణము. థిఖ 
క ఫే స్వెమిత్యగురుతా సు పిన్నీ గత్వళీత తాః, 


కణ్ణూరన్థా ఛ రుక్‌; ద్వన్హ్వ్రసర్వలిజ్దం చ స్తంక చే. ౧౬ 
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వాతర క్రంబున కఫ మధికముగనుండుణెడ శగీరమువై తడిగుడ్డ గప్పీననిధముగ 
మొద్దుబారియుండుశు. శరీరము బరువై యుండును. చర్శముమై స్పర్శ్మముటెలియదు. 
అట్టిదర్శము న్నీగ్గమె చల్లణై యుండును. దురదయు కొంచెముగ నొప్పియః కలునును, 
మరియు సీవాతర క్షమున వాతపి త్రకఫర క్షములు నాలు సనుడదోవషరూవముగనుండి 
యోావ్యాధిని కలిగించును. అందు వాతాదులవే వేరువేర గలుగువానిలక్షణములు పైని 
చెప్పబడినవి. అందు ₹9 జేసనిపోషవములలక్షణములు నంకరముగ నున్నపుడు ఆరెండు 
దోషముల చే జనించినదని ము, వాతఎగ క్షంపీ త-కఫముల నాలిగిటిలశ్‌ణములు సంకరమె 
యున్న యెడ సన్ని పక జమని ము ద్యంద్టనన్ని పొఠరేజవాతర క్రముఅని నూహిం చునది. 
అధ సా థధ్యాసాధ్య వాతర క్షములు. అయా 
వకదోపానుగం సాధ్యం నవం యాప్యం ద్విదోషజమ్‌, 
త్రిదోవజం త్యజేత్‌ స్రావి _స్తబ్ధమర్చ్భుద కారి చ. ౧౭ 
వీకదోవముమా త్రము అధికమై నూతనముగ బుట్టినవాతర క్రము సాధ్యము, 
కింనుదోవముల ననుసరించి కలిగినది యావ్యము. మూకుపోషముల చే గలిగిన ఏియంం 
సేవించు చుం శునదియు నసాధ్యము. ఆర్బుదృవ్కణమున కు కారణమైనది స్తంభం చియుం 
డును, ఆదియుం నసాభ్యము, 
అధి వారరక్తముచే ప్రాణహోనికలుగురీతి. de 
ర_క్రమార్షం నిహన్వ్యాశు శాఖాసన్ధిషు మారుతః, 
నివి శ్యానో్యోన్యమా చా ర్వ వేదనాభిర్టరత్యసూ౯, ౧౮ 
వాతము వాస్తపాదాదిశాఖలసంధులయందు జేరి రక్తము వ్రవహిం చుమార్ల 
మును అడ్డగించును. దానం జేసీ రక్తము వాతమును వాతము రక్తమును తమతమతావుల 
నుండి చలింప జేయును, పిదప వాతమునకును రక్తమునకును సంబంధిం చిననొప్పి పోటు 
మున్నగు ననేక బాధల గలిగించి తుదకు ప్రాణముల హరించును. 
“0 ప్రాణవాత పృకోప కారణములు దానగలుగురోగములు. రఆా- 
బాయా పఇ్బాత్త శే వ్రాణః రాకు వ్యాయా మలంఘనై 1, 
అ త్యావో రాఒభిఘా తాధ్వ వేగోదీరణథార త: ౧౯ 
కుపితళ్చక్షు రాదీనాం ఉవఘాతం వ్రువ_ర్ర్హయేత్‌ , 
వీనసా ఒర్టితతృట్‌. కాస థళ్వాసాదీం శక్చామయా౯ బవానాకొ, ౨౦ 
ప్రాగా-ఊ దాన-హ్యాన=సమాన = అ పొన౦బులని వాతము ఖదువిధములంగ దోష 
భేదీయా ధ్యాయమున జెప్ప బడినది. ఆయెదిటిలో స్రాణవాతేము తూడ్‌గుణమును కలి 
శీించునాహారనిహో రాదుల చేతశు,శ రీరజర శ్రమము జేయుట చేతనుులంకణ (ఉపవాస) ముల 
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చేశను, మితిమోరి యాపహారమును భుజించుటచేతను, అభఖిఘాతము చేతను, తోవనడ 
చుట చేతను, వాతమూషత్ర, పురీషాదుల వేగ మును నిరోధించుట చేతను లేక వాతమూత్రా 
దులు వెడలకుండునపుడు వానిని వెడలించను బ్ర యత్నించుట చేతను (వృకోపమునొం 
దుకు. ప్రాణ వాత ప, కోపముచేత నేత్రములు మున్నగువానికి హానికలుగును, పీనసము 
అర్జితవాతము దప్పి కాసశ్వాసములు మున్నగు ననేకరోగముల గలిగించును, 

(ప్రాణవాతమునకు [9 శాన నము శిరస్సు; అచ్చట నియతముగనుండి ఉరన్ఫు 
నను కంథమునశు సంచరించును. కావున వై జెప్పిన కారణముల చే నది బ్రళోపమునొంది 
నపుడు వృాదయమునకు వెఖభాగమున నేత్రాదులయందు వెశెప్పినరీతినో నాయారోగ 
ముల గలిగించునని భావము 

అధి ఆదానవాకేవ వృకోవకారణములు, దానగలుగు రోగములు. దియా 


ఉదానః కవథన్రారచృర్టినిద్రాజవథార తై 2; 

గురుభా రాతిరుదితవోస్యా దై సర్వకృతో గదా౯. ౨౧ 

కంఠ రోధమనో థ్రంశచ్చర్ద్యరోచక వీనసా౯ా, 

కు రా్యచ్చ గలగ త్తాదీ౯ తాంస్తాక్‌ జత్రూర్ధ పసం కయాన్‌, 99 

(ఈదానవాకము ఊరస్థానమున నియకముగనుండి నాని కాస్థానమునను నాభిస్థాన 
మునను కంఠ స్థానమునను సంచరించున్చు  తుమ్తులను ర్రేనుపులను వాంతిని నిద్రను వీని 
వేగమును నిరోధించుట్య తనబలమున కలవికానిభారమును మోచుట్క, అధికముగ 
చేద్చుట్క, అధికముగ నవ్వుట, ఇవి మున్నగు కారణముల చే నుదొనవాతము ప్రకోపము 
జెంది కంఠవీలము నడ్డగిం చుకు. మనస్సును భ్రమింప జేయును, వాంతిని కలిగించును. 
అరోచకమును వడిసెమును కలిగించును. మరియు గలగండము మున్నగు నాయారోగ 
ములను కంఠమునకు పెఖభాగము నాశ్శయించువానిని కలిగించును. 

(ఈయుదానవాతేము ఉరస్సుననుండి పెఫాగమున వ్యాపించునది. కావున కంఠ 
మునకు పైభాగము న్మాశ్శయించిన రోగముల గలిగించునని భావము 

“అర్ర వ్యానవాతప్రృకొప కారణములు, దానగలుగురోగములు, తా 


వా నోఒతిగమనథాాన కీ డావిషను చేష్ట లె, 


విరోధిరూతభీహార్ష విషాద దై సక దూషితః, ౨౩ 
పుంసోో త్సాహబలిభ్ర ౦ళ శో ఫచిత్తోళ్ల్సువజ్వ ర ౯, 
స ర్వాజ్జరోగనిస్తోద రో మవా క్ష ఒజ్జసువ్లు తాః, ౨౦౪ 


కుష్టుం విసర్పమన్యాంశ్చ కు ర్యాత్స రాషబ్దగాకా గదా౯్‌, 
టు. 
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(వ్యానవాతము వృాదయస్థానమున నియతముగనుండి శరీరమునందంతటను 
సంచరించును అధికముగ నడచుట, దీర్ణ కాలము మనన్సు తో యోచన జేయుట, ఆటల 
యందు విషమములుగ చేష్టల జేయుట, ట్ర గలశ్నీరమ త్భ్యాదుల 
జేర్చి భుజించుట, రూక్షపదార్థముల నేవించుట, మిక్కిలి భయమునైనను సంతోషము 
చైనను బొందుట ఇవి మున్నగు కారణముల చే వ్యానవాతము (సృకోపిం చును. దానివలన 
మళుజాన కు పుం స్వంబుశు ఉ తాహంబును బలంబును నశించును. వాపుకలుగునుః 
చిత్రము మారును, జ్వరము, సర్వాంగ వాతము, శరీరమునం బెల్ల పోట్లు, రోమవార్హ ము) 
జడలియం ము ద్రవము, కుష్టమం, వినర్బను, ఈరోగములను సర్వాంగములయందును 
వ్యాపం చునితరరోగంబు బచేకములను కలిగించును. 

(వ్యానవాతము శరీరమునం బెల్ల వ్యాకిం చునది కావున శరీరమున ం జెల్ల వ్యాపించు 
రోగములను కలిగించునని భావము.) 

90 సమానవార ప్రకోవ కారణములు దానంగలుగురోగములు, ఏితా- 
సమానో విషమాజీర్ల థీతసంకీర్ల భోేజనె 8 ౨౫ 
కరోత్య కాలశ యనజాగ రాజై ఫ్రళ్చ దూషితః, 
శూలగుల్త గ గ్రవా ణ్యాదీ౯ వక్య్యామాశయజాళా గదా౯. ౨౬ 

(సమానవాతము వక్వ్యాశయమునకు ఆమాశయమునకును నడుమనుండు పచ 
కాగ్నికి సమీపముననుండి క ప్షమునందంశ టను సంచరించుచుండును) ప్ర ద మాణమునకు 
న్యూ నాధిక ములుగ భుజించుట, జీర్ణము కాని సమయమున భుజించుట చల్లనిపదార్థ 
ముల భుళించుట, ఉన్లకీ తాదివదార్థముల నన్నిటిని జేర్చి భుజించుట, అకాలమున నిద్ర 
పోవుట, రాశ్రులయందు వదుకమేలాకరరుట, ఇవిమున్న గుపనుల చేత సమానవాతము 
(సృకోపించి శరాల, గుల ము, గృవాణిమున్ను గాగల వ ౩స్వామాశయములకు సంబంధిం చిన 
రోగముల గలిగిం చును, 

(ఈ$క్వామాశయముల నడుమనుండుటం జేసీ సమానవాతము వ్రకుపిత మైనపుడు 
వ క్వ్వామాశయములకు సంబంధిం చినరోగముల గలిగించునని భావము). 


అధి అ పొనవాతవ కోప కరణములు దానంగలుగు రోగములు, భజ 


అపానో రూశగుర్వర్న వేగభూకాఒతివావానై 2 
యానయానాసన స్థానచ జ్క- మె శ్చాతి నేవి తైః. ౨౭ 
కుపితః కురుతే రోగాల రా [వ పక్వాళయాశ యాళా, 


మూ త్ర శుక్ర క్రుత్రదోషార్యో గుద్ధ భృంథాదికా౯ా బవహూ౯, ౨౮ 


౧౬] నీదానస్థాన ముం 441 


(అపానవాతము ముఖ్యముగ న పొనస్థానముననుండి పీరుదులు వస్తి శిశ్నము 
తొడలు వీనియందు సంచరించుచుండున్ఫు జిద్దులేక రూక మెనయన్న మును చిరకాల 
మునకు జీర్ణమగునన్నమును భుజించుట, అపానవాత వేగమును నిరోధించుట్క బలా 
త్కారముగ నపానవాతమును స్తే శేపించుట, గుజ్జము మున్నగువాహానముల పై నెక్కి 
సవారి చేయుట, చాలకాలము కూర్చొనియుంండుట, అధికముగ సంచరించుట్క ఇవి 
మున్నగు కారణముల చేన పాన వాతము (పృకిేపమునొంది ప క్వాశయమునకు సంబంధిం చిన 
మూర్రశు క్రృరోగములు, అర్శస్ఫులు, స దభ్ర్యంశము మున్నగు న నేశకరోగముల గలి 
గిం చును, 

(అపాన వాతము ఆ పానస్థానమున జేరియుండుటం జేసీ తత్సంబంధములగు 
వ్యాధుల గలిగిం చుననిథధావము,) 

అం సామ-నిరామవాతలతణములు. ర్రిజతా- 

సర్వం చ మారుతం సావుం తన్దా) నె మిత్య్భగ "రవై స 

రర ప సస త్యశోఫూన్ని హోనిభిః, ౨౯ 

కటురూయోఒఖిలా పేణ తద్వథధోవశ యేన చ 

యుక్తం విద్యాన్ని రామం తు తన్టాళదీనాం విపర్యయాత్‌. 3౦ 

కునికి పొటు నిశ్చలత్య బరువుగనుండుట, స్నీగ్గముగనుండుట్క అరోచకము, 
ఆలస్యము; చల్లగనుండుట్క వాపు, జఠరాగ్నిమందగిం చుట, లేక నళించుట, కటురనము 
కలవ దార్థములయందును రూతవదార్భ ములయందును ఆఫిలాష వొడముట్క అట్టి కటు 
రూట్‌ వధ సట విరు వ ములగ వాని నేవించుటచే నుఖముగనుండుట్క ఈలత్షణములు 
కలిగినపుడు వాతము ఆమసహిశముగ నున్నదనియు, ెబెప్పినలతీణనులకు విరుద్ధ 
ముగ నున్నపుడు వాతము నిరామముగ నున్నదనియు నెరుంగునది. 

అం ఆవరణవాత భేదములు, అందు, పిత్తావృక వాతల వ్షణము, de 

నాయో రావరణం చాతో బహు భేదం ప్రవయ్య తే, 

లీబ్దం పితావృ తే దాహ _స్తృష్టాళూలం భ భమ సమః, విగ 

కటుకోస్లా న్లులవశైైః విదావాళ్శీత క 

వాతము పిత్తాదులచే నావృ త మైెనయపుడు అ నేక భేదములు గలిగియుండును* 
అట్టియావరణ భేదమునగ లుగు న నేక భేదము లీ క్రింద ఏీవరింపబడును;=_ వా కము పిత్త 
ముచే నావరింపబడినపుడు మంటయు, దస్పియు, నొప్పియు, భృమంబును, చీకటి 
నున్న విధముగ తమంబును పుట్టును. కటు- ఉమ్మ = అన్లు.లవణపదార్భముల నేవించినపుడు 

విశేష తొపంబును గలుగును, చల్ల నియుపచారాదులయందు" ఆఫిలావ నొడనును, 


శ్ష]ల్లీ అష్టాంగ వృాదయ ము. (౪. 


అధి కఫావృరవాతలత్‌ణము. థ్రిఖ్రా- 

శైత్భగారవకూలాని కట్వాద్యుపళ యో౭ ధికమ్‌. 5 

లబ్హనాయాసరూమయోప్ల కామతా చ కఫావృతే, 

వాతము కఫముచే నావరింవబడినపుడు శరీరము చల్ల జి బరువుగనుండి శూల 
(నొప్పీ కలుగును, క టు_ అన్లు-లవణ-ఊన్ష పదార్థముల చే ఛమించును. లంకణమును, 
శరీరమున కాయాసమును కలిగిం చుపనులను రూడ్‌ంబులును ఉాష్టంబులు నైన కదం 
లను కోరును, 

అ రక్తావృతవాతలమీణము, de 

రక్తావృతే సదావోరిః త్వజ్ఞాంసా_న్షరజా భృశమ్‌. 33 

భవెచ్చ రాగి శషయథుః జాయ నే మణ్ణలాని చ, 

వ'తము రక్తముచే నావరింవబడినపుసు చర మునకును మాంసమునకును నడుమ 
తీ వ్రమైనమంటయు నొప్పియు కలుగును, ఎజ్జనిరంగుతో గూడినవాపును పొడలును 
కలుగును. 

0 మాంసావృత వాకలక్షణము, థఏఆా-- 

మాం నేన కఠినశోఫః వివర్ణః పిటి కా స్తథా. 3౪ 

హర్షః వీవీలికానాం చ సంచార ఇవ జూయతే, 

వాతము మాంసము చే నావరింపబడినపుడు మిక్కిలి కఠినమె వివర్ణ మైనవాపు 
పుట్టును, చీమలు పాకినవిధమున గులగులమని జలబరించును. బొబ్బలు “లేచును. 

-అధ్రి మేదన్సుచే నావరింపబడినవాతలక్షీణము, ఆ 

చలః నినో మృదు శ్మ్వేతః శోఫో గాత్రవ్వరో చకః 3౪౮ 

ఆఢ్య వాత ఇతి శ్రేయః సకృచో్ళ) మేదసావృలే, 

'మేదన్సు చే వాతము ఆపరింపబడినపుడు చంచలంబును స్నిస్ధంబును మృదువును 
"శ్వేతవర్ణ్యంబును నగువాపు అవయవములన్నిటియం దును కలుగును, అరు చిశలుగును, అట్టి 
లతణములు కలిగినది యాఢ్యచవాతమని చెప్పనగును, ఇయ్యది మిక్కిలి కష్టసాధ్యము, 

0 అస్థ్యావృత వాతలశీణము, de 
స్పర్శమస్థా్య వృ తేఒ తు ప్ఫం వీడనం చా౭ భీనన్లతి, 3౬ 
సూచ్యేవ తుద్య తే 2.త్యర్థం ఆజ్ఞం సీదతి శూల్యతే, 

వాతము అస్లిచే నావరింవబడినపుడు చేతతాకిన మిక్కిలి వేడి నుండును, 


చేశ పీసికించుకొనిన మిక్కలి సుఖముగనుండును, నూదులచే బొడిచినవిధముగ పోటు 
కి 
పుట్టును, ళరీరము కృళించును, నొక్సి త్మీవృముగ బుట్టును, 


౧౬+ నిదాన స్టా నము. 418 


0 మజ్జ్ఞావృతవాఠలతుణము. de 
మజ్జావృ తే వినమనం జృమ్చుణం పరి వేష్టనమ్‌, 3౭ 
శూలం చ వి వీడ్యమానేన పాణిభ్యాం లభతే సుఖమ్‌, 
నాళము మష్ట(అన్థులలోవ పలనుండుమూలగ) చే నావరించబడినపుడు అవయవ 
ములు వంగును, ఒడలివిరుప్పులు పుట్టుకు. కొంకరలుపోవును. తీ వృమైన నొక్బికలుగుతు, 
చేతులతో పిసికిన కొంచెము నుఖముగ నుండును. 
0 శుక్రావృత వాతల క్షణము, ఈ 
శుకావృ లేఒతి వేగో వా న వా నిష్ఫలళాపి వా, 3౮ా 
వాతము శుక్రమునే నావరింవబడినపు కు శుక్రము అలివేగనుతో వెడలును, 
లేక తీవత బొ తిగ లేకండును, లేక ఆశు క ము గర్గమును కలిగించుళ కిలేక నిష్నల 
Wy = Uy ఖి ష్‌ ఖ 
మగును. 
అధి అన్నావృత వాతలశణము. 6తా- 
భు_కే కుతో రుజూ జే శామ్యత్యన్నావృ లేఒని లే, 
వాతము భుజింపబడినయన్న ముచే నావరింపబడినయొడ భుజిం చిన వెంట నే తీవ 
మైననొప్పి కలుగుళు. అయ్యది జీర్ణ మైనపుడు శమిం చును. 
ఆతి మూత్రావృత వాతలతీణము. అతా 
మూత్రా2 పవృ త్తి రాథ్తానం వస్తా మాక్రావృతే భవేత్‌. ౩౯ 
వాతము మూషత్రమువే నావరింవబడినపుడు మూత్రము బైట వెడలక వస్తి 
(మాక పుతి త్రి) యుబ్బియుండును. 
రి ఏిడావృత వాకలత్‌ణము. ra 
విడావృలే విబన్గోఒధః స స్వస్థా నే పరిక్కన్తతి, 
వ జత్యాళు మ న్నెహః భే చినహ్యుతే నరః, ళం 
శకృత్చ్పీడితమన్నేన దుఃఖం శుమ్మం శరాత్స చేత్‌, 
వాతము పురీషముచే నావరింవబడినపుడు అపానస్థానమున బంధింవబడును. 
దానం చేసి గుదస్థానమున కత్తిబే కోసినవిధముగ చాధకలుగును, ఆముదము మున్నగు 
న్నహద్ర వ్యములు అతిశీఘ్రనుగ జీర్ణమగును. భుజిం చినతోడ నే కడుపుబ్బరించును, 
మలము జీర్ణముశానియన్నముతోగూడి యొండి చిరకాలనునకు మిక్కిలి కష్టముతో 
వెడలంను, 
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ఇధి స్ట కు oe 

సర్వథా క్వావృ తే వాయా శో శ్ర ణీవంతణవృష్టరుక్‌,. రోం 

విలోమో మారుతోఒన్వస్థం 1 వాడయం వీడ్య లేఒతి చ, 

రసాదిధాతువులన్నింటి చే వాతము ఆవరింపబడినపుశు వీరుదులయందును గెజ్జల 
యందును వీపునందును నొప్పికలుగుళు. వాతము వలోమముగ సుచరించుప. హృద 
యము న్యాకులమె మిక్కిలి బాొధకలిగియుంనును, 

అధి పిత్రావృత మైన (పాణాదివాతేలత్‌ణములు, de 

ఖభమో మూ ౮3" రుజా దాహ; పి ల్తేన వ్రాణ అవృ తే రం 

విదగ్ధాఒన్నే చ వమనం ఉచానేఒపీ భ్రమోదయః 

చాహోఒ నరూర్హా భంళళ్ళ్చ; దాహో వ్యానే చ సర్వగః. ఈ 3 

న క్ల మో౭బ్లచేప్రాసంగక్సే ససన్తావన్స వేదనః, 


సమాన ఊషప్లోపహాతిః అతి న్వేదోఒరతిస్పతృట్‌ , రర 
దాహశ్చ స్వాదపానే తు మలే వోరి దృవర్ల తా, 

రుజో ఒతివృస్థిస్తావళ్చ యోని మేహనపాయుషు ౪x 
ప్రాగావాతము పీత్తముచే. నావపరింవబడినపుడు భ్రమంబున్కు మూర్భయు: 


నొప్పియు, మంటయు పుట్టును. అన్నము (భుజింపబడిన యాహారము) జఠరాగ్ని చే 
బకష్టమగు సమయమున వాంతియగును. 

ఉదానవా*తేము ఏ త్రముచే నావరింపబడి నపుడు వె జెన్పిన భమ మూ ర్చాదులును 
కలుగును. లోవల విశేషముగ మంటపుట్టును. శరీరబలము నళించును, 

వ్యానవాళము పీత్తముచే నావృతమెనయెడ శరీరము లోభాగముసను పెభాగ 
మునను ఆంకట మంట లీ వ్రముగ బుట్టును బడలిక కలుగును. ఆయా యపయపము 
లచే జేయవలసిన చేష్ట లుడుగును. సంతౌవంబును వేదనయు కలుగును. 

సమానవాతము కి త్తము చే నావృత మైన నాడు కాయాగ్నికి భంగముకలుగును, 
శరీరముపై చేమట విశేషముగ బట్టును పనులయం దాసక్తి యుడుగును, డప్పి యధిక 
మగును, మంటఫుట్టును. 

అపానవాతము పిత్తముచే నావృత మైనయెడ మలములు వచ్చని రంగుకలిగి 
యుండును. నొప్పి మిక్కి లివృద్ధినొందును. యోనియందును మే గ్రోమునం౦దును గుదము 
నందును మంటపుట్టును. 

జేపణా తాన్నతే పాణే సాద సనా ఒరుచిర(మిః 

బీ వనతున శా అ TO | రట 

క్‌ వనక వథు ధారని కా కస బ్యా షనంట్ల 
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ఉదానే గురుగా త్ర త్వం అరుచి ర్వాక్స్వరగ, హః, 


బలవర్ల వ ప్ర ణాళళ్న వ్యానే వర్వా్థి హొద్గ )వాః. ౪౭ 
గురుతొ2 శేషు స సర్వేషు సలీతం చ గతా భృశమ్‌, 
సమానేఒతిహి మా+జ్ఞత(ం అన్వేదో .మస్టవహ్నీ తా. ళ౮ 
అపానే సకఫం మూత్రం శకృతస్సా త్స )వ_ర్పనమ్‌, 
ఇతి ద్వావింశతివిధం వాయో రావరణం విదుః. 'రోణా 


ప్రాణవాతము కఫము చే నావృత మైనయెడ శరీరము కృళించును. కునికిపాటు 
కలుగును, అరోచకను పుట్టును. వాంతియగును, నోట కఫము 'వెడలును. తుమ్ములును 
త్తే నుపులును వెడలంను. ఉఊచ్చా్వాసనిశ్వాసములు పట్టునట్టు వెడలును, ఉదానవాఠము 
కఫము చే నావరింవబకినయెొడ శరీరము బరువుగనుండును. ఆరోచకము కలుగును* 
వాక్కును కంఠస్వరంబును వట్టినట్లుండును శరీరబలంబును కాంతియు నశించును. 

వ్యానవాతము కఫము చే నావృక మైనయెడ శరీరమునందలి యస్లులన్ని యును 
వాక్కు_ను బిగ బట్టినట్టుండును. ఆవయవములన్ని యు బరువుగనుండును, నడ చునప్పుడు 
మిక్కిలి తొ ట్రుబాటుకలుగును, 


నమాన వాతము కఫముచే నావరింపబశినపుశు శరీరమంతయు మిక్కి-లి చల్లగ 
నుండును, చెమట బొెత్తుగపట్రదు. కాయాన్ని మందగించును. 

ఆ పొనవాతము  కఫ్రముచే నావరింపబడినపుడు మలమూత్ర, ములు కఫముతో 
గూడి వెడలును, ఇ ల్తెరంగున వాతొవరణ భేదములు “లింగం విశ్తువృతే.. .ఆ పాచేస 
కఫంమూూత్రం శకృతస్సా గ్రల్రీవర్షనమ్‌”” అన్నుగ్భంథము చేత వాని వానిలతణములతో 
నిరువదిలెండువిధముల వేరువేర జెవ్పబడినది, 

అధ ప్రాణాదివాతములపరస్ప రావరణ భేదములు, de 
ప్రాణాదయ _స్పఖాన్ఫ(ోన్హం ఆవృణ ని యథా, కృమమ్‌, 
సోశ్వేఒవి వింశతివిధం విద్యాదావరణం చ తక్‌ గం 
మరియు ప్రాణ-ఉ దాన- వ్యాన-సమాన- ఆ పొనవాతే ములు అయిదును పైజెప్పిన 
రీతి బి శ్రకఫముల వే నావరింపబడినభ౧గి (ప్రాణాదిపంచ వాతములును ఒకదాని నొకటి 
వరుసగ నావరించును,. ఈయావరణ భేదములు ఇరువదివిధము ఖు 


ఇచ్చఏ) నీవివరణము సనెరుంగునది; ప్రారం Er ననమాన= 
ఆఅపానములణా* వేరువేర నొళ్కౌాకదానిచే సరీర ae నయ్యవి mr 


ఇ-త్తెరంగున నుదానవాతము తక్కిన సాలుగు (ప్రాణాద్రి వాతముల చే న 
నాలంగు భేద ముల్లు. వ్యానవాతము తక్కిన నాలిగిటి చే నావరించఛబడినవి నాలుగు భేద 


$16 ఆషస్టాంగహృదయ ము, (అ. 


ములు, సమానవాతము తక్కినవాటిచే నాపరించబడినవి నాలుగు, ఆ పొనవాతముకక్కి_న 
వాలిగిటి చే నావరింపబడిన ఛేదములునాలుగు, ఇవియన్నియు కలిసీ ప్రాణాది వాతము 
శైదిటి పరస్స రావరణ భేదములు ఇరువది యివను. 
ఇఖధ్రి వారముల పరస్పరావరణలకణము. ఏతా 
TT ct వ చత ళావ్టాయః శిరోగ హః, 


హృద్రోనో ముఖశోషళ్ళ ప్రా పాజీకోదాన ఆవృ త్త సం 
ఉదా నేనావ్ఫ తే ప్రాణీ విర్ర హోాబలపంక్తయని 
దికానయా స్‌ విభ చేత్‌ సర్వమావరణం భిషక్‌. ౨ 


స్థానాన్య వేక్యు వాతానాం వలె వోనిం చ కర ణామ్‌, 

ప్రాణవాతము చేత నుదానవాతము ఆవరింపబడినవ్యుశు నిశ్వాసోచ్చా రసము లడ్డ 
గింపబడును, పడినెముపట్టును. కలపట్టినట్లు _స్తంఫిం దియ్మండును. వాదయమునకు 
సంబంధిం చిన హృ్టాగము కలుగును, నోరు ఎండును. ఉదానవాకముచే ప్రాణవాత 
మాపరించబడినపుడు శరీరవర్ణ్యంబును పీజన్సును బలంబును నళించును, 

మరియు తక్కిన వాత భేద ములవరస్పరావరణలమ్షీణమును ఆయావాతముయొక్క_ 
నుల, వానివానికి నిర ర్హయింపబడినక్ళక ముల న్‌ శ యెమును చక్కగ బరిశ్లీ 
టి త త్తడనుసారముగ వానివానియావరణమును బుద్ధికౌశలము చే నూహించి నిర్ణయిం 
చునది. 

ఇచ్చట నీవిమర్శనము చెరుంగునది:.ఆవరణమన నడ్డగిం చుట, వాతము తన 
మార్గ మున శరీరమునందు యథేచృముగ సంచరించుకేరి ఇతరములగుదో షదూష్య్యూ 
దులు తన మార్ల మున కడ్డు చేసి నిలచిన నయ్యది వాతావరణమన బడును. ఈవిషయ మే 
పైన (వ ల్యేకముగ వివరింపబడినది. ఇట్లుండ పాశముఆ కారరూవములు లేనివదార్థము. 
తక్కినదోవదూష్యూదులకు ఆ కారరూపంబులు కలవు, కావున నిరాకారమైనవాతము 
శరీరమునందు నంచరించుచునుండ సాకారములైన పి త్రకఫములును రనరక్రాదులును వాత 
సంచారమార్లము నడ్డగించుట సంభనించును. అట్టి నిరా కారమైనవాతము ఒక్కటియె 
ప్రాణాదిభేవములచే నై చనిదువిధములుగ స్థా నాది భేదముల చే చెదువిధములుగ విభజింపబడి 
నది, అట్టి నిరా కారమైనవాతమును a కారమెనయింకొకవాళ మెట్లు ఆడ్డు చేయును? 
sus aa Rete 'లీల్లి కు చెరుంగునది, 

ప్రాణాదివాతము ల " కారములనునది నిక్కము, అయినను ప్రాణవా 
తము సంచరించునెడ ఆపానాదివాశతములతో సెద్దియెన మిక్కిలి బలయుక్తమె దాని 
ఇదురొ్కఒనీ చనునెడ ఆట్టి ప్రాణచాతము తన శెదిరించినవాతము చే ర్రరినాక మైన డు 


౧౬.) నిదానస్థాన ను, 417 


కననంచారమున శడుకలుగునుకదాగి ఆంతమా త ముచేత నయంది యావ తమారమ 
యు \ WU ఛీ ల ౧ 

గును కావున వాతముతో నింకొకవాతము ఆవృతమగుటకు అనుపవ త్రిలేశ మెన నుండ 

బోదు. కావున ప్రాణాది వాతేములకును పరస్ప రావర౯ణ ము చెప్పినది నునంగతము. 


-అ౮ ప్రాణాది నాతములకు సంనర్రాది భేడముల చే గలుగు నావరణసంఖ్య, అతా 


ప్రా ణాదీనాం చ పఖ్బానాం మి శృమావరణం మిథః. %3 
విత్తాదిభి న్ర్వ్వాదళ భిః మిశ్రాణాం మిశ,తెళ్చ తేతీ 
మిష్రౌః పీత్తాదిభి స్పదిత్‌ మిశ్ర్తణాభిర నేక థా. సీ ర్రో 


తారతమ్యవిభాగాచ్చ యాత్యావృ త్తిరసంఖ్య కామ్‌, 

తాం లత్‌యేదవహితో యథాస్వం లత్షణోదయాత్‌ . ౨౫౫ 

శనై శృనై శోపశయాత్‌ గూఢామవీ మువార్షవాం, 

చె జేప్పినరీతిగ పంచణేదములు గలవాళములు వ స్పరము ఆవరణ భేదములతో 
గాడి పిదప పిత్రావరణము మొదలు సర్వథా తౌషవరణమువరకుంగల వనిశెండు ఆవరణ 
భేదములలో జేరువేరుగ నావరణభేదముల గల్పించిన నవి యసం ఖ్యా క వరణ భేదము 
లగును, మరియు ప్రాణాదివాతములు పరస్ప రావరణ భేదమునొందినపవీదవ వీ త్రాదినంసర్తా 
ఎనణము బొంది అందును వకదోవద్విదోషోదినంనర్ష రూ ప్వమెన యావరణమునొందిన 
ఎవియన్ని యుజేరి సంఖ్యాతీతము లగును, అందుకు వాతౌాదిదోవములు మున్నగువాని 
న్యూ నా౭_ధిక సంఖ్యా భేదమును బట్టి తారతమ్య ముల విమర్శించునెశ అట్టియావరణ 
భేదములు లెక్కకు నలవిగాకయుండును. ఆట్టి యావరణసంమ్ల్యా భేదము లను ఆయా 
దోవములం మున్నగువాని నుసూత్తలక్షణ భేదములను ఉవళయాదియు క్రులచే మెల 
మెల్లగ పలుమారుగమనించి నిర్భయించునది (సై జెన్పిననంనర్లాచి భేదములు విస్తరఖీతిచే 
నిట విపరింపబడవయ్యె). 

00 ప్రాణో దానప్రాశ_న్భ్యృము. de 

నిశేపాజ్జినితం ప్రాణ ఉదానో బలముచ్య తే. ౫౬ 

స్యా_్తయోాః వీడనాద్ధానిః ఆయుషళ్చ బలసి చ, 

విదువిధములై నవాశములును జీవనరూవముై జీవితమునకు ముఖ్యా ధారములు* 
అందును ప్రాావాతము విశేషముగ జీవితమునకు శ ధానతమమెనది. ఆలాగున నే 
కీదానచాతము బలమును పోషించుటం చేసీ బలస్వరూవమన దగును. అట్టి ప్రాణ-ఉదాన 
వాతములకు బాధకలిగిననాడు మనుజున కాయువునకును బలమునకు_ హోనికలుగును, 
కావున వైద్యుడు మిక్కిలి మెలకువతో ప్రాణ-ఉదాన త్రగనోశ్రీం + హారవిహో 
రాదులచే గాపాడుట (వ, ధానకృతృము- 

“అరి ఆవరణవా తాసాధ్యత్వ ము, ౭ 
ఆవృతా వాయనో2ఒజ్ఞ తాః జాతా వా వత్సరం స్థితాః, ౫౭ 
అ, కార్‌ల 


418 అష్టాంగ హృదయము 


౬ 


వ్రయత్నేనావి దున్సా థ్యాః భ వేయు ర్వాఒనువక్కమాః, 

చెకెక్పినవ కారము ప్రాణాదిపంచవాతములకు ఆవరణము ఇతరదోవదూ స్యా 
దులచే గలిగినపుడు అట్టి యావరణ భేవమును గమనించకున్నను, ఒకవేళ గమనించినను 
నంవత్సర కాలమువరకు తగిన చికిత్స జేయక యు పేశ్సీంచినయెడ మిక్కిలి భృయత్న 
ముతో చికిత్స జేసీనను ఆట్టి యావరణవాతములు అసాధ్యములగును. (కావున ఆవరణ 
వాతములయందు మిక్కిలి నేర్చుతోతొలుక ప్రారంభదశయందే గమనించి తగిన చికిత్స 


జేయుట ముఖ్యక _రృవ్యము ) 
వి ద్రధిన్లీ హహృద్రో,గగు ల్హాఒగ్ని సదనాదయః, 
భవన్త్యుప ద, పద వా స్తేషాం ఆవృణానాము వేకణాత్‌. ౫౮ 


ఇతి శ్రీః సీంహగు పనూను వాగ్సటవిరచి తాయాం 
అపా జ్ఞహృదయసంహీ తాయాం తృతీయం 
నిదానస్థానం సమా మ్‌, 
పెచెప sie అకు. నక్తుపరచబడిన ఆవృత వాతములకు దగిన చికిత్సల 
నకాలమున జేయక సపేక్షీంచు నెక విద్రధి, ప్టీహవృద్ధి, హృృద్రోగము, గుల్మము, 
అగ్ని నాశము pane ఈనాఠవ్యాధుల కుపషద్రవరూపములై సంభవించును. 
కావున చికిక్స జేయుటకు శ్మ్వ్రముగ బ్రయత్నించుట మంచిది. 
ఈం 
ఇతి విశ్వనాథరచి తా వ్యాఖ్యాహ్యుప్పా బ్రహృద యస్య, 
అస్టాజ్ఞచన్లి) కాఖ్యా జీయాదాచం దృతారకం చొం శ్రీ 


ఇతి Mea శీ కాళ వం క్రిహాస్థా నాధి పాస్థానవిద్యద్వ రేజ్యులును నర్వత న్హ 


స్వత ను నులునగు బివి, నీ gr స 'లక్ష్మీకృసింహశా స్ర్రులవారి చరణకమలనసం నేవా 
నమాసాదిత పాణిని యాది జ రికా న సము సరుండును గ్రీనాక్‌ వె ద్యరత్న పజ్జిత 
డి. నో పాలాచార్యులవారి యాయ న్వే దాశ్రామమునం దాస్థానవిద్వాంనుడుగ నున్న 
వాడును, కాణిన్మగో త్రోవిరాజమాన నుదురు పాటి వంశవపయః పౌరావారనుధాకరుండునుు, 
బ్రహ్మీ, ఆగ్ని చిత్‌ సీతారామవాజెపీయయాడినీ తొమ్బాసోమ పీథినీకనూభ వుండును 
నగు న టి వశీ, పజ్జాత విశ్వ నాథశా న్నీ నీ చే విరచికంబిష అహ్టైబ్ల 

౧ 
చస్ట్రికయ' “ఆ అమా. ల ధ్ర వ్యాఖ్యానమున నిదాననానము సమా ప్రము. 


టం 
rs 


ఆలు అతనా. దాన మల... తా. చలల మనల చనన మిము లు జమానా నలప బడా. 


న ల న. 


శౌన్న పురి; వా వావిళ్ల రామస్వామిశాన్తు నులు ఆండ్‌నన్స్‌ 2గారి 
“వావిళ్ల వై రన్స్‌ ము ద్రిరేము. 1990. 


